
INFORMACJA Z REALIZACJI

 MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW

ALKOHOLOWYCH W CHEŁMIE 

ZA 2020 ROK

CHEŁM

2021

Informacja z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Chełmie za 
2020 rok                                                                                                                                      strona 1 z 52



Spis treści

I. Wstęp …………………………………………………………………………………….… 3

II. Realizacja zadań Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych w Chełmie na 2020 rok…………………………………………………..  5

1. Obszar 1 – Edukacja zdrowotna/promocja zdrowia………………...……………...  5

2. Obszar 2 – Profilaktyka……………………………………………………………….. 12

3. Obszar 3 – Redukcja szkód, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja)
zdrowotna, społeczna i zawodowa …………………………………………………….. 34
4. Zakup od podmiotów leczniczych świadczeń dla uzależnionych od 
alkoholi i współuzależnionych ………………………………….……………………….. 44
5. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie Centrów 
Integracji Społecznej ……………..……………...….…………………………………… 45
6.  Wspieranie działalności Ośrodka Interwencji Kryzysowej……………….……….  46
7.  Wspieranie działalności Ośrodka Pomocy Osobom Uzależnionym ………….…  47
8. Obszar 4 – Diagnoza i badanie zjawisk związanych z używaniem alkoholu …...  49
9. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych,
służących rozwiązywaniu problemów alkoholowych …………………………….…..   50

III. Wydatki związane z funkcjonowaniem Miejskiej Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych w Chełmie …….……………………………………………  52

IV. Podmioty realizujące zadania określone w Programie…...…………………………..  53
V. Podsumowanie……………………………………………………………………...…….  53
VI.Spis tabel………………………………………………………………………………..…  55

 

Informacja z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Chełmie za 
2020 rok                                                                                                                                      strona 2 z 52



I. Wstęp

Miejski Program Profilaktyki  i  Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  w Chełmie  na
2020 rok, zwany w dalszej części „Programem”, przyjęty został uchwałą Nr  XXI/188/20  Rady
Miasta Chełm w dniu 31 stycznia 2020 r. 

Podstawę prawną uchwalenia Programu stanowią przepisy ustawy z dnia 26 października
1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, które nakładają na organy
administracji  rządowej  i jednostki  samorządu  terytorialnego obowiązek  podejmowania  działań
zmierzających  do  ograniczania  spożycia  napojów  alkoholowych  oraz  zmiany  struktury  ich
spożywania,  inicjowania  i  wspierania  przedsięwzięć  mających  na  celu  zmianę  obyczajów  w
zakresie  sposobu  spożywania  tych  napojów,  działania  na  rzecz  trzeźwości  w miejscu  pracy,
przeciwdziałania powstawaniu i usuwania następstw nadużywania alkoholu, a także wspierania
w tym zakresie działalności organizacji społecznych i zakładów pracy. 

Program  na  2020 rok stanowił  kontynuację  działań  profilaktyczno  –  edukacyjnych
podejmowanych w latach poprzednich, które skierowane były do mieszkańców Miasta  Chełm:
dzieci,  młodzieży i osób dorosłych. Program był finansowany ze środków uzyskanych z tytułu
opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych w 2020 roku.

Głównym celem programu było  ograniczanie   zdrowotnych   i  społecznych   skutków
wynikających  z nadużywania  napojów  alkoholowych  poprzez  podnoszenie  poziomu wiedzy
i świadomości  mieszkańców Miasta Chełm oraz podejmowanie działań zmierzających do zmiany
struktury spożycia i wzorów używania  napojów  alkoholowych. 

Osiągnięcie celu głównego było możliwe dzięki realizacji celów szczegółowych:
1) zapewnienie  osobom  uzależnionym  i  członkom  ich  rodzin  dostępu  do  oddziaływań

terapeutycznych, rehabilitacyjnych oraz innych, realizowanych przez różne podmioty,
2) wspieranie procesu trzeźwienia dla osób uzależnionych od alkoholu, 
3) prowadzenie  edukacji  publicznej  i  kampanii  społecznych  dotyczących  ryzyka  szkód

wynikających ze spożywania alkoholu, 
4) prowadzenie działalności profilaktycznej w środowiskach szkolnych,
5) wspomaganie  działalności  różnych  podmiotów  działających  w  obszarze  profilaktyki

i rozwiązywania problemów alkoholowych,
6) podejmowanie działań na rzecz zmniejszenia nietrzeźwych użytkowników dróg, 
7) wspieranie  zatrudnienia  socjalnego  poprzez  dofinansowanie  działalności  Centrum

Integracji Społecznej (CIS),
8) prowadzenie działań w celu ochrony ofiar przemocy w rodzinie poprzez dofinansowanie

działalności Ośrodek Interwencji Kryzysowej (OIK), 
9) wspieranie działalności Ośrodka Pomocy Osobom Uzależnionym (OPOU),
10)zapewnienie pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym poprzez  umożliwienie

uczestniczenia w zajęciach świetlicowych, pozalekcyjnych zajęciach   sportowych.
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Realizowane  działania  wymienione  w  części  III Programu  były  zbieżne
z  katalogiem  zadań  wymienionych  w  art.  4¹  ust.  1  ustawy  o  wychowaniu  w  trzeźwości
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi i polegały m. in. na:

1) zwiększaniu dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych
od alkoholu;

2) udzielaniu  rodzinom,  w  których  występują  problemy  alkoholowe,  pomocy
psychospołecznej  i  prawnej,  a  w  szczególności  ochrony  przed  przemocą
w rodzinie;

3) prowadzeniu  profilaktycznej  działalności  informacyjnej  i  edukacyjnej  w  zakresie
rozwiązywania  problemów  alkoholowych  i  przeciwdziałania  narkomanii,
w  szczególności  dla  dzieci  i  młodzieży,  w  tym  prowadzenie  pozalekcyjnych  zajęć
sportowych,  a  także  działań  na  rzecz  dożywiania  dzieci  uczestniczących
w pozalekcyjnych programach opiekuńczo – wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganiu  działalności  instytucji,  stowarzyszeń  i  osób  fizycznych,  służącej
rozwiązywaniu problemów alkoholowych;

5) podejmowaniu  interwencji  w  związku z  naruszeniem przepisów określonych w art.  131

 i 15 ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego;
6) wspieranie  zatrudnienia  socjalnego  poprzez  organizowanie  i  finansowanie  centrów

integracji społecznej.
Przedmiotowe zadania zostały zawarte w następujących obszarach Programu 

wynikających z Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 – 2020:
1. Obszar 1 – Promocja zdrowia,
2.  Obszar 2 – Profilaktyka,
3.  Obszar 3 – Redukcja szkód, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, 

społeczna i zawodowa,
4. Obszar 4 – Diagnozowanie i badanie zjawisk związanych z używaniem alkoholu.
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II.  Realizacja  zadań  Miejskiego  Programu  Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych
w Chełmie na 2020 rok

1. Obszar 1 – Edukacja zdrowotna/promocja zdrowia

Zadania w powyższym obszarze realizowane były w następujący sposób: 

1.  Prowadzenie punktów konsultacyjnych i innych form specjalistycznego poradnictwa.
2.  Szkolenie  na  temat  problematyki  FASD – diagnoza,  terapia,  wsparcie  dzieci  i  opiekunów skierowana do specjalistów:
pedagogów, nauczycieli. 
3. Upowszechnianie i wdrażanie programów rozwijających kompetencje wychowawcze rodziców i wychowawców sprzyjające
kształtowaniu postaw  i zachowań prozdrowotnych dzieci i młodzieży, w  szczególności programów rekomendowanych.
4.  Prowadzenie  działań  informacyjno  –  edukacyjnych  w  zakresie  profilaktyki  i  rozwiązywania  problemów  uzależnień
dotyczących:
- ryzyka szkód wynikających ze spożywania alkoholu dla konsumentów i ich otoczenia,
- szkód wynikających z picia alkoholu przez dzieci i młodzież
- szkód wynikających z picia alkoholu przez kobiety w ciąży
5. Prowadzenie działań informacyjno - edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych, dotyczących ryzyka szkód wynikających
ze spożywania alkoholu dla konsumentów i ich otoczenia.

Sposób realizacji zadań w obszarze promocja zdrowia zawarto w poniższej tabeli:
Tabela nr 1. Realizacja zadań w obszarze: Edukacja zdrowotna/promocja zdrowia
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Obszar nr 1 – Edukacja zdrowotna/promocja zdrowia

L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika 

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

1.1. Prowadzenie 
punktów 
konsultacyjnych i 
innych form 
specjalistycznego 
poradnictwa 

liczba punktów 
konsultacyjnych

2 2, w tym:
- 1 punkt przy 
OPOU,
- 1 punk przy 
SOWR

Ośrodek Pomocy 
Osobom 
Uzależnionym
ul. Reformacka 24
22 – 100 Chełm

28 sierpnia 2020 roku przy Ośrodku Pomocy 
Osobom Uzależnionym powstał Punkt 
Konsultacyjny Pomocy Osobom Uzależnionym 
w Chełmie, którego podstawowym celem 
działania jest diagnozowanie problemów 
w zakresie uzależnień oraz planowanie pomocy 
i udzielanie wsparcia dla osób
i rodzin. W punkcie udzielane są porady
i konsultacje w zakresie szeroko rozumianej 
problematyki uzależnień. Świadczona jest 
pomoc w zakresie poradnictwa poprzez 
indywidualne spotkania o charakterze 
konsultacyjnym i motywacyjnym dla osób 
opuszczających Ośrodek po wytrzeźwieniu
w razie potrzeby ich rodzinom, a także osobom 
kierowanym przez instytucje działające na 
terenie Miasta  m.in. MOPR, OIK, Kuratorów 
Sądowych, Policję, Zespół Interdyscyplinarny.
Wydatki przeznaczone zostały na utworzenie
i utrzymanie Punktu Konsultacyjnego zgodnie
z zapisami Miejskiego Programu Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
w Chełmie na 2020 rok pkt 3 Zadania do 
realizacji Obszar nr 1 pkt 1.1. Prowadzenie 
punktów konsultacyjnych i innych form 
specjalistycznego poradnictwa. 
Na utworzenie i prowadzenie punktu 
konsultacyjnego wydatowano środki finansowe 

liczba osób 
korzystających
z porad

50 446, w tym:
- 386 osób 
skorzystało
z porad w OPOU
- 60 osób 
skorzystało 
z porad w SOWR

liczba udzielonych 
porad

50 Ponad 446, w tym:
- 368 porad 
udzielonych 
w OPOU,
- ponad 60 osób 
skorzystało 
z porad w SOWR
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Obszar nr 1 – Edukacja zdrowotna/promocja zdrowia

L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika 

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

Stowarzyszenie 
Ośrodek 
Wspierania 
Rodziny
ul. Obłońska 20
22 – 100 Chełm

w kwocie 53 286,04 zł, za które zakupiono 
sprzęt i wyposażenie m.in.: komputer, drukarkę 
wraz tonerami, stół i krzesła, szafy na akta, 
materiały biurowe i wykonano ulotki.
Ze względu na pandemię COVID-19 
wydatkowano również środki na zakup 
ozonatora powietrza oraz parownicy 
wysokociśnieniowej do dezynfekcji sal oraz 
innych pomieszczeń, w których odbywają się 
spotkania zespołów motywacyjnych Miejskiej 
Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych  działającej przy OPOU.

W dniu 25 czerwca 2020 roku w oparciu 
o ustawę o zdrowiu publicznym został ogłoszony
konkurs ofert na realizację zadania 
wynikającego z Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
w Chełmie na 2020 rok
z obszaru promocja zdrowia pn. „Prowadzenie 
punktów konsultacyjnych i innych form 
specjalistycznego poradnictwa”.
W wyniku rozstrzygnięcia konkursu została 
zawarta w dniu 03 sierpnia 2020 r. umowa
nr W/DSO/67/2020 ze Stowarzyszeniem 
Ośrodek Wspierania Rodziny w Chełmie 
(SOWR) na realizację zadania pod nazwą 
„Punkt konsultacyjny”.
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Obszar nr 1 – Edukacja zdrowotna/promocja zdrowia

L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika 

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

Zadanie obejmowało indywidualne konsultacje 
psychologiczne i indywidualne konsultacje 
prawne. Przeprowadzono 40 godzin konsultacji 
psychologicznych dla 30 osób i 36 godzin 
konsultacji prawnych dla 30 osób. Na ten cel 
przyznano dotację w kwocie 5 903,00 zł.

1.2. Szkolenie na temat 
problematyki FASD –
diagnoza, terapia, 
wsparcie dzieci
i opiekunów 
skierowana do 
specjalistów: 
pedagogów, 
nauczycieli. 

- liczba szkoleń 1 1 Stowarzyszenie 
Integracji Rodzin 
„PRZYSTAŃ”
ul. Ogrodowa 46
22 – 100 Chełm

W dniu 09 marca 2020 roku w oparciu 
o ustawę o zdrowiu publicznym został ogłoszony
konkurs ofert na realizację zadania 
wynikającego z Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
w Chełmie na 2020 rok
z obszaru promocja zdrowia 
W wyniku rozstrzygnięcia konkursu została 
zawarta w dniu 03 sierpnia 2020 r. umowa
nr W/DSO/62/2020  ze Stowarzyszeniem 
Integracji Rodzin „PRZYSTAŃ” pn.: Szkolenie 
„Diagnoza, terapia oraz wsparcie dla dzieci
z FASA i ich opiekunów”. Zadanie obejmowało
8 godzin szkolenia dla 50 osób, na temat 
diagnozy, terapii  oraz umiejętności pracy 
z dziećmi i młodzieżą z zespołem FASD. Na ten 
cel przyznano dotację w kwocie 7 000,00 zł.

- liczba osób 
biorących udział w  
szkoleniu

50 50

1.3. Upowszechnianie 
i wdrażanie 
programów 

- liczba programów 1 2, w tym:
- 1 program 
zrealizowany 

Miejskie jednostki 
organizacyjne 
(MJO)

W ramach procedury wynikającej
z  Zarządzenia Nr 556/20 Prezydenta Miasta 
Chełm z dnia 25 lutego 2020 roku w sprawie 
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Obszar nr 1 – Edukacja zdrowotna/promocja zdrowia

L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika 

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

rozwijających 
kompetencje 
wychowawcze 
rodziców
i wychowawców 
sprzyjające 
kształtowaniu postaw

i zachowań 
prozdrowotnych 
dzieci
i młodzieży,
w  szczególności 
programów 
rekomendowanych 

przez 
Stowarzyszenie 
Integracji Rodzin 
„PRZYSTAŃ”
- 1 program 
zrealizowany 
przez 
Stowarzyszenie 
Tak Niewiele 

Stowarzyszenie 
Integracji Rodzin 
„PRZYSTAŃ”
ul. Ogrodowa 46
22 – 100 Chełm

Stowarzyszenie 
Tak Niewiele 
ul. J. Młodowskiej 
16

zasad finansowania zadań w ramach 
programów z zakresu polityki społecznej dla 
miejskich jednostek organizacyjnych (MJO)
w 2020 roku, finansowaniu  podlegało 
przedmiotowe zadanie, w 2020 roku nie wpłynął 
żaden wniosek od miejskich jednostek 
organizacyjnych o finansowanie 
przedmiotowego działania.

W wyniku rozstrzygnięcia konkursu z dnia  09 
marca 2020 roku  została zawarta w dniu 10 
lipca 2020 r. umowa nr W/DSO/57/2020 
ze Stowarzyszeniem Integracji Rodzin 
„PRZYSTAŃ” na realizację zadania pn.: „Szkoła 
dla rodziców” - program rozwijający 
kompetencje, role i postawy wychowawcze 
rodziców i wychowawców. W ramach zadania 
odbyło się 15 warsztatów trwających 5 godzin 
każde. Łącznie z zadania skorzystało 30 osób. 
Na ten cel przyznano dotację w kwocie 
10 000,00 zł wydatkowano środki w kwocie 
7 700,00 zł

Stowarzyszenie Tak Niewiele zawarło umowę
nr W/DSO/59/2020 w dniu 16 lipca 2020 r. na 
realizację zadania pn.: „Jak zostać Super 
Rodzicem i Wychowawcą? - Szkoła dla 
Rodziców i Wychowawców”. W ramach zadania 

- liczba odbiorców 20 50, w tym:
- 30 odbiorców 
programu 
zrealizowanego 
przez 
Stowarzyszenie 
Integracji Rodzin 
„PRZYSTAŃ”
- 20 odbiorców 
programu 
zrealizowanego  
przez 
Stowarzyszenie 
Tak Niewiele
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Obszar nr 1 – Edukacja zdrowotna/promocja zdrowia

L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika 

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

22 - 100 Chełm zrealizowano rekomendowany program 
profilaktyczny w formie 10 warsztatów i 10 
indywidualnych konsultacji z trenerem – 
coachem. Odbiorcami programu było 8 
nauczycieli, wychowawców i 12 rodziców. Na ten
cel przyznano dotację w wysokości 
10 000,00 zł

1.4. Prowadzenie działań 
informacyjno –
edukacyjnych w 
zakresie profilaktyki i 
rozwiązywania 
problemów 
uzależnień m. in. 
dotyczących ryzyka 
szkód wynikających 
ze spożywania 
alkoholu dla 
konsumentów i ich 
otoczenia, w tym 
szkód wynikających 
z picia alkoholu 
przez dzieci
i młodzież oraz picia 
alkoholu przez 
kobiety
w ciąży poprzez 

- liczba rodzajów 
materiałów 
informacyjno 
edukacyjnych

5 4 Organizacje 
pozarządowe 
(NGO)
MJO

Stowarzyszenie Integracji Rodzin „PRZYSTAŃ” 
w ramach realizacji zadania Szkolenie 
„Diagnoza, terapia oraz wsparcie dla dzieci
z FASD i ich opiekunów” przygotowało i 
rozdysponowało 50 karnetów informacyjnych
w formie zeszytowej,

Ośrodek Pomocy Osobom Uzależnionym 
przygotował i rozdysponował ulotki informacyjne 
na temat działalności Punktu Konsultacyjnego 
powstałego przy Ośrodku

Szkoła Podstawowa nr 2 im. ks. Stanisława 
Staszica rozpowszechniała wśród dzieci
i rodziców ulotki dotyczące wczesnej profilaktyki 
uzależnień. Informacje o miejscach, instytucjach 
gdzie można uzyskać pomoc, zawierające dane 
teleadresowe
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Obszar nr 1 – Edukacja zdrowotna/promocja zdrowia

L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika 

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

zakup
i dystrybucję ulotek, 
broszur, plakatów, 
literatury, czasopism 
specjalistycznych, 
informatorów i innych
materiałów 
edukacyjnych 

Zespół Szkolno - Przedszkolny Nr 3 
z Oddziałami Integracyjnymi rozpowszechnił 
materiały informacyjne dla rodziców w postaci 
ulotek, broszur na temat szkodliwości alkoholu.

1.5. Prowadzenie działań 
informacyjno 
-edukacyjnych, w 
tym kampanii 
edukacyjnych, 
dotyczących ryzyka 
szkód wynikających 
ze spożywania 
alkoholu dla 

- liczba działań 1 0 NGO
MJO

W dniu  09 marca 2020 roku Prezydent Miasta 
Chełm ogłosił otwarty konkurs ofert na realizację
zadań w zakresie zdrowia publicznego w 2020 
roku określonych w Miejskim Programie 
Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych w Chełmie na 2020 rok. Zadanie 
Nr 1.5 przedmiotowego konkursu obejmowało 
„Prowadzenie działań informacyjno 
-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych, 

- liczba uczestników 50 0
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Obszar nr 1 – Edukacja zdrowotna/promocja zdrowia

L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika 

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

konsumentów i ich 
otoczenia. 

dotyczących ryzyka szkód wynikających ze 
spożywania alkoholu dla konsumentów i ich 
otoczenia”.  Do dnia 30 marca 2020 roku tj. 
terminu końcowego składania ofert na 
przedmiotowy konkurs nie złożono oferty na 
realizację ww. zadania. Środki, które 
zaplanowano przeznaczyć na realizację 
przedmiotowego działania tj. 10 000,00 zł 
rozdysponowano na inne zadania.

2. Obszar 2 – Profilaktyka

Zadania w powyższym obszarze realizowane były w następujący sposób: 

1.  Realizacja  programów  profilaktyki  uniwersalnej,  wspierających  prawidłowy  rozwój  dzieci  i  młodzieży,  wzmacniających
czynniki chroniące i ograniczających czynniki ryzyka.
2.Organizacja lokalnych imprez i  innych przedsięwzięć promujących zdrowy i  trzeźwy styl  życia,  w tym z uwzględnieniem
aktywności kulturalnej i sportowej dzieci i młodzieży oraz całych rodzin z uwzględnieniem współuzależnionych. 
3. Realizacja programów profilaktycznych adresowanych do sprzedawców napojów alkoholowych oraz innych osób w zakresie
szkód wynikających z picia alkoholu przez dzieci i młodzież oraz problemów alkoholowych wśród dorosłych.
4.  Realizacja programów profilaktycznych w szczególności rekomendowanych  w ramach Systemu rekomendacji programów
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego w szkołach i innych placówkach systemu oświaty.
5. Udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia rodzicom, których dzieci upijają się.
6. Upowszechnianie informacji dotyczących zjawiska przemocy w rodzinie i możliwości przeciwdziałania przemocy w rodzinie
w szczególności z problemem alkoholowym.
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7. Prowadzenie zajęć socjoterapeutycznych dla dzieci  i  młodzieży przejawiającej  symptomy niedostosowania społecznego,
zaburzeń zachowania, trudności adaptacyjnych.

8. Sprawowanie opieki nad osobami w stanie nietrzeźwości.
9. Realizacja środowiskowych i pozalekcyjnych zajęć sportowych i sportowo rekreacyjnych.

Sposób realizacji zadań w obszarze profilaktyki  zawarto w poniższych  tabelach:

Tabela nr 2. Realizacja zadań w obszarze: Profilaktyka

Obszar nr 2  Profilaktyka

L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

2.1. Realizacja 
programów 
profilaktyki 
uniwersalnej, 
wspierających 
prawidłowy rozwój 
dzieci i młodzieży, 
wzmacniających 
czynniki chroniące
i ograniczających 
czynniki ryzyka 

- liczba 
programów

1 2, w tym:
- 1 program 
zrealizowany przez 
Stowarzyszenie 
Przyjaciół Dzieci „O 
uśmiech dziecka”,
- 1 program 
zrealizowany przez 
Szkołę Podstawową 
Nr 11

Stowarzyszenie 
Przyjaciół Dzieci 
„O uśmiech dziecka” 
ul. Trubakowska 59
22 – 100 Chełm

W wyniku rozstrzygnięcia konkursu z dnia  09
marca 2020 roku  została zawarta w dniu 08 
lipca 2020 r. umowa nr W/DSO/56/2020 
ze Stowarzyszeniem Przyjaciół Dzieci
„O uśmiech dziecka” na realizację zadania 
pn.: „Realizację programu z profilaktyki 
uniwersalnej dla dzieci, młodzieży i rodziców”.
Program prowadzony był  dla 30 osobowej 
grupy: dzieci i młodzież niepełnosprawna
i sprawna. Zrealizowano 36 godzin zajęć
z profilaktyki alkoholowej z elementami 
rekomendowanego programu Unplugged 
oraz 118 godzin zajęć z zakresu zdrowego 
stylu życia  w formie wyjazdowej. Na ten cel 
przyznano dotację w kwocie 15 000,00 zł,
 z czego wydatkowano środki w kwocie 13 

- liczba 
uczestników

15 190, w tym:
- 30 uczestników 
programu 
zrealizowanego przez
Stowarzyszenie 
Przyjaciół Dzieci 
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Obszar nr 2  Profilaktyka

L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

„O uśmiech dziecka”,
- 160 uczestników 
programu 
zrealizowanego przez 
Szkołę Podstawową Nr 
11

Szkoła Podstawowa 
Nr 11
im. I. Sendlerowej 
w Chełmie
ul. Powstańców 
Warszawy 10
22 – 100 Chełm

747,97 zł.

W ramach procedury wynikającej 
z  Zarządzenia Nr 556/20 Prezydenta Miasta 
Chełm z dnia 25 lutego 2020 roku w sprawie 
zasad finansowania zadań w ramach 
programów z zakresu polityki społecznej dla 
miejskich jednostek organizacyjnych w 2020 
roku z zakresu Miejskiego Programu 
Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych na 2020 rok, Szkoła 
Podstawowa  nr 11 im. I. Sendlerowej złożyła 
wniosek o dofinansowanie zadania pn. 
„Nawigacja w kryzysie. Akcja Archipelagu 
Skarbów”. Program był skierowany do 
młodzieży, rodziców i kadry pedagogicznej.
W ramach zadania odbyło się dwa spotkania 
profilaktyczne trenerów programu
z młodzieżą i wychowawcą oraz pedagogami 
i psychologiem, badanie ankietowe online
i przekazanie raportów rodzicom.
W programie wzięło udział  80 uczniów, 3 
nauczycieli i 77 rodziców. Na to zadanie 
przeznaczono środki w wysokości 5 200,00 zł
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Obszar nr 2  Profilaktyka

L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

2.2. Organizacja lokalnych
imprez i innych 
przedsięwzięć 
promujących zdrowy
i trzeźwy styl życia,
w tym z 
uwzględnieniem 
aktywności kulturalnej
i sportowej dzieci
i młodzieży oraz 
całych rodzin z 
uwzględnieniem 
współuzależnionych 

- liczba 
projektów

1 6, w tym:
- 1 działanie 
zrealizowane Parafia 
Rzymskokatolicka pw. 
Świętej Rodziny,
- 1 działanie 
zrealizowane przez 
Dom Małych Dzieci,
- 1 działanie 
zrealizowane przez
Chełmskie Centrum 
Pomocy Dziecku
i Rodzinie,
- 1 działanie 
zrealizowane przez 
Młodzieżowy Dom 
Kultury w Chełmie,
- 2 działania 
zrealizowane przez 
Chełmski Dom Kultury  

Stowarzyszenie 
Ośrodek Wspierania 
Rodziny
ul. Obłońska 20
22 – 100 Chełm

Parafia 
Rzymskokatolicka 
pw. Świętej Rodziny 
w Chełmie
ul. Szymanowskiego 
19
22 – 100 Chełm

W wyniku rozstrzygnięcia konkursu z dnia  25
czerwca 2020 roku  została zawarta w dniu 
06 sierpnia 2020 r. umowa nr 
W/DSO/66/2020 ze Stowarzyszeniem 
Stowarzyszeniem Ośrodek Wspierania 
Rodziny w Chełmie na realizację zadania pn.:
„Trzeźwościowe Forum Integracji Rodzinnej –
XX lecie działalności Stowarzyszenia 
Ośrodek Wspierania Rodziny” jednak
z powodu występującego stanu epidemii 
rozwiązano Umowę na mocy Porozumienia 
Nr B/DSO/7/2020 z dnia 21.10.2020 r.

W ramach procedury konkursowej z dnia 25 
czerwca 2020 r. została zawarta Umowa Nr 
W/DSO/71/2020 z Parafia Rzymskokatolicką 
pw. Świętej Rodziny w Chełmie na realizacje 
zadania VII Parafiada Rodzinna: „Piknik 
Rodzinny z Parafią Św. Rodziny w Chełmie”.
W pikniku wzięło udział ok. 500 – 600 osób.  
Na ten cel przyznano dotację w kwocie 3 
000,00 zł.

W ramach procedury wynikającej 
z  Zarządzenia Nr 556/20 Prezydenta Miasta 
Chełm z dnia 25 lutego 2020 roku w sprawie 
zasad finansowania zadań w ramach 
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Obszar nr 2  Profilaktyka

L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

2.3. Realizacja 
programów 
profilaktycznych 
adresowanych do 
sprzedawców 
napojów 
alkoholowych oraz 
innych osób w 
zakresie szkód 
wynikających
z picia alkoholu
przez dzieci i 
młodzież oraz 
problemów 
alkoholowych wśród 
dorosłych

- liczba 
programów

1 0 Ze względu na stan epidemii związany
z rozprzestrzenianiem się koronawirusa 
program dla sprzedawców nie został 
zrealizowany. Przedmiotowe zadanie zostało 
wpisane do katalogu zadań Miejskiego 
Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych na 2021 rok.

- liczba 
uczestników

50 0

2.4. Realizacja 
programów 
profilaktycznych 
w szczególności 
rekomendowanych 
w ramach Systemu 
rekomendacji 
programów 
profilaktycznych
i promocji zdrowia 
psychicznego

- liczba 
zrealizowanych
programów

5 3 programy 
profilaktyczne zostały 
finansowane ze 
środków Miejskiego 
Programu Profilaktyki i 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych
w Chełmie na 2020 
roku , były to programy 
realizowane przez 

Szkoła Podstawowa
 Nr 5 
im. Marii 
Konopnickej
ul. I-go Pułku 
Szwoleżerów 1 
22 – 100 Chełm

W ramach procedury wynikającej 
z  Zarządzenia Nr 556/20 Prezydenta Miasta 
Chełm z dnia 25 lutego 2020 roku w sprawie 
zasad finansowania zadań w ramach 
programów z zakresu polityki społecznej dla 
miejskich jednostek organizacyjnych w 2020 
Szkoła Podstawowa Nr 5 im. Marii 
Konopnickej w Chełmie realizowała 
rekomendowany program profilaktyczny 
„Archipelag Skarbów” - profilaktyczne 
spotkanie dla uczniów klas VII. Realizacja 
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Obszar nr 2  Profilaktyka

L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

w szkołach i innych 
placówkach systemu 
oświaty

Szkołę Podstawową Nr 
5, Zespół Wychowania
i Pomocy 
Psychologiczno – 
Pedagogicznej Nr 2
i Stowarzyszenie Tak 
Niewiele.
8 programów 
rekomendowanych, lub 
zawierających elementy
programów 
rekomendowanych 
zrealizowały szkoły tj. 
Szkoła Podstawowa Nr 
1, I Liceum 
Ogólnokształcące, 
Zespół Szkół 
Ekonomicznych
i Mundurowych, IV 
Liceum 
Ogólnokształcące,
Zespół Szkół 
Gastronomicznych
i Hotelarskich (2 
programy),Zespół Szkół
Energetycznych
i Transportowych, 
Zespół Szkół 

Zespół Wychowania
i Pomocy 
Psychologiczno – 
Pedagogicznej Nr 2
Bursa Szkolna im. J. 
Korczaka
Poradnia 
Psychologiczno – 
Pedagogiczna Nr 2
Szkolne Schronisko 
Młodzieżowe 
ul. Powstańców 
Warszawy 8 
22 – 100 Chełm

programu pozwoliła na: zwiększenie
u uczniów świadomości zagrożeń 
wynikających z sięgania po alkohol, 
kształtowanie pożądanych postaw wobec 
uzależnień, wzrost wiedzy na temat 
szkodliwości działania substancji 
uzależniających, doskonalenia umiejętności 
radzenia sobie z różnymi trudnymi sytuacjami
i problemami, mogącymi sprzyjać sięganiu po
alkohol.
W programie wzięło udział 68 uczniów, 55 
nauczycieli i 25 rodziców. Przekazano środki 
finansowe w wysokości 5 500,00 zł

Zespół Wychowania i Pomocy 
Psychologiczno – Pedagogicznej Nr 2 
zrealizował „Szkolenie dla realizatorów 
(nauczycieli, wychowawców, pedagogów , 
psychologów) szkolnego programu 
profilaktyki uniwersalnej skierowanego do 
uczniów w wieku 12 – 14 lat UNPLUGGED 
(program rekomendowany). W 18 godzinnym 
szkoleniu  udział wzięło 25 pedagogów
i psychologów. Uczestnicy pogłębili wiedzę
z zakresu profilaktyki uniwersalnej, nabyli 
umiejętności do prowadzenia zajęć
z uczniami i rodzicami. Na realizacje tego 
zadania przekazano 1 570,00 zł z czego 
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Obszar nr 2  Profilaktyka

L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

Technicznych.   
Ponadto placówki 
oświatowo – 
wychowawcze 
realizowały szkolne 
programy profilaktyczno
– wychowawcze.

Stowarzyszenie Tak 
Niewiele
ul. Młodowskiej 16
22 – 100 Chełm

wydatowano 1 569,85 zł.

W wyniku rozstrzygnięcia konkursu z dnia 09 
marca 2020 roku została zawarta Umowa nr 
W/DSO/61/2020 z Stowarzyszeniem Tak 
Niewiele na realizację zadania pn.: Zasługuję 
na więcej. Programem zostało objętych 36 
uczniów z chełmskich szkół, pochodzących 
ze środowisk zagrożonych wykluczeniem 
społecznym oraz zagrożonych demoralizacją.
Odbyło się 10 spotkań, które prowadzone 
były się w formie warsztatowej. W ramach 
programu  odbyły się dwie wycieczki 
integracyjne dla uczestników.
Na ten cel przyznano dotację w kwocie
20 000,00 zł, z czego wydatkowano środki
w kwocie 19 964,46 zł.

Programy profilaktyczne dla dzieci
i młodzieży oraz ich rodziców i opiekunów,
ze szczególnym uwzględnieniem programów 
rekomendowanych, prowadzone były również
w zakresie działalności statutowej placówki 
nie finansowane ze środków Miasta. 
Informacje z realizacji programów przez 
szkoły i placówki oświatowo – wychowawcze 
zostały zawarte w Tabeli Nr 3.

- liczba dzieci
i młodzieży 
uczestniczącyc
h w 
programach

1000 Około 7 000, w tym 68 
uczniów wzięło udział w
programie 
zrealizowanym przez 
Szkołę Podstawową Nr 
5, 
36 uczniów wzięło 
udział w programie 
zrealizowanym przez 
Stowarzyszenie Tak 
Niewiele, około 6 900 
uczniów chełmski szkół.

- liczba 
rodziców i 
nauczycieli 
uczestniczącyc
h w 
programach

150 Około 2 400, w tym 55 
nauczycieli i 25 
rodziców 
uczestniczących
w programie 
realizowanym przez 
Szkołę Podstawową Nr 
5 i 25 pedagogów 
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Obszar nr 2  Profilaktyka

L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

uczestniczących w 
programie 
zrealizowanym przez 
Zespół Wychowania
i Pomocy 
Psychologiczno – 
Pedagogicznej Nr 2, 
około 2 300 
uczestników
w programach 
realizowanych przez 
szkoły

2.5. Udzielanie 
specjalistycznej 
pomocy
i wsparcia rodzicom, 
których dzieci upijają 
się

- liczba 
programów

1 1 Stowarzyszenie 
Integracji Rodzin 
„PRZYSTAŃ”
ul. Ogrodowa 46
22 – 100 Chełm

W wyniku rozstrzygnięcia konkursu z dnia  25
czerwca 2020 roku  została zawarta w dniu 
03 sierpnia 2020 r. umowa nr 
W/DSO/69/2020 ze Stowarzyszeniem 
Integracji Rodzin „PRZYSTAŃ” na realizację 
zadania pn.: „Cykl treningów terapeutycznych
dla rodziców, których dzieci upijają się”. 
Zrealizowano w okresie  02.08.2020 – 
15.12.2020 r., 50 godzin treningów 
terapeutycznych dla 180 rodziców, którzy 
często nie radzili sobie w sytuacji picia 
alkoholu przez ich dzieci. Każdy trening 
obejmował 5 godzin zajęć , łącznie odbyło się
10 treningów prowadzonych przez specjalistę
terapii uzależnień. Na ten cel przyznano 

- liczba 
odbiorców

10 180
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Obszar nr 2  Profilaktyka

L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

dotację w kwocie 5 930,00 zł, z czego 
wydatkowano środki w kwocie 5 928,21 zł.

2.6. Upowszechnianie 
informacji 
dotyczących zjawiska
przemocy
w rodzinie i 
możliwości 
przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie
 w szczególności
z problemem 
alkoholowym

- liczba działań 1 2 Miejski Ośrodek 
Pomocy Rodzinie
w Chełmie
ul. Kolejowa 8
22 – 100 Chełm

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie
w Chełmie prowadzi stronę internetową, na 
której umieszcza aktualne informacje 
dotyczące wsparcia dla osób znajdujących 
się w trudnej sytuacji tj.

1.Bezpłatna aplikacja mobilna „Twój Parasol”,
która stanowi praktyczne i skuteczne 
narzędzie umożliwiające uzyskanie wsparcia
i niezbędnych informacji osobom 
doświadczającym przemocy w rodzinie 

https://twojparasol.com 

Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy 
w Rodzinie „Niebieska Linia” 
https://www.niebieskalinia.pl/ 

2. Członkowie Zespołu Interdyscyplinarnego 
– Pani Edyta Ostapińska i Pani Edyta 
Nafalska pełniły dyżur na terenie Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Rodzinie w Chełmie
w związku z organizowaniem „Dnia Ofiar 
Przestępstw” oraz „Tygodnia Pomocy 
Ofiarom Przestępstw” w dniach 21 - 28 lutego
2020 roku.

2.7. Prowadzenie zajęć 
socjoterapeutycznych
dla dzieci i młodzieży 

- liczba zajęć 5 37 zajęć 
socjoterapeutycznych 
(16 godz. 
terapeutycznych)

Miejski Ośrodek 
Pomocy Rodzinie
w Chełmie
ul. Kolejowa 8

W strukturze Miejskiego Ośrodka Pomocy 
Rodzinie w Chełmie funkcjonuje Świetlica 
Środowiskowa. W ramach podejmowanych 
działań prowadzone są przez pedagogów dla 
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Obszar nr 2  Profilaktyka

L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

przejawiającej 
symptomy 
niedostosowania 
społecznego, 
zaburzeń 
zachowania, 
trudności 
adaptacyjnych

12 zajęć grupowych  
prowadzonych przez 
psychologa, 28 spotkań
indywidualnych 
prowadzonych przez 
psychologa 
zatrudnionego
w MOPR 
w Chełmie

22 – 100 Chełm dzieci zajęcia o charakterze 
socjoterapeutycznym. Psycholog prowadzi 
ponadto zajęcia grupowe dla dzieci 
wymagających wsparcia z uwagi na 
niedostosowanie społeczne, trudności 
wewnątrzrodzinne, trudności w nauce.
W przypadku złożoności problemów prowadzi
również indywidualne poradnictwo dla dzieci 
oraz ich rodzin.

- liczba dzieci 100 - zajęcia 
socjoterapeutyczne – 
97 dzieci,
- zajęcia indywidualne
z psychologiem – 28 
dzieci
- zajęcia grupowe
z psychologiem – 151 
dzieci

2.8. Sprawowanie opieki 
nad osobami w stanie
nietrzeźwości

- liczba osób 
objętych 
opieką 

80 328 Ośrodek Pomocy 
Osobom 
Uzależnionym
ul. Reformacka 24
22 – 100 Chełm

W okresie zimowym tj. styczeń – marzec, 
październik – grudzień uruchomione zostały 
dyżury całodobowe mające na celu 
przyjmowanie do Ośrodka osób bezdomnych 
uzależnionych od alkoholu. Osoby te po 
wytrzeźwieniu objęte były pomocą mającą na 
celu wyjście z uzależnienia i bezdomności.
W 2020 roku w Ośrodku Pomocy Osobom 
Uzależnionych w Chełmie objętych zostało
w systemie całodobowym 328 osób.
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Obszar nr 2  Profilaktyka

L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

2.9. Realizacja 
środowiskowych
i pozalekcyjnych 
zajęć sportowych i 
sportowo 
rekreacyjnych

- liczba działań 2 2

Miejski Ośrodek 
Sportu
i Rekreacji
w Chełmie 
ul. Graniczna 2 a 
22 – 100 Chełm

Zarządzeniem Nr 830/20 Prezydent Miasta 
Chełm w dniu 06.10.2020 r. ogłosił  konkursu 
ofert na realizację zadania 
w zakresie zdrowia publicznego w 2020 roku 
określonego  w  Miejskim Programie 
Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych w Chełmie na 2020 rok pn.: 
„Realizacja pozalekcyjnych zajęć sportowych 
i sportowo – rekreacyjnych”. Do dnia 20 
października 2020 r. tj. do końca terminu 
składania ofert, wpłynęło 4 oferty na 
przedmiotowy konkurs. W wyniku 
przeprowadzenia postępowania 
konkursowego żadna oferta nie została 
zakwalifikowana do finansowania ze względu 
na braki formalne.

W ramach procedury wynikającej 
z  Zarządzenia Nr 556/20 Prezydenta Miasta 
Chełm z dnia 25 lutego 2020 roku w sprawie 
zasad finansowania zadań w ramach 
programów z zakresu polityki społecznej dla 
miejskich jednostek organizacyjnych w 2020 
roku z zakresu Miejskiego Programu 
Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych na 2020 rok Miejski Ośrodek 
Sportu i Rekreacji w Chełmie przeprowadził 
dwa działania.

- liczba 
uczestników

60 Około 450 
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Obszar nr 2  Profilaktyka

L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

„Liga Wakacyjna z MOSIR – em 2020”  
- w okresie czerwiec – sierpień odbyły się 
turnieje: piłki siatkowej, piłki nożnej, 
siatkonogi, uni hockeya, speedballa, tenisa 
ziemnego i zawody pływackie, odbywało się 
również trzy czterogodzinne spotkania ze 
specjalistą uzależnień. W zadaniu łącznie 
udział wzięło około 300 osób. Na ten cel 
przyznano środki finansowe w kwocie 12  
500,00 zł.
„XIV Halowa Liga w piłce nożnej, tenisie 
stołowym, darcie, speedballu, teqball
i łyżwiarstwie dla dzieci i młodzieży 2020” 
w okresie październik – grudzień odbywały 
się zajęcia sportowe i spotkania ze specjalistą
od spraw uzależnień. Dzieci i młodzież 
uczestniczyły (około 150 uczestników)
w turniejach tenisa stołowego, darta, 
speedballa, teqballa i zawodach łyżwiarskich
i w zajęciach profilaktycznych prowadzonych 
przez specjalistę od spraw uzależnień 
(łącznie 12 godzin zajęć). Na ten cel 
przyznano środki finansowe w wysokości
16 100,00 zł
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Działania szkół i placówek oświatowo – wychowawczych w obszarze Profilaktyka

Szkoły i placówki oświatowo wychowawcze prowadzą szereg zadań z zakresu profilaktyki
alkoholizmu.  Z przedłożonych informacji  wynika, że w roku 2020  większość szkół prowadziła
działalność  profilaktyczną  w  ramach  programów  wychowawczo  –  profilaktycznych
i realizowała programy rekomendowane lub ich elementy.  Szczegóły zawiera poniższa tabela.

Tabela nr 3. Programy profilaktyczne dla dzieci i młodzieży oraz ich rodziców i opiekunów, ze szczególnym
uwzględnieniem programów rekomendowanych,  realizowane w zakresie działalności statutowej placówki
nie finansowane ze środków Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
w Chełmie na 2020 roku:

Lp. Nazwa  szkoły Nazwa i rodzaj programu profilaktycznego 
uwzględniający zagadnienia dotyczące zapobiegania 
uzależnieniu od alkoholu

Liczba
i rodzaj 
adresatów 
działania

Liczba godzin 
przeznaczonyc
h na realizację 
programu

1. Szkoła
Podstawowa Nr 1 
im. T. Kościuszki 
ul. Wołyńska 1
22 – 100 Chełm  

Zrealizowano   rekomendowany program „Unplugged”
z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom od alkoholu
i narkotyków, fakty i mity dotyczące alkoholu, radzenia
sobie z różnymi problemami, zaspokajanie własnych 
potrzeb, umiejętności rozwiązywania problemów tak, 
aby w przyszłości nie sięgać po środki 
psychoaktywne.

83 uczniów 11 godzin

Zajęcia psychoedukacyjne kształtujące kompetencje 
osobiste realizowane w ramach godzin 
wychowawczych.

475 uczniów 6 godzin

Prowadzone były zajęcia z wychowawcą na temat 
szkodliwości używania alkoholu i uzależnienia od 
niego.

475 uczniów 3 godziny

Zajęcia dla uczniów na temat bezpieczeństwa 
podczas ferii i wakacji ze szczególnym 
uwzględnieniem tematyki eksperymentowania
z substancjami psychoaktywnymi.

475 uczniów 2 godziny

Na zebraniach z rodzicami przedstawiono procedury 
obowiązujące w SP1 w Chełmie, w tym zasady 
postępowania w przypadku nadużywania substancji 
psychoaktywnych przez uczniów. Zapoznano z ofertą 
Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej w zakresie 
zapobiegania i terapii uzależnień.

104 rodziców 1 godzina

2. Szkoła
Podstawowa Nr 2
w Chełmie  im. ks.
Stanisława 
Staszica
ul. Obłońska 51
22 -100 Chełm

Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoły. Uczniowie klas
I-VIII ( 221 
uczniów), 
rodzice 
uczniów klas 
IV-VIII ( 20 
rodziców), 
pracownicy 
szkoły

7 godzin

Zrealizowano zajęcia psychoedukacyjne Uczniowie klas 7 godzin
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Lp. Nazwa  szkoły Nazwa i rodzaj programu profilaktycznego 
uwzględniający zagadnienia dotyczące zapobiegania 
uzależnieniu od alkoholu

Liczba
i rodzaj 
adresatów 
działania

Liczba godzin 
przeznaczonyc
h na realizację 
programu

z zakresu wczesnej profilaktyki uzależnień
z pedagogiem i psychologiem szkolnym.
Celem ich było dostarczenie wiedzy nt. wpływu 
alkoholu, chorób będących następstwem 
nadużywania alkoholu, etapów uzależnienia, 
negatywnego wpływu alkoholizmu na relacje
w obrębie rodziny.

I-VIII( 221 
uczniów), 
rodzice 
uczniów klas 
IV-VIII ( 20 
rodziców), 
pracownicy 
szkoły

- organizowanie konkursów plastycznych dla uczniów 
z zakresu profilaktyki uzależnień
- udział uczniów w akcjach charytatywnych.

Uczniowie
z klas I-VIII 
( 21 uczniów)

Uczniowie
z klas I-VIII – 
31 uczniów

3. Zespół Szkolno – 
Przedszkolny Nr 3
z Oddziałami 
Integracyjnymi 
ul. Rejowiecka 76
22 – 100 Chełm

Program Wychowawczo – Profilaktyczny ZSP Nr 3. 308 uczniów Cały rok 
szkolny

Dostarczanie uczniom adekwatnych, wiarygodnych 
oraz aktualnych informacji o istniejących 
zagrożeniach i możliwościach zabezpieczania się 
przed nimi.

308 uczniów Cały rok 
szkolny

Projekcja filmów poruszających problematykę 
alkoholizmu:

- „Obietnica”.

308 uczniów Cały rok 
szkolny

4. Szkoła
Podstawowa Nr 7
im. Gen. Wł. 
Sikorskiego 
ul. Synów Pułku 
15
22 – 100 Chełm

Zajęcia psychoedukacyjne w klasach:
- Jak odmawiać, gdy się jest namawianym? 
- Mechanizm uzależnień- używanie 
i nadużywanie.
- „Nie dla wykluczenia”- udział 
z grupą uczniów 
w warsztatach tematycznych 
i konferencji (I LO)
- realizacja projektu wychowawczego „Lekcje emocji”,
- zajęcia z zakresu: profilaktyki uzależnień i radzenia
sobie ze stresem  „Przyczyny i skutki nałogów”; „Ra-
dzę sobie z konfliktami”;
- ,,Pijesz, jedziesz, giniesz”- projekt edukacyjny; 
- pogadanka z wychowawcą i policją,
-  „Wpływ nikotyny,  alkoholu,  narkotyków,  dopalaczy
i różnych używek”; pogadanki, prezentacje, prace pla-
styczne, e-podręczniki, Internet;
- „Znajdź właściwe rozwiązanie”- pogadanki, prezen-
tacje, prace plastyczne, filmy ze stron internetowych
i e- podręczników.

18 uczniów
24 uczniów

5 uczniów 
1 pedagog

22 uczniów

26 uczniów

24 uczniów

24 uczniów

24 uczniów

1 godzina
1 godzina

4 godziny

7 godzinach

2 godziny

1 godzina

1 godzina

3 godziny

Wyjście do CHADEK XVII powiatowy festiwal 
twórczości „Młody artysta” pod hasłem 

24 uczniów
1 nauczyciel

3 godziny
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Lp. Nazwa  szkoły Nazwa i rodzaj programu profilaktycznego 
uwzględniający zagadnienia dotyczące zapobiegania 
uzależnieniu od alkoholu

Liczba
i rodzaj 
adresatów 
działania

Liczba godzin 
przeznaczonyc
h na realizację 
programu

„Uzależnieniom mówię precz, bo moje życie to 
cenna rzecz”.

5. Szkoła 
Podstawowa
Nr 8 
im. Bolesława 
Zygmunta 
Wirskiego 
ul. Połaniecka 10
22 – 100 Chełm

Realizacja zadań profilaktycznych wynikających ze 
Szkolnego Programu Wychowawczo - 
Profilaktycznego poprzez przeprowadzenie zajęć 
edukacyjnych. Zajęcia te miały na celu propagowanie 
zdrowego stylu życia bez używek, kształtowanie 
postawy asertywnej.
a) „Wpływ alkoholu na organizm człowieka”
b) Jak być asertywnym- sztuka mówienia NIE"
c) Budowanie pozytywnych relacji w klasie
d) Relacje interpersonalne oparte na tolerancji, 
akceptacji i szacunku.
e) „Czy wiemy jak dbać o nasze zdrowie”
f)  „Jak dbamy o swoje zdrowie”
g) „Co szkodzi naszemu zdrowiu”
h) „Od czego zależy nasze zdrowie”
i) „Inni piją – ja nie muszę”
j) Spotkanie z funkcjonariuszem policji na temat  
„Skutki i konsekwencje niewłaściwych i ryzykownych 
zachowań”.

a) 65 uczniów
b) 21 uczniów

c) 19 uczniów
d) 35 uczniów

e) 34 uczniów
f) 26 uczniów
g) 44 uczniów  
h) 23 uczniów
i) 79 uczniów
j) 27 uczniów

1 godzina
1 godzina

1 godzina
1 godzina

1 godzina
1 godzina
1 godzina
1 godzina
1 godzina
1 godzina

6. Szkoła 
Podstawowa Nr 
11 
im. Ireny 
Sendlerowej
ul. Powstańców 
Warszawy 10
22-100 Chełm

Realizacja zadań w ramach Ogólnopolskiego 
Programu pod patronatem Ministra Edukacji
i Ministra Zdrowia  wspierającego Zdrowie Psychiczne
Dzieci i Młodzieży „Szkoła Pozytywnego Myślenia” 
działania kierowane do wszystkich uczniów szkoły
i ich rodziców oraz nauczycieli i wychowawców  
wzmacniające ich zasoby i poczucie dobrostanu 
w tym działania o charakterze psychoedukacyjnym, 
profilaktycznym wychowawczym, mediacyjnym,  
udział w szkoleniach.

 710 uczniów   
wszyscy 
rodzice,
opiekunowie , 
oraz 
nauczyciele,
wychowawcy 

30 godzin

„Trzymaj formę”
„Szkoła promująca zdrowie” (program ogólnoszkolny) 
– propagowanie zdrowego stylu życia, nauka dbałości
o zdrowie  i higienę osobistą – w jego ramach 
organizacja między innymi „Tygodnia Zdrowia”, 
podczas którego odbywają się debaty, spotkania
z pracownikami służby zdrowia,  pogadanki 
profilaktyczne, konkursy szkolne o tematyce 
związanej z szeroko rozumianym zdrowiem
i bezpieczeństwem.
Zajęcia pozalekcyjne sportowe z rożnych dyscyplin- 
jako alternatywny sposób spędzania czasu wolnego

308 uczniów 194 godziny

Zajęcia profilaktyczne dot. problematyki uzależnień 
wspierające czynniki ochronne - prowadzone przez 
wychowawców, pedagoga i psychologa szkolnego – 
również z wykorzystaniem  programów edukacyjnych

708 uczniów  44 godziny

Informacja z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Chełmie za 
2020 rok                                                                                                                                      strona 26 z 52



Lp. Nazwa  szkoły Nazwa i rodzaj programu profilaktycznego 
uwzględniający zagadnienia dotyczące zapobiegania 
uzależnieniu od alkoholu

Liczba
i rodzaj 
adresatów 
działania

Liczba godzin 
przeznaczonyc
h na realizację 
programu

i filmów.

7. I Liceum 
Ogólnokształcące
im. Stefana 
Czarnieckiego
ul. Czarnieckiego 
8
22 – 100 Chełm  
 

Szkolny Program Profilaktyki. 709 uczniów
709 rodziców

Cały rok 
szkolny 

Program Miejskiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie. 709 uczniów Cały rok 
szkolny 

Ars, czyli jak dbać o miłość? - program profilaktyczny. 32  uczniów 6 godzin

Zajęcia profilaktyczne prowadzone przez pedagoga 
szkolnego „Pijesz , jedziesz , giniesz” (z pomocą 
materiałów edukacyjnych z KMP w Chełmie).

 207 uczniów 8 godzin

Przedstawienie na godzinach wychowawczych 
procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia 
młodzieży piciem alkoholu.

709 uczniów 
573 rodziców

18 godzin

Zajęcia z pedagogiem  temat : „18- stka - jak 
obchodzić ją z głową.”

162 - uczniów 6

Umieszczanie informacji na grupie szkolnej Pedagog I
Liceum Ogólnokształcące w Chełmie:
1. Bądź z dala od alkoholu – prezentacja, broszura 
informująca

157 uczniów Facebook
online

8. II Liceum 
Ogólnokształcące
im. gen. Gustawa 
Orlicz - Dreszera 
ul. Szpitalna 14
22 -100 Chełm

Realizacja Programu Wychowawczo- 
Profilaktycznego Szkoły.

200 uczniów
150 rodziców

6 godzin
1 godzina

9. Zespół Szkół 
Ekonomicznych
i Mundurowych 
im. Władysława 
Andersa
ul. Sienkiewicza 
22 – 100 Chełm

„ARS, czyli jak dbać o miłość?” 67 uczniów
67 rodziców

18 godzin

Elementy programu „TAK czy NIE” 46 uczniów 4 godziny

„Profilaktyka uzależnień”- tematyka uzależnień- 
zrealizowana w formie zajęć online przy współpracy 
terapeuty uzależnień z PPP nr 2 w Chełmie

158 uczniów 5 godzin

Coroczne spotkania z przedstawicielem KMP
w Chełmie na temat „Bezpieczne wakacje”, 
„Bezpieczne ferie zimowe”

860 uczniów 1 godzina

Film edukacyjny „Używki, a ciąża” 
https://vimeo.com/149287903 dyskusja na temat 
wpływu alkoholu na nienarodzone dziecko.

172 uczniów 7 godzin

 Projekcja filmu edukacyjnego   “Wieczne dziecko” 
-szukanie odpowiedzi na pytanie: Czy istnieje 
bezpieczna dawka alkoholu dla dziecka w czasie 
życia płodowego?
https://www.cda.pl/video/171267794

105 uczniów 5 godzin

Spotkanie klas z dzielnicowym rejonu  szkoły (KMP) 76 uczniów 3 godziny
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Lp. Nazwa  szkoły Nazwa i rodzaj programu profilaktycznego 
uwzględniający zagadnienia dotyczące zapobiegania 
uzależnieniu od alkoholu

Liczba
i rodzaj 
adresatów 
działania

Liczba godzin 
przeznaczonyc
h na realizację 
programu

na temat: „Profilaktyka ryzykownych zachowań - od-
powiedzialność prawna młodzieży nieletniej i pełnolet-
niej.

10. IV Liceum 
Ogólnokształcące
z Oddziałami 
Integracyjnymi
im. dr Jadwigi 
Młodowskie
ul. Św. Mikołaja 4
22 -100 Chełm

Szkolny Program Profilaktyki – zapobieganie 
niedostosowaniu społecznemu w zakresie uzależnień 
- STOP DLA UZALEŻNIEŃ! – zajęcia profilaktyczno – 
edukacyjne.

84 uczniów 4 godziny

ARS – czyli jak dbać o miłość? -  program 
profilaktyczny.

97 uczniów 16 godzin

11. Zespół Szkół 
Gastronomicznych
i Hotelarskich 
im. Kazimierza 
Andrzeja 
Jaworskiego 
ul. Reformacka 13
22 -100 Chełm

 W Szkolnym Programie Wychowawczo – 
Profilaktycznym  ujęto działania profilaktyczne
 z zakresu przeciwdziałania uzależnieniu od alkoholu.
(program szkolny)

538 uczniów
199 rodziców
58 nauczycieli
29 
pracowników 
szkoły

 28 godzin

Zrealizowano program  edukacyjny „Ars czyli jak dbać
o miłość?”, w którym uwzględniona jest  tematyka 
uzależnienia  między innymi od  alkoholu i jego 
wpływu na miłość (program edukacyjny 
rekomendowany).

51 uczniów 3 godzin

Zrealizowanie  programu profilaktyki uzależnień,  
edukacyjnego ,,TAK czy NIE",
w  którym uwzględniona jest między innymi tematyka 
uzależnienia od alkoholu  (program edukacyjny 
rekomendowany)

17 uczniów 5  godzin

12. Zespół Szkół 
Energetycznych
i Transportowych
im. ks. Stanisława 
Staszica
ul. Jagiellońska 29
22 -100 Chełm

Z zaplanowanych siedmiu autorskich programów 
profilaktycznych które ukierunkowane były  na 
profilaktykę problemów alkoholowych ze względu na 
pandemię zrealizowano dwa : 
Alkohol kradnie wolność kl. I
Alkohol – ryzykowna gra kl. II

Z programu edukacyjnego ARS czyli jak dbać o 
miłość ze względu na pandemię zrealizowano jedynie 
elementy 

120 uczniów
90 uczniów

30 uczniów

4 godziny
3 godziny

3 godziny

13. Zespół Szkół 
Technicznych
im. gen. Zygmunta
Bohusza - 
Szyszko
ul. Graniczna 2
22 -100 Chełm

Szkolny Program Wychowawczo – Profilaktyczny. 734 uczniów

734 rodziców

80 
pracowników 
szkoły

około 40 godzin

„ARS, czyli jak dbać o miłość?” – program edukacyjny 66 uczniów (2 6 godzin/1 
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Lp. Nazwa  szkoły Nazwa i rodzaj programu profilaktycznego 
uwzględniający zagadnienia dotyczące zapobiegania 
uzależnieniu od alkoholu

Liczba
i rodzaj 
adresatów 
działania

Liczba godzin 
przeznaczonyc
h na realizację 
programu

(program rekomendowany realizowany przy 
współpracy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej
w Chełmie, Sekcja Oświaty Zdrowotnej
i Promocji Zdrowia)

klasy)
66 rodziców

3 pracowników
szkoły              

klasa

Zajęcia edukacyjno - wychowawcze w klasach na 
temat zachowań ryzykownych podejmowanych przez 
młodzież, w tym spożywanie substancji 
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, NSP, e-
papierosy); informacje na temat instytucji 
pomocowych 
w środowisku lokalnym w odniesieniu do dziecka i 
rodziny. 

650 uczniów  

Pracownicy 
szkoły 
(wychowawcy 
klas, 
specjaliści 
szkolni): 28 
osób

20 godzin

Apel dla wychowanków internatu, prezentacja 
multimedialna: "Skutki uzależnień, ich wpływ na 
zdrowie i na "dorosłość" "

Wychowankow
ie internatu: 60
osób

Pracownicy – 1
osoba

1,5 godziny

14. Zespół 
Wychowania         
i Pomocy 
Psychologiczno – 
Pedagogicznej Nr 
1                          

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny – 
zagadnienia dotyczące profilaktyki uzależnień:

- projekcje  filmów edukacyjnych na godzinach 
wychowawczych oraz WDŻ, 

- Akcje ogólnoszkolne:
„W poszukiwaniu antidotum na nudę”:

- sposoby na nudę – dawne zabawy podwórkowe”
- Indywidualne pogadanki z uczniami:

Uzależnienia - złodzieje młodości! 
- zajęcia grupowe:
Sport jako sposób na zapobieganie
nałogom.

Warsztaty „Co i dlaczego szkodzi zdrowiu?”.

- Prelekcja dla rodziców:
Uzależnienia - złodzieje młodości! 

- Akcja plakatowania korytarzy „Nie używam”- projekt 
koszulki zniechęcającej do stosowania używek. 

Uczniowie na 
wszystkich 
szczeblach 
nauczania - 
139
Szkoła 
podstawowa – 
ok.45 uczniów

Wg potrzeb

Wychowankow
ie internatu – 
34

Uczniowie - 14

Rodzice - 
około 130
(wysłanie 
informacji 
drogą mailową)
Uczniowie 
szkoły 

wg 
harmonogramu

3 - godziny

2 - godziny

2 - godziny

3 - godziny

3 - godziny
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Lp. Nazwa  szkoły Nazwa i rodzaj programu profilaktycznego 
uwzględniający zagadnienia dotyczące zapobiegania 
uzależnieniu od alkoholu

Liczba
i rodzaj 
adresatów 
działania

Liczba godzin 
przeznaczonyc
h na realizację 
programu

podstawowej –
10 (akcja 
została 
przeprowadzon
a drogą 
mailową,inform
acje na stronie 
internetowej 
placówki)wg 
harmonogramu

15. Zespół 
Wychowania         
i Pomocy 
Psychologiczno – 
Pedagogicznej Nr 
2 Bursa Szkolna 
im. J. Korczaka   

Realizacja programu profilaktycznego:
- Przeciwdziałanie uzależnieniom
- Realizacja programu profilaktycznego „Środkom 
odurzającym mówię Nie”

Wszystkie
szczeble
nauczania

wg 
harmonogramu

Z  informacji  przedstawionych  przez  Zespół  Wychowania  i  Pomocy  Psychologiczno  –
Pedagogicznej  Nr  1   w  Chełmie  wynika,  że  z  pomocy  psychologiczno  –  pedagogicznej
w związku z problemem alkoholowym, w roku 2020  skorzystało łącznie  57  osób, w większości
osoby w wieku powyżej 25 lat.

Tabela  nr  4.  Liczba  osób,  które  korzystały  z  pomocy  psychologiczno  –  pedagogicznej
w związku z problemem alkoholowym

Wiek Ilość osób Ogółem 

Kobiet Mężczyzn

poniżej 13 9 10 19

13 - 16 5 9 14

17 - 19 3 - 3

20 - 24 1 - 1

powyżej 25 20 - 20

Razem 38 19 57

Źródło:  opracowanie  własne  na  podstawie  danych  przedłożonych  przez  Zespół  Wychowania  i  Pomocy
Psychologiczno – Pedagogicznej Nr 1 w Chełmie.
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3. Obszar 3 – Redukcja szkód, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, społeczna i zawodowa

Zadania w powyższym obszarze realizowane były poprzez: 
1. Prowadzenie  działań edukacyjno - motywujących dla osób, u których występują problemy alkoholowe,
2. Prowadzenie warsztatów/treningów terapeutycznych dla osób uzależnionych od alkoholu po zakończonym leczeniu,
3. Prowadzenie oddziaływań mających na celu utrzymanie abstynencji poprzez różne formy wsparcia,
4. Realizacja procedury związanej z zastosowaniem obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego,
5. Zakup od podmiotów leczniczych świadczeń w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzależnień w zakresie terapii  
uzależnienia  od alkoholu i współuzależnienia,
6. Prowadzenie oddziaływań zdrowotnych przez podmioty lecznicze w zakresie programów psychoterapii i terapii uzależnienia 
od alkoholu.

Sposób realizacji zadań w obszarze Redukcja szkód, rehabilitacja  zawarto poniżej:

Tabela nr 5. Realizacja zadań w obszarze: Redukcja szkód, rehabilitacja (readaptacja, reitegracja) zdrowotna, społeczna i zawodowa

Obszar nr 3. Redukcja szkód, rehabilitacja (readaptacja, reitegracja) zdrowotna, społeczna i zawodowa

L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika 

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

3.1. Udzielanie pomocy 
osobom uzależnionym
i rodzinom osób 
uzależnionych 
dotkniętych ubóstwem
i wykluczeniem 
społecznym
i integrowanie tych osób 
ze środowiskiem lokalnym

- liczba rodzin 
dotkniętych 
problemem 
alkoholowym 
którym 
udzielono 
pomocy

40 170, w tym:
-  60 osób 
skorzystało
z zajęć 
zrealizowanych 
przez 
Stowarzyszenie 
Integracji Rodzin 
Przystań,

Stowarzyszenie 
Integracji Rodzin 
„PRZYSTAŃ”
ul. Ogrodowa 46
22 – 100 Chełm

W wyniku rozstrzygnięcia konkursu z dnia  09 
marca 2020 roku  została zawarta w dniu 10  
lipca 2020 r. Umowa nr W/DSO/58/2020 
ze Stowarzyszeniem Integracji Rodzin 
„PRZYSTAŃ” na realizację zadania pn.: 
Realizacja działań edukacyjnych dla osób 
współuzależnionych. W ramach zadania
w okresie od 15.05.2020 r. do 04.12.2020 r. 
odbywały się zajęcia edukacyjne dla osób 
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Obszar nr 3. Redukcja szkód, rehabilitacja (readaptacja, reitegracja) zdrowotna, społeczna i zawodowa

L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika 

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

z wykorzystaniem pracy 
socjalnej i kontaktu 
socjalnego, w tym 
prowadzenie działań 
edukacyjnych dla osób 
współuzależnionych

- 20 osób 
skorzystało
z zajęć 
zrealizowanych 
przez SOWR
- 6 osób skorzystało 
z zajęć 
zrealizowanych 
przez Chełmskie 
Stowarzyszenie 
Klubu Abstynenta 
„ODNOWA”
- 26 osób 
współuzależnionych 
skorzystało z 
pomocy CIS
- 33 osobom MOPR 
udzielił pomocy z 
wykorzystaniem 
jedynie pracy 
socjalnej

współuzależnionych, które były prowadzone 
przez specjalistę terapii uzależnień, łącznie 
zrealizowano 60 godzin zajęć dla 60 
uczestników. W ramach zadania osiągnięto 
następujące rezultaty:
1. Nastąpiła poprawa funkcjonowania 
psychicznego i społecznego około 60 
uczestniczek edukacyjnych form pomocy, 
realizowanych w formie zajęć grupowych.
2. Nastąpił wzrost wiedzy i świadomości na 
temat problemów wynikających 
z współuzależnienia i uzależnienia.
3. Nastąpił wzrost świadomości na temat 
mechanizmów uzależnienia oraz zaburzeń 
wynikających ze współuzależnienia u 60 
uczestników programu.
4. Polepszenie zdrowia (subiektywna poprawa
funkcjonowania fizycznego) u 60 uczestników 
programu.
5. Nastąpił wzrost poziomu i/lub nabyto 
umiejętności osobiste w zakresie: 
podejmowania decyzji, poczucia własnej 
wartości, poczucia kompetencji osobistych, 
radzenia sobie z krytyką itp. u około 30 
uczestników programu.
6. Wzmocniono siłę ego - kontroli impulsów
i odporności na frustrację, złość i stres.

- liczba rodzin 
dotkniętych 
problemem 
alkoholowym, 
którym 
udzielono 

40 102 rodzinom 
dotkniętym 
problemem 
alkoholowym MOPR
udzielił pomocy 
materialnej (zasiłki 
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Obszar nr 3. Redukcja szkód, rehabilitacja (readaptacja, reitegracja) zdrowotna, społeczna i zawodowa

L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika 

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

pomocy 
materialnej

okresowe
i celowe)

7. Nastąpił wzrost poziomu kompetencji 
społecznych oraz poziomu rozwoju osobistego
u  około 60 uczestników.
8. Zwiększono potencjał i zasoby osobiste, 
służące zdrowemu stylowi życia w rodzinie
z problemem alkoholowym.
9. Nastąpiło polepszenie funkcjonowania 
rodziny poprzez lepszą komunikację
w rodzinie, nabycie norm i zasad, zwiększenie
integralności, wzajemności i otwartości, wzrost
poczucia bezpieczeństwa i zaufania 
w rodzinie itp. u 30 uczestników programu.
10. Nastąpił wzrost umiejętności 
podejmowania aktywności w kierunku zmiany 
swojej sytuacji osobistej i życiowej u 30 
uczestników programu.
11. Nastąpił wzrost umiejętności 
podejmowania aktywności w kierunku zmiany 
swojej sytuacji rodzinnej u 20 uczestników 
grupowych form pomocy.
12. Zwiększono potencjał i zasoby osobiste, 
służące zdrowemu stylowi życia w rodzinie
z problemem alkoholowym. Na ten cel 
przyznano dotację w kwocie 6 390,00 zł,
z czego wydatkowano środki w kwocie 
6 070,00 zł.

W wyniku rozstrzygnięcia konkursu z dnia  25 

- liczba osób 
uzależnionych, 
które w wyniku 
zawartego 
kontaktu 
socjalnego 
podjęły leczenie 
odwykowe

20 18
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Obszar nr 3. Redukcja szkód, rehabilitacja (readaptacja, reitegracja) zdrowotna, społeczna i zawodowa

L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika 

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

Stowarzyszenie 
Ośrodek 
Wspierania 
Rodziny
ul. Obłońska 20
22 – 100 Chełm

Chełmskie 
Stowarzyszenie 
Klubu Abstynenta 
„ODNOWA”
ul. Reformacka 24
22 – 100 Chełm

czerwca 2020 roku  została zawarta w dniu 03
sierpnia 2020 r. umowa nr W/DSO/68/2020 
ze Stowarzyszeniem  Ośrodek Wspierania 
Rodziny w Chełmie na realizację zadania pn.: 
Grupa edukacyjna dla osób 
współuzależnionych. W okresie od 02.01.2020
do 10.12.2020 r. (łącznie 98 godzin) dla 20 
osób dorosłych, u których występują 
niezdiagnozowane problemy 
współuzależnienia od alkoholu, prowadzone 
były przez specjalistę psychoterapii 
uzależnień zajęcia edukacyjno – 
motywacyjne. Z  przeprowadzonych ankiet 
końcowych wynika, że cała 20 osobowa grupa
zwiększyła motywację do stawiania sobie 
własnych celów w odniesieniu do dalszego 
zdrowienia i poprawy poziomu własnego 
życia.  Na ten cel przyznano dotację w kwocie 
8 420,00 zł.

W dniu 06 sierpnia 2020 r. została zawarta 
Umowa  nr W/DSO/72/2020 z Chełmskim 
Stowarzyszeniem Klubu Abstynenta 
„ODNOWA” w Chełmie na realizację zadania 
pn.: Prowadzenie działań edukacyjno – 
motywacyjnych dla osób współuzależnionych. 
W okresie od 15.07.2020 r. do 02.12.2020 r. 
przeprowadzono 11 działań edukacyjno – 
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Obszar nr 3. Redukcja szkód, rehabilitacja (readaptacja, reitegracja) zdrowotna, społeczna i zawodowa

L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika 

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

Miejski Ośrodek 
Pomocy Rodzinie 
w Chełmie
ul. Kolejowa 8 
22 – 100 Chełm

motywacyjnych, w których uczestniczyło 
po 5, 6 kobiet.  Na ten cel przyznano dotację 
w kwocie 2 700,00 zł.

Specjalistyczna kadra zatrudniona
w Miejskim  Ośrodku Pomocy Rodzinie
w Chełmie podejmuje działania m.in. 
w rodzinach dysfunkcyjnych o charakterze 
wieloaspektowym i wielowymiarowym. 
Współpracuje z licznymi instytucjami, 
organizacjami na terenie miasta Chełm
w celu przeciwdziałania i ograniczania 
deficytów i barier w prawidłowym 
funkcjonowaniu osób i rodzin, w szczególności
łagodzenia skutków ubóstwa, wykluczenia 
społecznego, uzależnienia. Rodziny dotknięte 
problemem uzależnienia korzystają ze 
wsparcia materialnego (zasiłki okresowe
i celowe) – 102 rodziny, wyłącznie z pracy 
socjalnej 33 rodziny ( 38 osób). Celem 
realizacji programu reintegracji zawodowej
i społecznej poprzez zatrudnienie socjalne  
skierowano do CIS w Chełmie  18 osób po 

odbytej terapii dla osób uzależnionych, 7 osób
uzależnionych bez udziału w terapii, 26 osób 
współuzależnionych. Reintegracja społeczna 
obejmuje m.in. kształtowanie umiejętności do 
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Obszar nr 3. Redukcja szkód, rehabilitacja (readaptacja, reitegracja) zdrowotna, społeczna i zawodowa

L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika 

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

pełnienia ról społecznych, wzmacnianie 
motywacji do utrzymania abstynencji, 
propagowanie zdrowego stylu życia, 
uświadamianie zagrożeń płynących 
z powrotu do uzależnienia. Zespół 
Interdyscyplinarny  z siedzibą w MOPR 
prowadzi działania również w kierunku osób 
uzależnionych od alkoholu. W 131 rodzinach, 
u których została wszczęta procedura 
Niebieskie Karty (NK) zdiagnozowany został 
również problem alkoholowy. Zespół 
Interdyscyplinarny współpracuje z zespołem 
kuratorskim, Miejską Komisją Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych w Chełmie – 
skierowano 10 wniosków o leczenie 
odwykowe, motywowano osoby 
współuzależnione do współpracy. Na terapię 

skierowano  98 osób do NZOZ Ośrodka 
Profilaktyki, Diagnozy i Terapii Zdrowia 
Psychicznego RODZINA .

3.2. Aktywizacja zawodowa
i społeczna osób 
uzależnionych od 
alkoholu poprzez udział w
zajęciach Centrum 
Integracji Społecznej

- liczba osób
z problemem 
alkoholowym, 
uczestniczących
w programach 
obejmujących 
reintegrację

5 51 ( w tym 18 osób 
po terapii, 7 osób 
uzależnionych i 26 
osób 
współuzależnionych)

Centrum Integracji
Społecznej
ul. Połaniecka 10 
22 – 100 Chełm

Szereg działań w ramach reintegracji 
społecznej i zawodowej dla 75 osób w tym 51 
osób z problemem alkoholowym.
1. Szkolenia podwyższające kwalifikacje 
zawodowe w grupie:
- kulinarno – porządkowej.
- kucharz (egzamin czeladniczy),
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Obszar nr 3. Redukcja szkód, rehabilitacja (readaptacja, reitegracja) zdrowotna, społeczna i zawodowa

L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika 

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

społeczną 
i zawodową,
w tym 
uczestniczących
w zajęciach

- gospodarczo porządkowej,
- opiekuńczo porządkowej,
- porządkowej,
- pracownik utrzymania czystości, remontowo 
– porządkowej,- malarz – tapicer (egzamin 
czeladniczy).
2. Praktyki zawodowe u pracodawców.
3. Warsztaty aktywizacji zawodowej 
(planowanie rozwoju edukacyjnego
i zawodowego, kształtowanie umiejętności 
poszukiwania pracy, praca nad zmianą postaw
w odniesieniu do rozwoju i pracy zawodowej, 
kształtowanie postaw przedsiębiorczych).
4. Warsztaty motywacyjne.
5. Psychoedukacja rodzinna.
6. Edukacja zdrowotna.
7. Edukacja ogólna (nabycie umiejętności 
skutecznego radzenia sobie z zadaniami
i wyzwaniami życia codziennego.
8. Profilaktyka uzależnień (wsparcie dla 
uczestników z problemami uzależnienia lub 
współuzależnienia).
9. Warsztaty kreowania wizerunku.
10. Zajęcia komputerowe.
11. Grupowe poradnictwo prawne.
Ze środków alkoholowych na zadania 
realizowane przez CIS przeznaczono Środki 
finansowe w wysokości 412 235,48 zł
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Obszar nr 3. Redukcja szkód, rehabilitacja (readaptacja, reitegracja) zdrowotna, społeczna i zawodowa

L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika 

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

3.3. Realizacja programów 
wspierających proces 
zdrowienia i rehabilitacji 
społecznej osób 
uzależnionych od 
alkoholu u członków ich 
rodzin, w tym organizacja 
obozów terapeutycznych i
wyjazdów integracyjno – 
rehabilitacyjnych, działań 
edukacyjno – 
motywacyjnych, 
warsztatów, treningów

- liczba działań 2 2, w tym: 
- 1 działanie 
zrealizowane przez 
SOWR
- 1 działanie 
zrealizowane przez 
Stowarzyszenie 
Integracji Rodzin 
„PRZYSTAŃ”

Stowarzyszenie 
Ośrodek 
Wspierania 
Rodziny
ul. Obłońska 20
22 – 100 Chełm

W wyniku rozstrzygnięcia konkursu z dnia  09 
marca 2020 roku  została zawarta w dniu 08 
lipca 2020 r. umowa nr W/DSO/60/2020 
ze Stowarzyszeniem Ośrodek Wspierania 
Rodziny w Chełmie na realizację zadania pn.: 
Działania edukacyjno – motywacyjne. 
Prowadzenie grupy  edukacyjno - 
motywacyjnej dla osób uzależnionych od 
alkoholu. W działaniach wzięło udział  25 
osób, u których występują problemy 
alkoholowe. Osoby te kierowane były przez 
MOPR, MKRPA, Sąd Rejonowy, Kuratorów 
sądowych, Policję itp. Działania dla osób 
uzależnionych od alkoholu w ramach zadania 
odbywały się w okresie od 07.01.2020 r. do 
14.12.2020 r., (łącznie 98 godzin). 
Prowadzone były przez specjalistę 
psychoterapii uzależnień, który posiada duże 
doświadczenie w prowadzeniu tego typu 
działań.  Z  przeprowadzonych ankiet 
końcowych wynika, że cała 25 osobowa grupa
zwiększyła motywację do stawiania sobie 
własnych celów w odniesieniu do dalszego 
trzeźwienia i terapii, wzrosła ocena poziomu 
własnej wartości oraz  nastąpiła poprawa 
relacji rodzinnych i międzyludzkich, wzrosła 
satysfakcja z utrzymanej abstynencji. Na ten 
cel przyznano dotację  w kwocie 8 350,00 zł.

- liczba grup 1 2, w tym:
- 1 grupa 25 
osobowa 
prowadzona przez 
SOWR,
- 1 grupa 50 
osobowa 
prowadzona przez 
Stowarzyszenie 
Integracji Rodzin 
„PRZYSTAŃ”

- liczba obozów 
terapeutycznych
i wyjazdów 
integracyjno – 
rehabilitacyjnych

1 0
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Obszar nr 3. Redukcja szkód, rehabilitacja (readaptacja, reitegracja) zdrowotna, społeczna i zawodowa

L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika 

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

Stowarzyszenie 
Integracji Rodzin 
„PRZYSTAŃ”
ul. Ogrodowa 46
22 – 100 Chełm

W wyniku rozstrzygnięcia konkursu z dnia  25 
czerwca 2020 roku  została zawarta w dniu 08
sierpnia 2020 r. Umowa nr W/DSO/70/2020 
ze Stowarzyszeniem Integracji Rodzin 
„PRZYSTAŃ” na realizację zadania pn.: 
Prowadzenie grupowych działań edukacyjno –
motywacyjnych wspierających proces 
zdrowienia i rehabilitacji społecznej osób 
uzależnionych od alkoholu i członków ich 
rodzin. Spotkania grupy odbywały się
w okresie od 27.07.2020 r. do14.12.2020 r. 
(łącznie 82 godzin). W działaniach wzięło 
udział 50 osób.
W ramach zadania osiągnięto następujące 
rezultaty:- osoby, które ukończyły leczenie 
zachowały abstynencję, wdrożono różne 
formy wsparcia dla osób wychodzących
z uzależnienia, zaobserwowano integrację 
rodzin, nastąpiła poprawa funkcjonowania 
psychicznego i społecznego u około 50 
uczestników,  wzrósł poziom wiedzy
i świadomości na temat problemów 
wynikających z procesu zdrowienia
i rehabilitacji społecznej i zawodowej osób 
uzależnionych i członków ich rodzin,
u uczestników wzrosła motywacja do 
kontynuowania terapii uzależnień, nastąpiło 
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Obszar nr 3. Redukcja szkód, rehabilitacja (readaptacja, reitegracja) zdrowotna, społeczna i zawodowa

L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika 

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

wzmocnienie siły ego - kontroli impulsów
i odporności na frustrację, złość
i stres, zaobserwowano wzrost poziomu 
kompetencji społecznych oraz poziomu 
rozwoju osobistego, u uczestników nastąpił 
wzrost potencjału i zasobów osobistych, 
służących zdrowemu stylowi życia w rodzinie
z problemem alkoholowym. Na realizację tego
zadania przekazano  dotację w wysokości 
8240,00 zł

Z powodu występującego na obszarze 
Rzeczpospolitej Polskiej stanu epidemii  
organizacja obozów terapeutycznych
i wyjazdów integracyjno – rehabilitacyjnych
nie była możliwa.
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4. Zakup od podmiotów leczniczych świadczeń

Nowelizacja  ustawy  z  dnia  27  sierpnia  2004  r.  o  świadczeniach  opieki  zdrowotnej
finansowanych  ze  środków  publicznych  przyznała  gminom  uprawnienia  do  finansowania
świadczeń  gwarantowanych.  Finansowanie  tych  świadczeń  następuje  na  podstawie  umowy
zawartej ze świadczeniodawcą wyłonionym w drodze konkursu ofert, z zastrzeżeniem, że otwarty
konkurs ofert nie ma zastosowania w przypadku gdy gmina jest m.in. podmiotem tworzącym dla
podmiotu  leczniczego.  Miasto  Chełm nie  jest organem tworzącym  dla  podmiotu  leczniczego
realizującego świadczenia gwarantowane w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzależnień.
Stąd też  został  ogłoszony  konkurs  ofert  na  wybór  realizatora gwarantowanych świadczeń
zdrowotnych z zakresu terapii uzależnienia od alkoholu i współuzależnienia.

W  wyniku  rozstrzygnięcia  konkursu  ofert  na  wybór  realizatora  w  2020  roku
gwarantowanych  świadczeń  zdrowotnych  z  zakresu  terapii  uzależnienia  od  alkoholu
i  współuzależnienia  wybrano  ofertę złożoną  przez  Niepubliczny  Zakład  Opieki  Zdrowotnej
Ośrodek  Profilaktyki,  Diagnozy  i  Terapii  Zdrowia  Psychicznego  Małgorzata  Prystupa
ul. Ogrodowa 46, 22-100 Chełm.  Wykaz realizowanych świadczeń w ramach przedmiotowego
zadania zawiera tabela Nr 6.

Tabela  nr  6.  Wykaz  realizowanych  świadczeń  przez  NZOZ  Ośrodek  Profilaktyki,  Diagnozy  i  Terapii  Zdrowia
Psychicznego Małgorzata Prystupa

Lp. Rodzaj świadczenia Ilość jednostek rozliczeniowych Liczba godzin 
przeznaczonych na realizację 
jednostek rozliczeniowych

Osoby uzależnione od alkoholu

1. Porada lub wizyta diagnostyczna – porada lub
wizyta rozpoczynająca lub weryfikująca 
proces diagnostyczno - terapeutyczny 

40 30

2. Porada lub wizyta terapeutyczna – kolejna 
porada lub wizyta dotycząca także osób 
współuzależnionych 

40 20

3. Porada lub wizyta lekarska –porada lub wizyta
lekarska kontynuująca leczenie wg 
ustalonego planu terapeutycznego dotycząca 
także osób współuzależnionych 

40 10

4. Wizyta instruktora terapii uzależnień 40 20

5. Sesja psychoterapii indywidualnej 480 480

6. Sesja psychoterapii rodzinnej-sesja z rodziną 80 80

7. Sesja psychoterapii grupowej – sesja 
realizowana z grupa od 6 do 12 osób  

24 48

8. Sesja psychoedukacyjna realizowana w 
grupach do 25 osób (dotyczy także osób 
współuzależnionych 

22 22

Osoby współuzależnionych ( 20 osób )
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9. Porada lub wizyta diagnostyczna – porada lub
wizyta rozpoczynająca lub weryfikująca 
proces diagnostyczno - terapeutyczny 

20 15

10. Porada lub wizyta terapeutyczna – kolejna 
porada lub wizyta dotycząca także osób 
współuzależnionych 

20 10

11. Porada lub wizyta lekarska –porada lub wizyta
lekarska kontynuująca leczenie wg 
ustalonego planu terapeutycznego dotycząca 
także osób współuzależnionych 

20 5

12. Wizyta instruktora terapii uzależnień 20 10

13. Sesja psychoterapii indywidualnej 240 240

14. Sesja psychoterapii rodzinnej-sesja z rodziną 40 20

15. Sesja psychoterapii grupowej – sesja 
realizowana z grupa od 6 do 12 osób  

24 48

16. Sesja psychoedukacyjna realizowana w 
grupach do 25 osób  

20 20

Źródło:  opracowanie  własne  na  podstawie  danych  przekazanych  przez  NZOZ  Ośrodek  Profilaktyki,  Diagnozy
i Terapii Zdrowia Psychicznego Małgorzata Prystupa

Gwarantowanymi  świadczeniami  zdrowotnymi  z  zakresu  terapii  uzależnienia
i  współuzależnienia  objęta  została  grupa  60  osób  tj.  40  osób  uzależnionych  i  20  osób
współuzależnionych.

Na zakup świadczeń gwarantowanych wydatkowano środki  finansowe w wysokości  49
200,00 zł. 

5.  Wspieranie  zatrudnienia  socjalnego  poprzez  finansowanie  Centrów  Integracji
Społecznej

Głównym  celem  Centrum  Integracji  Społecznej  w  Chełmie  jest  szeroko  rozumiana
reintegracja jako działanie przywracające do normalnego funkcjonowania w życiu społecznym
i  zawodowym  osób  zagrożonych  wykluczeniem  społecznym.  Działania  Centrum  Integracji
Społecznej  kierowane  są  w  szczególności:  do  osób  bezdomnych  realizujących  indywidualny
program wychodzenia z bezdomności, długotrwale bezrobotnych,  uzależnionych od alkoholu, po
zakończeniu programu psychoterapii z zakładzie lecznictwa odwykowego. 

Centrum  Integracji  Społecznej  w  ramach  reintegracji  społecznej  kieruje  następujące
działania:

-   szkolenia zawodowe,
-   zajęcia  terapeutyczne  (warsztaty motywacyjne,  profilaktyka  uzależnień,  psychoedukacja

rodzinna, aktywizacja zawodowa, grupa wsparcia dla kobiet, grupowe poradnictwo prawne),
- indywidualne konsultacje z psychologiem, terapeutą, doradcą zawodowym, 

pracownikiem socjalnym, prawnikiem, instruktorem reintegracji zawodowej,
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-  grupa  edukacyjna  (edukacja  ogólna  i  zdrowotna,  teoretyczna  i  praktyczna  nauka
zawodu).

W  2020  roku  w  ramach  reintegracji  zawodowej  uczestnicy  CIS  realizowali
przedsięwzięcia  wspierające,  m.  in.  jednostki  organizacyjne  Urzędu  Miasta  Chełm,
w szczególności:

1) uczestnicy  grupy  kulinarno-porządkowej/kucharz  stanowili  wsparcie  dla  kadry  na
kuchni w stołówkach wykonując prace w charakterze kucharza oraz pomocy kuchennej
m.  in.  w Przedszkolach  Miejskich  Nr  12,  Nr  5,  Nr  14,  Żłobkach  Miejskich  „Chełmskie
Niedźwiadki”  oraz  „Słoneczko”,  Chełmskim  Centrum  Pomocy  Dziecku  i  Rodzinie,
Domu  Małych  Dzieci,  a  także  w  Mieszkaniach  Wieloprofilowych  Chronionych
Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie w Chełmie;

2) uczestnicy  grupy  remontowo-porządkowej/  malarz-tapeciarz  stanowili  wsparcie  dla
pracowników  gospodarczych  i  remontowych  wykonując  prace  remontowo-naprawcze,
malarskie  oraz  porządkowe  m.  in.  w  Chełmskim  Domu  Kultury,  Miejskim
Samodzielnym  Publicznym Zakładzie  Opieki  Zdrowotnej,  Żłobku  Miejskim „Słoneczko”,
Zespole Szkół Ekonomicznych i Mundurowych;

3) uczestnicy  grupy  gospodarczo-porządkowej  stanowili  pomoc  m.  in.  dla  Chełmskiego
Domu  Kultury,  Chełmskich  Linii  Autobusowych  czy  Miejskiego  Przedsiębiorstwa
Gospodarki  Komunalnej  w  Chełmie,  wykonując  prace  dotyczące  pielęgnacji  terenów
zielonych oraz prace porządkowe;

4) uczestnicy  grupy  opiekuńczo-porządkowej  stanowili  wsparcie  jako  pomoc  nauczyciela
dla  kadr  Żłobka  „Chełmskie  Niedźwiadki”  oraz  Żłobka  „Słoneczko”  i  Przedszkoli
Miejskich  Nr  5,  Nr  12,  Nr  14,  uczestnicy  świadczyli  pomoc  w  codziennych
czynnościach  domowych  u  osób  starszych,  m.  in.  w  Mieszkaniach  Wieloprofilowych
Chronionych;

5) uczestnicy grupy porządkowej stanowili  pomoc m. in. dla  Miejskiego Ośrodka Pomocy
Rodzinie,  Chełmskiego  Parku  Wodnego,  Żłobka  Miejskiego  „Słoneczko”,  Przedszkola
Miejskiego Nr 5 wykonując prace  porządkowe.
W   2020 roku Centrum Integracji Społecznej  objęło programem reintegracji  społecznej

i  zawodowej  75 osób  w  tym  51 osób  z problemem  alkoholowym  (  18  osób  po  terapii,  7
uzależnionych, 26 współuzależnionych).
  Na wspieranie działań Centrum Integracji  Społecznej  w Chełmie w ramach Programu
przekazano środki finansowe w wysokości  413 235,48 zł.

6. Wspieranie działalności Ośrodka Interwencji Kryzysowej
Wspieranie  Ośrodka  Interwencji  Kryzysowej  w  opisanym  obszarze  nastąpiło  poprzez

przekazanie środków finansowych w wysokości  160 000,00  zł z  czego zostało  wydatkowane
157 849, 49 zł.

W  2020 roku Ośrodek  Interwencji  Kryzysowej  w  Chełmie  udzielił konsultacji
i  wsparcia  651 osobom w tym  193 osobom z  72  rodzin dotkniętych problemem alkoholowym.
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Każda  osoba,  która  zgłosiła  się  do  Ośrodka  Interwencji  Kryzysowej   w  Chełmie  w  związku
z  występowaniem  w  jej  rodzinie  problemu  uzależnienia  od  alkoholu  mogła  skorzystać
z każdej formy pomocy oferowanej przez Ośrodek. W 2020 roku:
- 101 kobiet, 32 dzieci i 6 mężczyzn skorzystało z terapii indywidualnej i rodzinnej,

- 117 kobiet i 12 dzieci i 4 mężczyzn skorzystało z konsultacji psychologicznych,

- 78 kobiet i 1 mężczyzna skorzystał z porad pedagoga,

- z konsultacji prawnej skorzystało 6 osób w tym 5 z rodzin dotkniętych problemem alkoholowym. 
 Inną formą pomocy była możliwość czasowego zamieszkania w hostelu.  W 2020 roku

przebywały  w nim  4  osoby  w tym  2 kobiety i  2 dzieci. Wszyscy mieszkańcy hostelu pochodzili
z rodzin, w których występuje problem alkoholowy.

W 2020 roku do Ośrodka Interwencji Kryzysowej zgłosiło się 19 osób (13 rodziców i 6
dzieci  w  wieku  14  –  18  lat)  z  rodzin,  w  których  przynajmniej  jeden  z  członków  używa
substancji  psychoaktywnych.  Osoby  te  skorzystały  z  konsultacji  i  wsparcia  psychologa
i terapeuty uzależnień.  Odbyło się 37 spotkań – 13 z psychologiem i 24 z terapeutą.

7. Wspieranie działalności Ośrodka Pomocy Osobom Uzależnionym

Ośrodek  Pomocy  Osobom  Uzależnionym  w  Chełmie  przyjmuje  do  wytrzeźwienia
mieszkańców  Chełma  oraz  mieszkańców  gmin,  z  którymi  Miasto  Chełm  zawarło  umowę
w sprawie  otrzymywania  pomocy finansowej  i  przyjmowania  nietrzeźwych  mieszkańców tych
gmin.  W 2020 roku z pobytu w OPOU skorzystało 1 482 osoby (w tym 1081 osób z Chełma).
Poza  osobami  z  terenu  miasta  Chełm przyjmowano do  wytrzeźwienia  również  osoby terenu
gmin  m.  in.:  z  Gminy  Chełm,  Wojsławice,  Leśniowice,  Trzeszczny,  Werbkowice,  Sawin,
Rejowiec,  Siennica  Różana  oraz  Gminy  Miejskiej  Hrubieszów  i  Miasta  Krasnystaw  (na
podstawie zawartych umów).
 Od  sierpnia  2020  r.  przy  OPOU  funkcjonuje Punkt  Konsultacyjny  Pomocy  Osobom
Uzależnionym.  Punkt  działa  w  oparciu  o  ustawę  o  wychowaniu  w  trzeźwości
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r.,  poz. 2277 z późn. zm.) jak również Statut
Ośrodka.  Obszarem  działań  Punktu  jest  miasto  Chełm  oraz  inne  gminy,  które  zawarły
stosowne  porozumienia  z  Ośrodkiem Pomocy  Osobom Uzależnionym.  W Punkcie  udzielane
są  porady  i  konsultacje w  zakresie  szeroko  rozumianej  profilaktyki  uzależnień.  Świadczona
jest  pomoc  w  zakresie  poradnictwa  poprzez  indywidualne  spotkania  o  charakterze
konsultacyjnym  i  motywacyjnym  dla  osób  opuszczających  Ośrodek  po  wytrzeźwieniu  jak
również rodzinom tych osób, a także osobom kierowanym przez inne instytucje mające styczność
z  osobami  uzależnionymi  i  współuzależnionymi  (MOPR,  Zespół  Interdyscyplinarny,
OIK, Kuratorzy Sądowi, Sąd, Prokuratura, Policja) oraz zgłaszającym się z własnej inicjatywy.
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Z usług punktu konsultacyjnego OPOU skorzystało 386 osób.
Na wspieranie  działań  Ośrodka Pomocy Osobom Uzależnionym  w Chełmie  w ramach

realizacji Programu przekazano środki finansowe w wysokości 133 669,15 zł.
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8. Realizacja zadań w obszarze: Diagnoza i badanie zjawisk związanych z używaniem alkoholu

Tabela nr 7. Realizacja zadań w obszarze: Diagnoza i badanie zjawisk związanych z używaniem alkoholu

Obszar nr 4. Diagnoza i badanie zjawisk związanych z używaniem alkoholu

L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika 

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

4.1. Zbieranie i analiza 
danych statystycznych, 
realizacja badań 
socjologicznych oraz 
analiza sprawozdań 
realizatorów zadań 
Programu

- liczba 
przygotowanych
diagnoz

2 2 DSO ZOR W sierpniu 2020 roku zostały rozesłane pisma
do jednostek i instytucji zajmujących się 
szeroko rozumianym problemem 
alkoholowym, dane otrzymane zostały 
wykorzystane do diagnozy problemów 
alkoholowych zawartej w Miejskim Programie 
Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych w  Chełmie w 2021 roku.
Do 15 stycznia 2021 r. wpłynęły sprawozdania
z zadań realizowanych na podstawie Umów 
zawartych w 2020 r. pomiędzy Miastem 
Chełm, a Stowarzyszeniami zajmującymi się 
problemem uzależnień. Do końca stycznia 
2021 roku wpłynęły sprawozdania od 
miejskich jednostek organizacyjnych 
z realizacji zadań wynikających z Miejskiego 
Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych w 2020 roku. 
Dane ze sprawozdań od NGO i MJO zostały 
wykorzystanie w Przedmiotowej Informacji.
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9.   Wspomaganie  działalności  instytucji,  stowarzyszeń  i  osób  fizycznych,  służących
rozwiązywaniu problemów alkoholowych.

W profilaktyce i rozwiązywaniu problemów alkoholowych istotne znaczenie ma współpraca
z instytucjami, organizacjami pozarządowymi oraz z podmiotami leczniczymi. Taka współpraca
jest  kontynuowana  od  szeregu  lat  m.in.  poprzez  udzielanie  przez  Miasto  Chełm  wsparcia
finansowego.  W  roku  2020 na  realizację  zadań  wynikających  z  rozstrzygnięć  konkursów  i
zawarcia  umów  Miasto Chełm  przekazało  dotacje  w  kwocie  113  433,00 zł.  Na  realizację
zleconych zadań organizacje ostatecznie wykorzystały środki finansowe w kwocie 107 023,64 zł.
Dodatkowo  na  świadczenia  gwarantowane  przeznaczono    49  200,00  zł  (NZOZ  Ośrodek
Profilaktyki, Diagnozy i Terapii Zdrowia Psychicznego Małgorzata Prystupa). Wykaz podmiotów,
które otrzymały dotację zawiera tabela nr 8.
Tabela nr 8. Wykaz organizacji pozarządowych, które otrzymały dotacje.

Lp. Podmiot realizujący zadanie Nazwa zadnia Obszar Wysokość
przyznanej

dotacji

Wysokość
wykorzystanej

dotacji

1. Stowarzyszenie Ośrodek 
Wspierania Rodziny
ul. Obłońska 20
22 -100 Chełm

„Punkt konsultacyjny” Edukacja 
zdrowotna/Promocja
zdrowia

5 903,00 zł 5 903,00 zł.

2. Stowarzyszenie Integracji 
Rodzin „PRZYSTAŃ”
ul. Ogrodowa 46
22 – 100 Chełm

Szkolenie „Diagnoza, 
terapia oraz wsparcie dla 
dzieci
z FASD i ich opiekunów”

Edukacja 
zdrowotna/Promocja
zdrowia

7 000,00 zł 7 000,00 zł

3. Stowarzyszenie Integracji 
Rodzin „PRZYSTAŃ”
ul. Ogrodowa 46
22 – 100 Chełm

„Szkoła dla rodziców” - 
program rozwijający 
kompetencje, role i postawy
wychowawcze rodziców
i wychowawców.

Edukacja 
zdrowotna/Promocja
zdrowia

10 000,00 zł 7 700,00 zł

4. Stowarzyszenie Tak 
Niewiele 
ul.J. Młodowskiej 16
22 - 100 Chełm

„Jak zostać Super 
Rodzicem i Wychowawcą? -
Szkoła dla Rodziców
i Wychowawców”

Edukacja 
zdrowotna/Promocja
zdrowia

10 000,00 zł 10 000,00 zł

5. Stowarzyszenie Przyjaciół
Dzieci „O uśmiech 
dziecka” 
ul. Trubakowska 59
22 – 100 Chełm

„Realizację programu
z profilaktyki uniwersalnej 
dla dzieci, młodzieży
i rodziców”

Profilaktyka 15 000,00 zł 13 747,97 zł

6. Stowarzyszenie Ośrodek 
Wspierania Rodziny
ul. Obłońska 20
22 -100 Chełm

„Trzeźwościowe Forum 
Integracji Rodzinnej – XX 
lecie działalności 
Stowarzyszenia Ośrodek 
Wspierania Rodziny”

Profilaktyka 2 500,00 zł 0,00 zł

7. Parafia Rzymskokatolicka
pw. Świętej Rodziny

VII Parafiada Rodzinna: 
„Piknik Rodzinny z Parafią 

Profilaktyka 3 000,00 zł 3 000,00 zł
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w Chełmie
ul.K.Szymanowskiego 19
22 – 100 Chełm

Św. Rodziny w Chełmie.

8. Stowarzyszenie Tak 
Niewiele 
ul. J. Młodowskiej 16
22 - 100 Chełm

Zasługuję na więcej Profilaktyka 20 000,00 zł  19 964,46 zł

9. Stowarzyszenie  Integracji
Rodzin „PRZYSTAŃ”
ul. Ogrodowa 46
22 -100 Chełm

„Cykl treningów 
terapeutycznych dla 
rodziców, których dzieci 
upijają się”

Profilaktyka 5 930,00 zł 5 928,21 zł

10. Stowarzyszenie  Integracji
Rodzin „PRZYSTAŃ”
ul. Ogrodowa 46
22 -100 Chełm

Realizacja działań 
edukacyjnych dla osób 
współuzależnionych.    

Redukcja szkód, 
rehabilitacja, 
reintegracja 
zdrowotna, 
społeczna
i zawodowa

 6 390,00 zł,  6 070,00 zł.

11. Stowarzyszenie Ośrodek 
Wspierania Rodziny
ul. Obłońska 20
22 -100 Chełm

Grupa edukacyjna dla osób 
współuzależnionych

Redukcja szkód, 
rehabilitacja, 
reintegracja 
zdrowotna, 
społeczna
i zawodowa

 8 420,00 zł  8 420,00 zł

12. Chełmskie 
Stowarzyszenie Klubu 
Abstynenta „ODNOWA”
ul. Reformacka 24
22 – 100 Chełm

Prowadzenie działań 
edukacyjno – 
motywacyjnych dla osób 
współuzależnionych

Redukcja szkód, 
rehabilitacja, 
reintegracja 
zdrowotna, 
społeczna
i zawodowa

2 700,00 zł 2 700,00 zł

13. Stowarzyszenie Ośrodek 
Wspierania Rodziny
ul. Obłońska 20
22 -100 Chełm

Działania edukacyjno – 
motywacyjne. Prowadzenie 
grupy  edukacyjno - 
motywacyjnej dla osób 
uzależnionych od alkoholu.

Redukcja szkód, 
rehabilitacja, 
reintegracja 
zdrowotna, 
społeczna
i zawodowa

8 350,00 zł 8 350,00 zł

14. Stowarzyszenie Integracji 
Rodzin „PRZYSTAŃ”
ul. Ogrodowa 46
22 -100 Chełm

Prowadzenie grupowych 
działań edukacyjno – 
motywacyjnych 
wspierających proces 
zdrowienia i rehabilitacji 
społecznej osób 
uzależnionych od alkoholu
i członków ich rodzin.

Redukcja szkód, 
rehabilitacja, 
reintegracja 
zdrowotna, 
społeczna
i zawodowa

8 240,00 8 240,00

RAZEM 113 433,00 zł 107 023,64 zł

Źródło: opracowanie własne na podstawie sprawozdań i umów zawartych z organizacjami pozarządowymi.
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III.  Wydatki  związane  z  funkcjonowaniem Miejskiej  Komisji  Rozwiązywania
Problemów Alkoholowych w Chełmie.

Zarządzeniem Nr  270/19  z dnia 01 lipca 2019 roku Prezydent Miasta Chełm dokonał
zmiany  składu  osobowego  i  liczby  członków Miejskiej Komisji Rozwiązywania  Problemów
Alkoholowych w Chełmie, określony został również  zakres i tryb pracy  przedmiotowej Komisji.
W  ramach Komisji działają 2 zespoły problemowe tj. zespół motywacyjny i zespół profilaktyczny.
Obsługę Komisji prowadzi Ośrodek Pomocy Osobom Uzależnionym.
W 2020 roku odbyło się :

1) 13 posiedzeń  Komisji, podczas których zaopiniowano 72 wnioski o wydanie zezwoleń na
sprzedaż napojów alkoholowych,

2) 28 posiedzeń  zespołów, w  trakcie  których  przeprowadzano  rozmowy  motywacyjne
z osobami uzależnionymi i współuzależnionymi.
W  2020  roku  do  Miejskiej Komisji Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych

w  Chełmie  wpłynęło  41 wniosków o  zastosowaniu  obowiązku  poddania  się  leczeniu
w zakładzie lecznictwa odwykowego. Dotyczyły one 11 kobiet i 30 mężczyzn. Były one składane
w 65,85% przez członków rodziny, w 24,39% przez Zespół Interdyscyplinarny, pozostałe 9,76 %
złożone zostały przez kuratorów sądowych oraz wspólnotę mieszkaniową.

1) 42 sprawy skierowano  do  Sądu  Rejonowego  w  Chełmie  o  zastosowanie  obowiązku
poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego,

2) 40 wydanych postanowień o obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu,
3) 16 osób zostało zmotywowanych przez komisję i dobrowolnie podjęło leczenie, 
4) 15 osób wystąpiło z wnioskiem o zawieszenie postępowania,
5) 12 wniosków umorzono przez sąd,
6) 1 osoba zmarła,
7) 6 spraw w toku.

Wydatki  związane  z  zastosowaniem  obowiązku  poddania  się   leczeniu  w  zakładzie
lecznictwa  odwykowego,  funkcjonowaniem  Miejskiej  Komisji  Rozwiązywania  Problemów
Alkoholowych  w  Chełmie  w  2020 roku  wynoszą ogółem  43  676,27 zł  i  przedstawiają się
następująco:

1) koszty  postępowania  sądowego  40  spraw (za  złożenie  przez  Komisję  do  Sądu
Rejonowego w Chełmie wniosku o zastosowaniu obowiązku poddania się  leczeniu,  za
wydanie  opinii  w  przedmiocie  uzależnienia  przez  biegłych  sądowych  w  sytuacji,  gdy
w  stosunku  do  osoby,  której  postępowanie  dotyczy  brak  jest  takiej  opinii)
 - 16 812,00 zł

2) koszty  opinii  wydanych  przez  biegłych  sądowych  na  wniosek Miejskiej  Komisji
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  3420,00 zł,

3) wynagrodzenia członków Miejskiej  Komisji  Rozwiązywania Problemów Alkoholowych za
udział  w  posiedzeniach  plenarnych  i  zespołach  problemowych  oraz  kontrolę  rynku
alkoholowego - 20 700,00  zł,
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4) inne wydatki związane z funkcjonowaniem Komisji ( szkolenia, art. biurowe) -  2 744,27 zł.

IV. Podmioty realizujące zadania określone w Programie
 Podmiotami  realizującymi  zadania  w  zakresie  profilaktyki  i  rozwiązywania  problemów
alkoholowych były: 
- komórki organizacyjne Urzędu Miasta Chełm,
- jednostki organizacyjne Miasta Chełm,
- organizacje pozarządowe,
- podmioty lecznicze,
- osoby fizyczne i prawne,
- Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Chełmie.

V. Podsumowanie

2020 rok był  szczególny ze względu na sytuację epidemiczną w naszym kraju.  Miasto
 w tym trudnym czasie wspierało stowarzyszenia dostarczając środki ochronne takie jak maseczki
wielorazowego użytku, o które na początku pandemii (marzec, kwiecień) było trudno. Miejskie
jednostki organizacyjne i stowarzyszenia miały możliwość w kalkulacji kosztów wykazać wydatki
na środki ochrony osobistej .

Biorąc  pod  uwagę  sytuację  wynikającą  z  zagrożenia  epidemicznego  i  nałożonych
obostrzeń nie udało się zrealizować części  zaplanowanych działań, niektóre realizowane były
w  sposób  zdalny  (np.  szkolenie”  Diagnoza,  terapia  oraz  wsparcie  dla  dzieci  z  FASD  i  ich
opiekunów” realizowane przez Stowarzyszenie Integracji Rodzin „PRZYSTAŃ” czy „ Nawigacja
w kryzysie. Akcja Archipelagu Skarbów”, realizowana przez Szkołę Podstawową nr 11 im. Ireny
Sendlerowej. Wszystkie przeprowadzone działania realizowane były zgodnie z obowiązującym
reżimem sanitarnym.

Z  analizy  podjętych  działań  zawartych  w  Miejskim  Programie  Profilaktyki
i  Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Chełmie na 2020 rok wynika,  że zakładane cele
w większości zostały osiągnięte:

1) umożliwiono dzieciom i  młodzieży korzystanie z  alternatywnych  form spędzania  czasu
wolnego,

2) umożliwiono placówkom  oświatowo  -  wychowawczym  zakup  rekomendowanych
programów profilaktycznych

3) udzielono rodzinom,  w  których  występują  problemy  alkoholowe,  pomocy
psychoterapeutycznej i prawnej,

4) wspomagano działalności  instytucji,  stowarzyszeń,  mającą  na  celu rozwiązywanie
problemów alkoholowych,

5) umożliwiono rodzinom odbudowanie więzi rodzinnych poprzez wspólne spędzanie czasu
wolnego,
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6) umożliwiono osobom uzależnionym od alkoholu, po zakończeniu leczenia uczestniczenie
w  zajęciach  reintegracyjnych  prowadzonych  przez  Centrum  Integracji  Społecznej
w Chełmie,

7) umożliwiono rodzinom  z  problemem  alkoholowym  skorzystanie ze  wsparcia
psychologicznego i terapeutycznego Ośrodka Interwencji Kryzysowej w Chełmie.

W  roku 2020 źródłem  finansowania  zadań  określonych  w  Programie  zgodnie
z  art.182 ustawy  były  dochody  z  opłat  za  wydanie  zezwoleń  na  sprzedaż  napojów
alkoholowych.  Planowana kwota  to  1 270  000,00 zł,  z  której  60  000,00 zł  przeznaczono na
realizację zadań  wynikających  z Miejskiego  Programu  Przeciwdziałania  Narkomanii
w Chełmie  w  roku  2020,  na  realizację  zadań określonych  w  Miejskim  Programie  Profilaktyki
i  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych przeznaczono  środki  finansowe  w  wysokości
1 210 000, 00 zł. Na realizację zadań opisanych powyżej wydatkowano środki w wysokości 993
460,33 zł.

Informacja z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Chełmie za 
2020 rok                                                                                                                                      strona 51 z 52



VI. Spis tabel

Tabela nr 1. Realizacja zadań w obszarze: Edukacja zdrowotna/promocja zdrowia
Tabela nr 2. Realizacja zadań w obszarze: Profilaktyka
Tabela nr  3. Programy profilaktyczne dla dzieci i młodzieży oraz ich rodziców i opiekunów, ze
szczególnym  uwzględnieniem  programów  rekomendowanych,  realizowane w  zakresie
działalności statutowej placówki nie finansowane  ze środków Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Chełmie na 2020 roku
Tabela  nr  4.  Liczba  osób,  które  korzystały  z  pomocy  psychologiczno  –  pedagogicznej
w związku z problemem alkoholowym
Tabela  nr  5.  Realizacja  zadań  w  obszarze:  Redukcja  szkód,  rehabilitacja  (readaptacja,
reitegracja) zdrowotna, społeczna i zawodowa
Tabela  nr  6.  Wykaz  realizowanych  świadczeń  przez  NZOZ  Ośrodek  Profilaktyki,  Diagnozy
i Terapii Zdrowia Psychicznego Małgorzata Prystupa
Tabela  nr  7.  Realizacja  zadań  w  obszarze:  Diagnoza  i  badanie  zjawisk  związanych  
z używaniem alkoholu
Tabela nr 8. Wykaz organizacji pozarządowych, które otrzymały dotacje.

PREZYDENT MIASTA CHEŁM
       /-/ Jakub Banaszek
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