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ROZDZIAL 1. OCENA STANU ZDROWIA LUDNOSCI ZAMIESZKALEJ
NA TERENIE MIASTA CHELM ZA LATA 2017-2019

. Ludnos¢ miasta Cheim

Stan ludnosci miasta Chetm na przestrzeni lat 2017 — 2019 na dzien 31
grudnia kazdego roku, przedstawiat sie nastepujgco:

-2017 r. - 63 333 osoby w tym 29 733 mezczyzn i 33 600 kobiet;
-2018r. - 62 670 0sOb, w tym, 29 425 mezczyzn i 33 245 kobiet;
-2019r. - 61 932 osoby, w tym 29 050 mezczyzn i 32 882 kobiety.

Z powyzszego wynika, iz ludnos¢ Chetma stale sie zmniejsza, w poréwnaniu
do 2005 r. tgcznie na dzien 31 grudnia 2019 r. ubyto 6 228 mieszkancow, co
odzwierciedla niejako prognoze dla powiatow i miast na prawach powiatu oraz
podregionéw na lata 2014 — 2050 Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS), z ww.
analizy wynika, iz liczba ludnosci miasta Chetm nadal systematycznie bedzie spadac.
Szacuje sie, ze w 2050 r. bedg to 42 634 osoby, w tym 20 641 mezczyzn i 21 993
kobiety.

Wykres nr 1 Liczba ludnosci miasta Chetm (faktyczne miejsce zamieszkania) w latach 2005 — 2019
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych Bazy — Demografia Gtéwnego Urzedu

Statystycznego
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Wsréd mieszkancédw miasta, na dzien 31 grudnia 2019 r. - 9 459 oséb
stanowity osoby w wieku przedprodukcyjnym (do 17 roku zycia), 36 896 w wieku
produkcyjnym (osoby zdolne do pracy: mezczyzni w wieku 18 — 64 lat i kobiety 18 —
59 lat) oraz 15 577 osob w wieku poprodukcyjnym. Na 100 osob w wieku
produkcyjnym przypadajg 67,8 osoby w wieku nieprodukcyjnym, w tym 42,2 osoby
w wieku poprodukcyjnym (w 2002 r. wskaznik ten wynosit 19,8 oséb). Przy czym na
100 oso6b w wieku przedprodukcyjnym przypada 164, 6 osoby w wieku
poprodukcyjnym (w 2002 r. wskaznik ten wynosit 56,4 osoby).

Z powyzszego wynika, iz w ogolnej liczbie Chetmian zwieksza sie udziat osob
po 60 roku zycia, obecnie seniorzy stanowig 22,15 % spoteczno$ci miasta, szacuje

sie, ze w roku 2050 seniorzy bedg stanowili 49,28 % populaciji.

Wykres nr 2 Liczba mieszkahcow miast Chetm w 2005 r. i 2019 r. (faktyczne miejsce zamieszkania)
w ujeciu procentowym w podziale na: ludno$¢ w wieku przedprodukcyjnym, produkcyjnym,
poprodukcyjnym)
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Zrédito: opracowanie wiasne na podstawie danych Banku Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego

Na liczbe ludnosci majg wptyw rézne czynniki, w tym np. urodzenia zywe, zgony, ale

réwniez migracje ludnosci (emigracje i imigracje). Z danych statystycznych Gtéwnego
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Urzedu Statystycznego prezentujgcych ruch naturalny i wedrowkowy ludnosci’
miasta Chetm wynika, iz w 2019 r. zanotowano odpltyw mieszkancow
w liczbie 177 oséb (wymeldowania na pobyt staly) oraz naptyw Iludnosci
w liczbie 413 (zameldowania na pobyt staty). Z powyzszego wynika, ze w 2019 r.
saldo migracji wyniosto plus 236 osob. Wg kierunkdw wskazywanych migraciji,
mieszkancy miasta Chetm najczesciej meldowali sie kolejno: z miast 309 osdb,
ze wsi 104 osoby. Podobnie sytuacja ksztattuje sie w przypadku wymeldowan,
najczesciej mieszkancy miasta Chetm migrujg do miast, w roku 2019 — 135 osdéb, na
wies — 42 osoby. Natomiast saldo migracji na 1000 oséb w roku 2019 wyniosto 15,8.
Wojewddztwo lubelskie w 2019 r. zamieszkiwato 2 108 270 oséb (w 2016 r.
2 133 340 o0s6b), co stanowi spadek w poréwnaniu do danych z roku poprzedniego
0 25 070 osob.

Wzorem roku poprzedniego miasto Chetm jest trzecim pod wzgledem liczby

mieszkancow miastem wojewddztwa (do roku 2013 byta to pozycja druga).

Wykres nr 3 Liczba mieszkancéw miast wojewddztwa lubelskiego w 2019 r. (faktyczne miejsce

zamieszkania)
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych Banku Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego

Il. Przyrost naturalny w miescie Chetm

W 2019 r. odnotowano 452 urodzenia oraz 606 zgondéw. Przyrost naturalny
wynioést minus 152 osoby (w roku 2018 r. — minus 187 osoéb, 2017 r. - minus 123

osoby, 2016 r. - minus 142 osoby, w 2012 r. - minus 1 osoba), przy czym wsrod

1 Zrédto: Bank Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu Statystycznego — Migracje wewenetrzne i
zagraniczne w 2015r.
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mezczyzn odnotowano przyrost naturalny minus 76, wsrdd kobiet natomiast przyrost
naturalny wyniést minus 78. W miescie Chetm w 2019 r. wskaznik przyrostu
naturalnego na 1000 mieszkancéw wyniést minus 2,5 (w roku 2016 — minus 2,22).
Dla porownania: wskaznik ten dla wojewddztwa lubelskiego wynosit minus 1,1
(w roku 2016 — minus 2,81), przy czym w Lublinie i Biatej Podlaskiej notowano
dodatni przyrost naturalny: Lublin plus 0,1 (w roku 2016 — plus 0,43, wskaznik na
1 000 mieszkancow) i Biata Podlaska plus 0,2 (w roku 2016 — plus 2,5, wskaznik na
1 000 mieszkancow), natomiast w Zamosciu wskaznik ten w roku 2019 wynosit
minus 1,6 (w roku 2016 - plus 0,6).

Wykres nr 4 Urodzenia i zgony mieszkancéw miasta Chetm w latach 2005 — 2019.
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych banku Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego

lll. Analiza urodzen w miescie Chetm

W 2019 r. zanotowano 452 urodzenia, (2018 r. - 484, 2017 r. - 539).
Wsréd narodzonych: 233 stanowity noworodki ptci meskiej (2018 r. - 269, 2017 .
265) i 219 noworodki ptci zenskiej (2018 r. - 215, 2017 r. - 274 ).
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Wykres nr 5 Liczba urodzenh zywych w miescie Chetm w latach 2005 — 2019.
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Zrédito: opracowanie wiasne na podstawie danych Banku Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego

IV. Analiza umieralnosci

W 2019 r. odnotowano 606 zgonéw mieszkancéw Chetma (liczba wg statego

miejsca zamieszkania), w tym 309 to zgony mezczyzn i 297 zgonow Kkobiet.

W poréwnaniu do 2018 r. liczba zgonow mieszkancow miasta zmniejszyta sie o 65,

w stosunku do 2017 r. liczba zgondw zmniejszyta sie o 56.

Wykres nr 6 Zgony mieszkancéw Chetma w latach 2005 — 2019.
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Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie danych Banku Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego
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W 2019 r. wskaznik zgondéw na 100 tysiecy ludno$ci danej pici i grupy wieku
dla wojewddztwa lubelskiego wyniost 1090. Wskaznik ten dla miasta Chetm w 2019 r.
wynosit 972,2/100 tys. mieszkancéw. A zatem liczba zgonéw wsréd mieszkancow
Chetma w przeliczeniu na 100 tysiecy ludnosci danej ptci i grupy wieku jest nizsza od

Sredniej wojewddzkiej, jak rowniez od sredniej krajowej wynoszgcej 10067/100 tys.

1. Analiza zgonéw wedtug przyczyn
Analiza zgonéw wedtug przyczyn mozliwa jest w oparciu o dane z roku 2018
i lat wczesniejszych, dane dotyczgce przyczyn zgondéw za 2019 r. bedg dostepne

w 2021 roku.
Wykres nr 7 Zgony mieszkahcow miasta Chetm w podziale na przyczyny w 2018 r.
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych Baza Demografia Gtéwnego Urzedu
Statystycznego

Wykres nr 8 Zgony mieszkancéw miasta Chetm w podziale na przyczyny w 2017 r.
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych Baza Demografia Gtéwnego Urzedu
Statystycznego
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Wykres nr 9 Zgony mieszkancéw miasta Chetm w podziale na przyczyny w 2016 .

O Choroby ukfadu krazenia
X Nowotwory

@ Objawy, cechy chorobowe oraz nieprawodiowe
wyniki badan gdzie indziej niesklasyfikowane

J Choroby ukfadu oddechowego
& Choroby ukfadu trawiennego

0303

=
P IRRRLL
JCK KKK KKK AKX
RRLLRLRKKK

O Zewnetrzne przyczyny zachorowania i zgonu
O Inne

Zrédfo:

opracowanie wfasne na podstawie danych Baza Demografia Gtéwnego Urzedu

Statystycznego.

Wedlug danych za 2018 r. do najczestszych przyczyn zgondow?

mieszkancow Chetm zalicza sie:

1)
2)
3)

4)

5)
6)

choroby uktadu krgzenia (279 zgonéw);

nowotwory (157 zgondw),

objawy, cechy chorobowe oraz nieprawidtowe wyniki badan klinicznych
i laboratoryjnych jednostek chorobowych gdzie indziej niesklasyfikowane
(142 zgony), w tym staro$¢ (101 zgondw) oraz inne niedoktadnie okreslone
lub nieznane przyczyny umieralnosci, (21 zgonow);

zewnetrzne przyczyny zachorowania i zgonu (29 zgonow), w tym
z powodu zamierzonego samouszkodzenia  przez  powieszenie
zadzierzgniecie i zadtawienie ( 11 zgonéw w domu);

choroby uktadu oddechowego (28 zgonodw);

choroby uktadu trawiennego (16 zgonow).

W roku 2018 w poréwnaniu do danych z 2017 i 2016 r. zwiekszyla sie liczba

wszystkich zgonoéw. Jednakze nalezy zauwazyC¢ sadek liczby zgonéw z powodu

gtébwnych przyczyn, takich jak: choroby uktadu krgzenia (w 2017 r. 281 zgondw,

w 2016 r. 303 zgony), nowotwory (w 2017 r. - 181 zgondéw , w 2016 r. - 171 zgonow).

Z danych statystycznych prezentujagcych przyczyny zgondéw mieszkancéw

miasta Chetm w 2018 r. wynika, ze podstawowg przyczyng smierci sa choroby

2 Wg Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (WH) do przyczyn zgonéw zalicza sie: choroby, stany chorobowe, ktére
konczg sie, albo wiodg do smierci; urazy, ktére konczg sie, albo wiodg do $Smierci, okolicznosci wypadku lub
uzycia przemocy, ktére powodujg ww. urazy.
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uktadu krazenia — ChuK (279 zgonodw), w tym:
1) miazdzyca — 96 zgonow, w 2017 r. - 113, w 2016 r. - 87 zgondw;
2) niewydolnos¢ serca — 90 zgonéw, w 2017 r. - 56, w 2016 r. - 57 zgonow;
3) przewlekta choroba niedokrwienna serca — 21 zgondéw, w 2017 r. — 28, w 2016
r. - 25 zgonodw;
4) ostry zawat serca — 18 zgonoéw, w 2017 r. - 7, w 2016 r. - 13 zgondw;
5) zawat mézgu — 17 zgonow, w 2017 r. - 22, w 2016 r. - 21 zgonow
6) zatrzymanie krgzenia -9 zgonow, w 2017 r . - 9, w 2016 r. - 64 zgony;

7) krwotok moézgowy — 6 zgonow, w 2017 r. - 5, w 2016 r. - 11 zgonow.

Podsumowujgc, miazdzyca, niewydolnos¢ serca, przewlekta choroba
niedokrwienna serca, ostry zawat serca, zawat moézgu jak réwniez przewlekia
choroba niedokrwienna to najczestsze przyczyny zgondw zaliczanych do choréb

uktadu krgzenia.

Analizujgc dane dotyczgce zgonow mieszkancow miasta Chetm z powodu
nowotworow w 2018 r. w poréwnaniu do danych z lat 2016 — 2017 liczba wszystkich
zgonow z tego powodu zmniejszyta sie. W 2018 r. byto to 157 zgondw, najwiecej
przypadkow dotyczyto zgonow z powodu:

1) nowotworu ztosliwego oskrzela i ptuca — 41 zgonéw (w 2017 r. - 47, w 2016 r.

— 40 zgonow),

2) nowotworu ztosliwego jelita grubego — 11 zgonéw (w 2017 r. - 14, w 2016 r. —

13 zgondw),

3) nowotworu zitosliwego gruczotu krokowego — 9 zgonow, (w 2017 r. - 6,

w 2016 r. — 8 zgondw),

4) nowotworu ztosliwego umiejscowienia innych i niedokfadnie okreslonych — 7
zgonow, (w 2017 r. - 3, w 2016 r. — 4 zgony),

5) nowotworu zitosliwego mézgu — 6 zgondw, (w 2017 r. - 6, w 2016 r. — 7
zgonow)

6) nowotworu ztosliwego zotgdka — 6 zgondw, (w 2017 r. - 7, w 2016 r. — 2 zgony)

7) nowotworu ztosliwego sutka — 6 zgonow (w 2017 r. - 13, w 2016 r. — 12
zgondw),

8) nowotworu zitosliwego trzustki — 6 zgonéw (w 2017 r. - 6, w 2016 r. — 8

zgonow).
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2. Analiza zgonéw wedtug pfci

Wykres nr 10 Zgony mieszkancéw miasta Chetm z powodu choréb uktadu krgzenia w 2018 r.
w podziale na ptec.
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Zrédto:  opracowanie wilasne na podstawie danych Baza Demografia Gtéwnego Urzedu
Statystycznego

Z porownania danych dotyczgcych zgondéw spowodowanych chorobami
uktadu krgzenia wynika, iz kobiety zdecydowanie czesSciej umieraty z powodu
miazdzycy, mezczyzni natomiast z powodu niewydolnosci serca. W przypadku
zgonow z powodu pozostatych choréb zaliczanych do chorob uktadu krgzenia ich

liczba jest na podobnym poziomie u obu ptci.
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Wykres nr 11 Zgony mieszkancéw miasta Chetm z powodu nowotworéw w 2018 r w podziale na pte¢.
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Zrédto: opracowanie wilasne na podstawie danych Baza Demografia Gtéwnego Urzedu
Statystycznego

Na przestrzeni lat 2016 - 2018 liczby zgondéw z powodu nowotworow
ztosliwych wahajg sie jednak niezmiennie od lat ta przyczyna stanowi drugg z
najczystszych przyczyn zgonéw mieszkancéw miasta Chetm zaré6wno ogétem
jak i dla obydwu pici.

Liczba zgonow z powodu nowotwordw ztosliwych systematycznie wzrastata od
1999 r., w ktérym z tego powodu odnotowano 125 zgondéw, w 2015 r. - 179 zgonow.
Z powodu nowotwordéw ztosliwych w latach 1999 — 2015 zmarto 2845 mieszkancéw
miasta Chetm, w tym 1545 mezczyzn oraz 1300 kobiet. Zjawiska demograficzne
zachodzgce w  polskiej populacji wskazujg, ze liczba zachorowan
i zgonow z powodu nowotworow ztosliwych w Polsce bedzie prawdopodobnie nadal
rosta w najblizszych dekadach. Zachorowalnos¢ i umieralnos¢ z powodu
nowotworéw ztosliwych wskazujg bowiem silng zalezno$¢ od wieku, z czym
zwigzana jest dlugos¢ ekspozycji na czynniki rakotwércze. Mozna przypuszczac,
iz podobne trendy obserwowane bedg rowniez w wojewodztwie lubelskim oraz
miescie Chetm.

Objawy, cechy chorobowe oraz nieprawidtowe wyniki badan klinicznych
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i laboratoryjnych jednostek chorobowych gdzie indziej niesklasyfikowane to trzecia
Z najczestszych przyczyn zgonéw mieszkancow miasta Chetm ogoétem oraz trzecia
Zz najczestszych przyczyn zgondw mezczyzn i kobiet w latach 2016 — 2018. Dane
statystyczne w tym zakresie przedstawiajg sie nastepujgco:

- w roku 2016 — 72 zgony,

- w roku 2017 — 86 zgondw,

- w roku 2018 142 zgony.

W 2018 r. odnotowano 58 zgondw mezczyzn spowodowanych objawami,
cechami chorobowymi oraz nieprawidtowymi wynikami badan Kklinicznych
i laboratoryjnych jednostek chorobowych gdzie indziej niesklasyfikowanymi,
w tym staros¢ — 35 oraz nagta $mieré, przyczyna nieznana — 13 zgonow. Zgondéw
kobiet z tego powodu w roku 2018 odnotowano 84, w tym m.in. 66 z powodu starosci
i 6 w wyniku nagtej smierci, przyczyny nieznane;.

Natomiast z powodu przyczyn zewnetrznych w 2018 r. odnotowano 20
zgonodw mezczyzn (24 zgony — 2017 r., 15 zgonow — 2016 r.). Do najczestszych
przyczyn zgonow z powodu przyczyn zewnetrznych wsréd mezczyzn zalicza sie
kolejno te spowodowane przez:

1) zamierzone  samouszkodzenie przez  powieszenie, zadzierzgniecie

i zadtawienie (8 zgonow),

2) nieokreslony wypadek komunikacji (3 zgonow),
3) pieszy ranny w Kkolizji z pociggiem lub pojazdem szynowym (3 zgony).

Okoto 40% zgondw mezczyzn spowodowanych przyczynami zewnetrznymi
stanowig zamierzone samouszkodzenia, czyli samobdjstwa.

W 2018 r. zewnetrzne przyczyny zgonu dotyczyly 9 zgondw wsrdéd kobiet

(w2017 r. - 4 zgony, w 2016 r. - 5 zgonow).

3. Analiza zgonéw kobiet
W 2018 r. najwiecej zgonow kobiet spowodowanych byto przez:
1) choroby ukfadu krgzenia - 138 zgony,
2) nowotwory - 66 zgonow,
3) objawy, cechy chorobowe oraz nieprawidtowe wyniki badan klinicznych
i laboratoryjnych jednostek chorobowych gdzie indziej niesklasyfikowane — 84

zgony, w tym staro§¢ — 66 zgonow, inne nieoczekiwane i nieokreslone
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przyczyny umieralnosci - 12 zgondw i nagta Smier¢ — 6 zgondw;
4) zewnetrzne przyczyny zachorowania i zgonu — 9 zgonodw;
5) choroby uktadu oddechowego - 7 zgondw,
6) zaburzenia wydzielania wewnetrznego — 4 zgony,
7) choroby uktadu trawiennego - 3 zgony,

8) choroby uktadu nerwowego -3 zgony.

Wykres nr 12 Zgony kobiet - mieszkanek miasta Chetm w latach 2016 — 2018 w podziale na
przyczyny zgonow
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Zrédto: opracowanie wilasne na podstawie danych Baza Demografia Gtéwnego Urzedu
Statystycznego

Z analizy porownawczej danych z lat 2016 — 2018 wynika, iz zmniejszyta sie
liczba zgondw kobiet z powodu: chordb uktadu krgzenia, nowotworow, chorob uktadu
oddechowego, chordb ukfadu oddechowego i choréb uktadu trawiennego. Natomiast
zwiekszyta sie liczba zgondéw z takich przyczyn jak: objawy, cechy chorobowe oraz
nieprawidtowe wyniki badan klinicznych i laboratoryjnych jednostek chorobowych
gdzie indziej niesklasyfikowanych oraz zewnetrznych przyczyn zgonéw.

Ponizszy wykres przedstawia dane dotyczgce zgondw kobiet z powodu
choréb uktadu krgzenia (ChUK) w latach 2016 -2018 w podziale na przyczyny

najczesciej wystepujgce w tej kategorii.
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Wykres nr 13 Zgony kobiet — mieszkancéw miasta Chetm z powodu choréb uktadu krgzenia
w latach 2016 - 2018.
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Zrédto: opracowanie wilasne na podstawie danych Baza Demografia Gtéwnego Urzedu
Statystycznego

Dokonujgc analizy danych przedstawionych w powyzszym wykresie nalezy
stwierdzi¢ iz miazdzyca stanowi gtbwng przyczyne zgondw kobiet z powodu choréb
uktadu krgzenia i liczba zgondéw kobiet w poréwnaniu z liczbg zgondw mezczyzn
z tego powodu jest znacznie wieksza w porownaniu z tg przyczyng u mezczyzn.
Natomiast poréwnujgc dane dotyczgce liczby zgondéw z powodu niewydolno$ci serca,
liczba zgonow kobiet z tego powodu na przestrzeni lat 2016 -2018 wzrosta,

a w poréwnaniu do liczy zgondw mezczyzn z tego powodu, jest mniejsza.
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Wykres nr 14 Zgony kobiet — mieszkancéw Chetm z powodu nowotworéw ztosliwych w latach 2016 -

2018.
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Narzgadéw pokarmowych Sutka Uktadu moczowego
Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie danych Baza Demografia Gtéwnego Urzedu
Statystycznego

Z analizy porownawczej danych dotyczgcych zgonéw z powodu nowotworow

ztosliwych w latach 2016 - 2018 wynika, ze na przestrzeni trzech ostatnich lat

zmniejszyta sie liczba zgondéw kobiet z powodu nowotworéw ztosliwych, w tym tych

ktore s

tanowig najliczniejsze przypadki w tej grupie przyczyn.

W 2018 r. najwiecej kobiet umierato kolejno na nowotwory ztosliwe:

1)

2)

3)
4)

narzgdow uktadu pokarmowego — 14 zgonow, w tym m.in. spowodowanych:
nowotworem zofgdka (3 zgony), nowotworem jelita grubego (4 zgony), trzustki
(4 zgony) nowotworem watroby i przewodow z6tciowych
wewngtrzwgtrobowych (2 zgony),

narzgdow oddechowych i klatki piersiowej — 6 zgonow, w tym wszystkie
spowodowane nowotworem ztosliwym oskrzela i ptuca,

sutka — 6 zgonow,

zenskich narzadéw ptciowych — 7 zgonéw, w tym min.: nowotwor ztosliwy
trzonu macicy — 3 zgony, nowotwodr ztosliwy jajnika — 2 zgony, nowotwor
ztosliwy szyjki macicy — 1 zgon, nowotwor ztosliwy innych i nie okreslonych

zenskich narzgddéw piciowych — 1 zgon;
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5) o niedoktadane okreslonym, wtérnym i nieokreslonym umiejscowieniu — 4
zgony,

6) ukfadu moczowego — 3 zgony.

Wykres nr 15 Zgony kobiet — mieszkancéw miasta Chetm z powodu nowotworéw ztosliwych w latach
2000 - 2018
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Zrédto: opracowanie wilasne na podstawie danych Baza Demografia Gtéwnego Urzedu
Statystycznego

Z danych zaprezentowanych na powyzszym wykresie (wykres nr 14) wynika,
iz liczba zgondéw kobiet spowodowanych nowotworami: oskrzeli i ptuc, jelita grubego

i sutka wykazuje tendencje wzrostowa.

4, Analiza zgonéw mezczyzn
W 2018 r. najwiecej zgonow wsréd mezczyzn spowodowanych byto przez:
1) choroby ukfadu krgzenia — 141 zgondw,

2) nowotwory — 91 zgondw,
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3) objawy, cechy chorobowe oraz nieprawidtowe wyniki badan klinicznych

4)

S)
6)

i laboratoryjnych jednostek chorobowych gdzie indziej niesklasyfikowane — 58

zgonow, w tym staros¢ — 35 zgondw, nagta Smier¢, przyczyna nieznana - 13

zgonow, inne, niedoktadnie okreslone i nieznane przyczyny umieralnosci — 9

zgonow,

choroby uktadu oddechowego — 21 zgondw, w tym z powodu zapalenia ptuc

wywotanego nieokreslonym drobnoustrojem,

zewnetrzne przyczyny zachorowania i zgonu — 20 zgonow,

choroby uktadu trawiennego — 13 zgondw, w tym alkoholowa choroba watroby

- 7 zgondw,

7) zaburzenia wydzielania wewnetrznego — 8 zgonow.

Wykres nr 16 Zgony mezczyzn - mieszkancédw miasta Chetm w latach 2016 — 2018 w podziale na

przyczyny zgonow
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Zrédfo:

opracowanie wfasne na podstawie danych Baza Demografia
Statystycznego

Gtéwnego Urzedu

Z analizy poréwnawczej danych z lat 2016 i 2017 wynika, ze w roku 2017

zmalata liczba zgonéw z powodu chordb uktadu krgzenia natomiast w roku 2018

wzrosta w stosunku do roku poprzedniego. Liczba zgondédw mezczyzn z powodu

nowotworéw na przestrzeni lat 2016 - 2018 utrzymuje sie na bardzo zblizonym

poziomie. Analizujgc zgony z takiego powodu jak objawy, cechy chorobowe oraz

nieprawidtowe wyniki badan klinicznych i laboratoryjne jednostki chorobowe gdzie
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indziej niesklasyfikowane, w latach podajgcych analizie zauwazalny jest wzrost
zgonodw mezczyzn z tego powodu, tak samo jak w przypadku zgonéw z powodu
choréb uktadu oddechowego.

Powyzsze zmiany nie sg na tyle duze, aby zmienity istniejgce tendencje. Trzy
podstawowe przyczyny zgonéw wsrod mezczyzn to choroby uktadu krazenia,
nowotwory oraz objawy, cechy chorobowe oraz nieprawidtowe wyniki badan
klinicznych i laboratoryjne  jednostki chorobowe gdzie indziej
niesklasyfikowane przy czym 35 zgonow mezczyzn byto z powodu starosci, 13 z
powodu nagtej Smierci, przyczyny nieznanej oraz 9 zgondw z powodu innych
niedoktadnie okreslonych i nieznanych przyczyn umieralnosci.

Analizujgc dane dotyczgce zgonow mezczyzn pod katem dwdch gtownych
przyczyn, nalezy przyjrzec sie tym z powodu chordb uktadu krgzenia. Na przestrzeni
lat 2016 — 2018, jak wynika z danych publikowanych przez Gtéwny Urzad
Statystyczny liczby zgondw mezczyzn — mieszkancéw miasta Chetm ksztattowaty sie
nastepujgco:

-w 2016 r — 164 zgony;
-w 2017 r. - 128 zgondw;
-w 2018 r. - 141 zgondw.

Ponizszy wykres przedstawia dane dotyczgce zgonéw mezczyzn z powodu
Chuk w latach 2016 -2018 w podziale na przyczyny najczesciej wystepujgce w tej
kategorii.

Wykres nr 17 Zgony mezczyzn — mieszkancow miasta Chetm z powodu choréb uktadu krgzenia w
latach 2016 - 2018.
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych Baza Demografia Gtéwnego Urzedu
Statystycznego

Z analizy zgonéw mezczyzn z powodu choréb uktadu krgzenia na przestrzeni
lat 2016 -2018 wynika, iz zgony z powodu miazdzycy utrzymujg sie na podobnym
poziomie, tak samo jak z powodu ostrego zawatu serca i zawatu moézgu. Zauwazalny
jest znaczny wzrost zgonéw z powodu niewydolnosci serca (w roku 2018 o 66%
w stosunku do roku 2017 i o 83% w stosunku do 2016 roku). Zgony z powodu
przewlektej choroby niedokrwiennej serca majg tendencje spadkowg a z powodu
zatrzymania krgzenia jest znaczacy spadek liczby zgonéw mezczyzn (w roku 2018
w stosunku do roku 2016 0 93,75%).

Natomiast analiza zgonéw mezczyzn z powodu choréb uktadu krgzenia w roku
2018 pod katem najczestszych przyczyn w tej kategorii przedstawia sie nastepujgco:
1) niewydolnosc¢ serca — 55 zgondw,

2) miazdzyca — 37 zgonow,

3) przewlekta choroba niedokrwienna serca — 9 zgonow,
4) ostry zawat serca — 9 zgonow,

5) zawat mozgu — 7 zgonow,

6) zatrzymanie krgzenia — 3 zgonow.

Z informacji publikowanych przez Gtéwny Urzad Statystyczny wynika,
ze liczby zgondw mezczyzn - mieszkancow miasta Chetm z powodu nowotworow
ztosliwych w poszczegolnych latach ksztattowaty sie nastepujgco:

-w 2016 r. — 101 zgonow;
-w 2017 r. - 99 zgondw;
-w 2018 r. - 91 zgondw.
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Wykres nr 18 Zgony mezczyzn — mieszkancow miasta Chetm z powodu nowotworéw ztosliwych
w latach 2016 - 2018.
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Zrédto: opracowanie wilasne na podstawie danych Baza Demografia Gtéwnego Urzedu
Statystycznego

Z analizy poréwnawczej danych dotyczgcych zgonéw z powodu nowotworow
ztosliwych w latach 2016 - 2018 wynika, ze zwiekszyta sie liczba mezczyzn, ktérzy
zmarli z powodu nowotworow ztosliwych narzgdéw oddechowych, z powodu
nowotwordow meskich narzgddéw ptciowych, a takze narzgdow uktadu pokarmowego.

Zmniejszyta sie liczba zgonow z powodu nowotworéw ztosliwych ukfadu
moczowego.

Natomiast analiza zgondéw mezczyzn z powodu nowotworow ztosliwych
w 2018 r. pod katem najczestszych przyczyn w tej kategorii przedstawia sie
nastepujgco:

1) narzadéw oddechowych i klatki piersiowej — 37 zgony, w tym 35 zgonow
spowodowanych nowotworem ztosliwym oskrzela i ptuca i 2 zgony z powodu
nowotworu ztosliwego krtani,

2) narzadow ukfadu pokarmowego — 23 zgony, w tym m.in. spowodowanych:

nowotworem jelita grubego - 7 zgondéw, nowotworem ztosliwym odbytnicy — 4

zgony, nowotworem ztoSliwym watroby i przewodow Zzotciowych
wewnagtrzwagtrobowych;
3) uktadu moczowo - pitciowego — 15 zgondéw, w tym m.in. 9 zgondw

spowodowanych nowotworem ztosliwym gruczotu krokowego, 3 zgony

spowodowane nowotworem ziosliwym nerki za wyjgtkiem miedniczki

PROGRAM PROMOCJI | OCHRONY ZDROWIA W MIESCIE CHELM NA LATA 2021-2023 21252




nerkowej, 3 zgony z powodu nowotworu zto$liwego pecherza moczowego.

Wykres nr 19 Zgony mezczyzn— mieszkancow miasta Chetm z powodu nowotworéw ztosliwych w
latach 2000 — 2018
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Zrédto: opracowanie wilasne na podstawie danych Baza Demografia Gtéwnego Urzedu
Statystycznego

Z danych zaprezentowanych na powyzszym wykresie (wykres nr 19) wynika,
iz liczba zgondw mezczyzn spowodowanych nowotworami oskrzeli i ptuc wykazuje
tendencje wzrostowg. Natomiast liczba zgonéw spowodowanych nowotworem jelita
grubego i nowotworem gruczotu krokowego na przestrzeni lat 2000 — 2018 utrzymuje

sie na podobnym poziomie.
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V. Stan zdrowia dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia

Z danych Lubelskiego Urzedu Wojewodzkiego wynika, iz w okresie
podlegajgcym analizie (2017 — 2019) czynng opiekg zdrowotng w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) w poszczegdlnych latach dzieci i mtodziezy do
18 roku zycia objetych byto:
-w 2017 r. - 878,
-w 2018 r. - 1384,
-w 2019 r.- 1283 osoby.

Ponizsza tabela przedstawia dane liczbowe dotyczgce dzieci i mtodziezy
w wieku 0 — 18 lat, objetych opiekg czynng przez lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej w latach 2017 — 2019 w podziale na chorobowos¢ (liczba chorych
w danej chwili na konkretng chorobe w okreslonej grupie mieszkancéw)
i zachorowalnosé (liczba nowo zarejestrowanych przypadkéw danej choroby
w przedziale czasu).

Tabela nr 1 Liczba schorzen rozpoznanych (z powodu chordb przewlektych) u dzieci i mtodziezy
w wieku 0-18 lat w miescie Chetlm objetych opiekg czynng w latach 2017 — 2019, chorobowosé
i zachorowalnos¢.

Wyszczegdlnienie 2017 rok 2018 rok 2019 rok
Lp.
Chorobo |Zachoro |[Chorobo |Zachoro |Chorobo |Zachoro
wos¢ walnos¢ |wos¢ walnos¢ |wosé walnos¢é
Nowotwory 33 25 35 7 36 31
Niedokrwistos¢ 173 133 152 63 139 122
Choroby Tarczycy 119 72 114 16 120 74
Cukrzyca 29 11 30 7 27 5
Niedozywienie 0 0 0 0 1 1
Otytos¢ 41 31 27 2 36 31
Zaburzenia odzywiania |2 2 1 1 1 0
Uposledzenie 12 8 15 3 12 10
umystowe
Padaczka 63 32 56 9 62 32
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10. | Dzieciece porazenie 29 10 21 6 22 9
mdbzgowe

11. | Zaburzenia refrakciji i {109 94 86 28 61 28
akomodacji oka

12. | Choroba 12 5 9 0 7 5
nadci$nieniowa

13. |Alergie dychawica 640 278 518 62 453 200
oskrzelowa

14. | Alergie pokarmowe 53 42 91 13 116 72

15. | Alergie skorne 36 26 29 8 36 36

16. | Znieksztatcenia 141 97 149 21 120 95
kregostupa

17. | Choroby uktadu 97 97 94 13 97 7
moczowego

18. | Wady rozwojowe 6 2 6 3 10 5
uktadu nerwowego

19. | Wady rozwojowe 43 33 47 8 37 26
ukfadu krgzenia

20. | Wady rozwojowe 11 10 10 2 4 4
narzgddw ptciowych

21. |Wady rozwojowe 10 4 13 3 10 5
abberacje
chromosomowe

22.|Wady rozwojowe inne |71 53 60 20 64 51

23. | Zaburzenia rozwoju 21 17 6 2 6 5

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Lubelskiego Urzedu Wojewddzkiego w Lublinie.

w latach 2017 — 2019 miaty kolejno:
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Najwyzszy udziat w chorobowosci dzieci i miodziezy do 18 roku zycia

1) alergie dychawica oskrzelowa — 640 przypadkéw w 2017 r., 518 w 2018 r.,

453w 2019 r.,

2) niedokrwistos¢ — 173 przypadki w 2017 r., 152 w 2018 r., 139 w 2019 r.,
3) znieksztatcenia kregostupa — 141 przypadkoéw w 2017 r., 149 w 2018 r., 120

w 2019 r.,

4) choroby tarczycy — 119 przypadkéw w 2017 r.,

w 2019 r.,,

114 w 2018 r,

120

5) zaburzenia refrakcji i akomodacji oka — 109 przypadkéw w 2017 r., 86
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w 2018r., 61w 2019r.,

6) alergie pokarmowe — 53 przypadki w 2017 r., 91 w 2018 r., 116 w 2019 r.,

7) padaczka — 63 przypadki w 2017 r., 56 w 2018 r., 62 w 2019 r.,

8) wady rozwojowe inne — 71 przypadki w 2017 r., 60 w 2018 r., 64 w 2019 r.,

9) wady rozwojowe ukfadu krgzenia — 43 przypadki w 2017 r., 47 w 2018 r., 37
w2019,

10)otyto$¢ — 41 przypadkoéw w 2017 r., 27 w 2018 r., 36 w 2019 r.,

11)alergie skorne — 36 przypadkow w 2017 r., 29 w 2018 r., 36 w 2019 r.,

Najwyzszy udziat w zachorowalnosci dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia
w latach 2017 — 2019 miaty kolejno:

1) alergie dychawica oskrzelowa — 278 przypadkéw w 2017 r., 62 w 2018 r., 200
w 2019 r.,

2) niedokrwistos¢ — 133 przypadki w 2017 r., 63 w 2018 r., 31 w 2019 r.,

3) znieksztatcenia kregostupa — 94 przypadki w 2017 r., 28 w 2018 r., 95 w 2019
r.,

4) choroby uktadu moczowego — 97 przypadkéow w 2017 r., 13 w 2018 r., 71
w2019,

5) zaburzenia refrakcji i akomodacji oka — 94 przypadki w 2017 r., 28 w 2018 r.,
28w 2019 .,

6) choroby tarczycy — 72 przypadki w 2017 r., 16 w 2018 r., 74 w 2019 r.,

7) wady rozwojowe inne — 53 przypadki w 2017 r., 20 w 2018 r., 51 w 2019 r.,

8) alergie pokarmowe — 42 przypadki w 2017 r., 13w 2018 r., 72 w 2019 r.,

9) wady rozwojowe ukfadu krgzenia — 33 przypadki w 2017 r., 8 w 2018 r., 26
w 2019 r.,

10)padaczka — 32 przypadki w 2017 r., 9w 2018 r., 32w 2019 r.,

11) otyto$¢ — 31 przypadkow ww 2017 r., 2w 2018 r., 31 w 2019 r.
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Wykres nr 20 Zachorowalnos$¢ dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia bedacych pod opiekg lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej w roku 2017 i 2019/wskaznik na 5 tys. mieszkancow danej grupy
wiekowej/

Niedokrwisto$¢ : >4; >4; %; X 71% ‘ ‘ ‘
Alergie - dychawica oskrzelowa | T X 116,49 357
Alergie - pokarmowe 74% 213 41,94
Alergie skorne 7ﬁ A 720’97
Znieksztalcenia kregostupa ] = & ‘1%{%3
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Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie danych Lubelskiego Urzedu Wojewddzkiego w Lublinie

Analiza danych z powyzszego wykresu wskazuje, iz w pordwnaniu do 2017 r.,
w 2019 r. wskaznik zachorowalnosci (na 5 tys. mieszkancéw danej grupy wiekowej)
wsrod dzieci i miodziezy do 18 roku zycia wyraznie wzrést w przypadku alergii
pokarmowych, cukrzycy, dzieciecego porazenia mdézgowego oraz wad rozwojowych
uktadu nerwowego. Natomiast w przypadku takich schorzen jak: zaburzenia refrakcji
i akomodacji oka, zaburzenia rozwoju oraz choroby uktadu moczowego zauwazalny

jest spadek wskaznika zachorowalnosci.

Analiza wskaznikow chorobowosci pod katem wieku dzieci i miodziezy

wskazuje, iz na:

— alergie — dychawice oskrzelowg, zaburzenia odzywiania oraz dzieciece
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porazenie mozgowe - najwieksza chorobowos¢ wystepuje wsrdéd dzieci

w wieku od 5 do 9 lat,

— znieksztatlcenia kregostupa, zaburzenie refrakcji i akomodacji oka oraz
padaczke - najwieksza chorobowos¢ wystepuje w grupie dzieci w wieku 10 —
14 lat,

— alergie skorne - najwieksza chorobowos¢ wystepuje w grupie dzieci w wieku 0

- 2 lata,

— zaburzenia refrakcji i akomodacji oka - najwieksza chorobowos$¢ wystepuje

w grupie dzieci w wieku 10-14 Iat,

— niedokrwistos¢ - najwieksza chorobowos¢ wystepuje w grupie dzieci w wieku
10 — 14 lat,

— choroby tarczycy, cukrzyce, otyto$¢, uposledzenie umystowe oraz chorobe
nadcisnieniowg, najwieksza chorobowosc¢ wystepuje w grupie wiekowej 15 —
18 lat.

VI. Stan zdrowia oséb powyzej 18 roku zycia

Wedtug danych Lubelskiego Urzedu Wojewddzkiego obrazujgcych stan
zdrowia dorostych mieszkancéw miasta Chetm bedgcych pod opiekg lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej wynika, ze ogdtem w latach 2017 - 2019
odnotowano tgcznie 55 286 przypadkéw chorobowosci, w tym 25 376 stanowito
nowo zarejestrowane przypadki danej choroby, z czego:

-w 2017 roku — 15 535 (w tym 7 572 nowych przypadkow),
-w 2018 roku — 19 860 (w tym 9 321 nowych przypadkow),
-w 2019 roku — 19 891 (w tym 8 483 nowych przypadkow).
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Wykres nr 21 Chorobowos¢ osob w wieku powyzej 18 roku zycia bedacych pod opiekg lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej w 2017 r. i 2019 r. /liczby bezwzgledne/
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Zrodfo: opracowanie wiasne na podstawie danych Lubelskiego Urzedu Wojewddzkiego w Lublinie.

Z analiz powyzszych danych wynika, ze najwiekszy udziat w chorobowosci

dorostych mieszkancéw miasta Chetm w latach 2017 i 2019 miaty:

1) choroby uktadu krazenia,

2) choroby uktadu miesniowo — kostnego i tkanki fgcznej,

3) choroby uktadu trawiennego,

4) choroby obwodowego uktadu nerwowego,

5) cukrzyca, w tym leczeni insuling,

6) choroby tarczycy,

7) nowotwory,

8) przewlekty niezyt oskrzeli, dychawica oskrzelowa.

Analizujgc powyzszy wykres nalezy zauwazyC, iz oprocz choréb uktadu

nerwowego oraz niedokrwistosci mierniki chorobowosci z powodu pozostatych

schorzen w roku 2019 w stosunku do roku 2017 wzrosty.

PROGRAM PROMOCJI | OCHRONY ZDROWIA W MIESCIE CHELM NA LATA 2021-2023

282 52




Wykres nr 22 Zachorowalnos$é oséb w wieku powyzej 18 roku zycia bedacych pod opiekg lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej w 2017 r. i 2019 r. /liczby bezwzgledne/

Choroby uktadu krazenia
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Zrodfo: opracowanie wiasne na podstawie danych Lubelskiego Urzedu Wojewddzkiego w Lublinie.

Pod wzgledem zachorowalnosci u oséb powyzej 18 roku zycia w roku 2017

najwyzsze wartosci osiggnety kolejno:

1) choroby uktadu miesniowo — kostnego i tkanki tgcznej,

2) przewlekte choroby uktadu trawiennego,

3) choroby uktadu krgzenia,

4) choroby obwodowego uktadu nerwowego,

5) choroby tarczycy,

6) nowotwory,

7) cukrzyca, w tym leczona insuling,

8) niedokrwistosc,

9) przewlekly niezyt oskrzeli, dychawica oskrzelowa.

Natomiast, analizujgc mierniki zachorowalnosci u oséb powyzej 18 roku

w roku 2019 najwyzsze wartosci wykazaty kolejno:

1) choroby uktadu miesniowo — kostnego i tkanki tgcznej,
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2) choroby uktadu krgzenia,

3) przewlekte choroby uktadu trawiennego,

4) choroby tarczycy,

5) cukrzyca, w tym leczona insuling,

6) choroby obwodowego uktadu nerwowego,

7) nowotwory,

8) przewlekly niezyt oskrzeli, dychawica oskrzelowa,
9) niedokrwistosc.

Poréwnujgc dane liczbowe z roku 2017 i 2019 zawarte w powyzszym wykresie
nalezy zauwazyc¢, iz wzrosta zachorowalnos¢ na takie choroby jak: choroby uktadu
krazenia (wzrost o okoto 67%), przewlekta choroba ukfadu trawiennego, cukrzyca,
choroby tarczycy, przewlekty niezyt oskrzeli, dychawica oskrzelowa, nowotwory,

gruzlica.
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Wykres nr 23 Zachorowalnosé¢ oséb powyzej 18 roku zycia bedacych pod opiekg lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej w roku 2017 i 2019/wskaznik na 10 tys. mieszkancow/
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych Lubelskiego Urzedu Wojewodzkiego w Lublinie

Analiza danych z powyzszego wykresu (wykres nr 23) wskazuje, iz w 2019 r.
w poréwnaniu do roku 2017 nastgpit spadek zachorowalnosci mieszkancéw miasta
Chetm powyzej 18 roku zycia na choroby uktadu miesniowo — stawowego i tkanki
tacznej, choroby ukfadu nerwowego i niedokrwistosé. W przypadku pozostatych
schorzen wida¢ wyrazny wzrost przypadkoéw zachorowalno$ci.

Wiekszos¢ przypadkdéw chorobowosci i zachorowalnosci odnotowuje sie
posrdod najstarszych mieszkancéw miasta, czyli wsrod oséb w wieku 65 lat i powyze;j.
Przy czym w przypadku takich schorzen jak: gruzlica, zaburzenia odzywiania,
i przewlekte choroby uktadu trawiennego najwiecej chorujgcych jest w wieku 35 do
54 lata.
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Choroby uktadu krazenia (ChUK), do ktorych zalicza sie: przewlektg chorobe
reumatyczng, chorobe nadcisnieniowg, chorobe naczyn médzgowych, niedokrwienng
chorobe serca (w tym przebyty zawat) stanowig nadal najczestszg przyczyne
zgondéw, chorobowosci oraz hospitalizacji dorostych mieszkancéw miasta
Chetm w wieku powyzej 18 roku zycia.

W 2019 r. na choroby uktadu krgzenia odnotowano 5526 (w roku 2017 — 3301)
przypadkow chorobowosci w tym 1823 pierwszorazowej zachorowalnosci (1090
w 2017 roku). Najpowszechniejszym schorzeniem zaliczanym do ChUK jest choroba
nadcisnieniowa, w 2019 r. zanotowano 3229 przypadkoéw chorobowosci (w 2017 r. -

2920), w tym 1131 przypadkdéw zachorowalnosci po raz pierwszy (w 2017 r. - 1090).

Wykres nr 24 Chorobowos¢ osob w wieku powyzej 18 roku zycia bedgcych pod opieka lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej (ChUK) w 2019r. /liczby bezwzgledne/

5

~ Przewlekta choroba reuma-
tyczna

H Choroba nadci$nieniowa
% Choroba naczyn moézgowych
Niedokrwienna choroba serca

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Lubelskiego Urzedu Wojewddzkiego w Lublinie

Najwiekszg liczbe chorujgcych na schorzenia uktadu krgzenia stanowig osoby
w wieku powyzej 64 lat (ok. 53 %), jednak pod opiekg lekarzy podstawowej opieki

zdrowotnej z tego powodu pozostajg rowniez osoby mtodsze, w tym:
— ok. 3 % liczby chorujgcych na ChUK to osoby od 19 do 34 roku zycia;
- ok. 15 % to osoby od 35 do 54 roku zycia;

- ok. 28 % to osoby w wieku od 55 do 64 roku zycia.
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Wykres nr 25 Chorobowos$¢ z powodu ChUK oséb powyzej 18 roku zycia bedacych pod opiekg
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej w 2017 r. | 2019 r. /wskaznik na 10 tys. ludnosci/
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Lubelskiego Urzedu Wojewddzkiego w Lublinie

Z powyzszego wykresu wynika, iz w poroéwnaniu do 2017 r. w 2019 r.
zwiekszyta sie liczba os6b chorujgcych na choroby uktadu krgzenia, w tym na
chorobe nadcisnieniowg, chorobe naczyn mozgowych oraz niedokrwienng chorobe
serca. Nieznacznie zmniejszyfa sie liczba oséb chorujgcych na przewlektg chorobe

reumatyczng.

VIl. Analiza sytuaciji epidemiologicznej

Wedtug danych zawartych w Informacji o stanie bezpieczehstwa sanitarnego
Miasta Chetm sporzadzanej przez Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Chetmie liczby zachorowan na choroby zakazne na przestarzeni lat

2017 — 2019 przestawiaty sie nastepujgco:

Tabela nr 2 Liczba zachorowan na choroby zakazne w latach 2017 — 2019

Lp. Nazwa jednostki 2017 2018 2019
chorobowej
Salmonelloza 31 11 49
2. |Bakteryjne zakazenia 55 36 53
jelitowe
3. |Wirusowe zakazenia 48 62 111
jelitowe

PROGRAM PROMOCJI | OCHRONY ZDROWIA W MIESCIE CHELM NA LATA 2021-2023 33z52




Lp. Nazwa jednostki 2017 2018 2019
chorobowej
4. |Biegunki 75 69 107
5. |Roza 12 13 21
6. |Ptonica 3 5 15
7. |Borelioza 75 88 80
8. |Ospa wietrzna 219 227 228
9. |Rbzyczka 0 0 0
10. | Swinka 3 0 2
11. |WZW typu B 6 2
12. |WZW typu C 18 9 11
13. |Gruzlica 5 11 11
14. |Nowo wykryte 0 2 0
zakazenia HIV
15. |Narazenie na 9 6 16
wscieklizne — podjecie
szczepienia

Zrédito: opracowanie wiasne na podstawie Informacji o stanie bezpeczenstwa Sanitarnego Miasta
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Chetmie za rok 2017, 2018 i 2019

Wykres nr 26 Liczba zachorowan na choroby zakazne w latach 2015 — 2019
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych Powiatowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego

w Chetmie
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W latach 2017 - 2019 na terenie miasta Chetm nie odnotowano
epidemiologicznego wystepowania chorob zakaznych. W 2019 roku nie odnotowano
zachorowan na: dur brzuszny, bfonice, krztusiec, rézyczke, odre, EPEC, czerwonke,
tezec, bruceloze, listerioze, toksoplazmoze, wzw typu A, wiosnice, AIDS, rzezaczke,
chlamydiozy, inwazyjng chorobe meningokokowa, pneumokokowg i haemophilus

influenzae.

Wzrost zachorowan wystgpit na: wirusowe i bakteryjne zakazenia jelitowe,
ptonice, salmoneloze, swinke, biegunki, roze, wzw typu C. Na tym samym poziomie
utrzymujg sie zachorowania na wzw typu B, ospe wietrzng i gruZlice.

Wiecej byto kontaktow ze zwierzetami podejrzanymi o wscieklizne
skutkujgcych podjeciem decyzji o szczepieniu. Mniej zarejestrowano zachorowan na
borelioze. Odnotowano pojedyncze zachorowania na wirusowe zapalenie mdozgu
wywotane przez kleszcze i posocznice wywotang przez salmonelle oraz 2 przypadki
Kity.

Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Chetmie sytuacje
epidemiologiczng choréb zakaznych miasta Chetm oceniata jako stabilng do marca
2020 .

VIll. Analiza struktury hospitalizaciji

Wedtug danych Lubelskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu
Zdrowia w latach 2017 — 2019 r. odnotowano fgcznie 24 571 hospitalizacji
mieszkancow miasta Chetm, w tym 12 210 hospitalizacji kobiet i 12 361 mezczyzn.

W podziale na lata poddane analizie liczbowa struktura hospitalizacji

przestawiata sie nastepujgco:

- w roku 2017 — 4502 hospitalizacje, w tym 2477 kobiet i 2025 mezczyzn,

- w roku 2018 — 9002 przypadki hospitalizacji, w tym: 4854 kobiet i 4148 mezczyzn
- w 2019 roku — 11 067 przypadkow, w tym 4879 kobiet i 6188 mezczyzn.

Zestawienie wszystkich hospitalizacji w podziale na lata, pte¢ i grupy

rozpoznan zawiera ponizsza tabela.
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Tabela nr 3 Hospitalizacje w latach 2017 — 2019, mieszkancy miasta Chetm w podziale na
poszczegolne lata, grupy rozpoznan i pteé¢

Lp. Grupy rozpoznan 2017 r. 2018 r. 2019 r.
hospitalizacje hospitalizacje hospitalizacje
(0] K M (0] K M o K M
1. Niektore choroby zakazne i
pasozytnicze 122 58 64 311 145 | 166 | 392 | 184 | 208
2. Nowotwory
360 | 216 | 144 | 649 | 394 | 255 | 680 | 371 | 309
3. Choroby krwi i narzagdéw
krwiotwérczych 55 30 25 117 67 50 106 55 51
4. Zaburzenia wydzielania
wewnetrznego 113 64 49 315 | 179 | 136 | 324 | 169 | 155
5. Zaburzenia psychiczne i
zaburzenia zachowania 381 | 240 | 141 | 390 | 151 | 239 | 160 55 105
Choroby uktadu nerwowego 163 | 100 63 417 | 251 | 166 | 400 | 225 | 175
Choroby oka i przydatkow oka 249 | 134 | 115 | 589 | 342 | 247 | 658 | 373 | 285
Choroby ucha i wyrostka
sutkowatego 45 23 22 88 57 31 80 41 39
10. [Choroby ukladu oddechowego 302 | 130 | 172 | 645 | 283 | 362 | 733 | 313 | 420
1. Choroby uktadu trawiennego 357 | 155 | 202 | 780 | 397 | 383 | 813 | 400 | 413
12. | Choroby skory i tkanki podskornej 93 47 46 236 | 122 | 114 | 196 98 98
13. Choroby uktadu kostno —
stawowego, miesniowego i tkanki
facznej 373 | 234 | 139 | 771 | 466 | 305 | 837 | 526 | 311
14. |[Choroby uktadu moczowo -
piciowego 464 | 303 | 158 | 1113 | 653 | 460 | 1111 | 659 | 452
15. |Ciaza, pordd i potég 145 | 145 0 263 | 263 0 235 | 235 0
16. Niektére stany zaczynajace sie w
okresie okotoporodowym 0 0 0 1 0 1 0 0 0
17. | Wady rozwojowe wrodzone,
znieksztatcenia i aberracje chrom. 17 6 11 61 25 36 43 24 19
18. Objawy, cechy chorobowe gdzie
indziej nie klasyfikowane 144 75 69 296 | 149 | 147 | 275 | 133 | 142
19. Urazy, zatrucia i inne skutki
czynnikow zew. 241 | 104 | 137 | 600 | 260 | 340 | 611 | 296 | 315
20. Czynniki wpltywajgce na stan zdrowia

i kontakt

49 26 23

76 49 27

102 48 54

Razem:

4502 | 2477 | 2025

9002 | 4854 | 4148

11067 | 4879 | 6188

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych Lubelskiego Oddziatu Wojewédzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia w Lublinie
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Zgodnie z danymi przekazanymi przez Narodowy Fundusz Zdrowia do
najczestszych powoddéw hospitalizacji mieszkancéw miasta Chetm na przestrzeni
porownywanych lat 2017-2019 zaliczy¢ nalezy:

1) choroby uktadu krazenia,

2) choroby uktadu moczowo — ptciowego,
3) nowotwory,

4) choroby uktadu kostno — stawowego, miesniowego i tkanki tgcznej,

5) choroby uktadu trawiennego,
6) choroby uktadu oddechowego,
7) urazy, zatrucia i inne skutki czynnikow zewnetrznych,

8) choroby oka i przydatkow oka,
9) choroby uktadu nerwowego,

10)zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania.

Mezczyzni, czesciej niz kobiety byli hospitalizowani m.in. z powodu:

1) chordb uktadu krgzenia,

2) choréb uktadu oddechowego,

3) zaburzeh psychicznych i zaburzen zachowania,

4) urazéw, zatru¢ i innych okreslonych skutkéw dziatania czynnikow
zewnetrznych,

5) niektdre choroby zakazne i pasozytnicze.

Kobiety czesciej niz mezczyzni hospitalizowane byty m.in. z powodu:

1) nowotworéw (z wyjagtkiem roku 2019, w ktérym znacznie wzrosta liczba
wszystkich hospitalizacji z tego powodu, w tym z duzg przewagag hospitalizacji
mezczyzn),

2) zaburzen wydzielania wewnetrznego,

3) chordb uktadu nerwowego,

4) choréb oka i przydatkdw oka,

5) chordb uktadu kostno — stawowego, miesniowego i tkanki tgcznej,

6) chordb uktadu moczowo — ptciowego.
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Na przestrzeni lat 2017 - 2019 najczestszg przyczyng hospitalizowania
mieszkancow miasta Chetm byly choroby uktadu krazenia. Z tej przyczyny w roku
2017 byto 829 hospitalizacji, w roku 2018 - 1 284, a w roku 1 432 hospitalizacje
z tego powodu. Nalezy zauwazyé, iz liczba hospitalizacji na przestrzeni

poréwnywanych lat z powodu choréb ukfadu krgzenia wzrasta.

Wykres nr 27 Liczba hospitalizacji z powodu choréb uktadu krazenia w latach 2006 — 2019
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Zrédto: opracowanie wilasne na podstawie danych i Lubelskiego Oddziatu Wojewddzkiego
Narodowego Funduszu Zdrowia w Lublinie

Choroby uktadu moczowo - piciowego, stanowig druga, pod wzgledem
czestotliwosci przyczyne hospitalizacji mieszkancow miasta Chetm. W 2017 r.
odnotowano 461 przypadkéow (303 kobiety i 158 mezczyzn), w 2018 1 113
hospitalizacji (653 kobiety i 460 mezczyzn) w 2019 1 111 hospitalizacji z tego powodu
(659 kobiet i 452 mezczyzn).

Kolejng przyczyne hospitalizacji mieszkancéw miasta Chetm stanowig
nowotwory. W 2017 r. odnotowano 360 hospitalizacji z tego powodu ( 216 kobiet i
144 mezczyzn), w 2018 r. — 649 przypadkéw (394 kobiety i 255 mezczyzn) i w 2019
680 hospitalizacji, w tym 371 kobiet i 309 mezczyzn. Ponizszy wykres (nr 28)
obrazuje sytuacje na przestrzeni lat 2006 -2019.
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Wykres nr 28 Liczba hospitalizacji z powodu choréb nowotworowych w latach 2006 — 2019
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych Lubelskiego Oddziatu Wojewédzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia w Lublinie

Kolejnym najczestszym powodem hospitalizacji w latach 2017 — 2019 byty

choroby ukfadu kostno — stawowego, migsniowego i tkanki tagcznej. Ponizszy

wykres przedstawia dane liczbowe w tym zakresie w szerszej perspektywie od 2006
do 2019r.

Wykres nr 29 Liczba hospitalizacji z powodu choréb uktadu kostno — stawowego w latach 2006 —

2019.
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych Lubelskiego Oddziatu Wojewédzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia w Lublinie
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Z powodu choréb uktadu trawiennego w 2017 r. byto 357 hospitalizaciji,

w 2018 roku — 780 i w roku 2019 813 hospitalizacji z tego powodu.

Wykres nr 30 Liczba hospitalizacji z powodu choréb uktadu trawiennego w latach 2006 — 2019
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Lubelskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia w Lublinie

Kolejng pod wzgledem czestotliwosci wystepowania, przyczyng hospitalizacji

byly choroby uktadu oddechowego . W roku 2017 byty 302 przypadki hospitalizaciji

z tego powodu, w tym 130 kobiet i 172 mezczyzn, w roku 2018 — 645 hospitalizacji,

w tym 283 kobiet i 362 mezczyzn. Natomiast w roku 2019 byto 733 hospitalizaciji

z powodu choréb ukfadu oddechowego w tym 313 kobiet i 420 mezczyzn.

IX. Podsumowanie

Dokonujgc analizy danych statystycznych przedstawionych w niniejszym

dokumencie nalezy stwierdzi¢, iz:

1)stale spada liczba mieszkancow miasta Chetm,

2)nastepuje  wzrost liczby mieszkancow w  wieku nieprodukcyjnym
(przedprodukcyjnym i poprodukcyjnym) w stosunku do oséb w wieku
produkcyjnym z prognozg iz ten wskaznik nadal bedzie wzrastat w kolejnych
latach,

3)w latach poddanych analizie (2017 -2019) odnotowuje sie ujemny przyrost
naturalny oraz spadek liczby urodzen ogdtem,

4)w ostatnim roku poddanym analizie (2019) nastgpit spadek liczby zgondw,

5)wsrdd liczby schorzen rozpoznanych z powodu chorob przewlektych u dzieci
i mtodziezy najliczniej wystepuja:

a)alergie dychawica oskrzelowa,

b)niedokrwistosc,
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c)znieksztatcenia kregostupa,

6)najwiekszy udziat w chorobowoséci i zachorowalnosci, hospitalizacji dorostych
mieszkancow miasta majg choroby uktadu krgzenia,

7)gtéwne przyczyny zgondéw mieszkancow miasta Chetm to:

a)choroby uktadu krgzenia,

b) nowotwory,

c)objawy, cechy chorobowe oraz nieprawidtowe wyniki badan klinicznych
i laboratoryjnych jednostek chorobowych gdzie indziej niesklasyfikowane,
w tym staros¢ oraz inne niedokfadnie okreslone lub nieznane przyczyny
umieralnosci.

Jak informuje Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego Panstwowy Zaktad
Higieny w publikacji pt. Sytuacja Zdrowotna Ludnosci Polski i jej uwarunkowania
2020 Warszawa 2020, pod redakcjg Bogdana Wojtyniaka i Pawta Gorynskiego,
najwiekszym zagrozeniem zycia Polakow sg od lat choroby ukladu krazenia
odpowiedzialne w 2018 r. za 40,5% ogo6tu zgonow (41,58% wsréd mieszkancéw
miasta Chetm w 2018 r.). Choroby te stanowig najwazniejszg przyczyne umieralnosci
w przypadku mezczyzn w wieku 45-54 lata oraz 70 lat i starszym, natomiast wsrod
kobiet w wieku powyzej 74 lat. Zdecydowanie najczestszg przyczyna zgondw wsrod
chordb uktadu krgzenia sg choroby serca (59% ogotu zgonow wsrdd chordb uktadu
krgzenia) i one tez sg najczestszg szczegdtowg przyczyng zgondw mieszkancoéw
Polski. Zgony z powodu choroby serca sg w Polsce znacznie czestsze niz
w bogatszych krajach UE.

Nowotworowy ztosliwe sg drugg co do czestosci przyczyng zgonow w Polsce
(24,5% ogdétu zgonow w 2018 r. wsrdd mieszkancow miast Chetm byto to 21,16%)

W 2018 r. w Polsce trzecig co do znaczenia grupg przyczyn zgonow byta
grupa przyczyn niedoktadnie okreslonych, a wiec takich, gdzie przyczyna zgonu
zawierata opis objawéw, odwotywata sie do nieprawidtowych wynikow badan
laboratoryjnych, byta niedoktadnie okreslona lub wrecz nieznana. Sytuacja ta
dotyczyta co 10 zgonu.

Biorgc pod uwage powyzsze nasuwa sie wniosek, iz sytuacja zdrowotna
mieszkancow miasta Chetm jest analogiczna do sytuacji zdrowotnej ogétu ludnosci
Polski.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia na zdrowie indywidualne i zdrowie

zbiorowosci wptywa wiele czynnikbw. Sg to gtownie warunki Srodowiska
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otaczajgcego, czynniki genetyczne, warunki ekonomiczne, poziom wyksztatcenia,
stosunki miedzyludzkie w bliskim otoczeniu i w rodzinie. W mniejszym stopniu jest to
dostepnosc¢ i korzystanie z opieki zdrowotne;j.

Zdrowie mozna wiec zachowac i polepszy¢ nie tylko dzieki zastosowaniu
dorobku zaawansowanej nauki o zdrowiu i opiece zdrowotnej, ale takze poprzez
wybor prawidtowego stylu zycia.

Pomimo, iz zatozeniem niniejszego dokumentu jest analiza i ocena stanu
zdrowia mieszkancow miasta Chetm za okres 2017 — 2019 koniecznym wydaje sie
nawigzanie do zmiany sytuacji zdrowotnej, ktéra nastgpita w roku 2020 z powodu
pojawienia sie ciezkich zakazen wywotanych wirusem SARS — COV-2 na poziomie
ogoélnoswiatowym.

Pandemia COVID - 19 jest niewatpliwie najpowazniejszym ogdlnoswiatowym
kryzysem zdrowia publicznego zwigzanym z chorobami zakaznymi, ktory miat
miejsce od wielu dziesigtek lat. Do konca wrzesnia 2020 r. na swiecie odnotowano
ponad 33,7 miliona zachorowan i ponad milion zgondw z powodu tej choroby.
W samej tylko Unii Europejskiej z krajami Europejskiego Obszaru Gospodarczego
i Wielkg Brytanig zachorowato ponad 3 miliony oséb i ponad 180 tysiecy zmarto
z powodu tej choroby.

Pierwszy przypadek zachorowania na COVID -19 w Polsce zdiagnozowano
4 marca 2020 r. u osoby powracajgcej z Niemiec. Na dzien 17 marca 2021 r. liczba
zakazen w Polsce wynosita 1 956 974 (od 4 marca 2020r.) z czego
1 593 165 osbéb wyzdrowiato, a 48 032 osoby zmarty.

Na dzien 31 grudnia 2020 r. w Samodzielnym Publicznym Wojewddzkim
Szpitalu Specjalistycznym w Chetmie przebywato 89 pacjentow z potwierdzonym
dodatnim wynikiem na obecnos¢ COVID — 19, natomiast jak informuje szpital
w przesytanych do Urzedu Miasta Chetm codziennych raportach na dzien
31.12.2020 r. 588 pacjentow szpitala (mieszkancy miasta Chetm oraz osciennych
powiatow), od poczatku pandemii zostato wyleczonych. Pamieta¢ jednak nalezy Zze
znaczna czesc¢ pacjentéw z pozytywnym wynikiem testu leczona byta w izolatoriach
domowych (izolacja pacjenta w swoim miejscu zamieszkania).

Formalnie COVID-19 zostat wigczony na liste chorob zakaznych
podlegajgcych ustawie o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych
u ludzi Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2020 r. w sprawie

zakazenia koronawirusem SARS-CoV - 2 (Dz.U. 2020 poz. 325 z pézn. zm.). Sejm
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RP 2 marca 2020 r. uchwalit ustawe o szczegodlnych rozwigzaniach zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb
zakaznych oraz wywoftanych nimi sytuacji kryzysowych. Stan zagrozenia
epidemicznego zostat ogtoszony Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia w dniu 13
marca 2020 r., a nastepnie w dniu 20 marca Minister Zdrowia wprowadzit stan
epidemii. Kolejne rozporzadzenia regulowaty kweste izolacji i kwarantanny, a takze
wprowadzane, a nastepnie zdejmowane w Polsce restrykcje zwigzane z epidemia.

W obliczu nowej sytuacji i nowych wymogoéw prawnych samorzad miasta
podejmowat szereg dziatan na roznych ptaszczyznach majgcych na celu
minimalizacje skutkow zagrozenia COVID — 19 zaréwno dla mieszkancow miasta
Chetm jak i pracownikéw Urzedu Miasta oraz jednostek podlegtych. Wprowadzenie
nowych przepiséw zwigzanych z przeciwdziataniem COVID — 19 wymusito dziatania
informacyjne dotyczgce obostrzen oraz intensywne zaangazowanie miejskich
jednostek organizacyjnych w realizacje zadan majgcych a celu przeciwdziatanie
rozprzestrzenianiu COVID — 19. Byty to miedzy innymi dziatania: pozyskano srodki
ochrony osobistej oraz wprowadzono i finansowano testy na przeciwciata w zwigzku
z Covid - 19 dla pracownikéw Urzedu Miasta Chetm i podlegtych jednostek. Testy
wykonano w grudniu 2020 r. Skorzystato z nich 149 pracownikow UM oraz 606
pracownikow jednostek miejskich (tgczny koszt — 98 150 zt). Przeprowadzono i
sfinansowano szybkie testy antygenowe (wynik testu dostepny byt w ciggu 1 godz.)
dla mieszkancéw miasta Chetm, co miatlo na celu szybszg diagnostyke
i zapobieganie rozprzestrzenianiu sie Covid — 19. Miasto w okresie od 30 listopada
do 6 grudnia sfinansowato wykonanie 49 testéw na kwote 4655,00 zt dla
mieszkancow miasta Chetm. W tym celu zostat uruchomiony punt pobran wymazéw
przy pl. Kupieckim w Chetmie. Od 7 grudnia 2020 r. Ministerstwo Zdrowia
wprowadzito finansowanie ww testéw przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Poza tymi dziataniami codziennie monitorowana byta i jest sytuacja
w Samodzielnym Publicznym Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Chetmie
w zakresie ilosci oséb z rozpoznaniem COVID-19.

Na terenie miasta realizowany jest Narodowy Program Szczepieh przeciw
COVID-19, w ramach ktérego zostato zorganizowanych 8 puntéw szczepien, w tym
dwa prowadzone przez Miejski Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j
w Chetmie. Natomiast Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Chetmie uruchomit

telefoniczng infolinie w celu organizacji dojazdu mieszkancéw miasta do punktéw
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szczepien oraz zapewnia transport do tych punktéw.

Szczegotowy opis dziatan w zakresie przeciwdziatania skutkom epidemii
koronawirusa zostat zawarty w sprawozdaniu z realizacji zadan w roku 2020 ujetych
w ,Programie zapobiegania przestepczosci oraz ochrony bezpieczenstwa obywateli

i porzgdku publicznego na lata 2019-2023”.pn. ,Bezpieczny Chetm”.

Rozdziat 1I. PROGRAM PROMOCJI | OCHRONY ZDROWIA
W MIESCIE CHELM NA LATA 2021 — 2023

| WSTEP

Weditug ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U.
z 2020 r., poz. 713 z po6zn. zm.) ochrona zdrowia jest jednym z zadah wiasnych
gminy, z kolei promocja zdrowia znajduje sie w katalogu zadan wtasnych powiatu
zawartym w ustawie z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz.U.
z 2020 r. poz. 920). W ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych (Dz.U. z 2020 r. poz. 1398
z pézn. zm.) wymienione sg szczegolnie istotne zadania wtasne gminy i powiatu
w zakresie zapewnienia rownego dostepu do swiadczen opieki zdrowotnej, w tym:

1) opracowywanie i realizacja oraz ocena efektéw programéw polityki
zdrowotnej wynikajgcych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia
mieszkancow gminy i powiatu;

2) inicjowanie i udziat w wytyczaniu kierunkdéw przedsiewzie¢ lokalnych
zmierzajgcych do zaznajamiania mieszkancow z czynnikami szkodliwymi dla
zdrowia oraz ich skutkami;

3) inicjowanie, wspomaganie i monitorowanie dziatan lokalnej wspdlnoty
samorzgdowej w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej
prowadzonych na terenie powiatu;

4) pobudzanie dziatan na rzecz indywidualnej i zbiorowej odpowiedzialnosci za
zdrowie i na rzecz ochrony zdrowia;

5) podejmowanie innych dziatah wynikajgcych z rozpoznanych potrzeb
zdrowotnych.

Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz.
183) okredla katalog zadan z zakresu zdrowia publicznego, podmioty uczestniczce

w realizacji tych zadan oraz zasady finansowania zadan z zakresu zdrowia
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publicznego.
Zadania z zakresu zdrowia publicznego obejmuja:
1) monitorowanie i ocene stanu zdrowia spoteczenstwa, zagrozen zdrowia oraz

jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem spoteczenstwa;

2) edukacje zdrowotng dostosowang do potrzeb réznych grup spoteczenstwa, w

szczegolnosci dzieci, mtodziezy i oséb starszych;
3) promocje zdrowia;
4) profilaktyke chordb;

5) dziatania w celu rozpoznawania, eliminowania lub ograniczania zagrozen i
szkdd dla zdrowia fizycznego i psychicznego w srodowisku zamieszkania,

nauki, pracy i rekreac;ji;

6) analize adekwatnosci i efektywnosci udzielanych swiadczen opieki zdrowotne;j

w odniesieniu do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa;
7) inicjowanie i prowadzenie:
a) dziatalnosci naukowej w zakresie zdrowia publicznego;

b) wspotpracy miedzynarodowej dotyczgcej dziatalnosci naukowej w zakresie

zdrowia publicznego;

8) rozwoj kadr uczestniczgcych w realizacji zadan z zakresu zdrowia

publicznego;

9) ograniczanie nieréwnosci w zdrowiu wynikajgcych z uwarunkowan spoteczno-

ekonomicznych;

10)dziatania w obszarze aktywnosci fizycznej.

Zadania z zakresu zdrowia publicznego realizujg, wspétdziatajgc ze sobag,
organy administracji rzgdowej, zgodnie z kompetencjami okreslonymi w ustawie
z dnia 4 wrzesnia 1997 r. o dziatach administracji rzadowej (Dz. U. z 2020 r. poz.
1220 z pdzn.zm.), panstwowe jednostki organizacyjne, w tym agencje wykonawcze,
a takze jednostki samorzadu terytorialnego, realizujgce zadania wilasne
polegajgce na promocji lub ochronie zdrowia.

W realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego mogg uczestniczyC
podmioty, ktérych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotyczg spraw objetych

zadaniami wymienionymi powyzej, w tym organizacje pozarzgdowe i podmioty,
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o ktorych mowa w art. 3 ust 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1057 z p6zn.zm.).
Realizacja Programu Promocji i Ochrony Zdrowia w Miescie Chetm na lata
2021 — 2023, pozwoli na skonsolidowanie dziatan roznych partnerow. Zadania
przewidziane do realizacji w ramach programu z jednej strony sg odpowiedzig na
zaobserwowane potrzeby mieszkancéw miasta i w znacznej czesci stanowig

kontynuacje dziatan podejmowanych przez samorzad od szeregu lat.

Il. WDRAZANIE PROGRAMU PROMOCJI | OCHRONY ZDROWIA
W MIESCIE CHELM NA LATA 2021-2023

1. CELE PROGRAMU

1) Cel gtéwny:
Poprawa stanu zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia oraz zmniejszenie

nieréwnosci spotecznych w zdrowiu mieszkancéw Miasta Chetm

2) Cele szczegobtowe:

Cele szczegotowe:

a) stworzenie oferty edukacyjnej zwigzanej z promocjg zdrowia i zdrowego stylu
zycia z  wykorzystaniem  jednostek  organizacyjnych,  organizacji
pozarzgdowych oraz innych podmiotdw, ktorych cele statutowe lub przedmiot
dziatalnosci dotyczg spraw objetych zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy
z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

b) zdrowe i aktywne starzenie sie,

c) zapobieganie problemom zdrowotnym i spotecznym, wynikajagcym ze
stosowania srodkéw psychoaktywnych,

d) poszerzanie i uzupetnianie katalogu dziatan zapobiegawczych w zakresie
profilaktyki choréb;

e) podejmowanie i promowanie dziatan zwigzanych z promocjg i ochrong

zdrowia psychicznego.

2. ZADANIA ZAPLANOWANE W ZAKRESIE REALIZACJI PROGRAMU:

1) Opracowanie i wdrazanie programow polityki zdrowotnej na podstawie
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analizy danych epidemiologicznych wybranej grupy docelowej w opraciu
o dostepne i udowodnione naukowo metody interwencji dla wybranego
problemu zdrowotnego. Programy polityki zdrowotnej bedg opracowane
i wdrazane w zaleznosci od sytuacji epidemicznej i analizy potrzeb
zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancéw Chetma

2) Kontynuacja realizacji Programu profilaktyki grypy dla mieszkancow

miasta Chetm w wieku 65 +

3) Realizacja zadan na rzecz promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej, w tym:

a) profilaktyka chordéb spotecznych i cywilizacyjnych (w tym choréb uktadu
krazenia, cukrzycy, nowotworow) ze szczegdélnym uwzglednieniem osob
powyzej 50 r.z. oraz oséb niepetnosprawnych,

b) realizacja plenerowej akcji zdrowotnej — Sierpien ze zdrowiem,

c) realizacja réznych form pomocy osobom dotknietym chorobg nowotworowg
w tym wsparcie opieki hospicyjnej,

d) edukacja zdrowotna osob starszych, w szczegdlnosci w zakresie profilaktyki
urazow i prewencji upadkéw oraz zasad unikania skutkdéw polipragmazji
(przyjmowania wiekszej ilosci lekéw w jednym czasie),

e) edukacja opiekunéw nieformalnych osob starszych na temat choréb
zwigzanych z wiekiem oraz zasad wtasciwej opieki nad tymi osobami,

f) profilaktyka wad postawy u dzieci,

g) ksztaltowanie i utrzymanie prawidtowych wzorcow odzywiania i aktywnosci
fizycznej w sSrodowiskach nauki, pracy, stuzby i wypoczynku,

h) promowanie prozdrowotnych zachowan spotecznych w tym krwiodawstwa.

4) Wspieranie realizacji dziatan w placowkach oswiatowo -
wychowawczych, w zakresie nw. obszaréw:

a) promocji zdrowego stylu zycia,

b) promocji wtasciwych nawykéw zywieniowych i zachowan spoteczno -
kulturowych, uwzgledniajgcych zasady prawidtowego odzywiania w kontekscie
utrzymania prawidtowej masy ciata oraz profilaktyki zaburzen odzywiania,

c) profilaktyki nowotwordw,

d) profilaktyki uzaleznien,

e) zdrowia psychicznego - m.in. wiasciwe relacje interpersonalne w szkole,
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o))
h)

5)

6)

7)

8)

9)

w domu, umiejetno$¢ radzenia sobie ze sterem i niepowodzeniem,
bezpieczenstwa w szkole oraz podczas wakacji,
promocji aktywnosci fizycznej wsrod dzieci | mtodziezy,

innych obszaréw wynikajgcych z potrzeb danej placowki.

Podejmowanie dziatan informacyjno - promocyjnych dotyczacych
popularyzacji realizowanych programéw profilaktycznych zaréwno
finansowanych ze srodkéw budzetu miasta jak réwniez ze sSrodkéw
Narodowego Funduszu Zdrowia poprzez m.in. wspieranie i promowanie

akcji typu: ,mammobus”, ,,osteobus”

Realizacja Programu Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego

w Miescie Chetm.

Realizacja Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie

Realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych

Realizacja Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

3. OCZEKIWANE REZULTATY REALIZACJI PROGRAMU

1)

2)

3)

4)

wielopoziomowe zaangazowanie w realizacje zadan zwigzanych z promocjg
zdrowia ukierunkowane na potrzeby réznych grup spotecznych,

umozliwienie mieszkancom miasta skorzystania z szerszego katalogu dziatan
zapobiegawczych w zakresie profilaktyki choréb,

wzbogacenie oferty edukacyjnej zwigzanej z promocjg zdrowia i zdrowego
stylu zycia z wykorzystaniem jednostek organizacyjnych, organizacji
pozarzgdowych oraz innych podmiotow ktorych cele statutowe lub przedmiot
dziatalnosci dotyczg spraw objetych zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy
z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym;

zwiekszenie zgtaszalnosci mieszkancéw miasta Chetm do programow

profilaktycznych zaréwno finansowanych ze srodkéw budzetu miasta jak
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réwniez ze srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia;

5) zaktywizowanie dzieci, miodziezy, dorostych do zwiekszonej aktywnosci

6)

fizycznej;

zwiekszenie Swiadomosci lokalnej spotecznosci na temat czynnikow

zagrazajgcych zdrowiu jak rowniez sposobow ich eliminowania.

4. WSKAZNIKI REALIZACJI

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)

liczba opracowanych i wdrozonych programow polityki zdrowotnej;

liczba odbiorcéw programow polityki zdrowotnej;

ilos¢ przeprowadzonych kampanii, akcji, imprez profilaktycznych;

liczba przedsiewzie¢ realizowanych przez organizacje pozarzgdowe i inne
podmioty w zakresie ochrony i promociji zdrowia;

liczba odbiorcéw poszczegdlnych dziatan realizowanych przez organizacje
pozarzgdowe i inne podmioty ktorych cele statutowe Iub przedmiot
dziatalnosci dotyczg spraw objetych zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy
z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym;

ilos¢ przedsiewzie¢, imprez, akcji profilaktycznych i edukacyjnych
przeprowadzonych w placéwkach oswiatowo — wychowawczych;

liczba uczniow, rodzicéw i opiekundw biorgcych udziat w przedsiewzieciach

profilaktycznych.

5. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy miasta Chetm: dzieci

i mtodziez, osoby doroste, w tym niepetnosprawne oraz osoby w wieku senioralnym.

6. FINANSOWANIE PROGRAMU

1)
2)

Realizacja Programu finansowana bedzie z:
budzetu miasta Chetm, w wysokosci zaplanowanej na dany rok budzetowy,

Srodkéw wiasnych realizatorow zadan,

3) srodkow pozyskanych z innych Zrodet.

7. REALIZATORZY PROGRAMU

Realizatorami Programu s3:

1) Miasto Chetm, w tym miejskie jednostki organizacyjne,

2) realizatorzy wskazani w poszczegdlnych programach,
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3) podmioty, ktdrych cele statutowe lub przedmiot dziatalno$ci dotyczg spraw
objetych zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r.
0 zdrowiu publicznym, w tym organizacje pozarzgdowe i podmioty, o ktérych
mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i wolontariacie.
Ponadto przy realizacji programu planowana jest wspotpraca z placéwkami nie
bedgcymi jednostkami  organizacyjnymi miasta Chetm, w szczegdlnosci
z: Powiatowg Stacjg Sanitarno — Epidemiologiczng w Chetmie, Samodzielnym
Publicznym Wojewodzkim Szpitalem Specjalistycznym w Chetmie, Okregowg Izbg

Pielegniarek i Potoznych w Chetmie, Stacjg Ratownictwa Medycznego oraz innymi.

8. MONITOROWANIE REALIZACJI PROGRAMU

Monitorowanie realizacji Programu odbywac sie bedzie poprzez coroczne
opracowywanie informacji z realizacji Programu Promocji i Ochrony Zdrowia
w Miescie Chetm i przedstawianie jej na posiedzeniach Komisji Rodziny, Zdrowia
i Ochrony Srodowiska Rady Miasta Chetm oraz sesjach Rady Miasta Chetm.

Zatozenia i zadania do programu zostaty opracowane na podstawie zadan
ujetych m.in. w ustawach o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych oraz o zdrowiu publicznym, a takze w oparciu o doswiadczenia
wynikajgce z poprzednich ostatnich lat realizacji programu, ktorych Zrodiem jest
przede wszystkim wieloletnia wspdtpraca z organizacjami pozarzgdowymi w tym
zakresie.

Rok 2020 uptyngt pod znakiem COVID-19, byt bardzo trudny i wymagajgcy.
Pandemia koronawirusa wszystkich postawita w nieznanej dotad sytuacji i zmusita do
natychmiastowego i elastycznego dostosowania sie do nowej rzeczywistoSci.
Epidemia postawita przed samorzgdami, inspekcjami i stuzbami nowe wyzwania
i pokazata jak wazna jest szybka i sprawna wspétpraca wszystkich podmiotow w

dobie pandemii zwlaszcza w zakresie zdrowia.

Biorgc pod uwage powyzsze, nalezy przypuszczacC iz wszelkie dziatania
w kolejnych latach moga by¢ zdeterminowane sytuacjg epidemiologiczng, co moze
mie¢ znaczgcy wptyw na realizacje dziatan zaplanowanych w niniejszym programie.
Program opracowany zostat na lata 2021- 2023 jednak w przypadku

dynamicznie zmieniajgcej sie sytuacji bedzie mozliwos¢ jego biezgcej aktualizacii.
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VI. WYKAZ TABEL | WYKRESOW

Wykresy:

Wykres nr 1 Liczba ludnosci miasta Chetm (faktyczne miejsce zamieszkania) w latach 2005 — 2019

Wykres nr 2 Liczba mieszkancow miast Chetm w 2005 r. i 2019 r. (faktyczne miejsce zamieszkania)
W ujeciu procentowym w podziale na: ludnos¢ w wieku przedprodukcyjnym, produkcyjnym,
poprodukcyjnym)

Wykres nr 3 Liczba mieszkancéw miast wojewddztwa lubelskiego w 2019 r. (faktyczne miejsce
zamieszkania)

Wykres nr 4 Urodzenia i zgony mieszkancow miasta Chetm w latach 2005 — 2019.

Wykres nr 5 Liczba urodzen zywych w miescie Chetm w latach 2005 — 2019.

Wykres nr 6 Zgony mieszkancéw Chetma w latach 2005 — 2019.

Wykres nr 7 Zgony mieszkancéw miasta Chetm w podziale na przyczyny w 2018 .

Wykres nr 8 Zgony mieszkancéw miasta Chetm w podziale na przyczyny w 2017 r.

Wykres nr 9 Zgony mieszkancéw miasta Chetm w podziale na przyczyny w 2016 r.

Wykres nr 10 Zgony mieszkancow miasta Chetm z powodu choréb uktadu krazenia w 2018 r.
w podziale na pte¢

Wykres nr 11 Zgony mieszkancéw miasta Chetm z powodu nowotworéw w 2018 r w podziale na pteé

Wykres nr 12 Zgony kobiet - mieszkanek miasta Chetm w latach 2016 — 2018 w podziale na
przyczyny zgonéw

Wykres nr 13 Zgony kobiet — mieszkancow miasta Chetm z powodu choréb uktadu krgzenia
w latach 2016 - 2018.

Wykres nr 14 Zgony kobiet — mieszkancow Chetm z powodu nowotworéw ztosliwych w latach 2016 —
2018.

Wykres nr 15 Zgony kobiet — mieszkancéw miasta Chetm z powodu nowotworéw ztosliwych w latach
2000 - 2018.

Wykres nr 16 Zgony mezczyzn - mieszkancéw miasta Chetm w latach 2016 — 2018 w podziale na
przyczyny zgonéw

Wykres nr 17 Zgony mezczyzn — mieszkancow miasta Chetm z powodu choréb ukfadu krgzenia w
latach 2016 - 2018.

Wykres nr 18 Zgony mezczyzn — mieszkancéw miasta Chetm z powodu nowotworéw ztosliwych
w latach 2016 - 2018.

Wykres nr 19 Zgony mezczyzn— mieszkancow miasta Chetm z powodu nowotworéw ztosliwych w
latach 2000 — 2018

Wykres nr 20 Zachorowalno$¢ dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia bedacych pod opiekg lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej w roku 2017 i 2019/wskaznik na 5 tys. mieszkancow danej grupy
wiekowej/

Wykres nr 21 Chorobowos¢ oséb w wieku powyzej 18 roku zycia bedgcych pod opiekg lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej w 2017 r. i 2019 r. /liczby bezwzgledne/

Wykres nr 22 Zachorowalno$¢ oséb w wieku powyzej 18 roku zycia bedacych pod opieka lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej w 2017 r. i 2019 r. /liczby bezwzgledne/

Wykres nr 23 Zachorowalno$¢ oséb powyzej 18 roku zycia bedgcych pod opiekg lekarza podstawowe;j
opieki zdrowotnej w roku 2017 i 2019/wskaznik na 10 tys. mieszkahcéw/

Wykres nr 24 Chorobowos$¢ oséb w wieku powyzej 18 roku zycia bedgcych pod opiekg lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej (ChUK) w 2019r. /liczby bezwzgledne/

Wykres nr 25 Chorobowos$¢ z powodu ChUK oséb powyzej 18 roku zycia bedgcych pod opieka
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej w 2017 r. 1 2019 r. /wskaznik na 10 tys. ludnosci/

Wykres nr 26 Liczba zachorowan na choroby zakazne w latach 2012 — 2019

Wykres nr 27 Liczba hospitalizacji z powodu chordb uktadu krgzenia w latach 2006 — 2019

Wykres nr 28 Liczba hospitalizacji z powodu choréb nowotworowych w latach 2006 — 2019

Wykres nr 29 Liczba hospitalizacji z powodu choréb ukfadu kostno — stawowego w latach 2006 —
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2019.
Wykres nr 30 Liczba hospitalizacji z powodu choréb uktadu trawiennego w latach 2006 — 2019

Tabele:

Tabela nr 1 Liczba schorzen rozpoznanych (z powodu choréb przewlektych) u dzieci i mtodziezy
w wieku 0 -18 lat w miescie Chetm objetych opiekg czynng w latach 2017 — 2019, chorobowos$¢é
i zachorowalnos¢.

Tabela nr 2 Liczba zachorowan na choroby zakazne w latach 2017 — 2019

Tabela nr 3 Hospitalizacje w latach 2017 — 2019, mieszkancy miasta Chetm w podziale na
poszczegolne lata, grupy rozpoznan i pte¢

PROGRAM PROMOCJI | OCHRONY ZDROWIA W MIESCIE CHELM NA LATA 2021-2023 52z 52



	I. Ludność miasta Chełm
	II. Przyrost naturalny w mieście Chełm
	III. Analiza urodzeń w mieście Chełm
	IV. Analiza umieralności
	V. Stan zdrowia dzieci i młodzieży do 18 roku życia
	VI. Stan zdrowia osób powyżej 18 roku życia

