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. Podstawa prawna i merytoryczna programu

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii w Chetmie na rok 2021 opracowany zostat na
podstawie nizej wymienionych aktéw normatywnych:
1. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z 2019 . poz.
852 z pdzn. zm.).
2. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz. U.z 2019 r. poz. 2277 z p6zn. zm. ).
3. Ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym ( Dz. U. 2019 r. poz. 2365).

. Wprowadzenie

Stowo ,narkotyk” uzyte w niniejszym programie oznacza psychoaktywng substancje,
ktéra pobudza osrodki mdézgu wptywajgc na takie procesy psychiczne cziowieka jak
postrzeganie, myslenie i emocje.

Narkomanig nazywamy uzaleznienie, niezwykle silne przywigzanie do narkotyku
i utrate kontroli nad jego przyjmowaniem, charakteryzujgce sie poczuciem przymusu przyjecia
substancji psychoaktywnej aby osigagng¢ przyjemnos¢, zapobiec objawom dyskomfortu
fizycznego bgdz psychicznego spowodowanego brakiem srodka w organizmie. W odniesieniu
do dziatan dtugoterminowych wyrézniamy trzy rodzaje uzaleznien:

1) Uzaleznienie fizyczne - regularne zazywanie substancji psychoaktywnej powoduje
wytworzenie sztucznej potrzeby biologicznej; narkotyk staje sie niezbedny do
zachowania réwnowagi ustroju. Jego niedobor powoduje zaktdcenie procesow
metabolicznych i pojawienie sie przykrych dolegliwosci.

2) Uzaleznienie psychiczne - poprzedza fizyczne, stanowi nature uzaleznienia.
Zazywanie narkotyku pozwala zaspokoi¢ psychiczng potrzebe, pozwala pozby¢ sie
dyskomfortu psychicznego np. stale towarzyszgcego leku, sprawia przyjemnosc a nie
jest zwigzane z uniknigciem objawdéw fizycznego ,gtodu”.

3) Uzaleznienie spoteczne - przyczyng siegania po substancje psychoaktywne czesto sg
problemy emocjonalne lub osobowosciowe jednostki, nuda, ciekawos¢ badz potrzeba
przynalezenia do grupy. Wspolne zazywanie substancji, zwigzane z tym rytuaty
wytwarza specyficzne wiezi, akceptacje, poczucie jednosci i zrozumienia.
Wspotczesnie owa zalezno$¢ spoteczna sprowadza sie do intensyfikacji doznan
podczas wspolnej zabawy, tanca, ruchu’ .

Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii wykonywane sg przez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, gospodarczej, o$wiatowo — wychowawczej i zdrowotnej,
w szczegolnosci przez:

1 Zygfryd Juczynski Narkomania podrecznik dla nauczycieli, wychowawcow i rodzicow, s. 59 — 61
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1)

zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0so6b
uzaleznionych i os6b zagrozonych uzaleznieniem,

udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychologicznej i prawnej,

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie zajeC sportowo — rekreacyjnych oraz artystyczno —
teatralnych dla uczniéw, aby pokaza¢ im alternatywne sposoby spedzania czasu
wolnego,

wspomaganie dziatah instytucji, organizacji pozarzgdowych i o0séb fizycznych,
stuzgcych  rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i ich rodzinom zagrozonym lub dotknietym
ubostwem i wykluczeniem spotecznym, ich integrowanie ze srodowiskiem lokalnym
redukcja szkdd, rehabilitacja oraz reintegracja z pomocg pracy socjalnej

i kontraktu socjalnego.
Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii w Chetmie na rok 2021 zaktada

kontynuacje dziatan realizowanych w latach ubiegtych. Szczegdlne miejsce wsréd nich
zajmuje profilaktyka, ktéra ze wzgledu na zakres i liczbe osob nig objetych realizowana jest
na trzech ptaszczyznach:

1.

profilaktyka uniwersalna — dziatania kierowane sg do catej populacji, bez wzgledu na
stopien ryzyka wystgpienia zachowan problemowych lub zaburzen psychicznych
i dotyczg zagrozeh znanych, rozpowszechnionych w znacznym stopniu — np.
przemocy czy uzywania substancji psychoaktywnych. Ich celem jest przeciwdziatanie
pierwszym probom podejmowania zachowan ryzykownych, wzmacnianie czynnikow
chronigcych i redukcja czynnikdw ryzyka, ograniczanie inicjacji w zakresie roznych
zachowan ryzykownych oraz zapobieganie nowym przypadkom. Na tym poziomie
wykorzystywana jest ogolna wiedza na temat zachowan ryzykownych, czynnikow
ryzyka i chronigcych, danych epidemiologicznych (gtéwnie wynikéw badan naukowych
dotyczacych miedzy innymi uzywania substancji psychoaktywnych, informacji o wieku
inicjaciji itp.);

profilaktyka selektywna - dziatania kierowane sg do grup zwiekszonego ryzyka (osob
narazonych na dziatanie powaznych czynnikdw ryzyka), tj.: dzieci oséb uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych, dzieci przysposobione, uczniowie z problemami
szkolnymi, mitosnicy ,szalonych” imprez itp. Gtéwne dziatania polegajg na
dostarczaniu informacji i uczeniu najwazniejszych umiejetnosci zyciowych,
uwzgledniajgc specyfike probleméw jednostki lub grupy. Dla dzieci i miodziezy
znajdujgcych sie w grupie podwyzszonego ryzyka organizowane sg indywidualne lub
grupowe dziatania profilaktyczne (np. terapia pedagogiczna, treningi umiejetnosci
spotecznych, socjoterapia);

profilaktyka wskazujgca - dziatania kierowane sg do jednostek, ktérych zachowania
zaczynajg by¢ wysoce ryzykowne (np. nastolatki upijajgce sie w weekendy) i mamy
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sygnaty, Zze pojawiajg sie juz powazne problemy zwigzane z ich zachowaniem
(np. ktopoty z policja, w domu itp.). Gtowne dziatania to indywidualna diagnoza
przyczyn oraz interwencja. Dziatania te wymagajg specjalistycznego przygotowania,
dlatego na tym poziomie, w ,profilaktyke” czesciej angazujg sie rozne instytucje
zewnetrzne, przygotowane do prowadzenia pomocy psychologicznej lub medycznej.

lll. Wykaz uzytych skrétow

CIS — Centrum Integracji Spotecznej w Chetmie,

OIK — Osrodek Interwencji Kryzysowej w Chetmie,

MOPR - Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Chetmie,

OPOU - Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym w Chetmie,

SP WSzS — Samodzielny Publiczny Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny w Chetmie,
SOWR - Stowarzyszenie Osrodek Wspierania Rodziny w Chetmie,

KMP — Komenda Miejska Policji w Chetmie,

KBPN — Krajowe Biuro d.s. Przeciwdziatania Narkomanii

CBOS - Centrum Badania Opinii Spotecznej,

SR - Sad Rejonowy w Chetmie,

DSO ZOR - Departament Spraw Obywatelskich Wydziat Zdrowia i Opieki nad Dzieckiem
i Rodzing Urzedu Miasta Chetm,

MJO - Miejskie jednostki organizacyjne,

NGO - Organizacje pozarzgdowe oraz osoby, podmioty prowadzgce dziatalnos¢ pozytku
publicznego, o ktérych mowa w art. 3 ust 3 ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie,

NSP — Nowe syntetyczne substancje psychoaktywne,

PDL — Podmiot leczniczy,

PARPA - Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

GUS - Gtéwny Urzad Statystyczny,

ESPAD - (ang. European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) Europejski
Program Badan Statystycznych w Szkotach.

IV. Diagnoza zjawiska narkomanii

Podstawg do okreslenia zatozen i kierunku w jakim zmierza¢c ma Miejski Program
Przeciwdziatania Narkomanii w Chetmie na rok 2021 jest lokalna diagnoza problemu
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych przeprowadzona przy wspoOtpracy szkot,
placowek oswiatowych, miejskich jednostek organizacyjnych, Komendy Miejskiej Policji
w Chetmie, Nadbuzanskiego Oddziatu Strazy Granicznej w Chetmie, Sgdu Rejonowego
w Chetmie, Lubelskiego Oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia, Powiatowego Inspektoratu
Sanitarnego.
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Diagnoza probleméw narkomanii w Polsce

Problem narkomanii w Polsce zdiagnozowany zostat na podstawie analizy badan
ESPAD prowadzonych przez Janusza Sierostawskiego przy wspotpracy z KBPN, PARPA
i Instytutem Psychiatrii i Neurologii w roku 2015 i 2019 wéréd mtodziezy szkolnej w dwdch
kategoriach wiekowych 15-16i17 - 18 lat.

Rezultaty badan pokazujg, ze znacznie nizszy jest poziom rozpowszechnienia
uzywania substancji nielegalnych niz substancji legalnych, szczegdlnie alkoholu i tytoniu.

Przewazajgca czes¢ badanych nigdy nie siegata po substancje nielegalne. W gronie
tych, ktérzy majg za sobg kontakt z substancjami wzbronionymi wiekszos¢ stanowig osoby,
ktore tylko eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem. Pierwsze eksperymenty
z narkotykami ma za sobg 25% mtodszych uczniow (15 — 16 lat) i 43% starszych uczniéw
(17 — 18 lat). Substancje psychoaktywne, kitore sg najczesciej wskazywane przez badanych
ucznidow jako zazywane to marihuana i haszysz. Wyniki badania ESPAD przeprowadzonego
w 2015 roku wskazuja, ze 37% ucznidw 15 — 16 lat i 53% uczniow w wieku 17 — 18 lat
uwaza, ze tatwe lub bardzo tatwe bytoby dla nich zdobycie marihuany lub haszyszu. W roku
2019 eksperymentujgcych byto mniej tj. 21,4% wsrdd miodszych i 37,2% starszych
ankietowanych.

Na drugim miejscu pod wzgledem czestos$ci zazywania pojawity sie legalne choé
niemniej niebezpieczne leki uspokajajgce i nasenne nabyte bez przepisu lekarza. W 2015
roku sprobowato ich 17% mtodszej kohorty i 17,9% starszej. Kolejne badania
przeprowadzone cztery lata pdzniej pokazaty spadek o 1,9% u mtodszych i wzrost o 0,4%
u badanych w wieku 17 — 18.

Wsréd popularnych substancji psychoaktywnych znalazta sie rowniez amfetamina,
z ktorg kontakt miato 5,3 % mtodziezy w wieku 15 — 16 lati 7,1 % miodziezy w wieku 17 — 18
lat w roku 2015. Badania przeprowadzone w 2019 roku pokazaty spadek w obu kohortach
0 1,1% w miodszej i 0 2,4% w starszej.

Problem nowych substancji psychoaktywnych nazywanych do niedawna ,dopalacze”
rozwija sie na pograniczu substancji legalnych i nielegalnych, gdyz wcigz niewiele wiadomo
na temat ich skladu poza tym, Ze imitujg dziatanie najbardziej popularnych nielegalnych
substancji psychoaktywnych takich jak marihuana czy amfetamina. Czesto dostepne sg
w formie niezakazanej przez prawo np. produktéw kolekcjonerskich. Do uzywania owych
Srodkéw, przynajmniej raz w zyciu, przyznato sie 10,3% miodszych ucznidw i 12,6% uczniéw
starszych. Uzywanie NPS jest w duzym stopniu réznicowane wedtug pfci badanych. Odsetki
uzywajgcych sg okoto dwukrotnie wyzsze wsrod chtopcdw niz wsrdd dziewczat. Wyniki badan
ESPAD wykazujg ze dla 31 % mtodszych uczniéw i 42% starszych uczniow uwaza zdobycie
dopalaczy za tatwe.

Zarowno eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi jak rowniez ich
okazjonalne uzywanie jest bardziej rozpowszechnione wsrdd chtopcow niz wsrdd dziewczat.
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Miasto Chetm
1. Dane od podmiotéw zajmujacych sie problematyka narkomanii.

1.1. Komeda Miejska Policji w Chetmie
Dane przekazane przez KMP ukazujg liczbe przestepstw zwigzanych z problemem
narkotykow i narkomanii na terenie Miasta Chetm:

1) liczba przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii w okresie od 2018 r. do
| pétrocza 2020 r. - 177 (2018 r. - 68; 2019 r. - 79; | poirocze 2020 r. - 30);

2) liczba os6b podejrzanych o przestepstwo z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
w okresie od 2018 r. do | po6trocza 2020 r. -, w tym 10 oséb nieletnich (2018 r. - 59,
w tym 4 nieletnie; 2019 r. - 79, w tym 5 nieletnich; | pétrocze 2020 r. - 30, w tym 1
nieletnia);

3) w okresie od 2018 r. do | pétrocza 2020 r. nie odnotowano wypadkéw (w tym
Smiertelnych) spowodowanych przez osoby bedgce pod wptywem narkotykéw;

4) w okresie od 2018 r. do | pétrocza 2020 r. nie zlokalizowano punktow sprzedazy
nielegalnych substancji na terenie miasta Chetm;

5) liczba interwencji w szkole z terenu miasta Chetm — 1 (2019 r.);

Liczbe zabezpieczonych $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych lub ich
preparatow oraz prekursorow w analizowanym okresie przedstawia tabela nr 2.

Tabela nr 1: Liczba zabezpieczonych srodkéw odurzajgcych, substanciji psychotropowych lub innych preparatéw
oraz prekursorow.

Liczba zabezpieczonych narkotykow i prekursorow
Amfetamina (g) |Haszysz |Heroina |Kokaina |Marihuana |Ecstasy Inne
(9) (9) (9) (9) (szt.) (9)
2018r. 1493,1 3,9 0 479,1 5578 991 664,5
2019r. 116,5 5 75,9 0 389,1 12 112,9
| pétrocze
2020r. |583,8 9 77 0 589,7 182 167,1

Opracowanie wlasne na podstawie danych otrzymanych od Komendy Miejskiej Policji w Chetmie
1.2. Nadbuzanski Oddziat Strazy Granicznej w Chetmie

Z danych statystycznych zgromadzonych przez Placoéwki Nadbuzanskiego Oddziatu
Strazy Granicznej usytuowane na polsko — ukrainskim odcinku granicy panstwowej w okresie
2018 — | potowa 2020 roku, dotyczgcych oséb przemycajgcych lub posiadajgcych substancje
psychoaktywne wynika, ze w roku 2018 zatrzymanych zostato 18 os6b (16 mezczyzn
i 2 kobiety) w tym: 14 obywateli Ukrainy (13 mezczyzn i 1 kobieta), 3 obywateli Polski
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(2 mezczyzn i 1 kobieta) oraz 1 obywatel Butgarii. Najczes$ciej byli to mezczyzni w wieku 28,
29 36 lat.

W roku 2019 zatrzymanych zostato juz o wiele wigecej bo az 156 oséb (150 mezczyzn
i 6 kobiet), najczesciej byli to mezczyzni w wieku 36 lat (13 oso6b), 24 lat (10 osdb) i 22 lat (9
osbb). Wsrdd nich najliczniejsi tak jak w roku ubiegtym byli obywatele Ukrainy — 141 osdéb
(135 mezczyzn i 6 kobiet), dalej Litwa — 4 osoby, Polska — 3, Turcja i USA po 2 osoby oraz po
1 obywatelu z Czech, Belgii, Lotwy i Wielkiej Brytanii.

Pierwsza potowa 2020 roku przedstawia sie nastepujgco: 84 zatrzymanych ogétem (81
mezczyzn i 3 kobiety), najczesciej byli to mezczyzni w wieku 20 lat (6 oséb), 25143 lata (po 5
osbb). Podobnie jak w latach ubiegtych najwiecej byto obywateli Ukrainy — 75 osoéb (72
mezczyzn, 3 kobiety), Polski — 8 mezczyzn i 1 obywatel Niemiec.

Rodzaj, ilos¢ i czarnorynkowg wartos¢ skonfiskowanych substancji przedstawiajg ponizsze

tabelki:

Tabela nr 2: Substancje psychoaktywne zatrzymane w 2018 roku:

Rodzaj substanciji llosé wartosc
amfetamina 586,86 g 29 278,40 zt
haszysz 25,29¢ 1 779,60 zt
marihuana 113,16 g 2994,30 zt
narkotyki (inne) 4649 176,00 zt
ecstasy/tabletki 2 szt Bez wyceny
heroina 0,41g 80,00 zt
narkotyki  (inne - preparat| 161,62 g Bez wyceny
.Nasvay”)

narkotyki (inne — MDMA) 124 g 9 920,00 zt
Opracowanie wlasne na podstawie danych z Nadbuzanskiego Oddziatu Strazy Granicznej
w Chetmie

Tabela nr 3: Substancje psychoaktywne zatrzymane w 2019 roku:

Rodzaj substancji llosé wartosc
marihuana 8087,36 g 401 258,40 z
amfetamina 1501,53 g 47 967,85 zt
kokaina 4149 1 266,30 zt
Ecstasy/tabletki 1,857+0,13 g 37 086,90 zt
haszysz 83419,25 g 5838 979,30 zt
narkotyki (inne — MDMA) 99,97 g 2999,10 zt
sadzonki konopii 10 szt Bez wyceny
narkotyki (inne) 4044,65 g 40,00 zt
narkotyki (inne - ciastko z|36,77 g Bez wyceny
zawartoscig marihuany)
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Rodzaj substancji llos¢ wartos¢

narkotyki (inne — morfina)| 3 szt 10,00 zt
famputki

Opracowanie wiasne na podstawie danych z Nadbuzanskiego Oddziatu Strazy Granicznej
w Chetmie

Tabela nr 4: Substancje psychoaktywne zatrzymane w okresie od stycznia do czerwca 2020 roku:

Rodzaj substancji llos¢ wartosc
marihuana 325,63 g 16 464,20 zt
amfetamina 3,92 ¢ 196,00 zt
haszysz 443 g 262,00 zI
ecstasy /tabletki 10 szt 50,00 zt
metamfetamina 4,27 g 597,80 zt
kokaina 0,21g 84,00 zt
narkotyki (inne) 1.66 g 210,00 zt

Opracowanie wlasne na podstawie danych z Nadbuzanskiego Oddziatu Strazy Granicznej
w Chetmie

W latach 2018 — 2019 i | potowie 2020 roku zatrzymano 258 oséb (247 mezczyzn
i 11 kobiet) przemycajgcych badz posiadajgcych substancje psychoaktywne o tgcznej
wartosci 6 814 700,15 zt.

1.3. Lubelski Oddziat Wojewédzki Narodowego Funduszu Zdrowia

Z otrzymanych danych dotyczacych liczby mieszkancéow miasta Chetm hospitalizowanych
w latach 2018 i 2019 oraz w | potroczu 2020 r. z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych wynika, ze 526 os6b
(441 mezczyzn i 85 kobiet) wieku 14 — 82 lata zostato zdiagnozowanych z rozpoznaniem F10
— F19 jako przyczyny gtéwnej i wspotistniejgcej. Szczegoty przedstawia ponizszy diagram:

10 HF10
mF11
19 F12
HF13
mF15

F17
HmF19

394
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llustracja 1: Pacjenci z diagnozg F10 - F19 hospitalizowani w Chetmie w latach 2018 - 2019
i w I potowie 2020 roku




Z diagramu wynika, ze najwiecej osoOb zostato przyjetych z powodu zaburzen
spowodowanych spozywaniem alkoholu, drugie pod wzgledem czestotliwosci zazywania byty
substancje nasenne i uspokajajgce, nastepnie palenie tytoniu, dalej opiaty i na koncu
najmniej pacjentdéw zostato hospitalizowanych z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania wywotanych uzywaniem kanabinoli oraz przyjmujgcych srodki pobudzajgce inne
niz kokaina. Jesli chodzi o strukture wiekowg oraz pte¢ przyjmowanych pacjentéw to w roku
2018 najczesciej byli to mezczyzni w wieku 33 — 46 lat, w 2019 roku mezczyzni 29 — 45 lat,
natomiast w | potowie 2020 roku mezczyzni majgcy od 32 do 49 lat. Corocznie struktura
wiekowa oraz pte¢ o0sOb zmagajgcych sie z  zaburzeniami  psychicznymi
i zaburzeniami zachowania jest bardzo podobna.

1.4. Panstwowy Inspektor Sanitarny w Chetmie

W analizowanym okresie 2018 — | poétrocza 2020 roku, nie wydano zadnych decyzji
wstrzymujgcych wytwarzanie lub wprowadzenie do obrotu i nakazujgcych wycofanie z obrotu
srodka zastepczego lub produktu co do ktérego zachodzi podejrzenie, ze jest on srodkiem
zastepczym.

Liczba os6b zarazonych wirusem HIV badz chorych na AIDS z terenu miasta Chetm

w okresie 2018 — | pétrocze 2020 r. wynosita — 1.

1.5. Samodzielny Publiczny Wojewo6dzki Szpital Specjalistyczny w Chetmie

W latach 2016-2018 oraz w | pétroczu 2019 r. Szpital hospitalizowat 230 pacjentéw
leczonych z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania spowodowanych
naprzemiennym przyjmowaniem srodkow psychotropowych ( pacjenci z rozpoznaniem F19)

wedtug tabeli nr 6:
Tabela nr 5: Liczba pacjentow leczonych z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
spowodowanych naprzemiennym przyjmowaniem $rodkéw psychotropowych

Lp. |Rok Liczba oséb hospitalizowanych
1 2016 52
2 2017 70
3 2018 67
4 | potrocze 2019 41
Razem 230

Opracowanie wtasne na podstawie danych otrzymanych z Samodzielnego Publicznego Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego

1.6. Sad Rejonowy w Chetmie
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W latach 2017 - 2019 oraz w | pétroczu 2020 r. nie byly orzekane srodki
zabezpieczajgce wobec sprawcOw popetniajgcych czyny zabronione w  zwigzku
z uzaleznieniem od substancji zabronionych.

W przedziale czasowym objetym zapytaniem w Il Wydziale Rodzinnym i Nieletnich
Sadu Rejonowego w Chetmie nie byto nieletnich wobec, ktérych Sgad orzekt umieszczenie
w zaktadzie psychiatrycznym lub zaktadzie leczniczym w zwigzku z natogowym uzywaniem
substancji psychoaktywnych, a takze osdb niepetnoletnich skierowanych przez Sad na
przymusowe leczenie i rehabilitacje.

Liczbe skazanych w latach 2017 - 2019 oraz w | potroczu 2020 r. z ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii przedstawia tabela nr 6.

Tabela nr 6: Liczba skazanych w latach 2017 - 2019 oraz w | pétroczu 2020 r. z ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii.

Rok 2017 2018 2019 2020
(I pétrocze)

Skazani ogétem 1281 1449 1408 492

w tym z ustawy 0|69 50 109 76

przeciwdziataniu narkomanii

Na kare pozbawienia wolnosci|527 543 480 157

ogétem

w tym z ustawy 0|23 13 36 14

przeciwdziataniu narkomanii

W tym na kare pozbawienia|335 327 274 82

wolnosci z  warunkowym

zawieszeniem jej wykonania

ogobtem

w tym z ustawy o|13 8 22 12

przeciwdziataniu narkomanii

Opracowanie wtasne na podstawie danych otrzymanych od Sgdu Rejonowego w Chetmie.
1.7. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Chetmie

W latach 2018 - 2019 oraz w | pétroczu 2020 r., za posrednictwem Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Chetmie udzielono poradnictwa specjalistycznego 15 osobom
z problemem narkotykowym : w roku 2018 — 5 osobom, w roku 2019 — 6 osobom,
w | pétroczu 2020 r. - 4 osobom.

W 2019 roku z pomocy spotecznej w formie wyptaty zasitku celowego skorzystato 2 osoby
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z problemem narkomanii, wyptacono 5 $wiadczeh na tgczng kwote 550,00 zt. W | pétroczu
2020 r. nie przyznano oraz nie wyptacono Swiadczen pienieznych z pomocy spotecznej

w postaci zasitku celowego osobom z problemem narkomanii.
1.8. Stowarzyszenie Osrodek Wspierania Rodziny w Chetmie

Stowarzyszenie to zajmuje sie udzielaniem wsparcia osobom uzaleznionym
i wspotuzaleznionym, pomocg osobom ciezko chorym i niepetnosprawnym wsparciem
seniorobw w wychodzeniu z izolacji spotecznej, ochrong przed wykluczeniem osobom
zagrozonym, aktywizacjg oséb dtugotrwale bezrobotnych, pomocg w sytuacjach kryzysowych
a takze promocjg zdrowego trybu zycia.

W latach 2017 - 2019 oraz w | pétroczu 2020 r. z pomocy Stowarzyszenia Osrodka
Wspierania Rodziny w Chetmie skorzystato 1715 os6b (1009 kobiet i 706 mezczyzn), w tym
120 oséb (71 kobiet, 49 mezczyzn) korzystajgcych z pomocy Stowarzyszenia w zwigzku
z problemem narkotykowym (W tym liczba eksperymentujgcych).
Dane dotyczgce mieszkancéw miasta Chetm korzystajgcych z pomocy SOWR przedstawia
tabela nr 8:

Tabela nr 7: Liczba mieszkancéw miasta Chetm korzystajgcych z pomocy SOWR.

Liczba oséb korzystajacych z pomocy W tym liczba oséb korzystajacych z pomocy
Wiek Stowarzyszenia Stowarzyszenia w zwigzku z problemem
narkotykowym
Kobiety Mezczyzni Kobiety Mezczyzni

2017 (2018 2019|2020 |2017 |2018 (2019 [2020 (2017 |2018 2019 |2020 [2017 [2018 [2019 |2020

Ponizej |0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
13

13-16 |0 20 (15 |O 5 0 10 (O 0 0 0 0 0 0
17-19 130 (O 0 0 5 0 15 |0 8 0 0 0 0 0 0
2024 120 |20 |30 |O 20 30 15 |0 0 1 0 0 12 |0 5 0
Powyzej [220 [350 (320 |50 220 |352 |290 (90 12 |0 10 |5 8 9 10 (5

25

Razem 270 [390 (370 |50 250 |382 |330 (90 |20 11 15 |5 20 |9 15 |5

Opracowanie wlasne na podstawie danych otrzymanych przez Stowarzyszenie Osrodek Wspierania Rodziny
1.9. Chelmskie Stowarzyszenie Klubu Abstynenta ,,ODNOWA”

Celem stowarzyszenia jest podejmowanie wszechstronnych dziatah zmierzajgcych
do niesienia pomocy osobom z problemem alkoholowym, narkotykami, lekami, Srodkami
chemicznymi zmieniajgcymi nastroj i uzaleznionych od hazardu i komputera oraz pomoc
poprzez profilaktyke i wspieranie rodzin zagrozonych tymi problemami.
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W latach 2017-2019 oraz w | potroczu 2020 r. z pomocy Stowarzyszenia Osrodka
Wspierania Rodziny w Chetmie skorzystato 471 osob ( 145 kobiet i 326 mezczyzn), w tym
osoby korzystajgce z pomocy Stowarzyszenia w zwigzku z problemem narkotykowym
w liczbie osob 50 ( 22 kobiet, 28 mezczyzn).

Tabela nr 8: Dane dotyczgce mieszkancow miasta Chetm korzystajgcych z pomocy Chetmskiego
Stowarzyszenia Klubu Abstynenta ,ODNOWA”

Wiek |Liczba osé6b korzystajagcych z pomocy W tym liczba oséb korzystajacych z pomocy
Stowarzyszenia Stowarzyszenia w zwigzku z problemem
narkotykowym
Kobiety Mezczyzni Kobiety Mezczyzni

2017 (2018 [2019|2020 |2017 [2018 (2019 [2020 (2017 [2018 2019 |2020 [2017 [2018 [2019 |2020

Ponizej |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
13

13-16 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
17-19 |2 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0
20-24 16 10 [10 |3 10 11 20 |7 3 4 3 0 5 6 7 0
Powyzej 123 |23 |35 |20 |52 |63 |80 (52 |9 1 1 0 2 3 3 0

25

Razem |31 33 |36 |23 |63 75 101 |59 13 |5 4 0 8 10 10 |0

Opracowanie wlasne na podstawie danych otrzymanych od Chetmskiego Stowarzyszenia Klubu Abstynenta
» ODNOWA”

1.10. Stowarzyszenie Integracji Rodzin PRZYSTAN w Chelmie zajmuje sie pomoca
osobom zagrozonym wykluczeniem spotecznym z powodu uzaleznienia.

W latach 2017-2019 oraz w | pétroczu 2020 r. z pomocy Stowarzyszenia Integraciji
Rodzin w Chetmie skorzystato 2 223 oséb (1 273 kobiety i 950 mezczyzn), w tym osoby
korzystajgce z pomocy Stowarzyszenia w zwigzku z problemem narkotykowym w liczbie 108
0s06b (36 kobiet i 72 mezczyzn).

Tabela nr 9: Liczba mieszkancow miasta Chetm korzystajgcych z pomocy Stowarzyszenia Integracji Rodzin
,Przystan” w Chetmie

Wiek |Liczba osé6b korzystajagcych z pomocy Liczba osob korzystajacych z pomocy
Stowarzyszenia Stowarzyszenia
w zwigzku z problemem narkotykowym

Kobiety Mezczyzni Kobiety Mezczyzni
2017 (2018 [2019|2020 |2017 |2018 (2019 [2020 (2017 [2018 2019 |2020 [2017 [2018 |2019 |2020
Ponizej |3 1 1 0 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0

13

13-16 |2 3 0 2 4 1 3 2 0 1 0 1 1 1 0 1

17-19 |6 5 7 7 8 7 9 4 2 1 0 3 4 2 4 2
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20-24 |18 22 24 16 19 20 24 10 6 4 8 3 6 8 5 4

Powyz |258 |337 |[351 |174 |187 [216 231 |127 |2 5 15 2 8 1 12 3
ej 25

Razem|287 |368 |383 |199 [220 245 [269 |144 |9 10 11 6 19 22 21 10

Opracowanie wtasne na podstawie danych otrzymanych od Stowarzyszenia Integracji Rodzin Przystan

W Chetmie zjawisko narkomanii nie jest powszechne, jednak ulega duzej dynamice.
W celu ograniczenia problemu narkomanii nalezy zwrdoci¢ uwage na koniecznos¢ zwiekszania
dziatan profilaktycznych adresowanych zaréwno do dzieci, mtodziezy, ich rodzicow oraz osob
dorostych z réznych grup spotecznych i zawodowych. Niezbednym minimum jest edukacja
mieszkancow na temat przyczyn i szkodliwosci zazywania substancji psychoaktywnych.
Istotnym elementem w zakresie zapobiegania i przeciwdziatania uzywania narkotykow
i NSP przez mtodziez i osoby doroste jest realizacja zadan Programu. Zachodzi réwniez
koniecznos¢ poszukiwania nowych form wspotpracy pomiedzy instytucjami, podmiotami
dziatalnosci leczniczej, stuzbami, organizacjami pozarzgdowymi, kosciotami
i zwigzkami wyznaniowymi w celu usprawnienia systemu diagnozowania probleméw
uzaleznienh oraz planowaniem, monitorowaniem i kontrolowaniem realizacji programu.

V. Konsekwencje uzywania substancji psychoaktywnych

Jak wynika z powyzszej diagnozy narkotyki to srodki odurzajgce, ktére mogg zniszczyé
zycie cztowieka praktycznie w kazdym jego obszarze. Szkody wynikajgce z zazywania
narkotykow sg odczuwalne nie tylko przez osobe uzalezniong, ale takze przez jej najblizsze
otoczenie. Wsrdéd skutkow wywotanych uzywaniem narkotykow wymienia sie zaréwno szkody
zdrowotne jak i spofeczne. Konsekwencje stosowania narkotykow odczuwalne sg wiec na
kazdym poziomie i prowadzg do obnizenia jakosci zycia, a niekiedy nawet jego skrocenia.

Zazywanie $rodkéw odurzajgcych moze przyczyni¢ sie do wielu choréb takich jak:
infekcja HIV, choroba AIDS, wirusowe zapalenie watroby, zakazenia bakteryjne np.
gronkowiec ztocisty, zawat serca, udar mdézgu, napady padaczkowe, uszkodzenia nerek,
martwica przegrody nosowej, zapalenie opon mozgowych, choroby przenoszone drogg
ptciowa.

Konsekwencje zazywania substancji psychoaktywnych to réwniez ostre zatrucie,
czyli inaczej przedawkowanie, ktére w tragicznych przypadkach moze skonczy¢ sie nawet
Smiercig. Narkotyki wptywajg ponadto na patologie cigzy i porodu.

Narkotyki przyczyniajg sie takze do kilopotow z prawem. Pod wptywem srodkéw
odurzajgcych dochodzi¢ moze do bdjek, wypadkéw samochodowych, kradziezy.

Srodki odurzajgce pozostawia takze $lady w psychice. Doprowadzié moze
w konsekwencji do: depresji, prob samobdjczych, zaburzen nastroju, zaburzehn pamieci,
zaburzen osobowosci, nerwic, standw lekowych, ostrej lub przewlektej psychozy, zaburzen
emocjonalnych.

Konsekwencje stosowania substancji psychoaktywnych nie sg obojetne tez dla wiezi
rodzinnych. Bardzo czesto osoby uzaleznione tracg bliskich poprzez swoje nieprzewidywalne
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i nieodpowiedzialne zachowanie. Uzywanie narkotykéw w wielu przypadkach prowadzi do
rozwodu i rozpadu rodziny. Zaburza jej prawidiowe funkcjonowanie, sprawia, ze wielu
cztonkdéw rodziny popada nieswiadomie we wspodtuzaleznienie i sami docelowo potrzebujg
pomocy psychologiczne;.

VI. Partnerzy realizacji programu

Jednostkg odpowiedzialng za koordynacje i realizacje Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii w Chetmie na rok 2021 jest Departament Spraw Obywatelskich
Wydziat Zdrowia i Opieki nad Dzieckiem i Rodzing Urzedu Miasta Chetm. Departament
w ramach realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii podejmie wspétprace z :

1) podmiotami leczniczymi;

2) miejskimi jednostkami organizacyjnymi; (m.in. MOPR, OIK, OPQOU, CIS i inne)

3) organizacjami pozarzgdowymi oraz osobami prawnymi i jednostkami organizacyjnymi
w rozumieniu ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
I wolontariacie;

4) Departamentami Urzedu Miasta Chetm;

5) stuzbami i inspekcjami (m.in. KMP, SANEPID, Straz Miejska, Prokuratura, Sady);

6) Miejskg Komisjg Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych i  Zespotem

Interdyscyplinarnym.

VIl. Adresaci programu

Problemy zwigzane z uzaleznieniem od narkotykow magg dotyczy¢ ogétu
spoteczenstwa dlatego tez adresatami programu sg wszyscy mieszkancy miasta,
a w szczegolnosci:
1) dzieci i mtodziez,
2) rodzice, opiekunowie i wychowawcy,
3) uzytkownicy narkotykéw oraz osoby uzaleznione,
4) rodziny oséb z problemem narkotykowym,
5) pracownicy podmiotéw dziatajgcych na terenie miasta, zajmujacy sie zawodowo lub
stuzbowo profilaktykg i rozwigzywaniem problemow uzaleznien.

VIil. Cel programu
Cel Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 brzmi:

Ograniczenie uzywania narkotykow i zwigzanych z tym probleméw
spotecznych i zdrowotnych
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IX. Zadania programu, wskazniki realizacji zadan oraz zakladane rezultaty

wychowawczej, informacyjnej, edukacyjnej

i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia

2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej

i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii).

poszczegdlnych
dziatan

L.p. |Planowane dziatania Wskazniki Wartosc¢ Zrédta informagji Zaktadane rezultaty Termin Planowani
wskaznika 0 osiggnietych realizacji realizatorzy
(minimalnie) wskaznikach
1. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien |- liczba 40 - dokumentacja wtasna |- podniesienie poziomu I - X1l 2021 |[NGO
poprzez: uczestnikow, - sprawozdania wiedzy réznych grup DSO ZOR
- akcjg/kampanie obejmujgcg problematyke - informacje od innych spotecznych na temat
narkomanii lub udziat w realizacji podmiotow zagrozen zwigzanych
ogolnopolskich akcji/lkampanii na temat z uzywaniem srodkow
zagrozen wynikajgcych z uzywania srodkow ) odurzajgcych, jak réwniez nt.
. , - liczba 1 o o
odurzajgcych, substancji psychotropowych Instytuciji i organizaciji
. . . | przeprowadzonych S
i NSP, a takze pozamedycznego stosowania .. udzielajgcych pomocy
. . . . kampanii .
produktéw leczniczych, ktérych stosowanie w zwigzku z problemem
moze prowadzi¢ do uzaleznienia.
2. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien |- liczba dziatan 4 - sprawozdania - podniesienie poziomu | = XII 2021 |MJO
poprzez: wiedzy wsréd dzieci DSO ZOR
- prowadzenie w szkotach dziatalnosci - liczba adresatéw | 500 i mtodziezy
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profilaktycznych o naukowych podstawach
lub o potwierdzonej skutecznosci,

- dokumentacja wtasna

profilaktycznymi,
- wzrost wiedzy wsrod

L.p. |Planowane dziatania Wskazniki Wartosc¢ Zrédta informacji Zaktadane rezultaty Termin Planowani
ws_ka_inika_ o} osiagpietych realizacji realizatorzy
(minimalnie) wskaznikach
3. Szkolenia dla kadr uczestniczgcych - liczba szkoleh 1 - dokumentacja wtasna |- podniesienie poziomu I = XII 2021 NGO
w realizacji zadan z zakresu profilaktyki - liczba 20 sprawozdania wiedzy osob MJO
uzaleznien poprzez: uczestnikow - informacje od innych zaangazowanych DSO ZOR
- szkolenia w zakresie tematyki uzaleznien podmiotéw w dziatalnos¢ leczniczg,
od srodkow psychoaktywnych, substancii informacyjng, edukacyjng
psychotropowych i NSP tj: pracownikéw MOPR, OIK,
w zakresie skutecznych interwencji ChCPDziR, Policji, Strazy
i programow profilaktycznych Miejskiej NGO
i leczniczych. i innych nt. Narkotykdéw
i narkomanii
4, Zadania na rzecz ograniczenia stosowania - liczba os6b, ktére |60 - dokumentacja wtasna, |- umozliwienie I - X1l 2021 |INGO
srodkéw odurzajgcych, substancji skorzystajg - sprawozdania z skorzystania form wsparcia DSO ZOR
psychotropowych, srodkéw Zastepczych Z pomocy - informacje od innych dla rodzin dotknietych
i NSP poprzez: podmiotow problemem uzaleznien
- udzielenie specjalistycznej pomocy
psychologicznej i prawnej rodzinom,
w ktérych wystepuje uzaleznienie.
5. Redukcja szkdd, rehabilitacja reintegracja - liczba dziatan 1 - informacje do innych - nawigzywanie kontaktéw z |1 — Xl 2021 |NGO
spoteczna poprzez: podmiotow osobami o podobnych DSO ZOR
- realizacje programow wspierajgcych proces - dokumentacja wtasna |doswiadczeniach ,
zdrowienia i rehabilitacji spotecznej osob - uzyskanie wsparcia
uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin. emocjonalnego,
- uzyskanie pomocy w
radzeniu sobie z problemami.
6. Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz - liczba programéw |3 - informacje od innych - dotarcie do zwigkszonej | - X1l 2021 |MJO
wspieranie realizacji programow profilaktycznych podmiotow liczby uczniéw z tresciami DSO ZOR
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i rodzinom o0s6b uzaleznionych dotknietych
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym

i integrowanie tych os6b ze Srodowiskiem
lokalnym z wykorzystaniem pracy socjalnej

ktérym udzielono

wsparcia

podmiotow

i wykluczenia spotecznego

L.p. |Planowane dziatania Wskazniki Wartosc¢ Zrédta informacji Zaktadane rezultaty Termin Planowani
ws_ka_inika_ o} osiagpietych realizacji realizatorzy
(minimalnie) wskaznikach
w szczegolnosci zalecanych w ramach ucznidéw na temat zagrozen
Systemu rekomendac;ji programoéw zwigzanych z uzywaniem
profilaktycznych. Ssrodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, NSP,
- stworzenie mozliwosci
korzystania przez placowki
oswiatowo - wychowawcze
z rekomendowanych
programoéw profilaktycznych.
7. Wspieranie programow profilaktyki - liczba programéw |1 - informacje od innych - wzrost wiedzy wsrod = Xil NGO
selektywnej i wskazujgcej poprzez: profilaktycznych podmiotow uczniéw na temat zagrozen 2021 DSO ZOR
- realizacje rekomendowanych programéw - dokumentacja wtasna | zwigzanych z uzywaniem
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy z grup srodkéw odurzajgcych,
ryzyka ze srodowisk zmarginalizowanych, substancji psychotropowych,
zagrozonych demoralizacjg i wykluczeniem srodkow zastepczych, NSP,
spotecznym oraz dzieci i mtodziezy ze - zapobieganie powstaniu
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. uzaleznienia
8. Wspieranie programow wczesnej interwencji, |- liczba programéw | 1 - informacje od innych - umozliwienie skorzystania I - X1 2021 |INGO
adresowanych do mtodziezy uzywajacej profilaktycznych podmiotow z form wsparcia dla rodzin DSO ZOR
eksperymentalnie lub okazjonalnie Srodkéw - dokumentacja wtasna | dotknie tym problemem
odurzajgcych.
9. Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym - liczba 0sdb, 10 - informacje od innych - ograniczenie ubostwa | — X1l 2021 |MOPR
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L.p. |Planowane dziatania Wskazniki Wartosc¢ Zrédta informacji Zaktadane rezultaty Termin Planowani
wskaznika o osiggnietych realizacji realizatorzy
(minimalnie) wskaznikach
i kontraktu socjalnego.
10. |Sporzadzanie raportu z wykonania w danym |- liczba raportéw 1 - dokumentacja wlasna, |- ocena efektywnosci 111 2022 DSO ZOR
roku programu i efektéw jego realizacji - sprawozdania planowanych dziatah
i przedktadanie Radzie Miasta Chetm. - informacje od
podmiotow zewnetrznych
11. | Sporzgdzanie informacji, z realizacji dziatan |- liczba ankiet 1 - dokumentacja wiasna - ocena efektywnosci I-15.1V DSO ZOR
podejmowanych w danym roku, na sprawozdania planowanych dziatah 2022

podstawie opracowanej przez Biuro ankiety

w mysl art. 11 ust. 2 ustawy

z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu

narkomanii.

- sprawozdania
- informacje do innych
podmiotow
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X. Zrédta finansowania Programu

Zrédtem finansowania zadan wynikajgcych z Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii zgodnie z art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi sg dochody z optat za wydane zezwolenia na
sprzedaz napojoéw alkoholowych na podstawie art. 18 lub 18" oraz dochody okreslone w art.
11" cytowanej ustawy. W 2021 r. na realizacje Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii w Chetmie planuje sie przeznaczyé 70 000,00 zh. Srodki zabezpieczone
w Departamencie Spraw Obywatelskich Wydziale Zdrowia i Opieki nad Dzieckiem i Rodzing,
zostang zawarte w klasyfikacji wydatkow witasciwej dla danego obszaru tj. w Dziale 851 -
Ochrona zdrowia, Rozdziale 85153 — Zwalczanie narkomanii. Zaplanowana kwota jest
wyzsza niz w latach poprzednich. W roku 2020 byto to 60 000,00 zt z czego wydatkowano
i rozliczono 49 740,00 zt. Powodem braku realizacji niektérych zadan byt stan epidemii
i m.in. praca w szkotach w systemie zdalnym.

Xl. Podsumowanie

Zjawisko narkomanii, podobnie jak inne uzaleznienia powoduje liczne szkody
zdrowotne, spoteczne, ekonomiczne, obyczajowe. Do czynnikdw ryzyka zwiekszajgcych
prawdopodobienstwo siegniecia po narkotyki zalicza sie zjawiska wystepujgce réwniez na
terenie miasta Chetm, tj. bieda, bezrobocie, uzaleznienia w rodzinie. Dlatego tez w 2021 roku
zasadna jest kontynuacja dziatan profilaktycznych o sprawdzonej efektywnosci. Dziatanie te
w gtdwnej mierze powinny by¢ skierowanych w szczegdlnosci do mtodych ludzi, jako grupy
najbardziej narazonej na tego typu szkody, z zaangazowaniem rodzicow i opiekunéw. Nalezy
rébwniez kontynuowaé dotychczasowe dziatania w zakresie przeciwdziatania narkomanii,
co zostato zawarte w katalogu Programu (pkt [X).
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Spis tabel

1. Liczba zabezpieczonych $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych lub
innych preparatow oraz prekursorow.

Substancje psychoaktywne zatrzymane w 2018 roku.

Substancje psychoaktywne zatrzymane w 2019 roku.

Substancje psychoaktywne zatrzymane w okresie od stycznia do czerwca 2020 roku.

a kb

Liczba pacjentéow leczonych z powodu zaburzen psychicznych i zaburzeh zachowania

spowodowanych naprzemiennym przyjmowaniem srodkdéw psychotropowych.

6. Liczba skazanych w latach 2017 — 2019 oraz w | pdétroczu 2020 r. z ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii.

7. Liczba mieszkancéw miasta Chetm korzystajgcych z pomocy SOWR.

8. Dane dotyczgce mieszkancow miasta Chetm korzystajgcych z pomocy Chetmskiego
Stowarzyszenia Klubu Abstynenta ,ODNOWA”

9. Liczba mieszkancow miasta Chetm korzystajgcych z pomocy Stowarzyszenia
Integracji Rodzin ,Przystan” w Chetmie

10.Zadania Programu, wskazniki realizacji zadania, zaktadane rezultaty.
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