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| REALIZACJA ZADAN WYNIKAJACYCH Z PROGRAMU PROMOCJI | OCHRONY
ZDROWIA W MIESCIE CHELM NA LATA 2018-2020 ZA 2020 ROK

Uchwatg Nr XXXIV/407/17 z dnia 28 grudnia 2017 r. Rada Miasta Chetm
przyjeta ,Program Promocji i Ochrony Zdrowia w Miescie Chetm na lata 2018-2020".
Gtoéwnym celem programu jest poprawa stanu zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia
mieszkancow Miasta Chelm poprzez organizacje badan profilaktycznych
i ksztaltowanie prozdrowotnego stylu zycia. Uznano, iz osiggniecie zatozonego celu
gtébwnego bedzie mozliwe poprzez realizacje nizej wymienionych celéw szczegdtowych:
1) dostepnos¢ do bezptatnych badan profilaktycznych dla mieszkahncow miasta Chetm
w zakresie zapobiegania chorobom cywilizacyjnym, w tym chorobom
nowotworowym,
2) poszerzanie i uzupetnianie katalogu dziatan zapobiegawczych w zakresie chordb
zakaznych i wirusowych,
3) stworzenie oferty edukacyjnej zwigzanej z promocjg zdrowia i zdrowego stylu zycia
z wykorzystaniem jednostek organizacyjnych, organizacji pozarzgdowych oraz
innych podmiotéw, ktérych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotyczg spraw
objetych zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r.
0 zdrowiu publicznym,
4) zapobieganie najczestszym problemom zdrowotnym i spotecznym, wynikajgcym ze
spozywania alkoholu, tytoniu i narkotykow,
5) podejmowanie i promowanie dziatan zwigzanych z promocjg i ochrong zdrowia

psychicznego.

Cel gtéwny programu

Poprawa stanu zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia mieszkancéw Miasta Chetm
poprzez organizacje badan profilaktycznych i ksztaltowanie prozdrowotnego stylu
zycia

Cele szczego6towe programu |Zrealizowane zadania

Dostepnos¢ do bezptatnych |W ramach realizacji tego zadania do katalogu zadan adresowanych
badan profilaktycznych dla |do organizacji pozarzadowych oraz innych podmiotéw, ktérych cele
mieszkancow miasta Chetm |statutowe Ilub przedmiot dziatalnosci dotyczg spraw objetych

w zakresie zapobiegania zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r.
chorobom cywilizacyjnym 0 zdrowiu publicznym, w ogtaszanym przez Prezydenta Miasta
w tym chorobom Chetm konkursie wpisano zadanie pn. ,realizacja plenerowej akcji
nowotworowym zdrowotnej ,,Sierpien ze zdrowiem 2020”. Celem tego zadania

byta dostepno$¢ do bezptatnych badan profilaktycznych dla
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mieszkancéw miasta Chetm w zakresie zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym w tym chorobom nowotworowym, mieszkancom
miasta Chetm, a takze stworzenie oferty edukacyjnej zwigzanej
z promocjg zdrowia i zdrowego stylu zycia. Na przedmiotowe
zadanie wplynefa jedna oferta konkursowa ztozona przez Miejski
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Chetmie na
zadanie pod nazwg wlasng: ,,Zdrowotne czwartki z samorzadem”.
W ramach zadania w kazdy czwartek sierpnia 2020 r. mieszkancy
miasta mogli skorzysta¢ z nw. bezptatnych badan:

a) pomiary ci$nienia tetniczego krwi,

b) pomiary poziomu cukru i cholesterolu metodg paskowa,

c) pomiary tkanki ttuszczowej wraz z obliczeniem wskaznika

BMI,

d) edukacja zdrowotna wraz z rozdawnictwem ulotek.
Z badan skorzystato 200 oséb, z czego u 39 stwierdzono
podwyzszone cisnienie krwi, u 64 podwyzszony poziom cukru, u 73
podwyzszony poziom cholesterolu i u 104 oséb zwiekszony poziom
tkanki tluszczowej i podwyzszony wskaznik BMI. Kwota udzielonej
dotacji na powyzsze zadanie wyniosta
8 000,00 zt, z czego wykorzystano 3 411,13 zit.

Poszerzenie i uzupetnienie
katalogu bezptatnych badan
i innych dziatan
zapobiegawczych w zakresie
choréb zakaznych

i wirusowych

Realizacja Programu profilaktyki grypy dla mieszkancéw miasta
Chetm w wieku 65 + na lata 2018-2020. W dniu 28 czerwca 2018 r.
uchwatg Nr XXXIX/46/18 Rady Miasta Chetm przyjety zostat
.Program Profilaktyki Grypy dla Mieszkancow Miasta Chetm w wieku
65 + na lata 2018-2020". Celem Programu jest zmniejszenie liczby
infekcji (zapadalnosci na grype i infekcje grypopodobne) wsrod
mieszkancéw miasta Chetm w wieku powyzej 65 lat, a takze
zwiekszenie swiadomosci zdrowotnej na temat profilaktyki grypy.

W wyniku postepowania konkursowego realizatorem Programu
zostat Miejski Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j
w Chetmie. W toku realizacji Programu tj. od 14 wrze$nia 2020 r. do
15 grudnia 2020 r. 975 mieszkancom miasta Chetm w wieku 65 lat
i powyzej wykonano szczepienia przeciwko grypie.

Koszt realizacji programu w roku 2020 wyniést 48 750,00 zt

Stworzenie oferty
edukacyjnej zwigzanej

z promocja zdrowia

i zdrowego stylu zycia

z wykorzystaniem jednostek
organizacyjnych, organizacji
pozarzadowych oraz innych
podmiotéw, ktorych cele
statutowe lub przedmiot
dziatalnosci dotycza spraw
objetych zadaniami
okreslonymi w art. 2 ustawy
z dnia 11 wrzesnia 2015 r.

o zdrowiu publicznym

1. Realizacja nw. zadan na rzecz promocji zdrowia
i edukacji zdrowotnej w drodze konkurséw ofert:

1) profilaktyka choréb spotecznych i cywilizacyjnych (w tym
chorob uktadu krgzenia, cukrzycy, nowotworow) ze
szczegblnym uwzglednieniem osob powyzej 50 roku zycia
oraz osob niepetnosprawnych,

2) realizacja plenerowej akcji zdrowotnej ,Sierpien ze zdrowiem
20207,

3) realizacja roznych form pomocy osobom dotknietym chorobg
nowotworowg w tym wsparcie opieki hospicyjnej,

4) profilaktyka wad postawy u dzieci,

5) ksztaltowanie i utrzymanie prawidtowych  wzorcow
odzywiania i aktywnosci fizycznej w $srodowiskach nauki,
pracy, stuzby i wypoczynku,

6) promowanie prozdrowotnych zachowan spotecznych w tym
krwiodawstwa, dawstwa szpiku i komdérek macierzystych,
transplantologii.

Konkurs ofert ogtoszony w dniu 24 lutego 2020 r. na realizacje
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zadan w zakresie zdrowia publicznego w 2020 roku okreslonych
w Programie Promocji i Ochrony Zdrowia w Miescie Chetm na lata
2018 — 2020 obejmowat wszystkie ww. zadania. W wyniku konkursu
Miasto Chetm zawarto 6 uméw na dofinansowanie realizacji zadan
z zakresu zdrowia publicznego na kwote 47 100,00 zt, z czego
wykorzystano 35 771,13 zt. Byly to zadania:
1) Gimnastyka Korekcyjna dla dzieci, realizowane przez
Chetmskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
w okresie od 15 maja 2020 r. do 15 grudnia 2020 r.
W ramach zadania prowadzono zajecia korekcyjne dla dzieci
5 i 6 letnich z Przedszkoli Miejskich nr 2, 5, 6, 8, 10, 11, 12,
13, 14, 15. We wrzesniu 2020 r. lekarze ortopedzi przebadali
307 dzieci 5 letnich z ktérych ok. 55% uzyskata kwalifikacje
do zaje¢ korekcyjnych. W kazdym roku w gimnastyce
korekcyjnej uczestniczy ponad 300 dzieci. Zajecia
prowadzone byly przez 6 wykwalifikowanych instruktoréw
gimnastyki korekcyjnej, posiadajacych niezbedne
uprawnienia, doswiadczenie oraz przygotowanie
pedagogiczne. W czasie trwania zadania przeprowadzono
452 godziny zajec.
Kwota udzielonej dotacji na powyzsze zadanie wyniosta
12 300,00 zt, z czego z powodu ograniczenia funkcjonowania
przedszkoli z powodu obostrzen pandemicznych wykorzystano
6 280,00 zi.
2) ,Ruch zapobiega — leczy rehabilituje”, realizowane przez
Chetmskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizyczne;.
W ramach zadania w okresie od 01 czerwca 2020 r. do 15
grudnia 2020 r. prowadzone byly zajecia promujgce program
systematycznych zaje¢ rehabilitacyjnych na ptywalni,
w salach i w plenerze. Zadaniem objete byly osoby powyzej
50 roku zycia posiadajgce schorzenia i wymagajgce
systematycznych zaje¢ rehabilitacyjnych do  ktérych
powszechny dostep w gabinetach jest utrudniony oraz osoby
posiadajgce orzeczenie o0 niepetnosprawnosci.
W okresie realizacji zadania zostato zrealizowanych 117, 5
godz. Z programu skorzystato 50 oséb powyzej 50 roku

zycia.
Kwota udzielonej dotacji na powyzsze zadanie wyniosta

5000,00 zt.
3) ,Godne zycie w hospicjum”, realizowane przez

Stowarzyszenie Hospicjum Domowe im. Ks. Kan.
Kazimierza Malinowskiego. Zadanie realizowane byto
w okresie od 02 stycznia 2020 r. do 15 grudnia 2020 r.
Zadaniem objeto 100 oséb. Przeprowadzono 323 godz.
pomocy psychologicznej zaréwno w domach chorych oraz
w ramach teleporady jak rowniez w ramach grup wsparcia
(dla os6b po chorobie nowotworowej i dla oséb w zatobie).
Swiadczono réwniez ustugi w ramach pomocy fizjoterapeuty
w domach chorych. W okresie realizacji zadania z pomocy
Hospicjum skorzystato 20 podopiecznych do ktérych jezdzit
fizjoterapeuta, natomiast z grup wsparcia skorzystato 60
os6b.
Kwota udzielonej dotacji na zadanie wyniosta: 13 000,00 z}.
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4) ,2yj zdrowo — rézne formy aktywnosci fizycznej dla
dzieci i mlodziezy niepetnosprawnej”, realizowane przez
Stowarzyszenie Przyjaciét Dzieci ,0 usmiech dziecka”
w okresie w okresie od 24 sierpnia 2020 r. do 15 grudnia
2020 r. W ramach zadania przeprowadzono:

- 42 spotkania zaje¢ z aktywnosci ruchowej po 45 min.,

- warsztaty na temat zdrowego odzywiania w ilosci 4 godz.

Zajecia aktywnosci ruchowej obejmowaty:

- gry i zabawy ruchowe; biezne, rzutnie, skocznie,

-zabawy z elementem ¢wiczen korekcyjnych,

- wycieczki.

W zadaniu uczestniczyta 30 osobowa grupa dzieci i miodziezy
z upoS$ledzeniem umystowym w stopniu lekkim i umiarkowanym
z ZW i PPP Nr 1 w Chetmie oraz ZSP Nr 3 z Oddziatami
Integracyjnymi w Chetmie w wieku od 10 do 24 roku zycia.

Kwota udzielonej dotacji na powyzsze zadanie wyniosta
5100,00 zt.

5) ,Organizacja zaje¢ typu aqua aerobik dla kobiet
i mezczyzn”, realizowane przez Stowarzyszenie Sportowo
Rekreacyjne LEMUR w okresie od 01 lipca 2020 r. do 30
listopada 2020 r. W ramach zadania w okresie od 01 lipca
2020 r. do 30 listopada 2020 r. 15 os6b w wieku powyzej 50
r.z. uczestniczylto w zajeciach aqua aerobik. Zajecia
prowadzone byly w Cheimskim Parku Wodnym.
Przeprowadzono 8 godzin zajec.

Kwota udzielonej dotacji na powyzsze zadanie wyniosta
3 700,00 zt, z czego z powodu ograniczenia w funkcjonowaniu
Parku Wodnego z powodu obostrzen pandemicznych wykorzystano
2 980,00 zt.

6) ,Zdrowotne czwartki z samorzadem”, realizowane przez
Miejski Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Chetmie w kazdy czwartek sierpnia 2020 r. w ramach akcji
mieszkancy miasta mogli skorzysta¢ z nw. bezptatnych
badan:

e) pomiary cisnienia tetniczego krwi,

f) pomiary poziomu cukru i cholesterolu metodg paskowa,

g) pomiary tkanki ttuszczowej wraz z obliczeniem wskaznika
BMl,

h) edukacja zdrowotna wraz z rozdawnictwem ulotek.

Z badan skorzystato 200 os6éb, z czego u 39 stwierdzono
podwyzszone ciSnienie krwi, u 64 podwyzszony poziom cukru, u 73
podwyzszony poziom cholesterolu i u 104 os6b zwiekszony poziom
tkanki ttuszczowej i podwyzszony wskaznik BMI.

Kwota udzielonej dotacji na powyzsze zadanie wyniosta
8 000,00 zt, z czego wykorzystano 3 411,13 zi.

2. Wspieranie realizacji dziatah w placowkach oswiatowo -
wychowawczych, w tym realizacja projektu Szkota Promujaca
Zdrowie w zakresie nw. obszarow:

— promocji zdrowego stylu zycia,

— promocji wtasciwych nawykow zywieniowych i zachowan
spoteczno —  kulturowych, uwzgledniajgcych zasady
prawidtowego odzywiania w kontekscie utrzymania
prawidtowej masy ciata oraz profilaktyki zaburzen
odzywiania,
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— profilaktyki nowotworéw,
— profilaktyki uzaleznien,
— zdrowie psychiczne - m.in. wtadciwe relacje interpersonalne
w szkole, w domu, umiejetnos¢ radzenia sobie ze sterem
i niepowodzeniem,
— bezpieczenstwa w szkole oraz podczas wakacji,
— promocji aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i mtodziezy m.in.
poprzez realizacje projektu: W-f z klasa,
— innych obszaréw wynikajacych z potrzeb danej placéwki.
W 2020 r. zadna placowka oswiatowo — wychowawcza nie ubiegata
sie 0 wsparcie realizacji zadan w powyzszym zakresie ze srodkéw
Programu Promocji i Ochrony Zdrowia w Miescie Chetm na lata
2018 -2020.

3. Podejmowanie dziatan informacyjno - promocyjnych
dotyczacych popularyzacji programéw profilaktycznych.

W ramach tego =zadania szczegdlny nacisk potozono
na promocje programoéw profilaktycznych finansowanych ze srodkow
publicznych  (NFZ). Dlatego tez  promowano  badania
mammograficzne oraz cytologiczne. W 2020 r. udzielono wsparcia
organizacyjno — technicznego podmiotom realizujgcym badania
poprzez wydzielenie miejsca postoju mammobusow wraz
z udostepnieniem przytacza elektrycznego podczas 9 postoi
mammobusow  stacjonujgcych na parkingu przy ul. Sybirakow
w Chetmie. Z badah mammograficznych skorzystaty 324 kobiety
kwalifikujgce sie na badanie w ramach Programu Profilaktyki Raka
Piersi finansowanego przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Zapobieganie najczestszym |1. Upowszechnianie informacji dotyczacych zagrozen

problemom zdrowotnym wynikajagcych z uzywania wyrobéw tytoniowych i wyrobow
i spotecznym wynikajacym powigzanych.

ze spozywania alkoholu W ramach realizowanego przez Miejski Samodzielny Publiczny
i narkotykoéw oraz palenia Zaktad Opieki Zdrowotnej w Chetmie zadania pn. ,,Zdrowotne
tytoniu czwartki z samorzadem”, w ramach wspétpracy z Powiatowg

Stacjg Sanitarno — Epidemiologiczng w Chetmie uczestnicy akgcji
objeci byli edukacjg zdrowotng w zakresie szkodliwosci uzywania
wyrobow tytoniowych, otrzymali ulotki i materiaty edukacyjne na
temat szkodliwosci palenia. Osoby palgce mogly skorzystaé
z pomiarow tlenku wegla w  wydychanym  powietrzu,
przeprowadzanych przez pracownikow chetmskiego sanepidu.
Ponadto informowano mieszkahcow o mozliwosci skorzystania
z bezptatnych badan w ramach programéw profilaktycznych
realizowanych przez chetmski szpital oraz MSP ZOZ w Chetmie
finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia .

2. Realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz realizacja Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii.

Wszelkie dziatania profilaktyczne i uprzedzajgce, majgce
zapobiega¢ negatywnym skutkom zdrowotnym wynikajagcym ze
spozywania alkoholu i narkotykow w roku 2020 realizowane byly na
podstawie zapisow Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2020 rok oraz
Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020.
Szczegotowe informacje  z  realizacji obydwu  programéw
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w roku 2020 zostaty przekazane Przewodniczacemu Rady Miasta
Chetm i byty przedmiotem obrad komisji oraz sesji Rady Miasta
Chetm w marcu 2021 r. i zostaty zaopiniowane pozytywnie.

Podejmowanie i promowanie | 1. Dziatania na rzecz promocji i ochrony zdrowia psychicznego

dzialan zwigzanych realizowane byly na podstawie zapisow Programu Promociji
z promocja zdrowia i Ochrony Zdrowia Psychicznego w miescie Chetm na lata 2016 -
psychicznego 2020. Ocene realizacji programu w 2020 r. przedstawiono w drugiej

czesci niniejszej Informaciji.

2. Dziatania na rzecz przeciwdziatania sytuacjom zagrazajgcym
zdrowiu psychicznemu realizowane byly réwniez na podstawie
zapisobw  Miejskiego  Programu  Przeciwdziatania  Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2019 -
2021. Informacja z realizacji zadan podejmowanych w ramach
programu w roku 2020 byta przedmiotem obrad Komisji i Rady
Miasta Chetm w miesigcu kwietniu 2021 r.

Adresatami wszystkich dziatan zawartych w programie byli mieszkancy miasta
Chetm. W ramach realizacji Programu Promocji i Ochrony Zdrowia w Miescie Chetm
w roku 2020 udato sie osiggngc ponizsze wskazniki:

1) 975 mieszkancow miasta w wieku 65 lat i powyzej zostato zaszczepionych
przeciwko grypie,

2) 6 przedsiewzie¢ (zadan) zostato zrealizowanych przez organizacje pozarzgdowe
w zakresie ochrony i promocji zdrowia,

3) ok. 700 oso6b bylo odbiorcami dziatan realizowanych przez organizacje
pozarzgdowe, w tym ok. 300 przedszkolakdw;

4) 324 kobiety skorzystaty z bezptatnych badan mammograficznych w stacjonujgcych
na terenie miasta mammobusach.

Ponadto ze wzgledu na trudny czas pandemii Covid - 19 Miasto Chetm
podejmowato dodatkowe zadania w zakresie ochrony zdrowia, ktére nie zostaty ujete
w Programie. Wymieni¢ tu nalezy:

1) wprowadzenie i finansowanie testéw na obecnos$¢ przeciwciat Covid - 19 dla
pracownikow Urzedu Miasta Chetm i podlegtych jednostek. Testy wykonano w
grudniu 2020 r. Skorzystato z nich 149 pracownikéw UM oraz 606 pracownikow
jednostek miejskich. taczny koszt — 98 150 zt. Na podstawie podpisanej umowy
z Miastem Chetm testy wykonywat Miejski Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Chetmie;

2) przeprowadzenie i sfinansowanie szybkich testéw antygenowych (wynik testu

dostepny byt w ciggu 1 godz.) dla mieszkancéw miasta Chetm, co miato na celu
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szybszg diagnostyke i zapobieganie rozprzestrzenianiu sie Covid- 19 (testy mozna
byto wykonac¢ od dnia 30.11. 2020 r. ale juz 6.12. 2020 r. Ministerstwo Zdrowia
ogtosito, ze testy antygenowe po skierowaniu przez lekarza rodzinnego bedg
finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia. W zwigzku z tymi zmianami miasto
w okresie od 30.11 do 6 grudnia sfinansowato 49 testow na kwote 4 655,00 zt dla
mieszkancow miasta Chetm.
Na wydatki w 2020r z budzetu miasta na walke z Covid-19 przeznaczono
117 598,91 zt, w tym z rezerwy celowej Prezydenta na zarzadzanie kryzysowe
przeznaczono 58 993,20 zt. Dodatkowo jednostki i spétki miejskie w ramach wiasnych
budzetéw zabezpieczaty zakupy $rodkéw dezynfekujgcych i srodkéw ochrony osobistej,
jak rowniez pozyskiwaty srodki ze zrodet zewnetrznych.
Realizatorami dziatah w ramach programu byty nw. instytucje:
1) Urzad Miasta Chetm,
2) Miejski Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Chetmie,
3)
4)

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemilogiczna w Chetmie,
organizacje pozarzadowe.
W roku 2020 na realizacje Programu Promociji i Ochrony Zdrowia w Miescie

Chetm wydatkowano srodki z budzetu miasta Chetm w wysokosci 84 521,13 zi.
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Il REALIZACJA ZADAN WYNIKAJACYCH Z PROGRAMU PROMOCJI | OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO W MIESCIE CHELM NA LATA 2016 — 2020 ZA ROK 2020

Program Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na lata
2016 — 2020 przyjety zostat Uchwatg Nr XVIII/202/16 Rady Miasta Chetm z dnia
14 czerwca 2016 roku na podstawie ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego.

Zgodnie z wyzej wymieniong ustawg ochrona zdrowia psychicznego obejmuje
realizacje zadan dotyczgcych w szczegodlnosci:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,;

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym;

3) ksztaltowania wobec o0séb z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw
spotecznych, a zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci a takze przeciwdziatania
ich dyskryminaciji.

W sSwietle przepisow przedmiotowej ustawy w dziataniach z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego mogg uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne,
fundacje, samorzgdy zawodowe, koscioty i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy
samopomocy pacjentow i ich rodzin a takze inne osoby fizyczne i prawne.

Biorgc po uwage powyzsze, a takze potrzeby i mozliwosci samorzadu miasta
Chetm, realizatorami Programu Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Mies$cie
Chetm na lata 2016 — 2020 byty: Urzad Miasta Chetm, jednostki organizacyjne Miasta
Cheim, organizacje pozarzadowe, placéwki oswiatowo — wychowawcze, realizatorzy

wybrani w drodze konkursu ofert, a takze Powiatowy Urzgd Pracy w Chetmie.
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| Cel gtéwny:

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

1. Cel szczegotowy:

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu

realizowane zadania

Prowadzenie lokalnych
kampanii edukacyjnych
skierowanych do ogétu
spotecznosci lokalnej, jak
réwniez do odpowiednio
wybranych grup docelowych,
zgodnie z potrzebami i aktualng
diagnoza

W ramach realizacji tego zadania opracowano dokument
okreslajgcy zasady finansowania zadan ze s$rodkéw m.in.
Programu Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie
Chetm na lata 2016 — 2020, ktore zostaty przyjete Zarzgdzeniem
nr 556/20 Prezydenta Miasta Chetm z dnia 25 lutego 2020 r.
Przedmiotowe zadanie zostalo wpisane do katalogu zadan
adresowanych do miejskich jednostek organizacyjnych, ktére
prowadzg dziatalnos§¢ w obszarze pomocy spotecznej, kultury,
sportu i turystyki, o$wiaty, pieczy zastepczej, a takze petnigce
funkcje opiekuncze.

W roku 2020 do Urzedu Miasta Chetm wptynagt wniosek ztozony
przez Zespot Wychowania i Pomocy Psychologiczno -
Pedagogicznej Nr 1 w Chetmie dotyczgcy realizacji zadania z tego
zakresu.

Realizacja zadania po nazwg: ,Autyzm- Codziennos$¢ -
Wyzwania” zostata zaplanowana na miesigc maj, jednakze ze
wzgledu na wprowadzenie obostrzen zwigzanych z sytuacjg
epidemiczng spowodowang koronowirusem zadanie zostato
zrealizowane w pazdzierniku 2020 r. W ramach miejskich
obchodéw Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu podjeto
dziatania w celu przyblizenia codziennosci os6b z autyzmem i ich
otoczenia, a takze wskazanie na ich potencjat zyciowy.

Na dziatania ukierunkowane na zrozumienie zachowania osob
z autyzmem w przestraszeni publicznej rozwijanie $wiadomosci
spofecznej na roézne aspekty i obszary pracy, kontaktu
i porozumiewania sie z osobami z autyzmem, skfadaty sie:

- konferencja naukowo — szkoleniowa ,Autyzm — Codziennos¢ —
Wyzwania”;

- warsztaty szkoleniowe dla terapeutow i nauczycieli.

Dziatania warsztatowe skierowane byly przede wszystkim do
terapeutow i nauczycieli z placéwek oswiatowych, w konferenciji
wzieli udziat réwniez rodzice.

W projekcie tgcznie wzieto udziat 87 oséb.

Przedsiewziecie bylo wspétfinansowane ze srodkéw Programu
Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na
lata 2016-2020 w wysokosci 3 236,97 zt.
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Realizowanie
interdyscyplinarnych szkolen,
spotkan, konferencji,
seminariéw dla przedstawicieli
instytucji i organizacji
dziatajacych w zakresie
ochrony i promocji zdrowia
psychicznego, ktérych celem
bedzie rozwdj wiedzy oraz
biezagca wymiana doswiadczen

1. W ramach realizacji tego zadania w oparciu o procedure zasad
finansowania zadan ze s$rodkéw m.in. Programu Promocjii
Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na lata 2016 —
2020, przyjetych Zarzadzeniem nr 556/20 Prezydenta Miasta
Chetm

z dnia 25 lutego 2020 r. Zespot Wychowania i Pomocy
Psychologiczno Pedagogicznej Nr 2 w Chetmie zrealizowat
zadanie pn.: ,MIEJSKA KONFERENCJA PROFILAKTYKI
Profilaktyka Zachowan Ryzykownych Dzieci i Mfodziezy”.

Z powodu wprowadzenia obostrzen i braku mozliwosci
zapewnienia uczestnikom konferencji bezpieczenstwa w trybie
stacjonarnym, zadanie zostato zrealizowane w trybie zdalnym
w dniach 20 i 21 pazdziernika 2020 r.

Celem konferencji byta wymiana doswiadczen i pogladoéw badaczy
oraz praktykéw zajmujgcych sie dziataniami w obszarze zdrowego
stylu zycia. W konferencji wzieto udziat 139 uczestnikow.
Prelegentami podczas konferencji oprécz pracownikow ZWiPP
Nr 2 w Chetmie byli zaproszeni specjalisci min.: lekarz psychiatra,
specjalista ds uzaleznien, pracownik Krajowego Biura ds
Przeciwdziatania Narkomanii, psychoterapeuta, kierownik Katedry
Pedagogiki Spotecznej Instytutu Pedagogiki UMCS, pracownik
Katedry Psychologii Rozwojowej w KUL, przedstawiciel fundacji -
Fundacja Motywacja i Dziatanie. Zrealizowana konferencja podjeta
dyskurs na temat aktualnego miejsca i roli profilaktyki zachowanh
ryzykownych w cafoksztalcie zycia cztowieka, przedstawienie
analizy zagrozen oraz wymiana doswiadczen wynikajgcych
z pracy dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej. Podjeta
dyskusja na temat skutecznosci programow profilaktycznych,
prezentacja dobrych praktyk oraz zwrdcenie uwagi na aspekt
zdrowia psychicznego poszerzyto Swiadomosé prelegentow
w podejmowanej problematyce.

Konferencja zostata sfinansowana ze srodkéw Programu Promog;ji
i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na lata 2016 -
2020 w kwocie: 6 800,00 zt.

2. W oparciu o procedure zasad finansowania zadan ze srodkow
m.in. Programu Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego
w Miescie Chetm na lata 2016 — 2020, przyjetych Zarzgdzeniem nr
556/20 Prezydenta Miasta Chetm z dnia 25 lutego 2020 r. Szkofa
Podstawowa Nr 5 w Chetmie podjeta sie realizacji zadania pn.:
.Postepowanie w sytuacji zagrozenia suicydanego — szkolenie
dla pedagogéw i psychologow szkolnych ze szkét miasta
Chelm”. Zadanie zostalo zrealizowane 29 pazdziernika 2020 r.
w formie zdalnej i bylo realizowane we wspétpracy ze
Stowarzyszeniem ,Nowa Kuznia” z Lublina. Celem szkolenia byto
podniesienie kompetencji pedagogéw i psychologéw szkolnych
bezposrednio pracujgcych z dzieCmi w zakresie rozpoznawania,
oceny zagrozenia samobodjstwem i metod postepowania. To
réwniez wypracowanie strategii dziatania szkoty w przypadku
préby samobodjczej lub zamachu samobdjczego zakoriczonego
zgonem oraz przygotowanie, w oparciu o sprawdzone programy,
dziatan majgcych na celu prewencje zachowan samobodjczych
wsrod dzieci i mtodziezy, m.in. poprzez promocje umiejetnosci
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radzenia sobie w sytuacjach trudnych. W szkoleniu wzieto udziat
27 pedagogow i psychologéw szkolnych

Szkolenie zostato sfinansowane ze srodkéw Programu Promogciji
i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na lata 2016 -
2020 w kwocie: 1 300,00 zt.

Realizacja rekomendowanych
programoéw profilaktycznych
z zakresu zdrowia
psychicznego kierowanych
do dzieci i mlodziezy

Opracowano zasady finansowania zadan ze s$rodkéw m.in.
Programu Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie
Chetm na lata 2016 — 2020, ktore zostaty przyjete Zarzgdzeniem
nr 556/20 Prezydenta Miasta Chetm z dnia 25 lutego 2020 r.
Przedmiotowe zadanie zostalo wpisane do katalogu zadan
adresowanych do miejskich jednostek organizacyjnych ktore
prowadzg dziatalnos§¢ w obszarze pomocy spotecznej, kultury,
sportu i turystyki oraz oswiaty. W roku 2020 nie wptynagt zaden
wniosek o finansowanie tego zadania.

Wspieranie instytucji

i organizacji pozarzadowych

w realizacji dziatan z zakresu
promocji zdrowia psychicznego
i zapobiegania zaburzeniom
psychicznym

Konkurs ofert na realizacje zadan w zakresie zdrowia publicznego

okreslonych w Programie Promocji i Ochrony Zdrowia

Psychicznego w Miescie Chetm na lata 2016 — 2020 dotyczyt

realizacji nw. zadan:

1) prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych skierowanych
do ogdtu spotecznosci lokalnej, jak réwniez do odpowiednio
wybranych grup docelowych, zgodnie z potrzebami i aktualng
diagnoza,

2) dziatania informacyjne skierowane do ogo6tu spotecznosci
lokalnej jak roéwniez do odpowiednio wybranych grup
docelowych w zakresie zagrozen wynikajgcych
z uzaleznien czynnosciowych,

3) ksztaltowanie pozytywnego wizerunku osob zaburzonych
psychiczne i przeciwdziatanie izolacji spotecznej tych osob,

4) upowszechnianie zréznicowanych form pomocy
i oparcia spotecznego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

5) promowanie ustug lokalnych i krajowych podmiotow
oferujgcych poradnictwo i pomoc w stanach kryzysu
zagrazajgcego zdrowiu psychicznemu.

Na przedmiotowy konkurs wptynety cztery oferty, kiore w toku

postepowania  konkursowego zakwalifikowane zostaty do

uzyskania dofinansowania na realizacje nw zadan:
1. ,Organizacja Klubu Wsparcia Spotecznego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi” realizowane przez
Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci ,O usmiech dziecka”
w okresie od 24 sierpnia 2020 r. do 15 grudnia 2020 r.
Stowarzyszenie zorganizowato Klub Wsparcia
Spotecznego dla 20 oséb z zaburzeniami psychicznymi
z terenu miasta Chelm. Dla w/w grupy prowadzono
rézne formy wsparcia i pomocy niezbedne do
samodzielnego zycia:
1) treningi umiejetnosci zycia codziennego — 14 spotkan po
45 min.,
2) treningi umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych — 14
spotkan po 45 min.,
3) terapia zajeciowa, arteterapia — 28 spotkan po 45 min.,
4) zajecia muzyczne z elementami muzykoterapii — 14
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spotkan po 45 min.
W ramach zadania zorganizowano rowniez Miedzyszkolny
konkurs Plastyczny pt. ,,Wszyscy dbamy o zdrowie psychiczne”.
Dotacja udzielona na to zadanie wyniosta 7 200,00 zt.

2. ,Lokalna kampania edukacyjna na temat depresji
skierowana do spotecznosci Miasta Chetm”
realizowana przez Stowarzyszenie Integracji Rodzin
.Przystan” w okresie od 15 maja 2020 r. do 15 listopada
2020 r.

W ramach kampanii Stowarzyszenie zrealizowato nw. dziania:

1) opracowanie i emisja artykutdw prasowych na temat
rozpoznawania, objawow, zagrozeh i postepowania
w przypadku depresii, (6 artykutow),

2) opracowanie i dystrybucja materiatbw edukacyjnych
(ulotki, plakaty, karnety edukacyjne) w szkofach,
urzedach, jednostkach pomocy spotecznej i stuzby
zdrowia, lokalnych organizacjach pozarzadowych,

3) emisja audyciji radiowej w radiu Bon Ton.

Materiaty edukacyjne zawieraly nastepujgce tresci: depresja to
choroba — jak z nig zy¢?; objawy depresiji; jak odrozni¢ depresje od
zwyktego spadku nastroju? depresja w liczbach — Swiat
i Polska; jakich rad nie udziela¢ osobom chorujgcym na depresje?;
zalecenie by zawsze kontaktowal sie ze specjalistg, jezeli ktos
u siebie podejrzewa depresje; jakie czynniki powodujg depresje;
jak dbaé o swoje zdrowie psychiczne; jak uzyskaé pomoc; numery
kontaktowe do instytucji udzielajgcych pomocy osobom cierpigcym
na depresije; jakie zachowania sktadajg sie na proces samobojczy;
skala problemu- fakty i mity dotyczace samobdjstwa; sygnaty
zagrozenia. Szacuje sie ze ftresci informacyjne w ramach
przedmiotowej kampanii dotarty do ok. 300 odbiorcow -
mieszkancow miasta Chetm.

Dotacja udzielona na to zadanie wyniosta 7 600,00 zt z czego
Stowarzyszenie wykorzystato 6 400,00 zi.

3. ,Lokalna kampania informacyjna w zakresie
zagrozen wynikajacych z uzaleznien
czynnosciowych skierowana do spotecznosci
Miasta Chelm” realizowana przez Stowarzyszenie
Integracji Rodzin ,Przystan” w okresie od 15 maja
2020 r. do 15 grudnia 2020 r.

W ramach kampanii Stowarzyszenie zrealizowato n.w dziania:
1) opracowanie i emisja artykutdw prasowych na temat
rozpoznawania, objawdw, zagrozen, miejsc i sposobdéw
pomocy w przypadku uzaleznieh czynnosciowych;

2) opracowanie i dystrybucja materialtdw edukacyjnych
(ulotki, plakaty, karnety informacyjne) w szkotach,
urzedach, jednostkach pomocy spofecznej i stuzby

zdrowia, lokalnych organizacjach pozarzgdowych,
3) szkolenie ,Skutki uzaleznien czynnosciowych”.
W materiatach informacyjnych byly zawarte nastepujace tresci:
wymoéwki oséb  uzaleznionych od komputera; konsekwencje
wirtualnego uzaleznienia; zasady bezpiecznego korzystania
z komputera i Internetu; komputer i Internet do czego powinny
stuzy¢, a do czego stuzg w rzeczywistosci?; gdzie mozna szukacé
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pomocy i porozmawia¢ z psychologiem?; sygnaly ostrzegawcze
Swiadczgce o problemie z hazardem; hazard — fakty i mity;
czynniki wplywajace na hazard; czynniki chronigce przed
zachowaniami ryzykownymi. Szkolenie odbyto sie online w dniu
24.11.2020 r. Uczestnikami szkolenia byto 50 oséb w tym:
kuratorzy spoteczni, nauczyciele i pedagodzy szkolni.

Dotacja udzielona na to zadanie wyniosta 7 600,00 zt z czego
Stowarzyszenie wykorzystato 7 164,06 zi.

4. ,,Model specjalistycznego wsparcia
srodowiskowego dla mieszkancow Miasta Chetm”
realizowany przez Stowarzyszenie Integracji Rodzin
.Przystan” w okresie od 15 maja 2020 r. do 15 grudnia
2020 r.

W ramach zadania Stowarzyszenie zrealizowato 21 wyjazdéw
zespotu wsparcia srodowiskowego oraz podjeto 33 interwencje
kryzowe w miejscu zamieszkania. Adresatami zadania byto 20
0s6b z zaburzeniami psychicznymi oraz czionkowie ich rodzin.
Uczestnikami zadania byly osoby z zburzeniami psychicznymi,
spetniajgce kryteria klasyfikacji choréb ICD — 10 zdiagnozowane
w jednostkach stuzby zdrowia lub inne placowce uprawnionej do
diagnozy Ilub osoby funkcjonujgce w rodzinie z osobami
z zaburzeniami psychicznymi.

Dotacja udzielona na to zadanie wyniosta 7 600,00 zt.

2.cel szczegotowy
Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

realizowane zadania

Realizacja Miejskiego Programu | Szczegétowa informacja z realizacji Miejskiego Programu

Przeciwdziatania Przemocy Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar

w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2019 — 2021 za rok 2020 r. byta

Przemocy w Rodzinie przedmiotem obrad Komisji i Sesji Rady Miasta Chetm w kwietniu
2021 r.

Realizacja Miejskiego Programu | Szczegdtowa informacja z realizacji Miejskiego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na

Probleméw Alkoholowych 2020 rok zostata przekazana Przewodniczgcemu Rady Miasta

Chetm w lutym 2021 r. Byla ona przedmiotem obrad Komisji
Rodziny, Zdrowia i Ochrony Srodowiska oraz sesji Rady Miasta
Chetm w miesigcu marcu br. i zostata zaopiniowana pozytywnie
przez Radnych Rady Miasta Chetm.

Realizacja Miejskiego Programu | Szczegétowa informacja z realizacji Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii Przeciwdzialania Narkomanii na 2020 rok zostala przekazana
Przewodniczgcemu Rady Miasta Chetm w lutym 2021 r. Byta
przedmiotem obrad Komisji Rodziny, Zdrowia i Ochrony
Srodowiska oraz sesji Rady Miasta Chetm
w miesigcu marcu br., w czasie ktorej otrzymata pozytywng opinie
Radnych Rady Miasta Chetm.

3.cel szczegotowy:
Profilaktyka uzaleznien behawioralnych

realizowane zadania

Dziatania informacyjne Na realizacje tego zadania w dniu 18 lutego 2020 r. ogtoszony
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skierowane do ogétu
spotecznosci lokalnej jak
réwniez do odpowiednio
wybranych grup docelowych
w zakresie zagrozen
wynikajacych z uzaleznien
czynnosciowych

zostat konkurs ofert adresowany do organizacji pozarzgdowych
oraz innych podmiotow, ktérych cele statutowe lub przedmiot
dziatalnosci dotyczg spraw objetych zadaniami okreslonymi
w art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym.
Przedmiotowe zadanie zostato rowniez ujete w katalogu zadan
adresowanych do miejskich jednostek organizacyjnych (mjo), ktére
prowadzg dziatalnos¢ w obszarze pomocy spotecznej, kultury,
sportu i turystyki oraz oswiaty.

W roku 2020 wptyneta jedna oferta konkursowa dotyczaca
realizacji tego zadania ziozona przez Stowarzyszenie Integracji
Rodzin ,Przystan” na zadanie pod nazwa:,Lokalna kampania
informacyjna w zakresie zagrozen wynikajacych z uzaleznien
czynnosciowych skierowana do spotecznosci Miasta Chetm”.

Dziatania informacyjno —
edukacyjne skierowane do
uczniow w zakresie uzaleznien
behawioralnych oraz zagrozen
wynikajacych z nowoczesnych
technologii informatycznych

Przedmiotowe zadanie zostalo wpisane do katalogu zadan
adresowanych do miejskich jednostek organizacyjnych ktére
prowadzg dziatalnos¢ w obszarze pomocy spotecznej, kultury,
sportu i turystyki oraz oswiaty.

W roku 2020 nie wptynat zaden wniosek (mjo) o finansowanie tego
zadania.

Zwiekszenie kompetencji
profilaktycznych nauczycieli
w zakresie uzaleznien
behawioralnych

Przedmiotowe zadanie zostalo wpisane do katalogu zadan
adresowanych do miejskich jednostek organizacyjnych, ktére
prowadzg dziatalnos¢ w obszarze pomocy spotecznej, kultury,
sportu i turystyki oraz oswiaty. Na podstawie zasad finansowania
zadan ze $rodkéw m.in. Programu Promocji i Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Miescie Chetm na lata 2016 — 2020, ktére zostaty
przyjete Zarzgdzeniem nr 556/20 Prezydenta Miasta Chetm z dnia
25 lutego 2020 r. W roku 2020 nie wptyngt zaden wniosek (mjo)
o finansowanie tego zadania.

Poszerzanie wiedzy rodzicow
w zakresie modelowania
warunkow i czynnikéw
ochronnych zapobiegajacych
uzaleznieniom behawioralnym

Zadanie zostato wpisane do katalogu zadan adresowanych do
miejskich jednostek organizacyjnych, ktére prowadzg dziatalno$é
w obszarze pomocy spotecznej, kultury, sportu i turystyki oswiaty,
pieczy zastepczej, a takze petnigce funkcje opiekuncze.

Na podstawie zasad finansowania zadan ze srodkéw Programu
Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na
lata 2016-2020, ktére zostaty przyjete Zarzadzeniem nr 556/20
Prezydenta Miasta Chetm z dnia 25 lutego 2020 r. W roku 2020
zostat ztozony jeden wniosek o finansowanie tego zadania.

Szkota Podstawowa Nr 5 w Chetmie w okresie od wrzesnia do
grudnia 2020 r. realizowata zadanie pod nazwa: ,,Uzaleznienia
behawioralne — psychoedukacyjne spotkania z rodzicami”.
W ramach zadania przeprowadzono:

- spotkanie profilaktyczne dla rodzicéw z wykorzystaniem aplikacji
internetowej (1 godz.) ;

- indywidualne konsultacje psychoedukacyjne online
z wykorzystaniem aplikacji internetowej (2x po 3 godz.);
w spotkaniu profilaktycznym wzieto udziat 80 rodzicow.
W konsultacjach indywidualnych uczestniczyto 16 osob.

Zadanie byto wspotfinansowane ze srodkéw Programu Promoc;ji

i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na lata 2016-
2020 w wysokosci 1 500,00 zt.
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Tworzenie warunkéw
ograniczajacych rozwaj
uzaleznien behawioralnych
poprzez rozwijanie okreslonych
umiejetnosci zyciowych oraz
poprzez stwarzanie warunkow
do udzialu miodziezy

w konstruktywnych i zdrowych
formach aktywnosci

Zadanie zostato wpisane do katalogu zadah adresowanych do
miejskich jednostek organizacyjnych, ktére prowadzg dziatalnos¢
w obszarze pomocy spotecznej, kultury, sportu i turystyki, oswiaty,
pieczy zastepczej, a takze petnigce funkcje opiekuncze.

1. W roku 2020 Zespot Wychowania i Pomocy Psychologiczno —
Pedagogicznej Nr 1 w Chetmie (Zespét Socjoterapii w ZW i PPP
NR 1) zlozyt wniosek o finansowanie zadania pn.: ,,Pozytywnym
by¢”. Projekt skierowany do dzieci i mtodziezy w wieku od 7 do 18
roku zycia — uczestnikow zaje¢ w Zespole Socjoterapii Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej Nr 1. W ramach zadania
zaplanowano szereg dziatan socjoterapeutycznych dla dzieci
nadpobudliwych psychoruchowo i agresywnych, dla mitodziezy
rozwijajacy kompetencje osobiste i spoteczne, a takze zajecia
edukacyjno — warsztatowe dla rodzicow.

Przedmiotowy wniosek uzyskat dofinansowanie ze $rodkéw
Programu Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie
Chetm na lata 2016 — 2020 w wysokosci 1 800,00 zi.

Jednakze ze wzgledu na sytuacje epidemiczna w kraju
zaplanowane zadanie nie zostato zrealizowane w petnym
wymiarze. Czes¢ dziatan zostato zrealizowanych w formie zdalnej
jak np. zajecia dla rodzicéw, indywidualne rozmowy wspierajgco —
terapeutyczne z dzie¢mi, mtodziezg i ich rodzicami. Realizacja
pozostatej czes¢ dziatan zaplanowanych w wiekszosci w formie
pracy grupowej, byta uniemozliwiona w sytuacji zamkniecia szkot
i wymaganych obostrzeh sanitarnych. W zwigzku z powyzszym
jednostka zrezygnowata z przyznanego do tego zadania
dofinansowania.

2. W ramach przedmiotowego zadania Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Chemie (Swietlica Srodowiskowa) ztozyt wniosek
o finansowanie zadania pn.: ,,Zajecia zdrowej formy aktywnosci
na basenie dla uczestnikéw Swietlicy Srodowiskowej MOPR
w Chelmie”. W ramach zadania zrealizowano 4 godziny zajeé
nauki ptywania dla 15 podopiecznych swietlicy w celu zapewnienia
dzieciom i miodziezy bezpiecznego i aktywnego sposobu
spedzania wolnego czasu, jako jednej z form tworzenia warunkéw
ograniczajgcych rozwdj uzaleznieh behawioralnych poprzez
rozwijanie okreslonych umiejetnosci zyciowych oraz poprzez
stwarzanie warunkéw do udziatu miodziezy w konstruktywnych
i zdrowych formach aktywnosci.

Zadanie byto wspdéifinansowane ze srodkéw Programu Promocji

i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na lata 2016 —
2020 w wysokosci 960,00 zt.

4.cel szczegobtowy:

Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi

realizowane zadania

Realizacja dziatan informacyjno
— edukacyjnych skierowanych
do dzieci i mtodziezy,
sprzyjajacych postawom
zrozumienia i akceptacji oraz
przeciwdziatajagcych

Przedmiotowe zadanie zostato wpisane do katalogu zadan
adresowanych do miejskich jednostek organizacyjnych, ktore
prowadzg dziatalnos¢ w obszarze pomocy spotecznej, kultury,
sportu i turystyki, oswiaty, pieczy zastepczej, a takze petnigce
funkcje opiekuncze.

W roku 2020 zostat ztozony jeden wniosek o finansowanie tego

Informacja z realizacji Programu Promocji i Ochrony Zdrowia w Miescie Chetm na lata 2018 — 2020 za 2020 rok oraz Programu

Promociji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na lata 2016 — 2020 za 2020 rok

17z 31




dyskryminacji oséb
z zaburzeniami psychicznymi

zadania.

Il Liceum Ogodlnoksztatcgce im. gen. Gustawa Orlicz — Dreszera
w Chetmie wnioskowato o sfinansowanie zadanie pn. ,,Syndrom
presuicydalny i samobdjstwa dzieci i mlodziezy”. W ramach
zadania zaplanowano konferencje dla nauczycieli, uczniéw
i rodzicow w celu uaktualnienia wiedzy na temat zachowan
samobdjczych wsrod dzieci | mtodziezy.

Zadanie zostato zakwalifikowane do dofinansowania ze $rodkéw

Programu Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie
Chetm na lata 2016 — 2020 w wysokosci 2 800,00 zt jednakze ze
wzgledu na sytuacje epidemiczng w kraju szkota nie podjeta sie
realizacji przedmiotowego zadania.

Ksztattowanie pozytywnego
wizerunku oséb zaburzonych
psychicznie i przeciwdziatanie
izolacji spotecznej tych oséb

1. Na realizacje tego zadania w dniu 18 lutego 2020 r. ogtoszony
zostat konkurs ofert adresowany do organizacji pozarzgdowych
oraz innych podmiotow, ktérych cele statutowe lub przedmiot
dziatalnosci dotyczg spraw objetych zadaniami okre$lonymi w art.
2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym.

Na przedmiotowe zadanie w roku 2020 nie wptyneta zadna oferta
konkursowa.

2. Ksztaltowanie pozytywnego wizerunku osob psychicznie
zaburzonych oraz przeciwdziatanie izolacji spotecznej tych oséb
jest jednym z zadan Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Chetmie (dalej SDS). Jednostka ta zostata utworzona jako
placéwka dziennego pobytu, przeznaczona dla oséb dorostych
z zaburzeniami psychicznymi i psychicznie chorych. Realizuje
zadania pomocy spotecznej zwigzane z opiekg nad ludzmi
0 specjalnych potrzebach pomagajgc im odzyska¢ i umocnié
zdolnosci do petniejszego funkcjonowania w srodowisku. Osrodek
zapewnia kompleksowg terapie i rehabilitacje zmierzajgca do
poprawy jakosci zycia uczestnikbw i zmiany spotecznego
wizerunku osoby z zaburzeniami psychicznymi.

Realizacja tego zadania obejmuje réznorodne formy terapii
stosowane wsrod podopiecznych, spotkania i imprezy integracyjne
oraz wspotprace z instytucjami i placéwkami kulturalnymi na
terenie miasta Chetm. SDS stale wspétpracuje z:

— Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie w Chetmie w celu
rozpoznawania srodowisk zaburzonych psychicznie
i kierowania do SDS oraz podejmowania dziatan
w zakresie rozwigzywania problemoéw socjalnych
podopiecznych,

— Powiatowym Zespotem ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Chetmie — wspotpraca polegajgca
na kierowaniu wnioskéw o wydanie orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci,

— Il Zespotem Kuratorskiej Stuzby Sgdowej do Wykonywania
Orzeczen w Sprawach Rodzinnych i Nieletnich —
monitorowanie sytuacji prawnej uczestnikéw SDS
podlegajgcych nadzorowi,

— Poradnig Zdrowia Psychicznego w Samodzielnym
Publicznym Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w
Chetmie — biezgca wspotpraca dotyczgca ustalania wizyt
lekarskich, wydawania zaswiadczen, kierowania do SDS
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pacjentow poradni,

— Centrum Integracji Spotecznej w Chetmie — organizowanie
na terenie SDS warsztatéw kulinarnych, porzadkowych,
remontowych,

— Chelmskim Domem Kultury i Muzeum Ziemi Chetmskiej —
nieodpfatne zwiedzanie wystaw,

— Medycznym Studium Zawodowym w Chetmie — wzajemna
wspotpraca w zakresie uczestnictwa w przedsiewzieciach
organizowanych zaréwno przez SDS jak MSZ,

—  Srodowiskowymi Domami Samopomocy w Sawinie
i Krasnymstawie — spotkania podczas imprez sportowych
i karnawatowych, wymiana doswiadczen zawodowych
personelu,

— rodzinami i opiekunami podopiecznych,

— Panstwowg Wyzsza Szkotg Zawodowg w Chetmie, na
podstawie Porozumienia o wspotpracy — wymiana
doswiadczen, umozliwienie studentom i pracownikom
uczestnictwa w réznych formach dziatalnosci oraz wspoélna
organizacja dziatan o charakterze naukowo —
dydaktycznym czy badawczo — wdrozeniowym,

— Stowarzyszeniem Oséb z Niepetnosprawnoscig ,Zbyszko”
w Chetmie — podejmowanie wspdlnych dziatan

Dzieki tej wspotpracy uczestnicy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Chetmie mieli mozliwos¢ skorzystania z szeregu
imprez, przedsiewzie¢, spotkan, wyjS¢ oraz uroczystos$ci.
Wspodipraca z licznymi podmiotami powoduje, ze sSrodowisko
lokalne poznaje idee dziatania SDS. Przyczynia sie do zmiany
wizerunku o0s6b psychicznie zaburzonych, zapobiega ich
marginalizacji i izolacji spotecznej. Wsrdd uczestnikow wzmacnia
sie poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci do grupy,
nabywania umiejetnosci wzajemnej komunikaciji.

W roku 2020 w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Chetmie
w zajeciach uczestniczyto 46 uczestnikow zajec.

5. Cel szczegotowy:

psychicznemu

Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu zagrazajagcemu zdrowiu

realizowane zadania

Promowanie ustug lokalnych
i krajowych podmiotow
oferujacych poradnictwo

i pomoc w stanach kryzysu
zagrazajacego zdrowiu
psychicznemu

1. Osrodek Interwencji Kryzysowej w Chetmie (OIK) powstat
z myslg o mieszkancach miasta znajdujgcych sie w sytuacii
kryzysowej, ktérym potrzebne jest wsparcie psychologa, pedagoga
czy terapeuty. W Osrodku udzielana jest szybka i skuteczna
pomoc osobom i rodzinom dotknietym kryzysem. Wspiera on
wszelkie dziatania zwigzane z interwencjami kryzysowymi na
terenie Miasta Chetm. Ponadto w ramach jego dziatania
prowadzona jest terapia rodzinna, mediacje rodzinne, dziata punkt
informacyjno — konsultacyjny dla osob wspotuzaleznionych oraz
hostel dla kobiet i matek z dzieémi doznajgcymi przemocy
fizycznej i psychicznej.

W 2020 r. z pomocy Osrodka skorzystato 61 osob dorostych
znajdujgcych sie w réznych sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu
psychicznemu. Osobom tym udzielono 156 konsultacji, w tym
u 0so6b dorostych z powodu:
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— depresji — 39 porad,

— zaburzen lekowych i innych objawoéw nerwicy (niepokdj
dotyczgcy wptywu pandemii na zycie, lek o przysziosc¢,
niepokdj spowodowany izolacjg, obawa przed zakazeniem,
Smier¢ bliskich oséb, utrata pracy, zaburzenia snu,
napiecie spowodowane utrudnionym dostepem do lekarz) -
117 porad,

oraz u osob przed 18 rokiem zycia - 58 konsultacji z powoddw:

— samookaleczenia — 12,

— zaburzenia zachowania — 23,

— mysli samobdjcze — 6,

— trudnosci z koncentracjg — 17 porad.

Z pomocy specjalistow Osrodka Interwencji Kryzysowej mozna
skorzysta¢ zgtaszajgc sie osobiscie do siedziby Osrodka (od
poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 — 18:00) — ul. Wolnosci 20,
telefonicznie — 82 564 07 07 lub mailowo — oikchelm@op.pl.
Uchwatg Nr XL/324/21 Rady Miasta Chetm z dnia 26 marca 2021r.
w sprawie potgczenia jednostek budzetowych Miasta Chetm —
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Chetmie i Osrodka
Interwencji Kryzysowej, OIK zostanie wtgczony w struktury MOPR,
jako jego dziat, pozostajgc w tej samej lokalizacji i z tym samym
zakresem ustug.

2. Roéwniez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Chelmie
oferuje poradnictwo i pomoc osobom znajdujgcym = sie
w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu. W roku 2020
MOPR objgt pomocg i wparciem 420 oso6b z zaburzeniami
psychicznymi
w formie:
1) poradnictwa, pracy socjalnej doraznej i pogtebionej;
2) pomocy pienieznej w postaci:
a) zasitku celowego (506 decyzji na tgczng kwote 95 658,00
zt,
b) zasitku okresowego (207 wydanych decyzji na tgcznag
kwote 118 593,17 zt),
c) zasitku statego (67 wydanych decyzji na kwote 392
156,82 z1),
3) pomocy niepienieznej w postaci:
a) pobytu w Domu Pomocy Spotecznej (24 osoby na kwote
664 698,91 zt),
b) ustug opiekunczych (23 osoby na tgczng kwote 195
319,24 zt),
c) specjalistycznych ustug opiekunczych( 14 oséb na kwote
78 522,00 zt),
d) gorgcego positku (25 rodzin).
Pracownicy socjalni w ramach pracy socjalnej
podejmujg nw dziatania:
- udzielanie pomocy w zakresie zafatwiania spraw urzedowych
(np. roztozenia zadtuzen mieszkaniowych na raty, uzyskania
dodatku mieszkaniowego, uzyskania zaswiadczen ZUS, KRUS,
sktadania wnioskow na $wiadczenia uzupetniajgce, kompletowania
dokumentow w celu umieszczenia w zakladzie opiekunczo —
leczniczym czy opiekunczo - pielegnacyjnym i w innych
sprawach);
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- kierowanie do o$rodkéw wsparcia ( SDS, Dzienny Dom
Senior +);

- kierowanie do DPS;

- umieszczanie w schroniskach dla oséb bezdomnych;

- wspotpraca z pielegniarzami srodowiskowymi, lekarzami,
poradniami specjalistycznymi, sgdami, kuratorami, policjg, strazg
miejska itp.;

- wspétpraca z pracownikiem socjalnym oddziatu psychiatrycznego
chetmskiego szpitala w zakresie zapewnienia opieki osobom
opuszczajgcym oddziat;

- wspoétpraca z terapeutami leczenia uzaleznien w zakresie
kierowania osob na terapie uzaleznien, a takze zapewnienia
pomocy po zakohczeniu terapii.

Ponadto w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie
zatrudniony jest specjalista pielegniarstwa psychiatrycznego,
ktory:

- udziela konsultacji osobom z zburzeniami psychicznymi ( w roku
2020 w 132 rodzinach);

- wspiera pracownikéw socjalnych w rozwigzywaniu problemow
0s6b z zaburzeniami psychicznymi (w 2020 r. 133 wizyty
w Srodowisku), ustala wizyty w Poradni zdrowia psychicznego,
reguluje sprawy w placéwkach medycznych (w 2020 .
w przypadku 149 osob)

W 2020 r. nastgpito znaczne zwiekszenie udziatu
pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi oraz osobom
znajdujgcym sie w sytuacjach  zagrazajgcych  zdrowiu
psychicznemu w poréwnaniu z rokiem poprzednim. Na powyzsze
zdecydowany wptyw miata sytuacja zwigzaniu z pandemig COVID
— 19. Udzielono pomocy i wsparcia osobom przebywajgcym
w kwarantannie domowej oraz izolacji spotecznej. W Miejskim
Osrodku Pomocy Rodzinie w Chetmie od kwietnia 2020 r.
funkcjonuje telefon, pod ktorym dyzuruje psycholog udzielajgcy
wsparcia wszystkim potrzebujgcym. Z telefonu korzystaty przede
wszystkim:

- osoby przebywajace na kwarantannie (ok. 20 oséb),

- osoby doswiadczajgce przemocy domowej (0k.100 osdb),

- rodzice dzieci przebywajgcych na nauczaniu zdalnym (ok. 100
osoéb),

- osoby, u ktérych w rodzinie wystepuje problem alkoholowy (ok.
100 osob)

- seniorzy, ktorych doroste dzieci naduzywajg alkoholu (ok. 20
0s0b)

- seniorzy, ktérzy z powodu izolacji przezywali rozne trudnosci (ok.
25 osob).

Zdecydowana wiekszo$¢ oséb korzystajagcych z rozmowy
telefonicznej z psychologiem mita objawy obnizonego nastroju,
przezywata trudnosci w zwigzku z sytuacjg rodzinng i osobistg,
a takze sygnalizowata trudnosci w relacjach. W sytuacjach, ktére
tego wymagaty zaproponowano kontakt z psychiatrg w celu
pogtebienia diagnostyki.

Il Cel gtéwny:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w sSrodowisku
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rodzinnym i spotecznym

1. Cel szczegotowy:

Upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

realizowane zadania

Promowanie idei
srodowiskowego modelu
psychiatrycznej opieki
zdrowotnej w tym utworzenia
Centrum Zdrowia Psychicznego
na terenie miasta Chetm

| edycja Narodowego Program Ochrony Zdrowia Psychicznego,
ktérego realizacja zakonczyta sie z dniem 31 grudnia 2015 r.
rekomendowata powstanie  jednego Centrum Zdrowia
Psychicznego w kazdym powiecie, duzej gminie lub dzielnicy
duzego miasta (50 — 200 tys. mieszkancoéw), stosowanie do
lokalnych potrzeb, idea ta zostata kontynuowana w kolejnej edyciji
Programu na lata 2017 — 2022.
Celem tego dziatania jest wprowadzenie nowoczesnego,
sprawdzonego modelu opieki psychiatrycznej.
W zwigzku z powyzszym na szczegodlng uwage zastuguje fakt, iz
w Samodzielnym Publicznym Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Chetmie oprocz szpitalnego Oddziatu
Psychiatrycznego oraz ambulatorium od 1 lipca 2014 r.
funkcjonuje:
1) Zespét Leczenia Srodowiskowego $wiadczgcy pomoc
osobom z  zaburzeniami  psychicznymi  gtoéwnie
z rozpoznaniem psychoz z kregu schizofrenii, zaburzen
afektywnych oraz organicznych zaburzen psychicznych
w tym: osobom  ze wskazaniem dtugoterminowego
leczenia oraz réznorodnych usystematyzowanych form
opieki srodowiskowej; osobom potrzebujgcym
krotkoterminowej pomocy i wsparcia w okresach nasilenia
choroby; osobom po pierwszym epizodzie choroby
psychicznej; osobom  doswiadczajgcym  problemow
w funkcjonowaniu poznawczym i emocjonalno -
spotecznym  powstatych w  wyniku  uszkodzenia
osrodkowego uktadu nerwowego, a takze cztonkom rodzin
i opiekunom 0s6b z zaburzeniami psychicznymi; pomoc
Swiadczona jest w formie porad psychiatrycznych,
psychologicznych oraz ustug pielegniarskich i socjalnych
w ramach wizyty domowej lub w siedzibie Zespotu;
w ramach umowy z NFZ w 2020 r. objeto opiekg 193
osoby, wykonano 675 wizyt domowych, w tym lekarskie,
psychologiczne, terapeutyczne;
2) Oddziat Dzienny Psychiatryczny, z ktérego oferty moga
skorzystaé osoby doswiadczajgce trudnosci
w funkcjonowaniu osobistym, rodzinnym, zawodowym
spowodowanych problemami natury  psychicznej,
doswiadczajgce zaburzen nastroju, zaburzen lekowych,
zaburzen pod postacig somatyczng oraz psychoz
i zaburzen osobowosci nie wymagajacych catodobowego
pobytu w szpitalu; pacjentow po leczeniu szpitalnym
potrzebujgcych pomocy w powrocie do Srodowiska
i petnienie rdl spotecznych rodzinnych i zawodowych;
osoby, u ktorych nasilenie przezywanych trudno$ci
zyciowych lub objawdéw choroby powoduje pogorszenie
codziennego funkcjonowania w $rodowisku rodzinnym
i spotecznym; pomoc Swiadczona jest w formie
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psychoterapii, psychoedukacji, treningdbw umiejetnosci
spotecznych, terapii zajeciowe;j, psychognostyki
i treningdw relaksacyjnych, a takze wyjs¢ do miasta; jest to
forma terapii polecana szczegdlnie dla oso6b, ktore
przebyly diugie leczenie szpitalne lub oséb potrzebujgcych
intensywnych oddziatywan terapeutycznych,
a jednoczesnie mogg popotudniami i w weekendy
przebywac¢ z rodzing; w roku 2020 na oddziale leczono
49 mieszkancéw miasta Chetm;

3) Hostel dla os6b z zaburzeniami psychicznymi -
Swiadczenia  udzielane w  miejscu  chronionego
zakwaterowania, posiadajgcym 1-3 osobowe pokoje ze
wspotdzieleniem czesci wyposazenia oraz pomieszczen,
w tym wspdlnej kuchni i tazienki, w ktérym sg prowadzone
profilowane programy psychoterapeutyczne rehabilitacyjne
w celu poprawy codziennego funkcjonowania oraz
przywrécenia podstawowych umiejetnosci spotecznych,
dla Swiadczeniobiorcéw  niewymagajgcych leczenia
szpitalnego lecz wymagajgcych poprawy codziennego
funkcjonowania oraz  przywrocenia  podstawowych
umiejetnosci spotecznych, hostel dysponuje 20 miejscami.
W roku 2020 z hostelu skorzystato 8 mieszkancow miasta
Chetm.

Od 01 listopada 2018 r. powyzsze wyspecjalizowane komorki
Szpitala (Oddziat Psychiatryczny, Zespot Leczenia
Srodowiskowego, Oddziat Dzienny Psychiatryczny, Hostel oraz
Poradnia Zdrowia Psychicznego) zostaty potgczone w Centrum
Zdrowia Psychicznego.

Centrum s$wiadczy pomoc mieszkancom miasta Cheim oraz
powiatu chetmskiego w wieku powyzej 18 roku zycia.

Osoby doswiadczajgce kryzysu psychicznego, mogg zgtaszaé sie
bez skierowania do Punktu Zgtoszeniowo — Koordynujgcego
Centrum. Specjalista w Punkcie Zgtoszeniowo — Koordynujgcym
udziela petnej informacji o mozliwosci uzyskania swiadczen opieki
zdrowotnej, prowadzi wstepng ocene potrzeb zdrowotnych osoby
zgltaszajgcej sie oraz wydaje skierowanie do wiasciwej formy
opieki.

Punkt Zgloszeniowo — Koordynujacy miesci sie¢ w budynku C
(parter) Szpitala, ul. Szpitalna 53 b

Czynny w dni robocze od poniedziatku do pigtku w godzinach od
8.00 do 18.00

Informacja telefoniczna: 82 562 34 79.

2.Cel szczegotowy:

Aktywizacja zawodowa os6b z zaburzeniami psychicznymi

realizowane zadania

Prowadzenie posrednictwa
pracy i poradnictwa
zawodowego, informacji
zawodowej oraz aktywnego
poszukiwania pracy dla os6b

1. Monitorowano rejestracje oséb bezrobotnych
i poszukujgcych pracy z orzeczonym stopniem
niepetnosprawnosci w celu dopasowania form pomocy dla
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niepelnosprawnych

poszczegolnych grup.

2. Opracowywano Indywidualne Plany Dziatania dla osob
z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci, majgce na
celu zwiekszenie szans zatrudnienia.

3. Prowadzono indywidualne poradnictwo zawodowe, ktérym
objeto 5 o0s6b bezrobotnych niepetnosprawnych
z miasta Chelm, w tym nie bylo osdb z zaburzeniami
psychicznymi.

4. Kierowano osoby niepetnosprawne z zaburzeniami
psychicznymi do pracy na oferty pracy pozostajgce
w dyspozycji PUP.

Pomoc osobom bezrobotnym

i poszukujacym pracy

w zdobyciu nowych kwalifikacji
zawodowych zwiekszajacych
szanse na uzyskanie
zatrudnienia lub innej pracy
zarobkowej

Upowszechniano informacje o 6 projektach wspétfinansowanych
ze srodkow EFS, realizowanych przez innych partnerow rynku
pracy, adresowanych do osob niepetnosprawnych.

W ramach projektdw przewidziane byto poradnictwo zawodowe,
psychologiczne, udziat w szkoleniach oraz 3-4 miesiecznych
stazach.

Stworzenie osobom
niepetnosprawnym szans
zatrudnienia i integracji

ze srodowiskiem zawodowym
w miejscu pracy wsrod osob
z uposledzeniem umystowym

Organizowano miejsca stazy i prac interwencyjnych dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

W ramach srodkéw PFRON objeto stazami z miasta Chetm 8 osob
niepetnosprawnych poszukujgcych pracy, w tym 2 osoby
z zaburzeniami psychicznymi.

Wspomaganie rozwoju
przedsiebiorczosci spotecznej
poprzez okreslenie
predyspozycji zawodowych

Wspotorganizowano spotkanie dla uczestnikow Centrum Integracii
Spotecznej na ktérym m.in. promowano idee ekonomii spoteczne;j,
zasady tworzenia przedsiebiorstw spotecznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem spotdzielni socjalnych. Przestawiane byty takze
informacje dotyczace zatrudnienia wspieranego oraz innych form
pomocy, m.n. dla oséb z orzeczonym stopniem
niepetnosprawnosci.

W 2020 roku Zzadna osoba z zaburzeniami psychicznymi nie
podjeta dziatalno$ci gospodarcze;.

Zachecanie pracodawcow do
zatrudnienia osé6b
niepetnosprawnych

z zaburzeniami psychicznymi
na otwartym i chronionym
rynku pracy

1. Informowano pracodawcéw o korzysciach wynikajgcych
z zatrudniania oraz z tworzenia miejsc pracy dla o0so6b
niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi
i zasadach korzystania ze srodkéw PFRON i Funduszu Pracy.

2. Udzielano pracodawcom pomocy w doborze kandydatéw do
pracy poprzez wydawanie skierowah do pracy, na staz, a takze
organizacje gietd pracy na zgtoszone stanowiska pracy.

Wspéltpraca z organizacjami
pozarzadowymi i fundacjami

1.Wspotpracowano z organizacjami pozarzgdowymi, fundacjami
w zakresie rehabilitacji oséb niepetnosprawnych poprzez pomoc
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dzialajacymi na rzecz oséb
niepetnosprawnych w zakresie
rehabilitacji zawodowej

w rekrutaciji o] projektéw  skierowanych do oséb
niepetnosprawnych.

Upowszechniano informacje o 6 projektach wspétfinansowanych
ze srodkow EFS, realizowanych przez innych partnerow rynku
pracy, adresowanych do oséb niepetnosprawnych.

W ramach projektdw przewidziane byto poradnictwo zawodowe,
psychologiczne, udziat w szkoleniach oraz 3-4 miesieczne staze.
2. W ramach wspotpracy ze Stowarzyszeniem Przyjaciot Integracji,
Fundacja Integracja w Warszawie bezptatnie rozpowszechniano
magazyn ,Integracja”, ktory skierowany jest do Srodowiska oséb
niepetnosprawnych, ich rodzin oraz do oso6b dziatajgcych
zawodowo na rzecz ludzi niepetnosprawnych. PUP w Chetmie
otrzymuje w/w magazyn kwartalnie — 50 egz.

Realizacja projektow
finansowanych ze srodkéw EFS
z uwzglednieniem udziatu osé6b
niepelnosprawnych

1.Projekt pt.: ,Aktywizacja oséb mtodych pozostajgcych bez pracy
w powiecie chetmskim i miescie Chetm (V)” realizowany
w ramach PO WER 2014-2020, Os Priorytetowa |, Dziatanie 1.1,
Poddziatanie 1.1.1. W projekcie uczestniczyly 4 osoby
niepetnosprawne z miasta Chetm, w tym 2z zaburzeniami
psychicznymi — 2 osoby.

2. Projekt pt.: ,Nowy start — lepsze jutro (VI)’ realizowany
w ramach RPO WL 2014 - 2020, O$ priorytetowa 9, Dziatanie 9.2.
Projektem zostato objetych 15 osdb niepetnosprawnych z miasta
Chetm, w tym 5 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

3 Cel szczegotowy:

Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy

realizowane zadania

Powolanie Lokalnego Zespotu
Koordynujgcego realizacje
Programu Promocji i Ochrony
Zdrowia Psychicznego w
Miescie Chelm na lata 2016 —
2020

Zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego, Zarzgdzeniem Nr 450/12 Prezydenta Miasta Chetm
z dnia 01 czerwca 2012r. powotany zostat Lokalny Zespot
Koordynujacy realizacje Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego w miescie Chetm oraz Programu Promog;ji
i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na lata 2012 —
2015. W sktad zespotu weszli przedstawiciele placéwek z terenu
miasta Chetm, realizujgcych zadania z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego:

1) Urzedu Miasta Chetm,

2) Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Chetmie,

3) Samodzielnego  Publicznego  Wojewddzkiego  Szpitala
Specjalistycznego w Chetmie,

4) Osrodka Interwencji Kryzysowej w Chetmie,

5) Zespotu Wychowania i Pomocy Psychologiczno -
Pedagogicznej Nr 1 w Chetmie,
6) Zespotu Wychowania i Pomocy Psychologiczno -

Pedagogicznej Nr 2 w Chetmie,

7) Miejskiej Sieci Szkét Promujgcych Zdrowie,

8) Srodowiskowego Domu Samopomocy w Chetmie,

9) Powiatowego Urzedu Pracy w Chetmie,

10) Miejskiego Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki
Zdrowotnej w Chetmie,
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11) Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Chetmie.
W roku 2015 zmieniono skfad osobowy Zespotu. Nowa edycja
programu na lata 2016-2020 spowodowata powotanie nowego
Zespotu, sktadajgcego sie rowniez z przedstawicieli instytucji
dziatajgcych w obszarze zdrowia psychicznego wymienionych
powyzej.

Monitorowanie programu | W roku 2020 opracowana zostata informacja z realizacji Programu
poprzez opracowywanie przez|Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na
Lokalny Zespdt Koordynujacy |lata 2016 — 2020 za 2019 rok. Informacja byta przedmiotem obrad
corocznej informacji z realizacji | Komisji oraz Sesji Rady Miasta Chetm w miesigcu maju 2020 r.,
Programu Promocji i Ochrony |ktéra zostata zaopiniowana pozytywnie.

Zdrowia Psychicznego

Ill. PODSUMOWANIE

Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego jest
rozpowszechnienie zaburzen psychicznych rejestrowanych w placoéwkach psychiatrycznej

opieki zdrowotnej.

Jak wynika z danych przekazanych przez Samodzielny Publiczny Wojewddzki
Szpital Specjalistyczny w Chetmie w roku 2020 opiekg Poradni Zdrowia Psychicznego dla
Dorostych z powodu zaburzeh psychicznych zostato objetych 1 792 osoby, (w roku 2019

1 646 osob, w roku 2018 byly to 732 osoby), zamieszkate na terenie miasta Chetm.

Najwiekszg liczbe sposrdod tych schorzen w roku 2020 poza uzaleznieniami

stanowity wedtug rozpoznania zasadniczego wymienione ponize;:

1) zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i somatoformiczne ( F40 — F48) — 404
przypadki (w roku 2019 — 406, w 2018 r. — 141),

2) schizofrenia ( F 20) — 339 (w 2019 r. - 247, w 2018 r. - 170),

3) zaburzenia organiczne (FOO — F09) — 319 przypadkéw (w roku 2019 — 247,
w 2018 r. — 170),

4) depresje nawracajgce i zaburzenia dwubiegunowe (F 31 i F 33) — 225 (w 2019 r. -
218, w 2018 r. - 88)

5) inne zaburzenia nastroju (afektywne) ( F 34, F 39) — 179 osbb leczonych (w 2019 r.
- 190, w 2018 r. - 85)
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6) uposledzenia umystowe ( F 70 — F79) - 80 (w 2019 r. - 81, w 2018 r. - 27),
7) epizody afektywne ( F 32) — 80 przypadki (w 2019 r. - 93, w 2018 r. - 14).

Analizujgc dane dotyczgce leczenia szpitalnego mieszkancéw miasta Chetm,
w latach 2008 — 2015 zauwazalny byt z roku na rok znaczny wzrost hospitalizacji
spowodowanych zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania natomiast od
roku 2016, liczba osob leczonych na oddziele psychiatrycznym szpitala systematycznie
spada. W roku 2020 liczba pacjentow oddziatu psychiatrycznego wynosita 271 osob —

mieszkancow miasta Chetm, w tym:

1) 73 leczonych z powodu zaburzen psychicznych zwigzanych z alkoholem,
2) 68 leczonych z powodu schizofrenii,
3) 24 z powodu innych zaburzenh psychicznych spowodowanych uszkodzeniem lub
dysfunkcjg mézgu,
) 12 z powodu zaburzen afektywnych dwubiegunowych,
5) 11 z powodu reakcji na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne,
) 10 z powodu otepien blizej nieokreslonych,

) 9 leczonych z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
spowodowanych naprzemiennym przyjmowaniem srodkéw psychoaktywnych,

8) 8 z powodu specyficznych zaburzen osobowosci.
Porownujgc dane liczbowe dotyczgce leczenia szpitalnego w latach 2015 —

2020, zauwazalny jest znaczny ich spadek. Nasuwa sie wniosek, iz taka sytuacja
spowodowana jest funkcjonowaniem innych form leczenia pacjentéw psychiatrycznych. Na
uwage zastuguje fakt, iz w Zespole Leczenia Srodowiskowego w SPWSzS w Chetmie

w roku 2020 leczonych byto 193 pacjentéw, u ktorych odbyto 675 wizyt.

Analiza danych przedstawionych przez Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Chetmie pokazuje, iz wskazniki liczbowe wydanych orzeczen
0 niepetnosprawnosci (osoby do 16 roku zycia), a takze orzeczeh o stopniu
niepetnosprawnosci (osoby powyzej 16 roku zycia), z powodu zaburzen psychicznych
(uposledzenia umystowe, choroby psychiczne) majg tendencje spadkowg w przypadku
0s6b ponizej 16 roku zycia natomiast w przypadku osob powyzej tego przedziatu

wiekowego liczby wydanych orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci na przestrzeni lat
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2012 — 2020 sg na podobnym poziomie z niewielkim spadkiem w roku 2019 i 2020, co

przedstawiajg ponizsze tabele.

Liczba orzeczeh o niepethosprawnosci wg przyczyny niepetnosprawnosci wydanych przez
Powiatowy Zespot ds. Niepetnosprawnosci w latach 2012-2020
Przyczy Liczba wydanych orzeczen
ny (osoby do 16 r.z)
niepetn | 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
ospraw
nosci
01-U-
Upo$led
zenia 10 10 10 7 5 6 8 5 4
umystow
e
02 - P-
choroby | 47 17 13 6 19 14 5 9 2
psychicz
ne
Pozostat
© 76 87 94 98 88 88 92 74 68
schorze
nia
Razem 103 114 117 111 112 108 105 88 74
Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie danych z Powiatowego Zespotu ds. Orzekania
o Niepetnosprawno$ci

Liczba orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci wg przyczyny niepetnosprawnosci wydanych przez
Powiatowy Zespot ds. Niepetnosprawnosci w latach 2012-2020

Przycz Liczba wydanych orzeczen
yny (osoby powyzej 16 r.z)
niepetn| 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
ospraw
nosci
01-U- 11 18 11 21 9 6 10 13 10
Uposle
dzenia
umysto
we
02 — P- 149 142 98 150 134 28 112 108 66
choroby
psychic
zne
Pozost | 1086 1041 1008 1287 1007 269 1152 985 716
ate
schorze
nia
Razem | 1246 1201 1117 1458 1150 303 1274 1106 792
Zrédto:  opracowanie wiasne na podstawie danych z Powiatowego Zespotu ds. Orzekania

o Niepetnosprawnosci

Informacja z realizacji Programu Promocji i Ochrony Zdrowia w Miescie Chetm na lata 2018 — 2020 za 2020 rok oraz Programu
Promociji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na lata 2016 — 2020 za 2020 rok 28z 31



Bezptatng pomoc dla dzieci i mtodziezy z miasta Chetm zmagajgcej sie
z trudnosciami z powodu zaburzeh psychicznych i zaburzeh zachowania w ramach
Zespotu Wychowania i Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej Nr 1 w Chetmie

Swiadcza:

1) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 1 w Chetmie, pomocg ktdrej objeto
w 2020 r. 65 osob,

2) Zespot Socjoterapii w ZWIiPP Nr 1, z zaje¢ ktorego skorzystato w 2020 r. 68 dzieci z

roznymi trudnosciami (we wszystkich przypadkach byt to wiecej niz jeden problem),

3) Zespdét Rewalidacyjno — Terapeutyczny Dla Dzieci z Autyzmem w ZWiPP Nr 1,

z pomocy ktérego skorzystato 49 dzieci.

Ponadto dziatajgca w strukturach Zespotu Wychowania i Pomocy
Psychologiczno - Pedagogicznej Nr 2 w Chetmie Poradnia Psychlogiczno - Pedagogiczna
Nr 2 w 2020 r. objeta pomocg 271 dzieci zamieszkatych na terenie miasta z powodu

zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania oraz innych trudnosci.

Podsumowujgc kolejny rok realizacji Programu Promocji i Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Miescie Chetm nalezy podkresli¢, iz ze wzgledu na sytuacje epidemiczng

byt to rok szczegdlnie trudny.

Nasuwa sie wniosek, iz z jednej strony realizacja Programu byta utrudniona
z powodu zagrozenia rozprzestrzenianiem sie wirusa Sars — Cov-2, natomiast z drugiej,
sama obecnos$c¢ tego zagrozenia i zwigzanych z nim obostrzen, niewatpliwie spowodowaty
wieksze zapotrzebowanie na rézne formy pomocy w zakresie utrzymania zdrowia

psychicznego.

W roku 2020 z powodu pandemii Covid — 19 nie odbyto sie coroczne Chetmskie

Forum Na Rzecz Ochrony Zdrowia Psychicznego — Zycie bez barier.

Roéwniez miejskie jednostki organizacyjne z powodu zagrozen Covid — 19 nie
zrealizowaty wszystkich zaplanowanych na ten rok dziatan w zwigzku z czasowym
zawieszeniem pracy jedn stek oswiatowo — wychowawczych oraz nastepnie przejscia na
nauczanie zdalne. Czes¢ miejskich jednostek organizacyjnych, w tym szkoty i organizaciji

pozarzgdowych nie przystepowato do skfadania ofert realizacji zadan.
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Jednakze podkresli¢ nalezy, iz w ramach realizacji Programu Promocji

i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na lata 2016 -2020 w roku 2020 udato

sie 0siggngc¢ ponizsze wskazniki:

1)

4 zadania zostaty zrealizowane przez organizacje pozarzgdowe, na tgczng kwote
28 364,06 zt;

5 zadan zostato zrealizowanych przez miejskie jednostki organizacyjne, na tgczng
kwote 13 526,97 zi;

szereg dziatan zrealizowanych zostato w ramach dziatalnosci statutowej miejskich
jednostek organizacyjnych Miasta Chetm ze szczegdlnym uwzglednieniem
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Chetmie, Osrodka Interwencji Kryzysowej,
Poradni Psychologiczno — Pedagogicznych w Chetmie oraz Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Chetmie, poza finansowaniem ze Srodkow Programu Promocji

i Ochrony Zdrowia Psychicznego;

szereg dziatan zrealizowat Powiatowy Urzgd Pracy w Chetmie w ramach aktywizacji

zawodowej 0sob niepetnosprawnych w tym osob z zaburzeniami psychicznymi;

dostepno$¢  szerokiej oferty pomocowej Samodzielnego  Publicznego
Wojewoddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Chetmie ukierunkowanej na
dostosowanie form leczenia do indywidualnych potrzeb pacjenta z zaburzeniami
psychicznymi (Poradnia Zdrowia Psychicznego, stacjonarne oddziaty szpitalne,
Zespot Leczenia Srodowiskowego, Dzienny Oddziat Psychiatryczny, Hostel dla

0s6b z zaburzeniami psychicznymi).

Podsumowujgc realizacje zaréwno Programu Promocji i Ochrony Zdrowia

w Miescie Chetm na lata 2018 — 2020, jak rowniez Programu Promociji i Ochrony Zdrowia

Psychicznego w Miescie Chetm na lata 2016 — 2020 za rok 2020, nalezy uznad,

iz zatozenia w nich zawarte sg realizowane.

Podkresli¢ nalezy, iz zadania wpisane do programow dajg realng mozliwosc

podjecia konkretnych dziatan w zaleznosci od indywidualnych potrzeb, przy wsparciu ze

srodkow budzetu miasta Chetm.

Nalezy spodziewa¢ sie w kolejnych latach wzrostu zapotrzebowania na
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dziatania w zakresie promocji i ochrony zdrowia psychicznego po okresie pandemii Covid
— 19, ktéra miata rowniez negatywny wptyw na zdrowie psychiczne mieszkancéw miasta

Cheim (izolacja domowa, kwarantanna, okres nauki i pracy zdalnej).

Biorgc pod uwage powyzsze, uzasadnione jest przyjecie Programu Promocji

i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na kolejne lata.
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	Organizowano miejsca staży i prac interwencyjnych dla osób z zaburzeniami psychicznymi.
	W ramach środków PFRON objęto stażami z miasta Chełm 8 osób niepełnosprawnych poszukujących pracy, w tym 2 osoby z zaburzeniami psychicznymi.

