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I. WSTEP

Przyjeta w 1948 roku konstytucja Swiatowej Organizacji Zdrowia okresla zdrowie
psychiczne jako petny dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny cztowieka. Ze wzgledu
na wieloznacznos¢ i ogoélnikowos¢ terminu, pojecie zdrowia psychicznego jest w rozny
sposob kategoryzowane i uscislane, choé przewaza poglad, iz nie istnieje jedna
i bezwzglednie uniwersalna definicja zdrowia psychicznego, nie ma jednej, ,oficjalnej”
definicji. Wedtlug WHO rdéznice kulturowe, subiektywne odczucia oraz rywalizujgce ze sobg
profesjonalne teorie wptywajg na to, jak termin ten jest rozumiany. Jedynym aspektem,
z ktérym zgadza sie wiekszo$¢ ekspertow jest to, ze zdrowie psychiczne i zaburzenie
psychiczne nie sg do siebie przeciwstawne, czyli brak rozpoznanej choroby psychicznej
nie musi oznacza¢ zdrowia psychicznego.’

Zgodnie z ustawg o ochronie zdrowia psychicznego osoba z zaburzeniami
psychicznymi to osoba chora psychicznie (wykazujgca zaburzenia psychotyczne), osoba
uposledzona umystowo oraz osoba wykazujgca inne zaktdcenia czynnosci psychicznych,
ktéore zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych,
a osoba ta wymaga swiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki, niezbednych
do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Zadania jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie ochrony zdrowia okreslone
sg zardbwno w przepisach ustrojowych, jak i w przepisach prawa materialnego.

Zgodnie z art. 7 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym zadania
witasne gminy obejmujg m.in. sprawy ochrony zdrowia. Zgodnie z art. 4 ust. 1 pkt 2

ustawy z dnia 5 czerwca 1998 o samorzadzie powiatowym, powiat wykonuje okreslone

ustawami zadania publiczne o charakterze ponadgminnym w zakresie promocji
i ochrony zdrowia.
Przepisy ustrojowe znajdujg rozszerzenie w przepisach prawa materialnego m.in.

w ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych

ze srodkéw publicznych. Zgodnie z art. 8 powotanej ustawy do zadan wiasnych

realizowanych przez powiat nalezy w szczegdlnosci:

1) opracowywanie i realizacja oraz ocena efektéw programéw polityki zdrowotnej
wynikajgcych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow
powiatu - po konsultacji z wkasciwymi terytorialnie gminami;

2) przekazywanie marszatkowi wojewodztwa informacji o realizowanych na terenie

powiatu programach polityki zdrowotnej;

1 Opis zdrowia psychicznego wedtug WHO
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3) inicjowanie, wspomaganie i monitorowanie dziatan lokalnej wspolnoty samorzgdowej

w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej prowadzonych na terenie powiatu;

4) pobudzanie dziatan na rzecz indywidualnej i zbiorowej odpowiedzialnosci za zdrowie

i na rzecz ochrony zdrowia;

5) podejmowanie innych dziatah wynikajgcych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o0 ochronie zdrowia psychicznego rowniez nakfada
na jednostki samorzgdu terytorialnego obowigzek wykonywania niektorych zadan z tego
obszaru. Ochrone =zdrowia psychicznego w Swietle ustawy zapewniajg organy
administracji rzadowej i samorzgdowej oraz instytucje do tego powotane. Ponadto
w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego mogg uczestniczy¢
stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzgdy zawodowe oraz grupy
samopomocy pacjentdw i ich rodzin, a takze osoby fizyczne i prawne. W tym aspekcie,
zadania jednostek samorzadu terytorialnego majg polegac na:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym;

3) ksztattowaniu wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznym, wtasciwych postaw
spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziataniu ich dyskryminaciji.

Zadania te realizowane sg poprzez dziatania okreslone w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022 oraz Narodowym Programie Zdrowia
na lata 2021 — 2025 przyjetych w formie rozporzadzenia Rady Ministréw, a ich realizacja
nalezy do zadan wiasnych samorzgdéw wojewddztw, powiatow i gmin, Narodowego
Funduszu Zdrowia oraz ministrow wtasciwych ze wzgledu na charakter dziatan
okreslonych w programach.

Realizacja Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na terenie
miasta Chetm odbywata sie na podstawie Programu Promocji i Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Miescie Chetm na lata 2016-2020, ktérego zatozenia opieraty sie na
realizacji n.w. celoéw:

. Promocja Zdrowia Psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Il. Zapewnienie osobom 2z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej

i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
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niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Wszystkie dziatania podejmowane w zwigzku z realizacjg Programu opisywane sg
w corocznie sporzadzanej informacji z jego realizacji za rok poprzedni, ktéra jest
przedktadana Przewodniczgcemu oraz Radnym Rady Miasta Chetm i jest przedmiotem

obrad Komisji oraz sesji Rady Miasta.
Przedmiotowy Program na lata 2021 — 2025 zawiera zadania, ktére po czesci sg

kontynuacjg zadan z lat poprzednich , ale rowniez wprowadza nowe zgodnie z wytycznymi

zawartymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 — 2025.
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Il. ZDROWIE PSYCHICZNE - SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA NA TERENIE MIASTA
CHELM

Diagnoza zdrowia psychicznego mieszkancow miasta Chetm zostata stworzona
na podstawie danych z:
1) Banku Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu Statystycznego,
Samodzielnego Publicznego Wojewoddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Chetmie,
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Chetmie

Srodowiskowego Domu Samopomocy w Chetmie,

)

)

)
5) Osrodka Interwencji Kryzysowej,

) Powiatowego Urzedu Pracy w Chetmie,

) Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Chetmie,

) Zespotu Wychowania i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 1 w Chetmie
— Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 1 w Chetmie,

9) Zespotu Wychowania i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 2 w Chetmie,

Wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2019 r. ludnos¢ miasta Chetm wynosita 61 932
osoby (faktyczne miejsce zamieszkania), w tym 29 050 mezczyzn i 32 882 kobiety.
W poréwnaniu do 2005 r. nastgpit spadek liczby mieszkancéw miasta. Chetm zamieszkuje
0 6 228 osob mniej, co odzwierciedla prognoze dla powiatow i miast na prawach powiatu
oraz podregiondéw na lata 2014 - 2050 Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS), z ktorej
wynika, iz liczba ludnosci miasta Chetm nadal systematycznie bedzie spadaé. Szacuje sie,
ze w 2050 r. bedg to 42 634 osoby, w tym 20 641 mezczyzn i 21 993 kobiety.
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Wykres nr 1 Liczba mieszkancow Miasta Chetm w latach 2005 — 2019
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych Urzedu Statystycznego w Lublinie

W roku 2019 najwiekszy odsetek mieszkancéw Chetma stanowity osoby w wieku
produkcyjnym (ludnos¢ w wieku zdolnosci do pracy, tzn. mezczyzni w wieku 18 — 64 lat
i kobiety w wieku 18 — 59 lat) — 59,57 % ogdétu populacji (w 2009 r. byto to 67,02%,
w 2014 r. byto to 64,4% ), tj. 36 896 o0sdb.

Osoby w wieku przedprodukcyjnym (17 lat i mniej) stanowity 15,27% ogétu
populacji (w 2009 r. byto to 17,26%, w 2014 r. byto to 15,7%), tj. 9 459 osob.

Ludnos¢ w wieku poprodukcyjnym w 2019 r. stanowita 25,15% ogétu populaciji
(w 2009 r. byto to 15,72 % w 2014 r. 19,9 % ogo6tu) tj. 15 577 osob.

W ogdlnej liczbie mieszkancow miasta Chetm systematycznie zmniejsza sie udziat
dzieci i mtodziezy w wieku 0 — 17 lat oraz oséb w wieku produkcyjnym, natomiast stale
zwieksza sie udziat ludzi starszych, kobiet w wieku 60 lat i powyzej oraz mezczyzn

w wieku 65 lat i powyzej.

1. Urodzenia

Analizujgc dane dotyczgce liczby urodzen zywych w latach 2005 - 2014
obserwowano tendencje wzrostowg, jednak od 2010 r. liczba urodzeh w miescie Chetm
systematyczne spada. W roku 2016 odnotowano spadek urodzeh zywych o 188
w stosunku do 2009 roku. W roku 2017 nastgpit niewielki wzrost liczby urodzen, po czym

w kolejnych latach obserwujemy ponowny spadek tego wskaznika.
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Wykres nr 2 Liczba urodzen zywych w latach 2005 — 2019
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych Urzedu Statystycznego w Lublinie.

W 2019 r. zanotowano 452 urodzenia zywe. Wsrod narodzonych: 233 stanowity
noworodki ptci meskiej i 219 noworodkoéw ptci zenskiej, przy czym wsrod mezczyzn
odnotowano przyrost naturalny minus 76, wsréd kobiet natomiast przyrost naturalny
wyniost minus 78. W miescie Chetm wskaznik przyrostu naturalnego na 1000
mieszkancow wynidst minus 2,5. Dla porownania: srednia wojewodzka to minus 1,1, przy
czym w Lublinie i Biatej Podlaskiej odnotowano dodatni przyrost naturalny: Lublin 0,1
(wskaznik na 1000 mieszkancéw) i Biata Podlaska 0,2 (wskaznik na 1000 mieszkancéw),

natomiast w Zamosciu wskaznik ten w roku 2019 wynosit minus 1,6.

2. Zgony

Wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia za przyczyne zgonu przyjmuje sie
wszystkie te choroby, stany chorobowe i urazy, ktére konczg sie, albo wiodg do $mierci,
a takze okolicznosci wypadku lub uzycia przemocy, ktdre powodujg takie urazy.

W 2019 r. odnotowano 606 zgonéw mieszkancow Chetma (liczba wg statego
miejsca zamieszkania), w tym 309 zgondw mezczyzn i 297 zgondw kobiet.
W poréwnaniu do 2018 r. liczba zgondw mieszkancow miasta zmniejszyta sie o 65

i jest jedng z nizszych na przestrzeni ostatnich pieciu lat.
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Tabela nr 1 Zgony mieszkancéw Chetma wg ptci w latach 2005 — 2019

Rok Liczba zgonow
Mezczyzni Kobiety Ogotem
2005 331 282 613
2006 356 237 593
2007 322 253 575
2008 333 241 574
2009 312 292 604
2010 358 290 648
2011 322 287 609
2012 283 284 567
2013 316 314 630
2014 305 283 588
2015 304 311 615
2016 354 268 622
2017 336 326 662
2018 356 315 671
2019 309 297 606

Zrodfo: opracowanie wiasne na podstawie danych Urzedu Statystycznego w Lublinie

Biorgc pod uwage przyczyny zgondw mozna zauwazyc¢, ze do 35 roku zycia zgony
nastepujg zazwyczaj z powodu przyczyn zewnetrznych. Po 35 roku zycia przyczyna
zgonow sg najczesciej choroby uktadu krgzenia i nowotwory.

Zewnetrzne przyczyny zgonu obejmujg m.in.: urazy i zatrucia, zabdjstwa

i samobdjstwa, jak rowniez wypadki komunikacyjne.

W jezyku powszechnym samobdjstwo to celowe odebranie sobie zycia.
Do samobdjstw zaliczamy zgony zakodowane w Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob
(ICD) jako zamierzone samouszkodzenia oraz nastepstwo  umysinego
samouszkodzenia, przestepstwa i zdarzen o nieokreslonym zamiarze.

Z uwagi na nasuwajgce sie podejrzenie udanych samobojstw w grupie zgonow
z powodu zdarzen o nieokresSlonym zamiarze oraz zatruc, je rowniez zalicza sie do
samobojstw.

Ponizsza tabela przedstawia liczbe zgondw z powodu zewnetrznych przyczyn

zgonow — samobdjstw w wojewddztwie lubelskim na tle danych ogolnopolskich.
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Tabela nr 2 Liczba samobdjstw w wojewddztwie lubelskim i Polsce w latach 2015-2019

Zewnetrze przyczyny zgonéw — samobdjstwa

(ICD 10 — X60 — X84)

Lp. J.teryt.
2015 2016 2017 2018 2019
1. | Polska 5417 4671 4482 4441 4567
2. | Wojewddztwo lubelskie 324 354 312 324 323

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego — baza Demografia

Tabela nr 3 Liczba samobdjstw w miescie Chetm w latach 2015 - 2019

Lp.

Przyczyny zgonéw

Liczba samobéjstw w poszczegdlnych latach

2015

2016

2017

2018

2019

M K

o)

M

O/ M| K O

M| K

Zamierzone zatrucie
przez narazenie na inne
leki, Srodki
farmakologiczne i
substancje biologiczne
(1CD 10 - X64)

1 0|1 |-

zatrucie
na

Zamierzone
przez narazenie
alkohol

(ICD 10 - X65)

Zamierzone
samouszkodzenie
przez powieszenie,
zadzierzgniecie i
zadtawienie

(ICD 10 - X70)

109 | 1 |11

Zamierzone
samouszkodzenie w
inny okreslony sposob
((1CD 10 - X83)

8.

Ogoétem:

5

5 0

7

4

2

13 |11 |2 |12

8 |4

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych Urzedu Statystycznego w Lublinie

3. Leczenie szpitalne zaburzen psychicznych

Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego jest rozpowszechnienie

zaburzen psychicznych rejestrowanych w placowkach psychiatrycznej opieki zdrowotne;.

W ramach Samodzielnego Publicznego Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego

w Chetmie funkcjonuje Zespot Leczenia Psychiatrycznego w sktad ktorego wchodza:

- Poradnia Zdrowia Psychicznego,

- Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu,

- Oddziat Psychiatryczny,

- Oddziat Dzienny Psychiatryczny,
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- Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu,
—  Zesp6t Leczenia Srodowiskowego,

- Hostel dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Dane dotyczgce lecznictwa szpitalnego pochodzg z Samodzielnego Publicznego
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Chetmie (SPWSzS w Chetmie) i obejmujg
dane z lat 2015 — 2020.

Tabela nr 4 Liczba hospitalizowanych z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
w Samodzielnym Publicznym Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Chetmie w latach 2015 -
2020.

2015r. 2016 r. 2017 r. 2018 r. 2019r. 2020 r.

Liczba 1457 1154 448 422 299 271
mieszkancow
Miasta Chetm
hospitalizowanych
z powodu
zaburzen
psychicznych i
zaburzen
zachowania

W roku 2020 liczba pacjentow oddziatu psychiatrycznego wynosita 271 oséb —
mieszkancow miasta Chetm, w tym:

1) 73 leczonych z powodu zaburzen psychicznych zwigzanych z alkoholem,

2) 68 leczonych z powodu schizofrenii,

3) 24 z powodu innych zaburzeh psychicznych spowodowanych uszkodzeniem lub
dysfunkcjg mézgu,

4) 12 z powodu zaburzen afektywnych dwubiegunowych,

5) 11 z powodu reakcji na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne,

6) 10 z powodu otepien blizej nieokreslonych,

7) 9 leczonych z powodu zaburzen psychicznych i zaburzehn zachowania
spowodowanych naprzemiennym przyjmowaniem srodkéw psychoaktywnych,

8) 8 z powodu specyficznych zaburzen osobowosci.

Porownujgc dane liczbowe dotyczgce leczenia szpitalnego w latach 2015 — 2020,
zauwazalny jest znaczny ich spadek. Nasuwa sie wniosek, iz taka sytuacja spowodowana
jest funkcjonowaniem innych form leczenia pacjentow psychiatrycznych. Na uwage

zastuguje fakt, iz w Zespole Leczenia Srodowiskowego w roku 2020 leczonych bylo 193
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pacjentow, u ktérych odbyto 675 wizyt.

Tabela nr 5 Liczba hospitalizowanych z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
w Samodzielnym Publicznym Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Chetmie w latach 2018 -
2020 w podziale na przyczyny (FOO — Z03).

Lp. [ICD |Jednostka chorobowa 2018 2019 2020
M K M K M K
1. FOO | Otepienie w chorobie Alzheimera 15 9 7
4 11 1 8 5 2
2. FO1 | Otgpienie naczyniowe 1 1 -
1 - 1 - - -
3. FO02 | Otepienie w innych chorobach 3 - -
klasyfikowanych gdzie indziej
1 2 - - - -
4. FO3 | Otepienie blizej nieokreslone 10 10 11
4 6 5 5 4 7
5. FO5 | Majaczenie nie wywotane alkoholem i 5 4 7
innymi substancjami psychoaktywnymi
- 5 2 2 1 6
6. FO6 |Inne zaburzenia psychiczne spowodowane 24 8 24
uszkodzeniem lub dysfunkcjg moézgu i
chorobg somatyczng 6 18 1 7 11 13
7. FO7 | Zaburzenia osobowosci i zachowania 8 9 5
spowodowane chorobg, uszkodzeniem lub
dysfunkcjg mézgu 7 1 5 4 3 2
8. F10 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia 158 114 73
zachowania spowodowane uzyciem
alkoholu 127 31 99 15 64 9
9. F11 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia - 1 -
zachowania spowodowane uzywaniem
opiatow - - - 1 - -
10. |F12 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia 2 - -
zachowania spowodowane uzywaniem
kanabinoli 1 1 - - - -
11. |F13 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia 2 2 1
zachowania spowodowane uzywaniem
substancji nasennych i uspokajajgcych 2 - - 2 - 1
12. |F19 | Zaburzenia psychiczne spowodowane 21 18 9
naprzemiennym przyjmowaniem srodkow
psychoaktywnych 20 1 17 1 7 2
13. |F20 |Schizofrenia 79 57 68
43 36 26 31 40 28
14. F21 | Zaburzenia typu schizofrenii (schizotypowe) 3 2 1
2 1 2 - 1 -
15. |F22 | Uporczywe zaburzenia urojeniowe 4 2 2
- 4 1 1 1 1
16. |F23 |Ostre i przemijajgce zaburzenia 1 - 5
psychotyczne
1 - - - 3 2
17. | F25 |Zaburzenia schizoafektywne - - -
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Lp. [ICD |Jednostka chorobowa 2018 2019 2020
M K
18. | F28 |Inne nieorganiczne zaburzenia 1 - -
psychotyczne
19. |F29 | Nieokreslona psychoza nieorganiczna - 2 1
- 1
20. |F30 [Epizod maniakalny - - 2
2 -
21. |F31 |Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 16 14 12
7 5
22. |F32 |Epizod depresyjny 5 2 1
1 -
23. | F33 |Zaburzenia depresyjne nawracajgce 8 2 3
3 -
24. |F34 |Uporczywe zaburzenia nastroju (afektywne) 1 - 2
- 2
25. |F38 [Inne zaburzenia nastroju (afektywne) 1 1 1
- 1
26. | F 39 |Zaburzenia nastroju (afektywne), nie 1 - -
okres$lone
27. |F40 |Zaburzenia lekowe w postaci fobii - - -
28. |F41 [Inne zaburzenia lekowe 4 4 4
- 4
29. |F43 |Reakcja na ciezki stres i zaburzenia 14 12 11
adaptacyjne
4 7
30. |F44 |Zaburzenia dysocjacyjne (konwersyjne) - 1 -
31. | F45 | Zaburzenia wystepujgce pod postacig 1 - -
somatyczng
32. |F48 |Inne zaburzenia nerwicowe 1 1 1
1 -
33. |F60 |Specyficzne zaburzenia osobowosci 13 11 8
6 2
34. |F61 |Zaburzenia osobowos$ci mieszane i inne - - -
35. |F62 | Trwate zmiany osobowosci 1 2 -
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Lp. [ICD |Jednostka chorobowa 2018 2019 2020
M K M K M K
36. |F68 |Inne zaburzenia osobowosci i zachowania - 1 -
u dorostych
- - 1 - - -
37. |F70 |Uposledzenie umystowe lekkie 2 5 2
1 1 2 3 1 1
38. |F71 | Uposledzenie umystowe umiarkowane 14 4 6
11 3 3 1 4 2
39. |F72 |Uposledzenie umystowe znaczne 1 - -
1 - - - - -
40. |F84 | Catosciowe zaburzenia rozwojowe - - 1
- - - - 1 -
41. |F99 | Zaburzenia psychiczne, inaczej nie - - 1
okreslone
- - - - 1 -
42. | Z03 | Obserwacja medyczna i ocena przypadkow 2 - 2
podejrzanych o chorobe lub stany podobne
2 - - - - 2
43. Ogotem 422 299 271
266 156 199 100 171 100

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych Samodzielnego Publicznego Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Chetmie

Najczesciej z powodu zaburzeh psychicznych | zaburzen zachowania
spowodowanych uzywaniem srodkow (substancji) psychoaktywnych hospitalizowane byty

osoby uzywajgce alkoholu.

W Samodzielnym Publicznym Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Chetmie
oprocz szpitalnego Oddziatu Psychiatrycznego oraz ambulatorium od 1 lipca 2014 r.
funkcjonuije:

1) Zesp6t Leczenia Srodowiskowego $wiadczacy pomoc osobom z zaburzeniami
psychicznymi gtéwnie z rozpoznaniem psychoz z kregu schizofrenii, zaburzen
afektywnych oraz organicznych zaburzen psychicznych w tym: osobom ze
wskazaniem dtugoterminowego leczenia oraz réznorodnych usystematyzowanych
form opieki srodowiskowej; osobom potrzebujgcym krotkoterminowej pomocy
i wsparcia w okresach nasilenia choroby; osobom po pierwszym epizodzie choroby
psychicznej, osobom doswiadczajgcym probleméw w funkcjonowaniu poznawczym
i emocjonalno — spotecznym powstatych w wyniku uszkodzenia osrodkowego
uktadu nerwowego, a takze czionkom rodzin i opiekunom oséb z zaburzeniami

psychicznymi. Pomoc sSwiadczona jest w formie porad psychiatrycznych,
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psychologicznych oraz ustug pielegniarskich i socjalnych w ramach wizyty domowe;j
lub w siedzibie Zespotu; w ramach umowy z NFZ w 2020 r. objeto opiekg 193
osoby, wykonano 675 wizyt domowych, w tym lekarskie, psychologiczne,
terapeutyczne;

2) Oddziat Dzienny Psychiatryczny, z ktérego oferty mogg skorzystac osoby
doswiadczajgce trudnosci w funkcjonowaniu osobistym, rodzinnym, zawodowym
spowodowanych problemami natury psychicznej, doswiadczajgce zaburzen
nastroju, zaburzen lekowych, zaburzen pod postacig somatyczng oraz psychoz
i zaburzen osobowosci nie wymagajgcych catodobowego pobytu w szpitalu.
Pacjentow po leczeniu szpitalnym potrzebujgcych pomocy w powrocie do
srodowiska i petnienie rol spotecznych, rodzinnych i zawodowych, osoby, u ktérych
nasilenie przezywanych trudnosci zyciowych lub objawow choroby powoduje
pogorszenie codziennego funkcjonowania w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Pomoc s$wiadczona jest w formie psychoterapii, psychoedukacji, treningéw
umiejetnosci  spotecznych, terapii zajeciowej, psychognostyki i treningdw
relaksacyjnych, a takze wyj$¢ do miasta; jest to forma terapii polecana szczegolnie
dla oséb, ktére przebyly diugie leczenie szpitalne lub o0sdb potrzebujgcych
intensywnych oddziatywan terapeutycznych, a jednoczesnie mogg popotudniami
i w weekendy przebywa¢ z rodzing; w roku 2020 na oddziale leczono 49
mieszkancéw miasta Chetm;

3) Hostel dla os6b z zaburzeniami psychicznymi - Swiadczenia udzielane
w miejscu chronionego zakwaterowania, posiadajgcym 1-3 osobowe pokoje ze
wspotdzieleniem czesci wyposazenia oraz pomieszczen, w tym wspolnej kuchni
i fazienki, w ktorym sg prowadzone profilowane programy psychoterapeutyczne
i rehabilitacyjne w celu poprawy codziennego funkcjonowania oraz przywrocenia
podstawowych umiejetnosci spotecznych, dla Swiadczeniobiorcow
niewymagajgcych leczenia szpitalnego lecz wymagajgcych poprawy codziennego
funkcjonowania oraz przywrocenia podstawowych umiejetnosci spotecznych

W roku 2020 z hostelu skorzystato 8 mieszkancéw miasta Chetm.

4. Leczenie ambulatoryjne

W ramach Samodzielnego Publicznego Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego

w Chetmie funkcjonujg trzy poradnie, w tym:
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1) Poradnia Psychologiczna dla Dorostych,
2) Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych,
3) Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu.
Jak wynika z danych przekazanych przez Samodzielny Publiczny Wojewddzki
Szpital Specjalistyczny w Chetmie w roku 2020 opiekg Poradni Zdrowia Psychicznego dla
Dorostych z powodu zaburzeh psychicznych zostato objetych 1 792 osoby, (w roku 2019

1 646 oséb, w roku 2018 byly to 732 osoby), zamieszkate na terenie miasta Chetm.

Najwiekszg liczbe sposrod tych schorzen w roku 2020 poza uzaleznieniami

stanowity wedtug rozpoznania zasadniczego wymienione ponize;:

1) zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i somatoformiczne ( F40 — F48) — 404
przypadki (w roku 2019 — 406, w 2018 r. — 141),

2) schizofrenia ( F 20) — 339 (w 2019 r. - 247, w 2018 r. - 170),

3) zaburzenia organiczne (FOO — F09) — 319 przypadkow (w roku 2019 — 247, w
2018r. — 170),

4) depresje nawracajgce i zaburzenia dwubiegunowe (F 31 i F 33) — 225 (w 2019 r. -
218, w 2018 r. - 88)

5) inne zaburzenia nastroju (afektywne) ( F 34, F 39) — 179 osbb leczonych (w 2019 r.
- 190, w 2018 r. - 85)

6) uposledzenia umystowe ( F 70 — F79) - 80 (w 2019 r. - 81, w 2018 r. - 27),

7) epizody afektywne ( F 32) — 80 przypadki (w 2019 r. - 93, w 2018 r. - 14).

5. Pomoc spoteczna

Realizujgc zadania z zakresu pomocy spotecznej na terenie miasta Chetm
funkcjonuje Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chelmie =z siedzibg przy
ul. Powstancow W-wy 4. SDS utworzony zostat jako placéwka dziennego pobytu,
przeznaczona dla os6b dorostych z zaburzeniami psychicznymi i psychicznie chorych.

Realizuje zadania pomocy spotecznej zwigzane z opiekg nad ludzmi o specjalnych
potrzebach pomagajgc im odzyskac i umocni¢ zdolnosci do petniejszego funkcjonowania
w Srodowisku. Osrodek zapewnia kompleksowg terapie i rehabilitacje zmierzajgca do
poprawy jakosci zycia uczestnikow i zmiany spotecznego wizerunku osoby z zaburzeniami

psychicznymi. Celem wiodgcym Srodowiskowego Domu Samopomocy w Chetmie jest
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osiggniecie przez osoby zaburzone psychicznie poprawy funkcjonowania spotecznego,
przygotowanie ich do w miare samodzielnej egzystencji. Cel ten realizowany jest poprzez
stosowanie réznych form terapii zajeciowej, obstugi komputera i korzystania z internetu,
ksztatcenia nawykow higienicznych i zdrowego stylu zycia, treningu ekologicznego,
treningu kulinarnego i zafatwiania spraw urzedowych. W ramach jednostki prowadzona
jest rowniez grupowa i indywidualna terapia psychologiczna. Na dzien 31.12.2020 r.
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chetmie liczyt 46 uczestnikow.

Osrodek Interwencji Kryzysowej (OIK) bedacy rowniez jednostka organizacyjng
pomocy spotecznej w Chetmie powstat z myslg o mieszkancach miasta znajdujgcych sie w
sytuacji kryzysowej, ktorym potrzebne jest wsparcie psychologa, pedagoga czy
terapeuty. W Osrodku Interwencji Kryzysowej udzielana jest szybka
i skuteczna pomoc osobom i rodzinom dotknietym kryzysem. Osrodek wspiera wszelkie
dziatania zwigzane z interwencjami kryzysowymi na terenie Miasta Chetm. Ponadto
w ramach Osrodka Interwencji Kryzysowej prowadzona jest terapia rodzinna, mediacje
rodzinne, dziata punkt informacyjno — konsultacyjny dla osob wspoétuzaleznionych oraz
hostel dla kobiet i matek z dzie¢mi doznajgcymi przemocy fizycznej i psychiczne;j.

W 2020 r. z pomocy Os$rodka skorzystato 61 osdéb dorostych znajdujgcych sie

w roznych sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu. Osobom tym udzielono 156
konsultacji, w tym u os6b dorostych z powodu:

- depresji — 39 porad,

- zaburzen lekowych i innych objawdw nerwicy (niepokdj dotyczacy wptywu pandemii
na zycie, lek o przysztos¢, niepokdj spowodowany izolacjg, obawa przed
zakazeniem, sSmieré bliskich oso6b, utrata pracy, zaburzenia snu, napiecie
spowodowane utrudnionym dostepem do lekarz) -117 porad,

oraz u 0sob przed 18 rokiem zycia - 58 konsultacji z powoddw:

samookaleczenia — 12,

zaburzenia zachowania — 23,

mysli samobojcze — 6,

trudnosci z koncentracjg — 17 porad.

Z pomocy specjalistbw Osrodka Interwencji Kryzysowej mozna skorzystac
zgtaszajgc sie osobiscie do siedziby Osrodka (od poniedziatku do pigtku w godz. 7:30 —
18:00) — ul. Wolnosci 20, telefonicznie — 82 564 07 07 lub mailowo — oikchelm@op.pl.
Uchwatg Nr XL/324/21 Rady Miasta Chetm z dnia 26 marca 2021r. w sprawie potgczenia
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jednostek budzetowych Miasta Chetm — Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Chetmie
i Osrodka Interwencji Kryzysowej, OIK zostanie wigczony w struktury MOPR, jako jego
dziat, pozostajgc w tej samej lokalizacji i z tym samym zakresem ustug.

Réwniez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Chelmie (MOPR) oferuje
poradnictwo i pomoc osobom znajdujgcym sie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu
psychicznemu.

W roku 2020 MOPR objgt pomocg i wparciem 420 osob z zaburzeniami
psychicznymi
w formie:

1) poradnictwa, pracy socjalnej doraznej i pogtebione;j

2
a
b

pomocy pienieznej w postaci:
zasitku celowego (506 decyzji na tgczng kwote 95 658,00 zt
zasitku okresowego (207 wydanych decyzji na tgczng kwote 118 593,17 zt)

O

zasitku statego (67 wydanych decyzji na kwote 392 156,82 zt)

w

[

pobytu w Domu Pomocy Spotecznej (24 osoby na kwote 664 698,91 zt)

O

ustug opiekunczych ( 23 osoby na tgczng kwote 195 319,24 zt)

O

specjalistycznych ustug opiekunczych( 14 oséb na kwote 78 522,00 zt)

)
)
)
)
) pomocy niepienieznej w postaci:
)
)
)
d)

goracego positku (25 rodzin)

Pracownicy socjalni w ramach pracy socjalnej podejmujg nw dziatania:

- udzielanie pomocy w zakresie zatatwiania spraw urzedowych (np. roztozenia zadtuzen
mieszkaniowych na raty, uzyskania dodatku mieszkaniowego, uzyskania zaswiadczen
ZUS, KRUS, skfadania wnioskébw na s$wiadczenia uzupetniajgce, kompletowania
dokumentow w celu umieszczenia w zaktadzie opiekunczo — leczniczym czy opiekunczo —
pielegnacyjnym i w innych sprawach);

- kierowanie do o$rodkéw wsparcia ( SDS, Dzienny Dom Senior +);

- kierowanie do DPS;

- umieszczanie w schroniskach dla osob bezdomnych;

- wspétpraca z pielegniarzami srodowiskowymi, lekarzami, poradniami specjalistycznymi,
sgdami, kuratorami, policjg, strazg miejska itp.;

- wspotpraca z pracownikiem socjalnym oddziatu psychiatrycznego chetmskiego szpitala
w zakresie zapewnienia opieki osobom opuszczajgcym oddziat;

- wspotpraca z terapeutami leczenia uzaleznien w zakresie kierowania osob na terapie
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uzaleznien, a takze zapewnienia pomocy po zakonczeniu terapii.

Ponadto w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie zatrudniony jest specjalista
pielegniarstwa psychiatrycznego, ktory:

- udziela konsultacji osobom z zburzeniami psychicznymi ( w roku 2020 porady w 132
rodzinach);

- wspiera pracownikow socjalnych w rozwigzywaniu probleméw osob z zaburzeniami
psychicznymi (w 2020 r. 133 wizyty w $rodowisku), ustala wizyty w Poradni zdrowia
psychicznego, reguluje sprawy w placéwkach medycznych (w 2020 r. w przypadku 149
0sbb)

W 2020 r. nastgpito znaczne zwigekszenie udziatu pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi oraz osobom znajdujgcym sie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu
psychicznemu w poréwnaniu z rokiem poprzednim. Na powyzsze zdecydowany wptyw
miata sytuacja zwigzaniu z pandemig COVID — 19. Udzielono pomocy i wsparcia osobom
przebywajgcym w kwarantannie domowej oraz izolacji spotecznej. W Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie w Chetmie od kwietnia 2020 r. funkcjonuje telefon, pod ktérym dyzuruje
psycholog udzielajgcy wsparcia wszystkim potrzebujgcym. Z telefonu korzystaty przede
wszystkim:

- osoby przebywajgce na kwarantannie (ok. 20 oséb),

- osoby doswiadczajgce przemocy domowej (0k.100 oséb),

- rodzice dzieci przebywajgcych na nauczaniu zdalnym (ok. 100 oséb),

- osoby, u ktérych w rodzinie wystepuje problem alkoholowy (ok. 100 0sdb)

- seniorzy, ktorych doroste dzieci naduzywajg alkoholu (ok. 20 oséb)

- seniorzy , ktérzy z powodu izolacji przezywali rozne trudnosci (ok. 25 osob).

Zdecydowana wiekszos¢ o0sOb korzystajgcych z rozmowy telefonicznej
z psychologiem mita objawy obnizonego nastroju, przezywata trudnosci w zwigzku
z sytuacjg rodzinng i osobistg, a takze sygnalizowata trudnosci w relacjach. W sytuacjach,
ktére tego wymagaty zaproponowano kontakt z psychiatrg w celu pogtebienia diagnostyki.

Powiatowy Zespé6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Chetmie
dziatajgcy w strukturach Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Chetmie miesci sie przy
pl. Niepodlegtosci 1 w Chetmie .

Zespot wydaje orzeczenia:
- 0 niepetnosprawnosci (w przypadku dzieci do szesnastego roku zycia);

- o stopniu niepetnosprawnosci (w przypadku osob powyzej szesnastu lat);
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- o0 wskazaniach do ulg i uprawnien (dotyczy oséb posiadajgcych orzeczenia
o inwalidztwie lub niezdolnosci do pracy, o ktérych mowa w art. 5 i 62 ustawy
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych).
Zespot wydaje rowniez legitymacje dokumentujgce niepetnosprawnoscé.
Analiza danych przedstawionych przez Powiatowy Zespdt do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Chetmie pokazuje, iz wskazniki liczbowe wydanych orzeczenh
0 niepetnosprawnosci (osoby do 16 roku zycia), a takze orzeczeh o stopniu
niepetnosprawnosci (osoby powyzej 16 roku zycia), z powodu zaburzen psychicznych
(uposledzenia umystowe, choroby psychiczne) majg tendencje spadkowg w przypadku
0sOb ponizej 16 roku zycia natomiast w przypadku osob powyzej tego przedziatu
wiekowego liczby wydanych orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci na przestrzeni lat
2012 — 2020 sg na podobnym poziomie z niewielkim spadkiem w roku 2019 i 2020, co

przedstawiajg ponizsze tabele.

Tabela nr 6 Liczba orzeczen o niepetnosprawnosci wg przyczyny niepetnosprawnosci wydanych
rzez Powiatowy Zespot ds. Niepetnosprawnosci w latach 2012-2020
Przyczy Liczba wydanych orzeczen
ny (osoby do 16 r.z)
niepetn | 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
ospraw
nosci
01-U-
Upo$led
zenia 10 10 10 7 5 6 8 5 4
umystow
e
02 — P-
choroby
psychicz
ne
Pozostat
e
schorze
nia
Razem 103 114 117 111 112 108 105 88 74
Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie danych z Powiatowego Zespotu ds. Orzekania
o NiepetnosprawnoS$ci

17 17 13 6 19 14 5 9 2

76 87 94 98 88 88 92 74 68
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Tabela nr 7 Liczba orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci wg przyczyny niepetnosprawnosci
wydanych przez Powiatowy Zespét ds. Niepetnosprawnosci w latach 2012-2020

Przycz Liczba wydanych orzeczen
yny (osoby powyzej 16 r.z)
niepein| 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
ospraw
nosci
01-U- 11 18 11 21 9 6 10 13 10
Uposle
dzenia
umysto
we
02 — P- 149 142 98 150 134 28 112 108 66
choroby
psychic
zne
Pozosta| 1086 1041 1008 1287 1007 269 1152 985 716
te
schorze
nia
Razem | 1246 1201 1117 1458 1150 303 1274 1106 792
Zrédto:  opracowanie wiasne na podstawie danych z Powiatowego Zespotu ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci

W latach 2012 — 2020 Powiatowy Zespét ds Orzekania o Niepetnosprawnosci
w Chetmie wydat tgcznie 932 orzeczenia o niepetnosprawnosci, w tym z powodu
upos$ledzenia umystowego i chorob psychicznych wydano 167 orzeczeh oraz 9 467
orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci, w tym z powodu uposledzenia umystowego
i choréb psychicznych 1 096 orzeczen.

Na terenie miasta Chetm funkcjonujg réwniez warsztaty terapii zajeciowej, ktore
zgodnie z ustawg z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu osob niepetnosprawnych (Dz.U. z 2021 Nr 214 poz. 573) stanowig jedng z
podstawowych form aktywnosci wspomagajgcej proces rehabilitacji zawodowej i
spotecznej osdb niepetnosprawnych. £gcznie w warsztatach terapii zajeciowej uczestniczy
90 osbb niepetnosprawnych z terenu miasta Chetm, w tym:

1) 60 osbéb z terenu miasta Chetm i powiatu Chetmskiego w Warsztatach Terapii
Zajeciowej Osrodka Pomocy Osobom Niepelnosprawnym przy Parafii
Mitosierdzia Bozego w Chetmie mieszczgcym sie przy ul. Lubelskiej 135 e,

2) 30 oséb z terenu miasta Chetm i powiatu Chetmskiego w Warsztatach Terapii
Zajeciowej przy Integracyjnym Stowarzyszeniu Oséb Niepetnosprawnych

,Prometeusz” w Chetmie mieszczgcym sie przy ul. Potanieckiej 10.
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6. Aktywizacja zawodowa

Charakterystyka osdb niepetnosprawnych z terenu miasta Chetm zarejestrowanych
w Powiatowym Urzedzie Pracy w Chetmie ( PUP) w latach 2018-2020.

Tabela nr 8 Stan bezrobotnych niepetnosprawnych i poszukujgcych pracy w latach 2018-2020.

Wyszczegolnienie 2018 r. 2019 r. 2020 r.
Liczb bezrobotnych 159 169 121
niepetnosprawnych
Liczba 47 48 40
niepetnoprawnych
poszukujgcych pracy
i niepozostajgcych
w zatrudnieniu

Ogotem: 206 217 161

Zrédto: opracowanie wiasne na postawie danych Powiatowego Urzedu Pracy w Chetmie

Tabela nr 9 Bezrobotni wedtug rodzaju niepetnosprawnosci w latach 2018-2020.

Rodzaj
niepelnospr

Liczba bezrobotnych

niepetnosprawnych

Liczba niepetnosprawnych

poszukujacych pracy

awno-sci 2018

2019

2020

2018

2019

2020

Uposledzeni 0
e umystowe

0

2

1

1

2

Choroby 23
psychiczne

27

21

13

10

10

Zaburzenia 11
gtosu, mowy
i choroby
stuchu

16

11

Choroby 9
narzadu
wzroku

11

Uposledzeni 42
a narzadu
ruchu

39

31

11

Epilepsja 9

34

11

Choroby 17
uktadu
oddechoweg
0 i ukftadu
krazenia

12

11

Choroby 0
uktadu
pokarmowe

go

Choroby 4
uktadu
MOCzZoOwo —
piciowego
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Choroby 23 34 16 11 3 5
neurologiczn

e
Inne 13 10 7 10
Nieustalony 8 5 3 11

Ogoétem: 159 169 121 81 29 40
Zrédto: opracowanie wiasne na postawie danych Powiatowego Urzedu Pracy w Chetmie

Analizujgc strukture osob niepetnosprawnych wedtug rodzaju niepetnosprawnosci
w 2020 r. nalezy stwierdzi¢, ze wsréd bezrobotnych niepetnosprawnych dominowaty
osoby z uposledzeniem narzgdu ruchu, ktére stanowity 22,8%, chorobami neurologicznymi
— 19,4%, z chorobami psychicznymi — 13,3%. Natomiast wsréd osob niepetnosprawnych
poszukujgcych pacy przewazaty osoby z chorobami psychicznymi — 20%, a nastepnie
osoby z chorobami narzgdu wzroku- 17,1%, z chorobami neurologicznymi — 12,9%,
z uposledzeniem narzadu ruchu — 11,4%. Najmniej os6b niepetnosprawnych bezrobotnych
i poszukujgcych pracy pozostato z chorobami uktadu oddechowego i uktadu krgzenia,
epilepsjg, zaburzeniami gtosu, mowy i chorobami stuchu.
W ramach prowadzonego posrednictwa pracy i poradnictwa zawodowego, informacji
zawodowej oraz aktywnego poszukiwania pracy dla osob niepetnosprawnych Powiatowy

Urzad Pracy w Chetmie podejmuje n.w. dziatania:

1) monitoruje rejestracje osob bezrobotnych i poszukujgcych pracy z orzeczonym
stopniem niepetnosprawnosci w celu dopasowania form pomocy dla

poszczegolnych grup;

2) opracowuje Indywidualne Plany Dziatania dla os6b z orzeczonym stopniem

niepetnosprawnosci, majgce na celu zwiekszenie szans zatrudnienia;
3) prowadzi indywidualne poradnictwo zawodowe;

4) kieruje osoby niepetnosprawne z zaburzeniami psychicznymi do pracy na oferty

pracy pozostajgce w dyspozycji PUP.

Ponadto PUP w Chetmie upowszechnia informacje o projektach wspétfinansowanych
ze srodkow EFS, realizowanych przez innych partneréw rynku pracy, adresowanych do
0s6b niepetnosprawnych. W ramach tych projektow przewidziane jest poradnictwo

zawodowe, psychologiczne, udziat w szkoleniach oraz kilkumiesiecznych strazach.

W ramach realizacji projektéw finansowanych ze $rodkow EFS z uwzglednieniem
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0s6b niepetnosprawnych, w roku 2020 realizowane byty nw. projekty:

1)

LAktywizacja osob mtodych pozostajgcych bez pracy w powiecie chetmskim
i miescie Chetm (V)” realizowany w ramach PO WER 2014-2020, O$ Priorytetowa I,
Dziatanie 1.1. Poddziatanie 1.1.1., w ktérym wuczestniczyty 4 osoby

niepetnosprawne, w tym 2 z zaburzeniami psychicznymi;

,Nowy start — lepsze jutro (VI)” realizowany w ramach RPO WL- 2014-2020, O$
priorytetowa 9, dziatanie 9.2, ktérym objeto 15 niepetnosprawnych z terenu miasta

Chetm , w tym 5 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

7. Pomoc psychologiczno — pedagogiczna dla uczniéw

Na terenie miasta Chetm funkcjonujg n/w miejskie placowki oswiatowo -

wychowawcze:

1)
2
3

o b

)
)
)
)
)

(*2)

11 przedszkoli,

8 szkot podstawowych,

8 szkot ponadpodstawowych,

Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Chetmie,

Miodziezowy Dom Kultury,

Zespot Wychowania i Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej Nr 1 w Chetmie
w strukturze ktérego funkcjonuje Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 1
w Chetmie, Zespdt Socjoterapii,

Zespot Wychowania i Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej Nr 2 w Chetmie
w strukturze ktérego funkcjonuje Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 2

w Chetmie.

Zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r.

w sprawie szczegotowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-

pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz.U. 2013 poz. 199

z p6zn.zm.) publiczne poradnie psychologiczno-pedagogiczne, w tym publiczne poradnie

specjalistyczne, udzielajg dzieciom i miodziezy pomocy psychologiczno-pedagogicznej

oraz pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu, udzielajg rodzicom i nauczycielom

pomocy psychologiczno-pedagogicznej zwigzanej z wychowywaniem i ksztatceniem dzieci

i mtodziezy, a takze wspomagajg przedszkola, szkoty i placéwki w zakresie realizacji
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zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

Liczbe dzieci z terenu miasta Chetm objetych Pomocg Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej Nr 1 oraz Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej N r 2 w Chetmie
z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ramach pracy psychologéw,

pedagogow i logopeddéw w latach 2018 — 2020 przedstawia ponizsza tabela.

Tabela nr 10 Liczba dzieci objetych Pomocg Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej Nr 1 oraz
Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej Nr 2 z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania w ramach pracy psychologéw, pedagogéw i logopedoéw w latach 2018 — 2020

Wiek Liczba oséb
2018 rok 2019 rok 2020 rok
k m k m k m
ponizej 13 51 71 27 37 53 112
13-16 31 27 35 16 50 56
17-19 26 27 18 24 37 19
20-25 4 0 0 0 3 6
powyzej 25 2 0 0 0 0 0
Razem 114 125 80 77 143 193
239 157 336

Zrédfo: opracowanie wfasne na podstawie danych Zespotu Wychowania i Pomocy Psychologiczno —
Pedagogicznej Nr 1 i Nr 2 w Chetmie.

Najczesciej zgtaszanymi problemami dzieci objetych pomocg poradni byty:
1) zaburzenia emocjonalne (w tym lekowe, depresyjne, nerwicowe, labilnos¢

emocjonalna),

2) samouszkodzenia, préby samobojcze,

3) zaburzenia zachowania, w tym ADHD,

4) mieszane zaburzenia zachowania i emocji (w tym zaburzenia odzywiania),

5) zaburzenia hiperkinetyczne,

6) zaburzenia psychotyczne,

7) uzaleznienia behawioralne (komputer, gry komputerowe, smartfon),

8) zagrozenie uzaleznieniem od srodkéw psychoaktywnych.

Zespot Socjoterapii dziatajgcy w ramach ZWiPPP Nr 1 w Chetmie prowadzgcy

zajecia  grupowe, indywidualne i ¢wiczenia  warsztatowe o  charakterze

socjoterapeutycznym i ogélnorozwojowym kierowane do dzieci i mtodziezy, prowadzone

w zakresie rozwijania umiejetnosci spotecznych, rozwijania obrazu siebie,
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przezwyciezania trudnosci

szkolnych, wdrazania zdrowego stylu

ekologicznej, relaksacji najczesciej z n.w. powodow:

1) trudnosci dydaktyczne,

7) depresja.

trudnosci emocjonalne,

niepetnosprawnos¢ umystowa,

zagrozenie niedostosowaniem spotecznym,

ADHD i zwiekszona pobudliwos¢ psychoruchowa,

)
)
4) trudnosci w prawidtowym funkcjonowaniu spotecznym,
)
)

zycia,

edukacji

Tabela nr 11 Zestawienie liczbowe dzieci z terenu miasta Chetm uczestniczacych w zajeciach

Zespotu Socjoterapii w latach 2018 — 2020

Wiek Liczba oséb
2018 rok 2019 rok 2020 rok

k m k m k m

ponizej 13 15 35 12 31 11 22

13-16 7 11 14 20 9 20
17-19 2 2
20-25 0 0
powyzej 25 0 0

Razem 24 51 29 57 22 46

75 86 68

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych Zespotu Wychowania i Pomocy Psychologiczno —
Pedagogicznej Nr1 w Chetmie.

Zespot Rewalidacyjno — Terapeutyczny dla Dzieci z Autyzmem dziatajgcy w ramach

ZWiPPP Nr 1 objat opiekg dzieci z terenu miasta Chetm w latach 2018 — 2020 gtéwnie

z powoddéw n.w. zaburzen:

1) autyzm dzieciecy,
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Zespot Downa,

Zespot Aspergera,

opo6znienie rozwoju psychoruchowego,

niepetnosprawnosc¢ intelektualna w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym,

niepetnosprawnos¢ sprzezona: niepetnosprawnosc intelektualna i autyzm,

Zespot Pradera- Williego — genetycznie uwarunkowany zespét wad rozwojowych.
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Tabela nr 12 Liczba oséb objetych opiekg Zespotu Rewalidacyjno — Terapeutycznego w latach
2018 — 2020.

Wiek Liczba oséb
2018 rok 2019 rok 2020 rok

k m k m k m

ponizej 13 17 21 12 33 11 30
13-16 3 2 3
17-19 0 1 1
20-25 0 0 0
powyzej 25 0 0 0

Razem 20 30 15 36 15 34

50 50 49

Zrédfo: opracowanie wfasne na podstawie danych Zespotu Wychowania i Pomocy Psychologiczno —
Pedagogicznej Nr1 w Chefmie.
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lll. INSTYTUCJE | ORGANIZACJE DZIALAJACE W OBSZARZE OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO NA TERENIE MIASTA CHELM

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Chetmie
ul. Kolejowa 8

22 — 100 Chetm

tel. (82 ) 565 82 69

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chetmie
ul. Powstancéw Warszawy 4

22 -100 Chetm

tel. (82) 563 91 85

Powiatowy Zespot ds. Orzekania O Niepelnosprawnosci w Chetmie
pl. Niepodlegtosci 1

22- 100 Chetm

tel. (82) 565 33 79

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Chetmie
ul. Wolnosci 20

22-100 Chetm

tel. (82) 564 07 07

Samodzielny Publiczny Wojewoédzki Szpital Specjalistyczny w Chelmie

ul Ceramiczna 1

22 — 100 Chetm

Sekretariat tel. (82) 5623223

Rejestracja do Poradni Specjalistycznych (Ogdlna) tel. (82) 5623100, (82) 5623101,
(82) 5623145

Zesp6t Wychowania i Pomocy Psychologiczno - Pedagogicznej Nr 2
w Chetmie

ul. Powstancéw Warszawy 8

22-100 Chetm

tel. (82) 565 73 69

Zesp6t Wychowania i Pomocy Psychologiczno - Pedagogicznej Nr 1
w Chelmie

ul. Trubakowska 59

22 — 100 Chetm

tel. (82) 563 34 51

Warsztat Terapii Zajeciowej przy  Osrodku Pomocy Osobom
Niepelnosprawnym przy Parafii Mitosierdzia Bozego w Chelmie

ul. Lubelska 135 e

22-100 Cheim

tel. (82) 565 67 66
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9) Warsztaty Terapii Zajeciowej przy Integracyjnym Stowarzyszeniu Oséb
Niepelnosprawnych ,,Prometeusz” w Chetmie
ul. Potaniecka 10
22-100 Chetm
tel. (82) 564 55 40

10)Powiatowy Urzad Pracy w Chetmie
pl. Niepodlegtosci 1
22-100 Chetm
tel. (82) 562-76-97

11)CENTRUM WIELOSPECJALISTYCZNEJ OPIEKI AMBULATORYJNEJ NzZOz
MARMED M. Wiadrowski
ul. Obtonska 9
22-100 Chetm
tel. (82) 563 90 74

12)Stowarzyszenie Integracji Rodzin ,,Przystan”
ul Ogrodowa 46
22-100 Cheim
tel. (82) 5645 36 32

13)Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci ,,O usmiech dziecka”
ul. Trubakowska 59
22-100 Chetm
tel. (82) 563 45 98

14)Dialog — Niepubliczny Osrodek Zdrowia Psychicznego
ul. Hrubieszowska 72
22-100 Chetm
tel. 535 151 450

Program Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na lata 2021 — 2025 strona 29 z 37



IV. WNIOSKI

1) sukcesywnie zmniejsza sie liczba mieszkancow Chetma,

2) od 2010 r. obserwowany jest ujemny przyrost naturalny, zwiekszyta sie ilo$¢ oséb
w wieku poprodukcyjnym oraz zmniejszyt sie udziat dzieci i mtodziezy (0-17 lat)
w 0golnej liczbie mieszkancoéw miasta Chetm - ,starzenie sie spoteczenstwa”,

3) liczba zgondéw z przyczyn zewnetrznych - samobojstw rejestrowanych zaréwno
w Polsce, wojewoddztwie lubelskim jak i w miescie Chetm w latach poddanych analizie
utrzymuje sie na podobnym poziomie,

4) mezczyzni zdecydowanie czesciej popetniajg samobdjstwa,

5) od 2016 r. sukcesywnie zmniejsza sie liczba hospitalizacji z powodu zaburzen
psychicznych w Samodzielnym Publicznym Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym
w Chetmie,

6) najwiekszg liczbe hospitalizacji z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania w Samodzielnym Publicznym Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym
w Chetmie stanowig zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem alkoholu oraz
schizofrenia,

7) najwiekszg liczbe sposrod schorzen leczonych w Poradni Zdrowia Psychicznego
w roku 2020 poza uzaleznieniami stanowity wedtug rozpoznania zasadniczego:
zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i somatoformiczne, depresje nawracajgce

i zaburzenia dwubiegunowe,

8) w 2020 r. w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Chetmie przebywato 46 oséb,

9) z pomocy Osrodka Interwencji Kryzysowej w 2020 r. skorzystato 61 osob, znajdujgcych
sie w stanach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu, ktorym udzielono 156 porad,

10)pomocyg Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Chetmie w 2020 r. objeto 420 oséb
z zaburzeniami psychicznymi,

11)systematycznie nastepuje zwiekszenie udziatu finansowego pomocy osobom
z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci MOPR,

12)Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci wydat w 2020 r. 74 orzeczenia
0 niepetnosprawnosci dla osob do 16 r.z. w tym z powodu zaburzen psychicznych ok.
2,7 %,

13)Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci wydat w 2020 r. 792
orzeczenia o0 stopniu niepetnosprawnosci osobom powyzej 16 r.z. z czego Srednio

okoto 8 % z powodu choréb psychicznych (6 orzeczen).
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14)w latach 2012 — 2020 Powiatowy Zespodt ds Orzekania o Niepetnosprawnosci
w Chetmie wydat f{gcznie 932 orzeczenia o0 niepetnosprawnosci, w tym
z powodu uposledzenia umystowego i choréb psychicznych wydano 167 orzeczenia
0 niepetnosprawnosci oraz 9 467 orzeczeh o stopniu niepetnosprawnosci,
w tym z powodu uposledzenia umystowego i chordb psychicznych 1 096 orzeczeh.

15)liczba os6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi zarejestrowanych jako
bezrobotne w Powiatowym Urzedzie Pracy w 2020 r. wynosita 121 osob, natomiast
liczba osob niepetnosprawnych poszukujgcych pracy w 2020 r. wyniosta 40 osob.

16)wsrdéd oséb bezrobotnych niepetnosprawnych, osoby z zaburzeniami psychicznymi
w latach 2018 — 2020 stanowity ok. 13 %,

17)liczba dzieci objetych pomocag poradni psychologiczno - pedagogicznych z powodu
zaburzen zachowania i innych trudnosci na przestrzeni lat 2018 — 2020 wzrasta.

18)liczba dzieci uczestniczacych na zajecia w Zespole Socjoterapii w ZWiPPP Nr 1 w
2020 r. zmniejszyta sie zarowno w stosunku do roku 2018 jak i 2019.

19) liczba dzieci objetych opiekg Zespotu Rewalidacyjno — Terapeutycznego w ZWiPPP

Nr 1 w 2020 zmniejszyta sie o jedno w stosunku zaréwno do 2018 jak i 2019 r.
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V. WDRAZANIE PROGRAMU

1. Cele i zadania.

Biorgc pod uwage:

- przepisy ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego

i przyjety na jej podstawie Narowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2016 — 2022,

- ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym i przyjety na jej postawie

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 — 2025,

- whnioski wynikajgce z przedawnionej sytuacji epidemiologicznej dotyczgcej zdrowia

psychicznego mieszkancow miasta Chetm,

- doswiadczenia ptyngce z realizacji poprzednich edycji programu,

- propozycje zadan zgtaszane przez jednostki organizacyjne Miasta Chetm

proponuje sie realizacje nizej wymienionych zadan w celu osiggniecia zamierzonych celow

gtownych i szczegdtowych przedmiotowego programu.

Cel gtéwny

Cele szczegétowe

Zadania

Realizatorzy

Okres
realizacji

Profilaktyka
uzaleznien

Profilaktyka
uzaleznien od
zachowan
(uzaleznien
behawioralnych)

Upowszechnianie wiedzy
dotyczacej problematyki
uzaleznien behawioralnych w
tym wydawanie materiatéw
informacyjno — edukacyjnych,
prowadzenie kampanii
spotecznych, strony i poradni
internetowej oraz telefonu
zaufania

Miasto
jednostki
organizacyjne Miasta
Chetm, organizacje
pozarzgdowe

Chetm,

2021-2025

Promocja
zdrowia
psychicznego

Promocja zdrowia
psychicznego

Realizacja projektow [
programow edukacyjnych,
wychowawczych,
interwencyjnych oraz
profilaktycznych opartych na
postawach naukowych , w tym
programow profilaktyki
uniwersalnej , wskazujgcej i
selektywnej

Miasto
jednostki
organizacyjne Miasta
Chetm, organizacje
pozarzgdowe

Chetm,

2021-2025

Realizowanie szkolen,
spotkan konferenciji dla
przedstawicieli  instytucji i
organizacji dziatajgcych w
zakresie ochrony i promociji
zdrowia, ktérych celem bedzie
rozwdj wiedzy oraz biezgca
wymiana doswiadczen

Miasto
jednostki
organizacyjne Miasta
Chetm, organizacje
pozarzgdowe

Chetm,

2021-2025
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Cel gtéwny

Cele szczegobtowe

Zadania

Realizatorzy

Okres
realizacji

Zapobieganie
zachowaniom
samobdjczym

Rozwijanie  odpowiedzialnej
polityki informacyjnej na temat
zachowan samobojczych oraz
czynnikow ryzyka i czynnikow
chronigcych z nimi
zwigzanych, stosowanie
zaleceh  specjalistéw  (np.
suicydologow, specjalistéw
zdrowia publicznego) w
opracowaniu materiatow
informacyjnych i innych
przekazow o charakterze
medialnym

Miasto Chetm,
jednostki

organizacyjne Miasta
Cheim, organizacje

pozarzgdowe

2021-2025

Prowadzenie dziatan na rzecz
upowszechniania wiedzy na
temat zdrowia psychicznego
dzieci i miodziezy w celu
profilaktyki zachowan
autoagresywnych,
suicydalnych, depresii,
zaburzen nastroju, uzaleznien
behawioralnych i innych
zaburzen

Miasto Chetm,
jednostki

organizacyjne Miasta
Chetm, organizacje

pozarzgdowe

2021-2025

Prowadzenie dziatan na rzecz
zdrowia  psychicznego w
miejscu pracy i nauki, w tym
ukierunkowanych na sposoby
radzenia sobie ze stresem,
sytuacjami kryzysowymi (np.
pandemia, przymusowa
izolacja), negatywnymi
myslami, emocjami, niechecig
do dziatania

Miasto Chetm,
jednostki

organizacyjne Miasta
Chetm, organizacje

pozarzgdowe

2021-2025

Opracowanie, wdrazanie i
ewaluacja programow
profilaktyki uniwersalnej,
wskazujgcej i selektywnej
ukierunkowanych na
zapobieganie zachowaniom
samobdjczym, dostosowanych
do potrzeb roznych populaciji

Miasto Chetm,
jednostki

organizacyjne Miasta
Chetm, organizacje

pozarzgdowe

2021-2025

Zapewnienie dostepu do
pomocy w kryzysie
psychicznym przez dostep do
konsultacji za posrednictwem
narzedzi teleinformatycznych
(w tym telefony wsparcia i
zaufania, poradnie
internetowe, infolinie i linie

Miasto Chetm,
jednostki

organizacyjne Miasta
Chetm, organizacje

pozarzgdowe

2021-2025
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Cel gtéwny

Cele szczegobtowe

Zadania

Realizatorzy

Okres
realizacji

wsparcia) dostosowanej do
potrzeb 0séb w ré6znym wieku
oraz rozpowszechnianie
informaciji na temat
bezptatnego dostepu do tych
narzedzi.

Zapewnienie
osobom

z zaburzeniami
psychicznymi
wielostronnej
opieki
adekwatnej do
ich potrzeb

Upowszechnianie
srodowiskowego
modelu
psychiatrycznej
opieki zdrowotnej

Upowszechnianie
form
psychiatrycznej
zdrowotnej, w tym
Centrow
Psychicznego oraz rozwoju
placéwek psychiatryczne;j
opieki zdrowotnej dla dzieci i
mtodziezy jak réwniez
Centréw opiekunczo -
mieszkalnych

roznych
Srodowiskowej

opieki
rozwoju
Zdrowia

Miasto Chetm,
jednostki
organizacyjne Miasta

Chetm

2021-2025

Upowszechnianie
zréznicowanych form
pomocy i oparcia
spolecznego

Poszerzanie zréznicowania i
unowoczesniania pomocy i
oparcia spotecznego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi,
w zakresie pomocy: bytowej,
mieszkaniowej, stacjonarnej,
samopomocy srodowiskowe;j

Miasto Chetm,
jednostki
organizacyjne Miasta

Chetm

2021-2025

finansowe
organizacji
stuzacych

Wspieranie
projektéw
pozarzgdowych
rozwojowi form oparcia
spotecznego dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi

Miasto Chetm

2021-2025

Zwiekszenie udziatu
zagadnien pomoc osobom z
zaburzeniami psychicznymi w
dziatalnosci Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w
Chetmie

Miasto Chetm,
Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie w
Chetmie

2021-2025

Udzielanie wsparcia
psychologiczno —
pedagogicznego
uczniom, rodzicom i
nauczycielom

Wspieranie rozwoju dzieci i
miodziezy przez poradnie
psychologiczno —
pedagogiczne przez
udzielanie dzieciom [
miodziezy  oraz  rodzicom
pomocy psychologiczno -
pedagogicznej

Miasto
jednostki
organizacyjne Miasta
Chetm - poradnie
psychologiczno -
pedagogiczne

Chetm,

2021-2025

Udzielanie pomocy
psychologiczno -
pedagogicznej  dzieciom i
miodziezy w przedszkolach,

Miasto

jednostki
organizacyjne Miasta
Chetm, poradnie

Chetm,

2021-2025
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Cel gtéwny

Cele szczegobtowe

Zadania

Okres
realizacji

Realizatorzy

szkotfach i placéwkach

psychologiczno -
pedagogiczne

Aktywizacja
zawodowa
zaburzeniami
psychicznymi

oso6b

z

Prowadzenie posrednictwa
pracy i poradnictwa
zawodowego , informaciji
zawodowej oraz aktywnego
poszukiwania pracy dla oséb
niepetnosprawnych

Powiatowy Urzad|2021-2025

Pracy w Chetmie

Pomoc osobom bezrobotnym i
poszukujgcym pracy w
zdobyciu nowych kwalifikaciji
zawodowych zwiekszajgcych
szanse na uzyskanie
zatrudnienia lub innej pracy
zarobkowej

Powiatowy Urzad|2021-2025

Pracy w Chetmie

Stworzenie osobom
niepetnosprawnym szans
zatrudnienia i integracji ze
Srodowiskiem zawodowym w
miejscu pracy ws$rdd o0sob
Z uposledzeniem umystowym

Powiatowy Urzad|2021-2025

Pracy w Chetmie

Wspomaganie rozwoju
przedsiebiorczosci spotecznej
poprzez okreslenie
predyspozycji zawodowych

Powiatowy Urzad|2021-2025

Pracy w Chetmie

Zachecanie pracodawcow do
zatrudnienia 0sob
niepetnosprawnych z
zaburzeniami psychicznymi na
otwartym i chronionym rynku

pracy

Powiatowy Urzad|2021-2025

Pracy w Chetmie

Wspodipraca z organizacjami
pozarzgdowymi, fundacjami
oraz agencjami zatrudnienia
dziatajgcymi na rzecz os6b
niepetnosprawnych w zakresie
rehabilitacji zawodowej

Powiatowy Urzad|2021-2025

Pracy w Chetmie

Realizacja projektéw
finansowanych ze $rodkéw
EFS z uwzglednieniem
udziatu 0sob
niepetnosprawnych

Powiatowy Urzad|2021-2025

Pracy w Chetmie

Skoordynowanie
réznych form opieki
i pomocy

Powotanie Lokalnego Zespotu
Koordynujgcego
realizacje Programu

Miasto Chetm 2021-2025
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informaciji z jego realizacji

i przedstawianie jej na
posiedzeniach Komisji
Rodziny, Zdrowia i Ochrony
Srodowiska Rady Miasta
Chetm oraz na Sesji Rady
Miasta Chetm

realizacje Programu
Promocji i Ochrony
Zdrowia
Psychicznego w
MieScie Chetm na
lata 2021-2025

Cel gtéwny Cele szczegobtowe Zadania Realizatorzy Okres

realizacji

Opracowanie i aktualizacja Miasto Cheim, [2021-2025

przewodnika informujgcego o |jednostki

dostepnych formach opieki organizacyjne miasta

zdrowotnej, Cheim, organizacje

pomocy spoteczne;j i pozarzgdowe

aktywizacji zawodowej dla

0s6b z zaburzeniami

psychicznymi z terenu miasta

Chetm

Monitorowanie realizacji Miasto Chetm, 2021-2025

programu poprzez Lokalny Zespot

opracowywanie corocznej Koordynujgcy

2. Adresaci programu

Adresatami programu sg wszyscy mieszkancy miasta Chetm w kazdym wieku ze

szczegolnym uwzglednieniem osob chorych psychicznie i oséb uposledzonych umystowo.

3. Finansowanie programu

Realizacja Programu Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w miescie Chetm

na lata 2021 — 2025 finansowana bedzie z:

1) budzetu miasta Chetm,

2) srodkow instytucji bedacych realizatorami Programu (nie bedgcych jednostkami

organizacyjnymi Miasta Chetm),

3) $rodkow pozyskanych w ramach programéw ministerialnych - budzet Panstwa,

4) srodkéw pozabudzetowych, w tym srodkéw pozyskanych z konkursow grantowych

0 zasiegu ogolnopolskim.
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