Sprawozdanie z realizacji Programu Wspierania Rodziny
| Rozwoju Pieczy Zastepczej Miasta Chetm
na lata 2020 — 2022 za 2020 rok



Spis tresci

Wstep 3
Rozdzial I. |Opis podejmowanych dziatan przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Chelmie 5
Rozdzial I1. |Opis podejmowanych dziatan przez Instytucjonalng Piecze Zastepcza: Dom Matych Dzieci w Chelmie oraz |17
Chehlmskie Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie w Chelmie
Rozdzial I1I. | Opis podejmowanych dziatan przez Urzad Miasta Chelm Departament Spraw Obywatelskich 62
Whioski 66

Sprawozdanie z realizacji Programu Wspierania Rodziny i Rozwoju Pieczy Zastepczej Miasta Chetm na lata 2020 — 2022 za 2020 rok

strona 2z 69



WSTEP

Podstawg Programu Wspierania Rodziny i Rozwoju Pieczy Zastepczej Miasta Chetm na lata 2020 — 2022 jest:
- realizacja zadan zmierzajgcych do wspomagania rodziny naturalnej w realizacji zadan opiekunczo — wychowawczych,
- profilaktyka jak rowniez tworzenie stabilnego i trwatego srodowiska wychowawczego rozwoju rodzinnej pieczy zastepcze;,
- zabezpieczenie ustug Swiadczonych przez instytucjonalng piecze zastepczg na terenie miasta Chetm,
- podejmowanie dziatah na rzecz usamodzielnienia wychowankéw opuszczajgcych piecze zastepcza,
- ograniczenie liczby dzieci umieszczanych w instytucjonalnej pieczy zastepczej (placoéwkach opiekunczo — wychowawczych).

Program Wspierania Rodziny i Rozwoju Pieczy Zastepczej Miasta Chetm na lata 2020 — 2022 zostat przyjety Uchwatg Nr XXI/190/20 Rady
Miasta Chetm w dniu 31 stycznia 2020 roku. Kazdego roku Radzie Miasta Chetm przedkfadane jest sprawozdanie z powyzszego Programu. Zgodnie
z planem pracy Rady Miasta Chetm, jak réwniez Komisji, Rodziny, Zdrowia i Ochrony Srodowiska przedmiotem obrad w miesigcu czerwcu br. bedzie
,,»Sprawozdanie z realizacji Programu Wspierania Rodziny i Rozwoju Pieczy Zastepczej Miasta Chetm na lata 2020 — 2022 za 2020".

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Chetmie, jako organizator rodzinnej pieczy zastepczej, podejmuje szereg dziatan na rzecz dziecka
i rodziny poprzez:

- tworzenie systemu wsparcia dla rodzin przezywajgcych trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych,
- zintegrowane i spojne dziatanie, majgce na celu wzmocnienie roli i funkcji rodziny bedgcej naturalnym srodowiskiem rozwoju dziecka.

Zadania instytucjonalnej pieczy zastepczej w 2020 roku w imieniu Miasta Chetm realizowaty 2 placéwki opiekunczo - wychowawcze tj. Dom
Matych Dzieci w Chetmie oraz Chetmskie Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie w Chetmie.

Na dzien 31 grudnia 2020 roku w placéwkach opiekunczo — wychowawczych przebywato tacznie 46 dzieci. W Chetmskim Centrum Pomocy
Dziecku i Rodzinie w Chetmie przebywato 32 dzieci. Natomiast w Domu Matych Dzieci w Chetmie przebywato 14 dzieci.

Na dzien 31 grudnia 2020 roku piecze zastepczg sprawowato ogdtem 68 rodzin, w ktérych przebywato 104 dzieci tj.:

1) w 43 rodzinach spokrewnionych przebywato 56 dzieci,
2) w 23 rodzinach niezawodowych przebywato 31 dzieci,

3) w 2 rodzinnych domach dziecka przebywato 17 dzieci.
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PowyZzsze sprawozdanie powstato w oparciu o materiaty przekazane przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Chetmie, Chetmskie Centrum

Pomocy Dziecku i Rodzinie w Chetmie oraz Dom Matych Dzieci w Chetmie.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Chetmie (MOPR),

)
2) Dom Matych Dzieci w Chetmie (DMD),
3) Chetmskie Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie w Chetmie (ChCPDIR),
4) Rodzinny Dom Dziecka (RDD),
5) Urzad Miasta Chetm Departament Spraw Obywatelskich (UM DSO),
6) NGO - organizacje pozarzgdowe.
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Rozdziat I. Opis podejmowanych dziatah przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Chetmie

wsparcia w formie
asystenta rodziny

Z kazdg rodzing prowadzona byta praca zgodnie z opracowanym
planem pracy z rodzing. Plan ten obejmowat zakres realizowanych
dziatan, majacych na celu przezwyciezenie trudnych sytuacji
zyciowych. Plan pracy z rodzing odpowiadat na problemy rodziny
i odnosit sie zarébwno do stwierdzonych deficytéw, potrzeb oraz
mocnych stron rodziny.

W celu zapewnienia wspierania rodzin w przezwyciezaniu trudnosci
w wypetnianiu funkcji opiekunczo - wychowawczych MOPR
przydzielat rodzinom asystenta rodziny. Liczba rodzin, z ktérymi
asystent rodziny prowadzit prace, uzalezniona byla od stopnia
trudnosci wykonywanych zadanh, jednak nie przekroczyta limitu
ustawowego 15 rodzin.

Lp Zadanie Podmiot Opis realizacji zadania Efekty Wskazniki Wartosé
odpowiedzialny wskaznika
za realizacje w 2020 roku

1 Zgtaszanie MOPR W 2020 roku Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Chetmie przekazat | Uregulowanie liczba 2 informacje
do osrodkow dwukrotnie po posiedzeniach zespotu do spraw oceny sytuacji dziecka | sytuacji prawnej przekazanych
adopcyjnych umieszczonego W rodzinnej pieczy zastepczej liste dzieci|dzieci informacji
informaciji przebywajacych w rodzinach zastepczych oraz rodzinnych |umieszczonych
o dzieciach domach dziecka z uregulowang sytuacjg prawna umozliwiajgcg |w pieczy
z uregulowang przysposobienie dziecka. Na posiedzeniach ustalono, ze wiekszos¢ | zastepczej
sytuacjg dzieci umieszczonych w rodzinnej pieczy zastepczej nawigzaty trwate |z mozliwoscig

wiezi emocjonalne i umieszczenie ich w innym sSrodowisku jest | przysposobienia
niewskazane. Natomiast dzieci, ktére ukonczyly 13 lat wyrazity wole |dziecka
pozostania w rodzinach zastepczych lub Rodzinnych Domach Dziecka

w ktorych aktualnie przebywaja.

2 | Przydzielenie MOPR Do zadan Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Chetmie nalezy |Poprawa liczba rodzin 66 rodzin
rodzinom min. wspieranie rodziny przezywajacej trudnosci w wypetnianiu funkcji | funkcjonowania wspotpracujgcych | 110 dzieci
przezywajgcym opiekuriczo — wychowawczych. rodzin. z asystentem
trudnosci w Jedna z przyczyn korzystania z pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy | Pozostawianie rodziny
wypetnianiu funkcji Rodzinie w Chelmie byla bezradno$¢ w sprawach opiekunczo- |dzieci w rodzinie 2 okresowe oceny
opiekuhczo — wychowawczych, ktéra fgczy sie z innymi dysfunkcjami tj. niepetng |biologicznej rodzin objetych
wychowawczej strukturg rodziny, wielodzietnoscig, uzaleznieniami, przemoca. asystenturg

113 protokotéw
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W 2020 roku asystenci rodziny wspotpracowali z placéwkami
opiekunczo - wychowawczymi tj. Chetmskim Centrum Pomocy
Dziecku i Rodzinie w Chetmie, Domem Matych Dzieci w Chetmie oraz
placéwkg w Siedliszczu. Wspotpraca ta polegata na opracowaniu
i realizacji planéw pomocy dzieciom przebywajgcym
w instytucjonalnej pieczy zastepcze;.

Asystenci rodzin uczestniczyli rowniez w posiedzeniach zespotu
do spraw okresowej oceny sytuacji dzieci umieszczonych w rodzinnej
i instytucjonalnej pieczy zastepczej, a takze przygotowywali opinie
na temat sytuacji rodziny pod katem mozliwosci powrotu dzieci
pod opieke rodzicow.

Udzielanie
konsultacji

i poradnictwa
specjalistycznego
dla rodzin
przezywajgcych
trudnosci w
wypetnianiu funkcji
opiekunczo —
wychowawczych

MOPR

Rodzinom majgcym trudnosci w wypetnianiu swoich funkcji
opiekuniczo — wychowawczych Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w
Chetmie udzielit pomocy w formie poradnictwa specjalistycznego,
interwencji kryzysowej, objecia dziecka dziataniami wychowawczymi,
opiekunczymi i edukacyjnymi.

Szczegdlng troska otoczone zostaly rodziny z grup ryzyka m. in.
zagrozone wystgpieniem przemocy, zaniedban lub spotecznej izolaciji,
a takze rodziny wielodzietne i niepetne.

Klienci, jak tez pracownicy socjalni, najczesciej
do specjalistéw z nastepujacymi problemami:

a) dydaktycznymi i opiekunczo — wychowawczymi dzieci,
b) konfliktami domowymi,

C) uzaleznien,

d) przemocy,

e) zaniedban w zakresie wypetniania funkcji rodzinnych,
f) zwigzanymi ze sprawami rozwodowymi,

g) mieszkaniowymi (zalegtosci w optatach, zagrozenia eksmisja,
sprawy meldunkowe),

h) zdrowotnymi (choroby przewlekte, gtéwnie zaburzenia psychiczne).
Zakres pomocy udzielanej rodzinie i dziecku obejmowat:

a) bezposrednie kontakty z dzie¢mi i rodzing gtdwnie w Srodowisku
domowym,

b) spotkania mediacyjne w zakresie korekty postaw i zachowan oraz
poprawy relacji w rodzinie,

¢) wzmocnienie roli i funkcji opiekunczo — wychowawczych,
d) rozwijanie umiejetnosci opiekunczo — wychowawczych,

e) pomoc dorazng tj. pisanie podan, pism, présb,

zwracali sie

pomoc

Zdobycie wiedzy
niezbedne;j

w radzeniu sobie
w sytuacjach
problemowych

liczba udzielonych
konsultacji

i poradnictwa
specjalistycznego

tacznie udzielono
1032 porady
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w zatatwianiu spraw urzedowych,

f) pomoc dtugofalowa;:

stworzenie warunkéw do rozwoju zainteresowan,organizowanie
alternatywnych form spedzania czasu wolnego, zapewnienie statej
pomocy w rozwigzywaniu trudnosci wychowawczych, udzielanie porad
w sprawach zyciowych, zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa
domowego, zarzadzaniem budzetem domowym, pielegnacjg
i zdrowotnymi potrzebami dziecka, udzielanie porad w sprawach
zwigzanych z przemocg, uzaleznieniami, radzeniem sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych, wsparcie w postaci wolontariatu m.in. pomoc
w odrabianiu lekcji.

Objecie dziecka MOPR W Miejskim Os$rodku Pomocy Rodzinie w Chetmie w ramach |Zapewnienie liczba dzieci 46
opiekq i Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Lubelskiego | alternatywnych objetych opiekg
wychowaniem w na lata 2014-2020 funkcjonuje placéwka wsparcia dziennego - |form spedzania i wsparciem
placéwce wsparcia Swietlica $rodowiskowa w ramach projektu ,Blizej Rodziny”, |czasu wolnego dla
dziennego wspotfinansowanego ze $rodkéw Unii Europejskiej, majgca swag |dzieci
(Swietlica siedzibe w Chetmie przy ul. Kopernika 25ai 25b . i mtodziezy
Srodowiskowa) W placéwce zatrudniono wykwalifikowang kadre: koordynatora |z rodzin

placowki, 2 wychowawcow, opiekuna dzieciecego, psychologa, |zagrozonych

pedagoga i logopede. Placowka dysponuje 30 miejscami dla dzieci | wykluczeniem

zamieszkujgcymi na terenie miasta Chetm. W ofercie placowki|spotecznym

znajdujg sie zajecia socjoterapeutyczne, pomoc w nauce oraz

organizacja zabaw i zaje¢ sportowych, zajecia jezykowe, artystyczne

oraz zajecia z robotyki.
Promowanie funkcji | MOPR Rodzina wspierajgca ma na celu wspierania rodziny przezywajgcej | Poprawa liczba rodzin, 0
rodziny trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo — wychowawczej. Rodzina | funkcjonowania liczba zawartych |0
wspierajgcej wspierajgca pomaga rodzinie przezywajgcej trudnosci w opiece |rodzin umow

i wychowaniu dziecka, prowadzeniu gospodarstwa domowego, |niewydolnych

ksztattowaniu i wypetnianiu podstawowych rél spotecznych. Z uwagi | opiekunczo —

na duzg odpowiedzialnos¢ w wypetnianiu tej funkcji, brak jest| wychowawczo

kandydatow do utworzenia rodzin wspierajgcych.
Poprawa MOPR W 2020 korzystajgca ze wsparcia MOPR rodzina z dzie¢mi, ktérych | Zapewnienie ustug |liczba rodzin 0

funkcjonowania
rodzin z dzieémi,
ktérych cztonkowie
majg orzeczong
niepetnosprawnosé

cztonkowie majg orzeczong niepetnosprawnosé, nie byta objeta
pomocg w formie ustug opiekunczo - wychowawczych
i specjalistycznych. Ze wzgledu na przekroczenie kryterium
dochodowego rodzina nie zostata objeta pomocg w formie ww. ustug.

opiekunczo —
wychowawczych
i specjalistycznych
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MOPR we
wspétpracy z
DSO UM Chetm,
NGO

Promowanie idei
rodzicielstwa
zastepczego

W celu pozyskania kandydatow do petnienia funkcji rodziny
zastepczej Zespot Pieczy Zastepczej przeprowadzit kampanie
promujgcg idee rodzicielstwa zastepczego, w ramach ktorej

zrealizowano nastepujgce dziatania:

1) rozpowszechniano plakaty i ulotki oraz materiaty promujgce
rodzicielstwo zastepcze w kosciotach, szkotach, instytucjach

2) systematycznie zamieszczano informacje na temat rodzicielstwa
zastepczego na stronie internetowej oraz Facebooku Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Chetmie;

3) skierowano do 13 parafii na terenie miasta listu otwartego
dotyczacego poszukiwania kandydatéw do petnienia funkcji rodziny
zastepczej;

4) w lokalnej prasie zamieszczono 2
promowania idei rodzicielstwa zastepczego;
5) opracowano informacje graficzng do prasy lokalnej ,Kredg pisane”;
6) w lokalnym radiu wyemitowano 80 spotéw promujgcych
rodzicielstwo zastepcze;

7) w radiu Bon - Ton wyemitowano 6 audycji radiowych z rodzinami
zastepczymi,Dyrektorem MOPR w Chetmie i organizatorem rodzinnej
pieczy zastepczej. Przedstawiono aspekty formalne dotyczace
rodzicielstwa zastepczego, natomiast rodziny zastepcze dzielity sie
swoimi doswiadczeniami;

8) dla rodzin zastepczych na terenie miasta zorganizowano konkurs
fotograficzny ,Zdjecie z wakacji”;

9)organizowano grupy wsparcia dla rodzin zastepczych;
10)promowano rodzicielstwo zastepcze w instytucjach i zaktadach
pracy;

11) we wspolpracy 2z Kosciolem Chrzescijan Baptystow
zorganizowano konkurs plastyczny ,Moja rodzina”. Konkurs
skierowany do szkét podstawowych, realizowany w ramach zadania
publicznego wynikajgcego z ustawy z dnia 24 kwietnia o dziatalnosci
2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie pod
nazwg "Rozpowszechnianie idei rodzicielstwa zastepczego”;

12) na zlecenie Miasta Chetm oraz Starostwa Powiatowego
w Chetmie powstat profesjonalny film promujgcy rodziny zastepcze,
ktéry wyemitowano w TVP 3. Film zostat zamieszczony réwniez
na Facebooku, na stronie internetowej Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Chetmie oraz Powiatowego Centrum Pomocy w Chetmie.
13) we wspotpracy z Kosciotem Chrzescijan Baptystow opracowano

informacje dotyczace

Pozyskiwanie
kandydatow

do petnienia
zawodowych

i niezawodowych
rodzin
zastepczych

liczba kampanii,
liczba form
promociji i
informacji
(broszury,
spotkania, spoty,
filmy),

liczba
pozyskanych
kandydatow do
petnienia funkgiji
rodziny zastepcze;j

w 2020 roku
pozyskano 4
kandydatow do
petnienia funkgiji
zastepcze,j.

2000 sztuk ulotek
200 sztuk plakatow

pracownicy
przekazali
informacje na
temat rodzicielstwa
zastepczego do 13
chetmskich parafii
na terenie

Miasta Chetm;

80 spotow
promujgcych idee
rodzicielstwa
zastepczego

1 film
3 rodziny
zastepcze

uczestniczyty w
audycji radiowej

pracownicy
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kalendarz na rok 2021 z hastem ,Zostah rodzing zastepczg’,
na ktérym umieszczono wyrdéznione prace z konkursu plastycznego.
Kalendarz rozpowszechniono w instytucjach, szkotach, zaktadach
pracy itp. na terenie Miasta Cheim;

promowali
rodzicielstwo
zastepcze w
zaktadach pracy

pracownicy
przekazali do
instytucji placowek
oswiatowo
wychowawczych,
zaktadow
pracy,kosciotéw na
terenie Miasta
Cheltm kalendarz
na rok 2021 z
hastem ,Zostan
Rodzina
Zastepczg”.

Wsparcie
instytucjonalne;j i
rodzinnej pieczy
zastepczej w
czasie pandemii
COVID-19

MOPR we
wspotpracy z
DSO UM Chetm

W ramach rzadowego projektu ,Wsparcie dzieci umieszczonych w
pieczy zastepczej w  okresie epidemii COVID - 19
wspoétfinansowanego ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020,
w ramach dziatania 2.8 Rozwdj ustug spotecznych swiadczonych w
Srodowisku lokalnym, przekazano dzieciom 2z pieczy zastepczej
i placéwek opiekunczo — wychowawczych sprzet komputerowy,
akcesoria audiowizualne oraz srodki ochrony osobiste;j.

Zadania zawarte w Programie finansowane byty w 2020 roku
ze $rodkéw budzetu Miasta Chetm, dotacji z budzetu panstwa oraz
funduszy Unii Europejskiej. Na zakup sprzetu komputerowego oraz
audiowizualnego przeznaczono kwote 250 066,25 zi. Natomiast
na srodki ochrony osobistej przeznaczono kwote 9 845,69 zt. tacznie
w ramach projektu wykorzystano kwote 259 911,94 zt.

Wsparcie dzieci

w rodzinnych

i instytucjonalnych
podmiotach pieczy
zastepczej w
sytuaciji
zagrozenia
epidemig choroby
COVID-19
poprzez

zakup sprzetu
komputerowego
na cele
realizowania
zadanh w trybie
zdalnego
nauczania oraz
Srodkéw ochrony

liczba
przekazanych
komputeréow
stacjonarnych

liczba
przekazanych
laptopow,

rodziny zastepcze
spokrewnione — 38
szt.,

rodziny zastepcze
niezawodowe — 14
szt.,

rodzinny dom
dziecka -12 szt.,
Dom Matych Dzieci
w Chetmie — 1 szt.

Chetmskie
Centrum Pomocy
Dziecku i Rodzinie
— 14 szt,,

Dom Matych Dzieci
—1szt,,
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osobiste;.

liczba
przekazanych
urzadzen
wielofunkcyjnych,

liczba
przekazanych
stuchawek z
mikrofonem,

liczba
przekazanych
kamer
internetowych,

liczba odtwarzaczy
audio

liczba
przekazanych
maseczek,

rodziny zastepcze
spokrewnione — 18
szt.,

rodziny zastepcze
niezawodowe — 8
szt.,

- rodzinny dom
dziecka — 4,

rodziny zastepcze
spokrewnione — 18
szt.,

rodziny zastepcze
niezawodowe — 8
szt.,

- rodzinny dom
dziecka — 4 szt.,
Chetmskie
Centrum Pomocy
Dziecku i Rodzinie
— 14 szt,,

Dom Matych Dzieci
-6 szt,,

rodziny zastepcze
spokrewnione — 18
szt.,

rodziny zastepcze
niezawodowe — 8
szt.,

- rodzinny dom
dziecka — 4 szt,
Dom Matych Dzieci
w Chetmie — 1 szt.

rodziny zastepcze
spokrewnione —
930 szt.,

rodziny zastepcze
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liczba
przekazanych
rekawiczek

liczba
przekazanych
ptynéw

niezawodowe —
530 szt.,

- rodzinny dom
dziecka — 150 szt.,
Cheimskie
Centrum Pomocy
Dziecku i Rodzinie
— 420 szt.,

Dom Matych Dzieci
— 960 szt.,

rodziny zastepcze
spokrewnione —
4756 szt.,

rodziny zastepcze
niezawodowe —
2544 szt.,

- rodzinny dom
dziecka — 750 szt.,
Chetmskie
Centrum Pomocy
Dziecku i Rodzinie
—2100 szt.,

Dom Matych Dzieci
— 4800 szt.,
rodziny zastepcze
spokrewnione — 21
szt.,

rodziny zastepcze
niezawodowe — 11
szt.,

- rodzinny dom
dziecka — 6 szt.,
Chetmskie
Centrum Pomocy
Dziecku i Rodzinie
— 25 szt

Dom Matych Dzieci
— 15 szt.
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Utworzenie rodzin
pomocowych

MOPR

Rodziny zastepcze oraz rodzinne domy dziecka, na ich wniosek,
mogg by¢ wspierane przez rodziny pomocowe. W przypadku
czasowego niesprawowania przez rodzine zastepczg lub
prowadzgcego rodzinny dom dziecka opieki nad dzieckiem np.
w zwigzku z wypoczynkiem, udziatem w szkoleniu, pobytem
w szpitalu bagdz innymi nieprzewidzianymi trudnosciami lub
zdarzeniami losowymi, piecza zastepcza nad matoletnim moze zostac
powierzona rodzinie pomocowej. Okres pobytu dziecka w rodzinie
pomocowej nie moze przekroczy¢ 2 miesiecy. W 2020 roku nie
wystapity przypadki czasowego niesprawowania przez rodzine
zastepczg lub prowadzgcego rodzinny dom dziecka opieki nad
dzieckiem. Brak zawartych uméw z rodzing pomocowa.

Zapewnienie
opieki dziecku
umieszczonemu
w rodzinnej pieczy
zastepczej w
okresie
czasowego
niesprawowania
opieki przez
rodzicow
zastepczych lub
wystgpienia
nieprzewidzianych
trudnosci lub
zdarzen losowych
w rodzinie
zastepczej

liczba rodzin,
liczba zawartych
umow

10

Organizowanie dla
dzieci i rodzin
pomocy
wolontariuszy

MOPR

W 2020 r. dziatalnos¢ wolontarystyczna prowadzona byta przez
wolontariuszy. Wolontariusze udzielali pomocy osobom i rodzinom
korzystajagcym ze sSwiadczen pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie. Dziatalno$¢ wolontarystyczna polegata na pomocy dzieciom
uczacym sie w szkole podstawowej i gimnazjum. Réwniez byla
to pomoc w wyréwnywaniu brakéw edukacyjnych poprzez pomoc
w nauce, w odrabianiu lekcji, organizowaniu czasu wolnego, poprzez
rozmowy wspierajgce i wspolne wychodzenie na spacery.

Dodatkowo zostata nawigzana wspoipraca ze Sztabem Pogotowia
Harcerzy i Harcerek Zwigzku Harcerstwa Rzeczypospolitej Okregu
Lubelskiego w zakresie swiadczenia nieodpfatnych korepetycji dla
dzieci klientéw Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie. Z bezpfatnej
pomocy w odrabianiu lekcji skorzystaty dzieci i mtodziez z rodzin
korzystajgcych z pomocy tutejszego Osrodka.

Zapewnienie
wsparcia
edukacyjnego

i opiekunczego dla
dzieci i rodzin
wymagajgcych tej
formy pomocy

liczba dzieci,
liczba rodzin,
liczba
wolontariuszy

44

4

50 wolontariuszy,
wystawiono 7
zaswiadczen

dla wolontariuszy

11

Wspieranie
procesu
usamodzielnienia —
pomoc w realizacji

MOPR

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Chetmie jest organizatorem
wsparcia osobom usamodzielnianym opuszczajgcym  rodziny
zastepcze, rodzinne domy dziecka oraz placowki opiekuhczo —
wychowawcze i regionalne placéwki opiekunczo — terapeutyczne,

Zdobycie
wyksztatcenia i
odpowiednich
kwalifikacji

liczba
wychowankéw,

35wtym: 12
wychowankéw
rodzinnej pieczy
zastepczej, 23
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indywidualnego
programu
usamodzielnienia

poprzez wspieranie procesu usamodzielnienia.

Proces usamodzielnienia petnoletniego wychowanka przebiegat
weditug indywidualnego programu usamodzielnienia opracowanego
przez wychowanka i opiekuna usamodzielnienia.

zawodowych,
celem zyciowego
usamodzielnienia

sie

wychowankéw
instytucjonalnej
pieczy zastepczej

i liczba programéw |0
zafunkcjonowania
w spoteczenstwie
12 |Udzielenie pomocy |[MOPR Wszystkie rodziny zastepcze oraz rodzinne domy dziecka |Polepszenie liczba 9wtym5
finansowej dla otrzymywaly Swiadczenia na pokrycie kosztow utrzymania dziecka |warunkéw usamodzielnionych | wychowankéw
dzieci w rodzinnej pieczy zastepcze;. rozwojowych, wychowankéw instytucjonalnej
umieszczonych w Ogdlny koszt udzielonej pomocy pienieznej dla rodzin zastepczych | sytuacji pieczy zastepczej |pieczy zastepczej

pieczy zastepczej
oraz
usamodzielnionych
wychowankéw
pieczy zastepczej

wynidst 1 296 632,62 zt, w tym:

1) Swiadczenia na pokrycie kosztéw utrzymania dzieci w rodzinach
zastepczych spokrewnionych — 464 681,80 zt (662 Swiadczen),

2) Swiadczenia na pokrycie kosztéw utrzymania dzieci w rodzinach
zastepczych niezawodowych — 360 650,48 zt (349 swiadczen),

3) Swiadczenia na pokrycie kosztéw utrzymania dzieci w rodzinnych
domach dziecka — 258 780,05 zt (248 Swiadczenia),

4) $wiadczenia na pokrycie kosztéw utrzymania dzieci pochodzgcych
z Miasta Chetm,a umieszczonych w rodzinnej pieczy zastepczej
na terenie innych powiatdéw na podstawie zawartych porozumien —
212 520,29 zt (195 swiadczen).

Ponadto dzieci umieszczone w rodzinie zastepczej oraz w rodzinnym
domu dziecka otrzymaty dodatkowe wsparcie w postaci ,dodatku
wychowawczego” w wysokosci 500,00 zt miesiecznie. Dodatek ten
przystuguje niezaleznie od dochodu na kazde dziecko do ukonczenia
przez nie 18 roku zycia. W okresie sprawozdawczym wyptacono
dodatek na tgczng kwote 416 931,83 zt udzielajgc 847 Swiadczen,
w tym:

1) w rodzinach zastepczych spokrewnionych — 502 swiadczenia,

2) w rodzinach zastepczych niezawodowych — 192 swiadczenia

3) w rodzinnych domach dziecka — 153 $wiadczen.

W roku sprawozdawczym w ramach programu ,Dobry Start”
wyptacono 109 swiadczen na tgczng kwote 32 700,00 zt, w tym:

1) dla dzieci umieszczonych w rodzinnej pieczy zastepczej — 69
Swiadczen,

2) dla petnoletnich wychowankdw rodziny zastepczej — 3 $wiadczenia,
3) dla petnoletnich wychowankéw placéwek opiekunczo — wychowawc

materialno-bytowe;j
dziecka
umieszczonego w
pieczy zastepczej.

Umozliwienie
kontynuowania
nauki dla
wychowankéw,

a takze wsparcie
w
usamodzielnieniu
po opuszczeniu
pieczy zastepcze;j

liczba udzielonych
Swiadczen

4 wychowankow
rodzinnej pieczy
zastepczej

1259 Swiadczen

na pokrycie
kosztow
utrzymania dziecka
w rodzinnej pieczy
zastepczej

195 Swiadczen na
pokrycie kosztéw
utrzymania dzieci
pochodzgcych z
Miasta Chetm

a umieszczonych
w rodzinnej pieczy
zastepczej na
terenie innych
powiatéw

847 dodatkowych
Swiadczen w
postaci dodatku
wychowawczego
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zych — 1 $wiadczenie,

4) dla dzieci umieszczonych w placowkach opiekuhnczo-
wychowawczych na terenie Miasta Chetm — 36 Swiadczen, z tego dla
wychowankéw Chetmskiego Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie
w Chetmie 28 swiadczen, a dla wychowankéw Domu Matych Dzieci
w Chetmie 8 Swiadczen.

Usamodzielnieni wychowankowie rodzin zastepczych w roku 2020
otrzymali nastepujgce formy pomocy:

1) pomoc na usamodzielnienie — 3 470,00 z;

2) pomoc na kontynuowanie nauki — 52 600,00 zt;

3) pomoc na zagospodarowanie — 4 731,00 zt.

Ogdétem pomoc dla usamodzielnionych wychowankéw rodzinnej
pieczy zastepczej w 2020 roku wyniosta 60 801,00 zt.
Usamodzielnieni wychowankowie placowek  opiekunczo -
wychowawczych w roku 2020 otrzymali nastepujgce formy pomocy:
1) pomoc na usamodzielnienie — 41 634,00 z,

2) pomoc na kontynuowanie nauki — 93 915,08 zt

3) pomoc na zagospodarowanie — 11 039,00 zt.

Ogdétem pomoc dla usamodzielnionych wychowankéw instytucjonalnej
pieczy zastepczej w 2020 roku wyniosta 146 188,08 zi.

Ponadto osobom opuszczajgcym, po osiggnieciu petnoletnosci
rodzine zastepcza lub placéwke opiekunczo — wychowawczg udziela
sie pomocy w uzyskaniu :

1) odpowiednich warunkéw mieszkaniowych,

2) zatrudnienia.

109 swiadczen w
ramach programu
,Dobry Start”

104 Swiadczenia
dia
usamodzielnionych
wychowankéw
rodzinnej pieczy
zastepczej

189 Swiadczen dla
usamodzielnionych
wychowankéw
instytucjonalne;j
pieczy zastepczej

w procesie
usamodzielniania
uczestniczyto 35
petnoletnich

wychowankéw

13 | Wspotpraca MOPR Ponadto w celu poprawy funkcjonowania rodzin pracownicy | Rozwigzywanie liczba placoéwek 33

z placowkami wspotpracowali z jednostkami administracji rzgdowej i samorzgdowej, | problemow oswiatowo-

oswiatowo- organizacjami samorzgdowymi oraz innymi podmiotami i osobami|wychowawczych |wychowawczych,

wychowawczymi specjalizujgcymi sie w dziataniach na rzecz dziecka i rodziny Z ktorymi

w celu wymiany tj.: placéwkami oswiatowymi, poradniami psychologiczno | Wymiana wspotpracuje

informacji pedagogicznymi, Osrodkiem Interwencji Kryzysowej w Chetmie oraz |informacji MOPR

dotyczgcej dzieci Osrodkiem Profilaktyki, Diagnozy i Terapii Zdrowia Psychicznego |dotyczacych

i mtodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych

,Rodzina” w Chetmie.

dziecka i rodziny
umieszczonego
w pieczy
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zastepczej

Poprawa
funkcjonowania
dziecka w
srodowisku
szkolnym/réwiesni
czym

Eliminowanie
brakéw lub
dysfunkgciji
rozwojowych

14

Dokonywanie
okresowej oceny
sytuacji rodziny
oraz dzieci
przebywajgcych w
rodzinnej pieczy
zastepczej

MOPR

W 2020 roku pieciokrotnie tj. w miesigcu: lutym, maju, lipcu, sierpniu
i listopadzie, zostata dokonana ocena sytuacji dzieci umieszczonych w
rodzinach zastepczych i rodzinnych domach dziecka, ktéra miata na
celu wustalenie aktualnej sytuacji rodzinnej dziecka, analize
stosowanych metod pracy z dzieckiem i rodzing oraz stanu zdrowia
dziecka i jego aktualnych potrzeb, a takze oceny zasadnosci dalszego
pobytu dziecka w pieczy zastepczej. Organizator rodzinnej pieczy
zastepczej dokonuje pierwszej oceny rodziny zastepczej albo
prowadzgcego rodzinny dom dziecka nie pozniej niz przed uptywem
roku od umieszczenia pierwszego dziecka w rodzinie zastepczej albo
rodzinnym domu dziecka. Kolejna ocena jest dokonywana po uptywie
roku od dokonania pierwszej oceny a nastepne nie rzadziej niz co trzy
lata.

W zwigzku z powyzszg oceng zostaje powotywany zespét w skiad,
ktérego wchodza:

1) przedstawiciele Sadu Rejonowego w Chetmie, Ill Wydziat Rodzinny
i Nieletnich,

2) przedstawiciele Osrodka Adopcyjnego Filia Chetm,

3) koordynatorzy rodzinnej pieczy zastepczej,

4) asystenci rodziny,

Ocena zasadnosci
dalszego pobytu
dziecka w pieczy
zastepczej

Ocena dotyczaca
wypetniania
obowigzkdéw
wynikajgcych z
petnienia funkgiji
rodziny zastepczej

liczba protokotéw z
oceny sytuacji
rodziny

zastepczej /
prowadzgcego
RDD

liczba protokotéw
z oceny sytuacji
dziecka
przebywajgcego
w rodzinnej pieczy
zastepcze;j.

17 protokotow

z oceny sytuacji
rodziny zastepczej
i RDD

141 protokotow
oceny sytuaciji
dziecka
przebywajgcego
w rodzinie
zastepczej i RDD
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15 |Zapewnienie MOPR W zwigzku z wystgpieniem pandemii COVID 19, oraz narodowg | Integracja rodzin |liczba szkolen 0
pomocy rodzinom kwarantanng nie byly prowadzone zgdne szkolenia i konferencje. |zastepczych liczba spotkanh 4 spotkania
zastepczym oraz Jedynie =zostaly przeprowadzone grupy wsparcia dla rodzin grup wsparcia wspierajgce
prowadzgacym zastepczych z zachowaniem rezimu sanitarnego. Wzmocnienie rodziny zastepcze
rodzinne domy kompetenciji
dziecka w formie opiekunéw
szkolen / grup zastepczych
wsparcia w wypetnianiu
powierzonej im
funkgiji
Zdobywanie
nowych
umiejetnosci
w zakresie opieki
i wychowania
16 |Integracja i MOPR W zwigzku z wystgpieniem pandemii COVID 19, oraz kwarantanng |Integracja rodzin |liczba, rodzaj oraz |0
wspieranie nie bylo mozliwosci przeprowadzenia imprez masowych, konferencji |zastepczych forma
srodowiska Rodzin czy piknikdw integrujgcych rodziny zastepcze. organizowanych
Zastepczych wydarzen
(spotkania, integracyjnych
konferencje, srodowiska rodzin
pikniki) zastepczych
17 |Zapewnienie MOPR W 2020 roku asystenci rodziny oraz koordynatorzy rodzinnej pieczy | Zdobycie wiedzy |liczba 36
podnoszenia zastepczej podnosili kwalifikacje w zakresie pracy z dzieémi i rodzing |i doskonalenie pracownikow
kwalifikaciji poprzez udziat w nastepujgcych szkoleniach i konferencjach: warsztatu pracy podnoszacych
pracownikéw 1) ,Pomoc rodzinie z problemem alkoholowym”; z dzieckiem i kwalifikacje,
zajmujgcych sie 2) ,Przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu ”; rodzing w celu liczba szkolen 9
problematyka 3) ,Warsztaty z zakresu: asertywnos¢ w pracy z trudnym klientem?”; podniesienie
rodzinng 4) ,Warsztaty animacyjne dla dziecka i rodziny-wspotpraca jakosci
trojsektorowa na lubelszczyznie”; Swiadczonych

5) ,Wspoétpraca w zespotach interdyscyplinarnych
i grupach roboczych”;

ustug w zakresie
pomocy
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6) ,FAS i FASD — diagnozy i formy wsparcia”;

7) .Spotkanie edukacyjno — informacyjne promujgce program
Srodowiskowa Profilaktyka Uzaleznien";

8) ,Szkolenie w zakresie autorskiego programu", "Srodowiskowa
Profilaktyka Uzaleznien”;

.Zmiany w zakresie dostosowywania przepiséw ustawy o pomocy
spotecznej do wymogoéw RODO”
9) Konferencja organizowana
Szczesliwych Rodzin!"

w ramach projektu "Polska

specjalistyczne dla
dzieci i mtodziezy.

wykorzystujgce plastykoterapie oraz drame. Kazde spotkanie
konczyta podsumowujgca je dyskusja na temat poznanych tresci
i zwigzanych z nimi odczu¢. Grupowa forma zaje¢é umozliwita
doskonalenie umiejetnosci i cech spotecznych (wspoipraca,
wspotodpowiedzialnos¢  za zadania zespotowe, empatia)
w warunkach praktycznych. Aktywnosci o charakterze integracyjnym
stuzyly uksztattowaniu wtasciwej atmosfery w grupie oraz
wzmocnieniu wiezi pomiedzy uczestnikami.

Efekty przeprowadzonych zajec:

- zebranie i usystematyzowanie wiedzy na temat wiasnej
osoby z uwzglednieniem stopnia samodzielnosci w wykonywaniu

warunkow do
indywidualnego
rozwoju wedtug
posiadanych
mozliwosci.
Usprawnianie
niezaburzonych
funkgiji
psychicznych

i fizycznych.
Niwelowanie

Rozdziat Il. Opis podejmowanych dziatan przez Instytucjonalng Piecze Zastepcza: Dom Malych Dzieci w Chetmie
oraz Chetmskie Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie w Chetmie
Lp |Zadanie Podmiot Efekty Wskazniki Czas realizacji
odpowiedzialny
za realizacje
1 Stworzenie DMD W 2020 roku w Domu Matych Dzieci w Chetmie zrealizowano |Zaspokajanie liczba dzieci, 19
wychowankom nastepujgce programy: potrzeb liczba zajeé, 265
optymalnych 1) Program profilaktyczny realizowany przez pedagoga i psychologa | biologicznych, liczba programéw |3
warunkow w .Czlowiek w sieci: zjawisko i zagrozenia uzaleznieh behawioralnych”. | psychicznych i
procesie Plan pracy z miodziezg opracowano w oparciu o ptyngce z badan | spotecznych.
wszechstronnego implikacje praktyczne, ktore wsrdd czynnikdw chronigcych przed |Wzbogacanie
rozwoju zachowaniami natogowymi podkreslajg role zasobdéw osobistych: | potrzeb poprzez
psychofizycznego i kompetencji interpersonalnych, adekwatnej i stabilnej samooceny, |rozwijanie
adaptac;ji umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie ze stresem i emocjami. | zainteresowan i
spotecznej do Do programu wigczono element psychoedukacji. Realizujgc program, | pasiji.
Srodowiska. zastosowano metody aktywizujgce, inspirujgce podopiecznych |Zapewnienie
Poradnictwo do czynnego i twdrczego udzialu: zajecia warsztatowe, |wychowankom
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codziennych czynnosci, zainteresowan, umiejetnosci wyrazania
wiasnego zdania, wtasnych potrzeb, swoich przyzwyczajen;

- nabycie wiedzy dotyczacej wptywu przesziych doswiadczen
indywidualnych na sposdb myslenia o sobie;

- poznanie, definiowanie swoich mocnych i stabych stron;

- zebranie informaciji o tym, co wyréznia dang osobe od innych;

- rozpoznawanie wiasnej roli i pozycji w grupie;

- ksztattowanie umiejetnosci pozytywnego myslenia o sobie;

- wyznaczenie obszaréw do pracy nad sobg w celu zdobywania
wiekszej samodzielnosci, warunkujgcych poczucie dojrzatosci
spotecznej;

- wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci, wyjgtkowosci;
- nabycie, poszerzenie wiedzy dotyczacych komunikacji werbalnej
niewerbalnej waznych w relacjach interpersonalnych;
- nabycie wiedzy dotyczagcej pojecia asertywnosé, ulegtosé,
pasywnos$¢, agresywnos$¢ w zachowaniu oraz konsekwencji tego typu
zachowan;

- trenowanie zachowan asertywnych ukierunkowanych
na poszanowanie praw innych osoéb;

- nabycie wiedzy i umiejetnosci rozpoczynania oraz podtrzymywania
rozmowy (z uwzglednieniem mozliwosci w zakresie komunikacji
werbalnej i niewerbalnej) w réznych kontekstach spofecznych:
towarzyskim, z przetozonym, urzednikiem, sprzedawcg, osobg bliska,
kolegg, przyjacielem, cztonkiem rodziny, osobg nieznang, itp.
- redukcja lekéw spotecznych utrudniajgcych nawigzywanie
i podtrzymywanie kontaktéw z innymi;

- nabycie wiedzy i umiejetnosci tworzenia atmosfery bezpieczehnstwa
i oparcia w grupie poznanie pojecia stres, charakterystyka sytuacji
wywotujgcych stres;

- zebranie wiedzy dotyczgcej konstruktywnych i nie konstruktywnych
sposobdéw w jakich ludzie radzg sobie ze stresem oraz ich
konsekwenciji;

- éwiczenie umiejetnosci organizowania czasu wolnego jako sposobu
przeciwdziatania nadmiernemu stresowi;

- nauka metod roztadowywania napiecia emocjonalnego;
- zZmniejszenie napiecia psychicznego i fizycznego;
- poszerzenie wiedzy z zakresu trudnych uczué pojawiajgcych sie
w sytuacjach problemowych i zachowan z nimi zwigzanych oraz
konstruktywnych metod radzenia sobie z nimi;

zaburzen
rozwojowych

i zachowan
dysfunkcyjnych.
Wyréwnywanie
niedoboréw
poznawczych na
drodze
samodzielne;j
aktywnosci.
Kompensowanie
brakéw w rozwoju
i niedoborze
kontaktow
emocjonalnych.
Stworzenie
odpowiedniegj
atmosfery
wzbudzajgcej
poczucie
bezpieczenstwa i
zaufania: redukcja

leku i niepewnosci.

Korygowanie
nieprawidtowosci
rozwojowych.
Modyfikowanie
zachowan wedtug
przyjetych wzorow
i systemow
wartosci,
prowadzgce do
przyswojenia
przez
wychowankéw
okreslonych
wZorow
osobowych.
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- nabycie wiedzy dotyczacej sposobdéw rozwigzywania konfliktéw oraz
ich konsekwencji w relacji z innymi;

- nabycie wiedzy dotyczacej konstruktywnych  sposobdéw
rozwigzywania konfliktdw z uwzglednieniem etapdéw rozwigzywania
problemow;

- trenowanie réznych sposobéw rozwigzywania konflikiow w zyciu
codziennym, w réznych kontekstach spotecznych.

2) Program edukacji patriotycznej ,Kto Ty jestes...
przez wychowawcéw. Gidwnym celem programu byto:

- ksztattowanie wiezi z krajem ojczystym, rozwijanie poszanowania
postaw prospotecznych i dobra wspdlnego, ksztattowanie szacunku
i mitosci do Ojczyzny. W czasie realizacji programu dzieci poznawaty
historie wtasnej rodziny (znajomos$é imion rodzicéw, dziadkdw,
rodzenstwa, miejsca zamieszkania);

- ksztattowano w wychowankach wiasciwy emocjonalny stosunek
do kultury regionalnej, zabytkéw wtasnej miejscowosci, jej przesztosci,
terazniejszosci, do miejsc pamieci narodowej i bohateréw narodowych
- zaznajamiano z historig i tradycjami miasta;

- organizowano wycieczki i spacery po najblizszej okolicy w celu
zaznajamiania najmtodszych z lokalnym $rodowiskiem. Dzieci
zapoznane zostaly ze stolicg Polski - Warszawg, jej potozeniem
na mapie, herbem i zabytkami;

- w dniu Swieta Wojska Polskiego wychowankowie ogladali albumy
ze zdjeciami mundurdéw i wyposazenia zotnierzy polskich, zaréwno
historycznych, jak i wspotczesnych,

- w okolicach rocznicy Wybuchu Il Wojny Swiatowej i Dnia Weterana
zorganizowano zajecia plastyczne, podczas ktérych dzieci
prezentowaly nasze symbole narodowe. Dowiedziaty sie, co znaczg
pojecia: ojczyzna, wolnosS¢ oraz rozpoznawaty i utrwalaty symbole
narodowe.

Poprzez realizacje programu umocniono w wychowankach poczucie
wlasnej tozsamosci oraz przynaleznosci do rodziny, spotecznosci
lokalnej, kultury, jezyka a takze zwyczajow witasnej miejscowosci.
Wogtebienie sie¢ w historie, wydarzenia i miejsca swojej rodzinnej
miejscowosci i Polski dostarczyty dzieciom perspektywy utozsamiania
sie z miejscem dziecinstwa, ktére bedzie oddziatywaé na ich postawy
patriotyczne w dorostym zyciu. Orientacja w historii najblizszej okolicy
i miejscowosci oraz rozpowszechnianie jego piekna okazata sie
doskonatym sposobem na ksztaltowanie postaw patriotycznych

realizowany byt
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u dzieci i mtodziezy naszego Domu.

3) Program profilaktyczno — edukacyjny , Zyj zdrowo na sportowo”
realizowany byt w Domu Matych Dzieci przez wychowawcéw.
Gtéwnym zatozeniem programu byt

- rozwoj aktywnosci i sprawnosci ruchowej oraz ksztattowanie
prawidtowej postawy u dzieci. Zostat on podzielony na dwanascie
blokéw tematycznych: ,Hartujemy organizm — bawimy sie na $niegu
i lodzie”, ,Wyzwalamy radosne i spontaniczne zachowania -
uczestniczymy w zabawach ruchowych”, Lubimy zabawy biezne”,
,Lubimy zabawy skoczne”, ,Wyrabiamy umiejetnosci gimnastyczne”
i ,Czas na relaks — <¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne”,
"Ksztattujemy poczucie rytmu”, ,Bawimy sie $piewajac”, ,Poznajemy
sporty zespotowe — uprawiamy mini gry sportowe”, , Pitka — bawimy
sie i gramy”, "Odpoczywamy czynnie — uprawiamy wedrowki piesze
i rowerowe”, ,Swobodnie bawimy sie na swiezym powietrzu”. W ciggu
jednego miesigca realizowane byly dwa bloki tematyczne. W ramach
zaje¢, w zaleznosci od warunkow atmosferycznych wychowankowie
uczestniczyli w zabawach ruchowych na $niegu. Korzystajgc
z dogodnej zimowej aury dzieci m. in. zjezdzaty na sankach
z pobliskiej gorki, lepity batwana, uczestniczyly w wyscigach
saneczkowych, korzystalty z miejskiego lodowiska. W ramach
programu organizowano réwniez zabawy ruchowe, ktére rozwijaty
wspotprace w zespole oraz zwinnos$¢. Podczas zaje¢ wychowankowie
ksztattowali prawidtowg postawe ciata oraz wyzwalali rados$¢
z uczestnictwa w zabawach. Mieli mozliwo$¢ ksztattowania szybko$ci,
zwinnosci, wytrzymatosdci i zrecznosci. Uczyli sie wspotdziatania
w zespole, doskonalili réwnowage oraz poprawng postawe ciata.
Rozwijano sprawnos$é fizyczng dzieci, doskonalono umiejetnosc
skupienia uwagi, rozwijano zrecznosc, spostrzegawczos¢ i orientacje.
Cwiczenia relaksacyjne miaty za zadanie poméc wychowankom
w odreagowaniu napie¢, odprezeniu psychicznym, kontrolowaniu
swoich emocji, skupieniu uwagi, polepszeniu samopoczucia,
rozwijaniu wyobrazni. Realizowano zajecia w formie aerobiku,
poruszania sie w rytm wybranej muzyki, nauki podstawowych krokéw
tanecznych m.in. krakowiak, polka, polonez, improwizacji ruchowe;j
do muzyki, tworzenia uktadu tanecznego, tanca w kole, w parze oraz
zabaw ze spiewem. Wychowankowie mieli mozliwos¢ ksztattowania
poczucia rytmu, poznania nowych krokéw tanecznych, swobodnej
zabawy przy muzyce, rozwijania wyobrazni i kreatywnosci, odprezenia
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psychicznego oraz wzmacniania wiezi kolezenskich. Wychowankowie
mogli poznaé sporty zespotowe oraz zabawy z wykorzystaniem pitki.
Zapoznano dzieci z podstawami gry w pitke siatkowg, pitke nozng
i pitke koszykowg. Wychowankowie nabyli umiejetnos¢ przestrzegania
zasad gier zespotowych, zrecznosci, sity, szybkosci, umiejetnosci
wspoétpracy i wspoétdziatania w zespole. Dzieci pod opiekg
wychowawcy uczestniczyty w ¢wiczeniach ruchowych
z wykorzystaniem sitowni na powietrzu, jezdzity na rowerach, rolkach
i hulajnogach, uczestniczyly w biegach i marszach, graty
w badmintona, braly udziat w zabawach z wykorzystaniem chusty
animacyjnej. Powyzsze aktywnosci umozliwity  uczestnikom:
- poznanie réznych sposobdéw czynnego wypoczynku i relaksu;
- zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu;

- odprezenie nerwowe;

- rozwijanie sprawnosci fizycznej i odczuwanie radosnego nastroju
i dobrego samopoczucia podczas zabaw na powietrzu.

Program profilaktyczno — edukacyjny "Zyj zdrowo — na sportowo”
wplynat korzystnie na prawidtowg postawe ciata wychowankéw
i poznanie swojego ciata i jego potrzeb. Uczestnicy programu poznali
réznorodne gry i zabawy ruchowe oraz ¢éwiczenia gimnastyczne.
Nauczyli sie wspotdziata¢ z grupg i z partnerem podczas éwiczen
i zabaw. Dzieki aktywnosci ruchowej zwiekszyli wydolnos¢
i odpornosé organizmu.

Ponadto w ciggu catego roku w Domu Matych Dzieci w Chetmie
na biezgco odbywato sie wspomaganie wszechstronnego rozwoju
psychofizycznego wychowankéw poprzez zajecia specjalistyczne:
rozwijajgce uzdolnienia, dydaktyczno - wyréwnawcze, korekcyjno -
kompensacyjne, rewalidacyjne, logopedyczne oraz inne zajecia
o charakterze terapeutycznym. Kazdy wychowanek przebywajgc
w domu dziecka dysponuje innym zasobem doswiadczen, wiadomosci
i przezy¢. Stosowano zasade indywidualizacji pracy z dzieckiem
polegajgcej na roznicowaniu stawianych zadan i wymagan,
dostosowaniu si¢ do tempa jego rozwoju i aktualnych osiggniec.
W sytuacjach trudnych placéwka wspotpracowata z poradniami
psychologiczno — pedagogicznymi oraz z poradniami zdrowia
psychicznego. W ramach pomocy psychologicznej prowadzone byty
state spotkania zaréwno o charakterze grupowym, jak i indywidualnym
— wynikajgce z biezgcych potrzeb wychowankéw i zaistniatych
probleméw. Udzielane bylo szczegdlne wsparcie dzieciom
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pochodzgcym z rodzin patologicznych (np. ,z problemem
alkoholowym”) oraz podopiecznym z zaburzeniami emocjonalnymi.
Praca rewalidacyjna i terapia psycho - pedagogiczna swoim
zasiegiem obejmowalty przede wszystkim:

- rozwigzywanie aktualnych trudnosci i problemoéw wychowankow
(udzielanie wsparcia w sytuacjach kryzysu emocjonalnego,
doradzanie w sytuacjach trudnych, wspdlne Ilub indywidualne
rozwigzywanie problemow);

- przeciwdziatanie nastrojom depresyjnym i profilaktyka zaburzen
psychicznych;

- wspieranie rozwoju osobowosci;

- praca nad zrozumieniem i akceptacjg swojej sytuacji rodzinnej;

- trening pozytywnego myslenia;

- zwigkszanie otwarto$ci w kontaktach spotecznych, przezwyciezanie
nieSmiato$ci;

- rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci spotecznych;

- rozumienie norm i zasad spotecznych oraz ich przestrzeganie;

- rozwijanie umiejetnosci dokonywania wyborow;

- wspieranie rozwoju moralnego;

- stymulowanie rozwoju aktywnych i tworczych postaw, kreatywnosci
i ptynnosci myslenia;

- rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci grupowych;

- rozwijanie i doskonalenie werbalnej i niewerbalnej formy
komunikowania sie;

- podtrzymywanie i rozwijanie funkcji poznawczych;

- rozwijanie zdolnosci empatycznych i rozumienia innych;

- znajomos$c¢ wiasnych praw i umiejetnos¢ ich obrony — asertywnosgé;

- aktywizacja spoteczna i zwiekszanie motywacji do pokonywania
trudnosci ;

- rozwijanie $wiadomosci rél spotecznych.

ChCPDIiR

| Psychoedukacja wychowankow

Zajecia indywidualne i grupowe zajecia psychoedukacyjne
z wykorzystaniem innowacyjnych form i metod pracy z dzieckiem.
Podczas terapii psychologiczno - pedagogicznej prowadzonej

z dzieckiem umieszczonym w placowce opiekunczo — wychowawczej
szczegolny nacisk ktadziono na:
- zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, stabilizacji, zaufania,

Zaspokajanie
potrzeb
biologicznych,
psychicznych

i spotecznych.
Wzbogacanie
potrzeb poprzez

liczba dzieci,
liczba zajeé,
liczba programéw

32
772,
2
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- niwelowanie lekéw, umozliwianie odreagowania napie¢

emocjonalnych,

- rozwijanie $wiadomo$ci wtasnych emocji, rozwijanie umiejetnosci

wyrazania emocji w sposob konstruktywny i akceptowalny spotecznie,

- rozwijanie umiejetnosci samokontroli i konstruktywnego radzenia

sobie z agresja, rozwijanie zdolnosci radzenia sobie ze stresem,

- budowanie pozytywnej samooceny w oparciu o umiejetnosci

rozpoznawania swoich mocnych i stabych stron,

- pobudzanie wgladu w siebie, refleksyjnosci nad motywami swojego

postepowania,

- ksztattowanie pozytywnych relacji miedzyludzkich,

- rozwijanie umiejetnosci poprawnej i skutecznej komunikaciji

interpersonalnej,

- wzmacnianie konstruktywnych relacji z rowiesnikami, uswiadamianie

koniecznosci odpowiedniego doboru grupy rowiesniczej,

- rozwijanie krytycyzmu wobec zachowan wiasnych i innych oséb,

umiejetnosci odrézniania zachowan konstruktywnych

od destrukcyjnych,

Elementy Terapii Gestalt w pracy indywidualnej terapeuty

z dzieckiem

Cele:

— umozliwienie dziecku nawigzanie dobrego kontaktu ze sobg
w celu rozumienia i akceptacji siebie, swoich uczu¢ i potrzeb,

— udzielenie dziecku pomocy w przepracowaniu traum, zranien
i negatywnych przezy¢ oraz zrozumieniu i zaakceptowaniu swojej
sytuacji zyciowej,

— odbudowanie u dzieci poczucia bezpieczenstwa,

— kompensacja potrzeb emocjonalnych wychowankow,

— udzielenie wychowankom wsparcia w sytuacjach kryzysowych,

— wzmochienie  aktywnosci  spotecznej oraz = komunikacji
z dzieckiem,

— poprawa relacji dziecko — rodzic,

— poprawa komunikacji w grupie.

W spotkaniach i terapii indywidualnej prowadzonej przez caty rok

uczestniczyli wychowankowie w wieku 5 - 20 lat.

W rezultacie wychowankowie zyskali bezpieczng przestrzen

do otwartej rozmowy na temat swoich potrzeb i problemoéw, poznali

aprobowane spotecznie sposoby odreagowywania destrukcyjnych

rozwijanie
zainteresowan

i pasiji.
Zapewnienie
wychowankom
warunkow do
indywidualnego
rozwoju wedtug
posiadanych
mozliwosci.
Usprawnianie
niezaburzonych
funkcji
psychicznych

i fizycznych.
Niwelowanie
zaburzen
rozwojowych

i zachowan
dysfunkcyjnych.
Wyréwnywanie
niedoboréw
poznawczych na
drodze
samodzielne;j
aktywnosci.
Kompensowanie
brakéw w rozwoju
i niedoborze
kontaktow
emocjonalnych.
Stworzenie
odpowiedniej
atmosfery
wzbudzajgcej
poczucie
bezpieczenstwa
i zaufania:
redukcja leku
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emocji. Rozwineli umiejetno$¢ rozpoznawania i komunikowania
swoich potrzeb. Bardziej zaakceptowali siebie, niektérzy odreagowali
trudne emocje i przezycia.

i niepewnosci.
Korygowanie
nieprawidtowos$ci
rozwojowych.
Modyfikowanie
zachowan wedtug
przyjetych wzoréw
i systemow
wartosci,
prowadzgce do
przyswojenia

przez
wychowankéw
okre$lonych
WZOorow
osobowych.
Realizacja zadah DMD Temat realizowany byt w ciggu catego roku szkolnego. Wspierano | Pogtebianie liczba dzieci, 19
dydaktycznych: wychowankéw w zaaklimatyzowaniu sie w srodowisku przedszkolnym |i uzupetnianie liczba zajec, 192
wspomaganie oraz szkolnym. Pomagano wychowankom w przygotowaniu sie do | nauki szkolnej liczba programéw | 1
rozwoju zaje¢ szkolnych; uzupetniano zaopatrzenie w roznego rodzaju nowymi tresciami
umystowego, pomoce dydaktyczne i szkolne. Wychowawcy i specjalisci utrzymywali |i formami,
pomoc w nauce staty kontakt z pracownikami szkoty i przedszkola; dowiadywali sie |rozszerzanie
szkolnej. o postepy w nauce, funkcjonowanie dziecka w grupie réwiesniczej, | horyzontow
Prowadzenie respektowanie ogdlnie przyjetych norm i zasad w danej placéwce, | myslowych,
dziatalnosci wspierali nauczycieli w procesie dydaktyczno - wychowawczym.|wzbogacanie ich
kompensacyjnej, Wyrabiano systematyczno$¢ w odrabianiu lekcji, w razie potrzeby|nowymi
korekcyjnej i dzieci mogty liczy¢é na pomoc w nauce oraz dodatkowe éwiczenia |do$wiadczeniami,
wyréwnawcze;. utrwalajgce materiat szkolny. Motywowano wychowankéw do pracy |wyposazanie
Tworzenie nad wyréwnywaniem brakéw edukacyjnych, nadrabianiu zalegtosci | wychowankéw
warunkow szkolnych. Ttumaczono wychowankom potrzebe zdobywania wiedzy |w dodatkowe

niezbednych do
opanowania przez
wychowankéw
okreslonego
zasobu
wiadomosci,
umiejetnosci

w zyciu kazdego cztowieka. Rozwijano zainteresowania dzieci z danej
dziedziny nauki. Ksztattowano umiejetno$¢ przyswajania wiedzy,
poznawania roéznych zrodet informacji o $wiecie i umiejetnosc
wlasciwego a za zarazem krytycznego ich odbioru oraz sprawnego
postugiwania sie technologig informatyczng. Zachecano dzieci
do poszukiwania nowej wiedzy poprzez dodatkowg literature, filmy,
programy edukacyjne w telewizji i internecie. Rozwijano umiejetnosci

umiejetnosci
i sprawnosci.
Rozbudzanie
aspiracji.
Stosowanie
racjonalnych
metod
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i nawykow.
Wzbudzanie
i rozwijanie
pozytywnej

motywacji do nauki.

State kontakty

Z nauczycielami,
pedagogiem i
psychologiem w
sprawie postepow
w nauce i
zachowaniu,
ustalenie
wspoélnych metod
oddziatywania,
zaopatrzenia w
pomoce
dydaktyczne

wykorzystania komputera i internetu w edukacji szkolne;j.
Praca rewalidacyjna i terapia psycho - pedagogiczna swoim
zasiegiem obejmowaty przede wszystkim:

- organizowanie wtasciwych warunkéw opieki, wychowania oraz
ksztatcenia dzieci i mtodziezy;

- stwarzanie okolicznosci sprzyjajgcych harmonijnemu rozwojowi
psychofizycznemu wychowankéw;

- diagnoza potrzeb edukacyjnych, odchylen i zaburzen rozwojowych
dzieci i mtodziezy, zakwalifikowanie do odpowiednich form pomocy
psychologiczno-pedagogicznej;

- rozwijanie ogolnej sprawnosci ruchowej, sprawnosci manualnej,
koordynacji wzrokowo-stuchowo - ruchowej, orientacji kierunkowej
i przestrzennej;

- doradztwo psychologiczne dla dzieci i mtodziezy;

- terapia mowy i jezyka: wdrazanie do poprawnego komunikowania
sie,

- wzbogacanie zasobu stownictwa, zwracanie uwagi na kulture jezyka
i doskonalenie wymowy;

- ksztattowanie postawy ucznia wobec nauki szkolnej w aspekcie
motywacji, kompetencji realizacji zadan;

- stwarzanie sytuacji umozliwiajgcych wykorzystywanie nabytej wiedzy
i umiejetnosci w praktycznym dziataniu;

- organizacja srodkéw dydaktycznych umozliwiajgcych opanowanie
koniecznej wiedzy i umiejetnosci;

- stymulowanie podstawowych umiejetnosci szkolnych poprzez:
usprawnianie analizatora wzrokowego i stuchowego, rozwijanie
orientacji przestrzennej, usprawnianie koordynacji wzrokowo-
ruchowej, doskonalenie sprawnosci manualnej i grafomotoryczne;j,
doskonalenie techniki czytania i pisania, ¢wiczenie umiejetnosci
operowania materiatem liczbowym, éwiczenia pamieci;

- organizowanie sytuacji sprzyjajgcych generalizacji nabytych
umiejetnosci;

- wsparcie instrumentalne i emocjonalne w adaptacji do sytuaciji
nowych (szkofa, przedszkole);

- zapobieganie stabym wynikom w nauce i czynne wsparcie przy
uzupetnianiu brakéw edukacyjnych;

- rozwijanie umiejetnosci szkolnych poprzez aktywnos¢ w formie
zabawy, z wykorzystaniem materiatow i gier edukacyjnych;

- nabywanie trwaltych  nawykdéw, zwigzanych z naukg

i technik
zwiekszajgcych
skutecznos$é

i atrakcyjnosé
pracy umystowe;.
Uksztattowanie
pozytywnej
atmosfery pracy:
przeciwdziatanie
zniecheceniu do
nauki,
prowadzgcemu do
niepowodzen
szkolnych.
Rozwijanie
pozadanych
Sprawnosci i
zdolnosci
poznawczych w
ramach zajec
pozaszkolnych o
zréznicowanym
charakterze.
Ksztattowanie
poczucia
odpowiedzialnosci
za przygotowanie
sie do zajec¢
lekcyjnych: wzrost
samodzielnosci i
systematycznosci
dzieci w nauce.
Koordynacja
oddziatywan form
odwiaty
pozaszkolnej,
zwtaszcza za
posrednictwem
Srodkéw masowej
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i obowigzkowoscig: zachecanie do postawy samodzielnosci
i zaangazowania w realizowanie obowigzkéw szkolnych;

- wspoétdziatanie ze szkotg i przedszkolem, poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, poradniami specjalistycznymi oraz
innymi instytucjami dziatajgcymi na rzecz rodziny, dzieci i mtodziezy
w celu maksymalnej optymalizacji warunkéw do rozwoju i edukaciji
podopiecznych;

- rozwijanie kompetenc;ji interpersonalnych zwigzanych
z funkcjonowaniem w placowce, rodzinie, szkole i spoteczenstwie;

- rozwijanie percepcji stuchowej: doskonalenie analizy i syntezy
stuchowej, rozwijanie poczucia rytmu, usprawnianie motoryczne
poprzez udziat w zajeciach muzycznych i ruchowo-muzycznych;

- ksztattowanie kontaktow spotecznych i nauka zachowan spotecznie
akceptowanych;

- pomoc dziecku w uwalnianiu sie od zachowah niepozgdanych;
- rozwijanie umiejetnosci przebywania w grupie, wspodlnej zabawy
i pracy;

- nauka witasciwego komunikowania sie z otoczeniem;

- rozbudzanie zainteresowan mtodziezy nauka;

- ukierunkowanie aktywnos$ci wychowankow poprzez stworzenie
warunkéw do rozwoju zainteresowan, wzmacnianie poczucia wilasnej
warto$ci, samooceny, odpowiedzialnosci za wtasne dziatania;

- wspomaganie starszych wychowankéw w podejmowaniu decyzji
edukacyjnych i zawodowych.

Podjete dziatania miaty na celu poprawe jakosci zycia podopiecznych.
W szczegdélnosci wptynety na:

- odpowiednie, ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe
w aspekcie fizycznym i emocjonalnym, umozliwiajgcego rozszerzenie
sfery poznawczej, a tym samym lepsze funkcjonowanie dziecka
w szkole i grupie;

- zapewnienie diagnozy, terapii, dostosowania form i metod pomocy
oraz wymagan do sytuacji dziecka;

- udzielanie uczniom ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie
specjalistycznej  pomocy  dostosowanej do ich  potrzeb;
- obnizenie napiecia stresowego i tatwiejszg adaptacje do sytuaciji
nowych, utatwienie wejscia w nowe Srodowisko (szkofa, przedszkole)
i podjecia nowej roli spotecznej;

- umozliwianie harmonijnego i wszechstronnego rozwoju dzieciom
wykazujgcym trudnosci w nauce;

informaciji (tv,
Internet).

Scista wspétpraca
Z nauczycielami
uczacymi dzieci
(wymiana
informac;ji nt.
osiggniec,
wyjasnianie
przyczyn
niepowodzen itd.).
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-zapobieganie niepowodzeniom szkolnym
- podnoszenie poziomu motywacji uczniéw do nauki;
- zapobieganie i minimalizowanie negatywnych skutkéw deprywaciji
emocjonalnej;

- rozwdj funkcji intelektualnych; redukcje zachowan utrudniajgcych
nauke;

uczniow;

- odkrycie i rozwijanie indywidualnych mozliwosci i uzdolnien;
- korygowanie i wyréwnywanie zaniedban dydaktycznych oraz
wychowawczych;

- rozwoj nawyku systematycznego przygotowywania sie do zajeé
szkolnych;

- eliminowanie przejawow zaburzen zachowania i
wychowankom dalszego pozytywnego rozwoju;

- nabywanie kompetencji spotecznych, takich
asertywnos¢, podejmowanie waznych decyzji, rozwigzywanie
konfliktdw, komunikacja emocji, umiejetno$¢ stuchania, zdolnos$é
radzenia sobie w trudnych sytuacjach, umiejetno$¢ poszukiwania
wsparcia i pomocy;

- obnizenie poziomu skionnosci do zachowan nieakceptowanych
spotecznie;

- wigczanie wychowankéw w dziatania na
placowki, szkolnej i lokalnej;

- rozw0j w sferze poznawczej poprzez zmiane sposobu myslenia,
poszukiwanie dziatan alternatywnych do zachowan agresywnych,
obronnych, automatycznych, czesto wyuczonych w rodzinie;
- ksztattowanie pozgdanych postaw wychowankéw i wzrost szans
na ich prawidtowy rozwoj;

- profilaktyke zaburzeh rozwojowych i trudnosci wychowawczych;
- aktywne wspottworzenie spotecznosci placowki.

umozliwienie

jak: empatia,

rzecz spotecznosci

ChCPDIR

I. Praca z wychowankiem w zakresie osiggania powodzenia
szkolnego:

- praca korekcyjno — wyréwnawcza z dzie¢mi majgcymi trudnosci
w nauce,

- wspomaganie i stymulowanie ogdlnego rozwoju dziecka (zajecia
wyréwnawcze, gry i zabawy ogdllnorozwojowe, =zajecia terapii
indywidualnej metoda Integracji Sensorycznej, kinezjologii Denisona,
terapii przedsionkowej Masgutowej, zajecia z zakresu arteterapii
i muzykoterapii),

Pogtebianie

i uzupetnianie
nauki szkolnej
nowymi tresciami i
formami,
rozszerzanie
horyzontow
mys$lowych,
wzbogacanie ich

liczba dzieci,
liczba zajec,
liczba programéw

30
825
4
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- wyréwnywanie dysharmonii rozwojowych oraz korygowanie
zaburzonych funkcji (reedukacja metodg Marii  Montessori,
kinezjologia Dennisona, ¢wiczenia grafomotoryczne i regulujgce
napiecie miesniowe),

- pomoc w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych
W programie nauczania na danym etapie ksztatcenia,

- wyrabianie cech osobowosci warunkujgcych dalsze, samodzielne
funkcjonowanie w systemie szkolnym podnoszenie poczucia wtasnej
wartos$ci, rozbudzenie zainteresowan i wyrabianie wiasciwej motywacji
do nauki,

- zapobieganie powstawaniu wtérnych zaburzen emocjonalnych,
ksztattowanie wiasciwego stosunku do obowigzkéw szkolnych
i zdobywania wiedzy,

- wspoitpraca z wychowawcami klas, pedagogami szkolnymi oraz
innymi nauczycielami w zakresie osigganych przez wychowankéw
wynikdw w nauce i zachowaniu oraz frekwenciji,

- zachecanie wychowankdéw do rozwijania wtasnych zainteresowan
i uzdolnien poprzez uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych i kotach
zainteresowan.

Il. Realizacja programow terapeutycznych:

W ramach pracy z wychowankiem o specjalnych potrzebach
edukacyjnych w Chetmskim Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie
w Chetmie realizowane byty nastepujgce programy:

1. Program terapii pedagogicznej

Program skierowany do dzieci wymagajgcych indywidualnego
podejscia, mato samodzielnych, fatwo rozpraszajgcych sie,
niesmiatych, z dysleksjg rozwojowg (dysleksja, dysortografia,
dysgrafia), z zaburzeniami funkcji wzrokowych, stuchowych czy
ruchowych. Dla kazdego dziecka wymagajgcego szczegdlnej pomocy
pedagogicznej opracowywany jest indywidualny  program
terapeutyczny, zaje¢ korekcyjno — wychowawczych. Program
realizowany byt w formie zajeé¢ indywidualnych i grupowych w ciggu
catego roku szkolnego. Program miat na celu niwelowanie brakéw na
miare wieku i predyspozycji indywidualnych dzieci, aby wzmocnié
poczucie wiasnej wartosci. W czasie zaje¢ wykorzystywano
najnowsze metody wspomagania rozwoju psychofizycznego, poprawy
efektywnosci przyswajania tresci programowych, korygowania

nowymi
doswiadczeniami,
wyposazanie
wychowankow w
dodatkowe
umiejetnosci

i sprawnosci.
Rozbudzanie
aspiracji.
Stosowanie
racjonalnych
metod

i technik
zwiekszajgcych
skutecznos$é

i atrakcyjnosé
pracy umystowe;.
Uksztattowanie
pozytywnej
atmosfery pracy:
przeciwdziatanie
zniecheceniu do
nauki,
prowadzgcemu
do niepowodzen
szkolnych.
Rozwijanie
pozadanych
sprawnosci

i zdolnosci
poznawczych

w ramach zajec
pozaszkolnych

0 zréznicowanym
charakterze.
Ksztattowanie
poczucia
odpowiedzialnosci
za przygotowanie
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i kompensowania zaburzen funkcji poznawczych.

Realizacja programu miata na celu:
- eliminowanie niepowodzenh szkolnych,

- rozwijanie i doskonalenie techniki pisania i czytania,
- stymulowanie i usprawnianie rozwoju zaburzonych funkcji
psychomotorycznych,

- stwarzanie mozliwosci wszechstronnego rozwoju umystowego,
psychicznego i spotecznego na miare indywidualnych mozliwosci,
- wyréwnywanie brakdéw w wiadomosciach szkolnych.

2. Indywidualny program wspomagania rozwoju

Program skierowany jest do dzieci potrzebujgcych indywidualnego
stymulowania i wspomagania rozwoju potencjalnych mozliwosci
dziecka, respektowanie jego potrzeb w sposéb podmiotowy. Program
ten zawiera propozycje dziatan i ¢wiczen zapewniajgcych wielostronny
rozwoj z uwzglednieniem potrzeb indywidualnych.

Realizacja programu miata na celu:

- stworzenie warunkéw do rozwoju ,

- usprawnianie analizy i syntezy wzrokowej,

- stymulacja usprawniajgca analize i synteze stuchowa,

- rozwijanie mowy,

- usprawnianie technik czytania,

- stymulacja sprawnosci manualnej i grafomotoryczne;j,

- stymulacja orientacji przestrzennej.

3. Kontynuacja programu terapeutycznego ,Wzmacnianie sity
wewnetrznej poprzez wiasng twoérczos¢” - program  z zakresu
arteterapii kierowany do wszystkich wychowankow placowki, a przede
wszystkim do wychowankéw z niskg samooceng, negatywnym
mysleniem na swoj temat oraz zachowaniami destrukcyjnymi. Zajecia
prowadzone byly w formie zaje¢ indywidualnych albo niewielkich
grupach, aby uczestnicy mogli poczu¢ sie bezpiecznie i mieé
przestrzeh do méwienia o sobie oraz dzielenia sie swoimi przezyciami
w celu lepszego ich rozumienia. Zakres tematyczny zajec:
.Decopague — swiat moich nowych mozliwosci” - tworze wiasng
sztuke; widoczki na deseczkach; dzbanki; ozdoby $wiagteczne;
.Malowanie na szkle” postacie bajkowe; mandale; ,Prace

sie do zajec
lekcyjnych: wzrost
samodzielno$ci i
systematycznosci
dzieci

w nauce.
Koordynacja
oddziatywan form
oswiaty
pozaszkolnej,
zwlaszcza za
posrednictwem
Srodkéw masowej
informac;i (tv,
Internet).

Scista wspétpraca
Z nauczycielami
uczacymi dzieci
(wymiana
informac;ji nt.
osiggnie¢,
wyjasnianie
przyczyn
niepowodzen itd.).
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z masy solnej”. Program ma przede wszystkim na celu stworzenie
mozliwosci dla uczestnikbw do wykonania pracy, w ktérej moze sie on
wykazac talentem i umiejetnosciami, skupic sie na chwili obecnej.
Cele programu:

- podniesienie poczucia wtasnej wartosci wychowankow,

- budowanie wiary w siebie poprzez wykonywanie prac roznymi
technikami,

- odreagowanie emocji w sposob konstruktywny,

- skupienie sie na ,tu i teraz”, uczenie koncentracji na wykonywanej
pracy,

- rozwijanie pasji i zainteresowan,

- odkrywanie potencjatéw i zasobow dzieci i mtodziezy,

- wykonanie prac przez dzieci sztuki uzytkowej: dzbanek, szkatutka,
obraz, ozdoby $wiagteczne, przedmioty dekoracyjne, - rozwijanie
nowych umiejetnosci.

- umozliwienie dzieciom odniesienia sukcesu.

W roku sprawozdawczym wprowadzona zostata edukacja zdalna
w zwigzku z pandemig spowodowang koronawirusem. Placowka
pozyskata z fundacji ,Haker” sprzet komputerowy m.in. laptopy,
monitory, stuchawki. Kazdy wychowanek w ten sposéb miat
umozliwiony dostep do nauczania zdalnego, w ktérym mogt w petni
uczestniczy¢. Dodatkowo kazde dziecko miato zapewniong pomoc
w nauczaniu zdalnym i odrabianiu lekcji ze strony wychowawcow oraz
specjalistow pracujgcych w Centrum.

Przygotowywanie
do
odpowiedzialnego i
aktywnego
uczestnictwa w
zyciu dorostym:
pomoc w
samoakceptacii,
wiasciwej i realnej
samoocenie oraz
pracy nad soba.
Przysposobienie do
realizacji planéw

DMD

Placéwka realizowata zadania, zmierzajgce do ogdlnego rozwoju
i poprawy funkcjonowania kazdego wychowanka, w zakresie
niezbednym do mozliwie niezaleznego, samodzielnego i aktywnego
zycia. Uspotecznianie wychowankéw obejmowato takie obszary jak:
samodzielnos¢, zaradnosé, odpowiedzialnosé, rozwdj zainteresowan,
rozwoj umiejetnosci komunikacyjnych i kontaktéw interpersonalnych,
dokonywanie wyboréw, podejmowanie decyzji, budowa wizerunku
wlasnej osoby i poszukiwanie drég samorealizacji. Przygotowywano
mtodziez do podejmowania waznych rol spotecznych: cztonka rodziny,
ucznia, pracownika, przyjaciela. Ksztattowano pozytywne wzorce
zachowan, dgzono do zmian nieakceptowanych spofecznie nawykdéw
na zgodne z normami spotecznymi. Stuzyto to przygotowaniu
podopiecznych do aktywnego wigczenia sie w zycie spoteczne oraz

Ukazywanie
atrakcyjnych i
realnych celéw
zyciowych z
uwzglednieniem
szans na ich
osiggniecie.
Poprawa
zaradnosci
osobiste;.
Przystosowanie
do funkcjonowania
spotecznego.

liczba
wychowankéw,
liczba zajeé,
liczba
Indywidualnych
Programéw
Usamodzielnienia

123
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zyciowych.

podjecia pracy zawodowej odpowiadajgcej ich mozliwosciom
intelektualnym i predyspozycjom. Formy zaje¢ przygotowujgce
do zycia w Srodowisku spotecznym:

- trening umiejetnosci interpersonalnych,

- trening wiedzy o sobie samym,

- trening asertywnosci,

- trening rozwigzywania probleméw w trudnych sytuacjach
miedzyludzkich,

- trening mediacji i negocjaciji,

- Céwiczenia umiejetnodci komunikacyjnych,Cwiczenia aktywno$ci
w sytuacjach spotecznych,trening przygotowania do podjecia przysztej
pracy,

- trening umiejetnosci pracy w zespole i wspotodpowiedzialnosci
za wykonywane zadanie, podnoszenie sprawnosci ruchowej
i manualnej, ¢wiczenia koncentracji i pamieci,

- Cwiczenia wytrwatosci i  odpowiedzialnosci,doprowadzania
powierzonego zadania do konca,

- ¢wiczenia w zakresie doktadnosci wykonywanych obowigzkéw oraz
przestrzegania dyscypliny,

- Cwiczenia w zakresie samodzielnego planowania, kontrolowania
i wykonywania zadania,

- trening w zakresie czynno$ci zycia codziennego,

- éwiczenia w zakresie samoobstugi i higieny osobistej,

- trening w zakresie wygladu zewnetrznego,

- zajecia z gospodarstwa domowego: higieniczne i estetyczne
przyrzadzanie positkbw, prace porzgdkowe w domu, obstuga
urzgdzen technicznych i audio- wizualnych.

Celem zaje¢ byto:

- ksztaltowanie wytrwato$ci w dziataniu i dgzeniu do celu oraz
umiejetnosci asertywnego zachowania;

- przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu
identyfikacje i rozwijanie wtasnych zainteresowan;

- ksztaltowanie poczucia wiasnej wartosci, wspomaganie dziatan
stuzgcych ksztattowaniu wtasnego wizerunku;

- ksztattowanie umiejetno$ci wyrazania wtasnych emocji w réznych
formach ekspresji;

- ksztattowanie zachowan podczas sytuacji zagrazajgcych zyciu,

- troska o bezpieczeAstwo wltasne i odpowiedzialnosé
za bezpieczenstwo innych;

Nabycie
umiejetnosci
stawiania
korzystnych dla
siebie celéw
zyciowych oraz
dysponowanie
Srodkami
wiasciwymi do ich
osiggania.
Stworzenie
warunkow do
rozwijania u
wychowankéw
inicjatywy,
samodzielno$ci

i
odpowiedzialnosci
w podejmowaniu i
wykonywaniu
prac.
Ksztattowanie
pozgdanych
spotecznie postaw

i dgzen zyciowych.

Zapewnienie
wiasciwej
organizacji nauki
wiasnej i zdobycia
zawodu.

Pomoc
wychowankom w
wyborze
okreslonego
systemu wartosci
oraz kreowaniu
siebie i
odnajdywaniu
wsrod
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- ksztattowanie postaw zapobiegajgcych wczesnym kontaktom |rzeczywistych
seksualnym i zwigzanych z nimi problemow; warunkow zycia
- poznanie pojecia przemocy seksualnej, pornografii; wiasnej drogi.

- uswiadamianie zagrozeh wynikajgcych z podejmowania kontaktow
seksualnych w mtodym wieku, przekazanie wiedzy o nastepstwach
wczesnej aktywnosci seksualnej;

- ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych,
wyrazanie wtasnych opinii, przekonan i poglagdow;

- doskonalenie umiejetnosci nawigzywania relacji interpersonalnych;

- prowadzenie rozmowy w sytuacjach konfliktu, negocjacja i mediacja;
- przygotowanie wychowankéw do funkcjonowania w dorostym Zyciu
i akceptowania stanoéw psychofizycznych zwigzanych z tym okresem;
- rozwijanie zainteresowan i pasji wychowankéw; - popularyzowanie
alternatywnych form spedzania wolnego czasu.

Ksztaltowano u mitodziezy umiejetnos¢ oceny wiasnych zasobdw
i ograniczeh, rozwijanie samoswiadomosci oraz nabywanie
umiejetnosci samodzielnego kreowania swojego rozwoju przede
wszystkim w takich obszarach jak: poznanie i spozytkowanie swoich
zasobow, selekcjonowanie wzorcéw spotecznych, emocjonalnych,
rozwijanie motywacji do zmiany niekorzystnych wzorcéw, rozwijanie
samodzielnosci w sytuacjach spotecznych. Wychowawcy i specjalisci
organizowali zajecia indywidualne dla podopiecznych, w trakcie
ktérych starano sie pozna¢ kazde dziecko i jego zainteresowania oraz
poméc w odnalezieniu swojej Sciezki zawodowej poprzez
przygotowanie wychowankéw do efektywnego poruszania sie
na wspoétczesnym rynku pracy.

Efekty prowadzonej pracy z wychowankami:
- podniesienie poziomu samodzielnosci w zyciu codziennym,
zwiekszenie wiary we witasng wartosc i przydatnosc spoteczng;

- rozwijanie wrazliwosci na los innych ludzi, obycie towarzyskie;
- podniesienie kompetencji spotecznych i pobudzenie aktywnosci

spotecznej;
- zwigkszenie samodyscypliny, punktualnosci, odpowiedzialnosci
za powierzone zadanie i mienie, tempa pracy, dokiadnosci

i wytrwatosci oraz terminowego jej konczenia;

- nabycie i utrwalenie wiadomosci wykorzystywanych w Zzyciu
codziennym i przysztej pracy zawodowej oraz doskonalenie
umiejetnosci praktycznych;

- hauczenie aktywnego spedzania czasu wolnego;
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- poznanie i zrozumienie roli zadan spotecznych i zawodowych;

— wypetnianie rél spotecznych;

- poprawa kondycji fizycznej, zwiekszenie sprawnosci ruchowej,
obnizenie napie¢ psychoruchowych i nauczenie odreagowywania tych
napiec;

- nabycie umiejetnosci przygotowywania réznego typu potraw
i korzystania z przepiséw kulinarnych, poznanie zasad zdrowego
zywienia;

- nauczenie postugiwania sie urzgdzeniami domowymi;

- wyrobienie nawyku dbania o czystos$¢ i higiene;

- uksztattowanie nawyku porzgdkowania miejsca pracy, otoczenia
i wypoczynku, dbanie o czysto$¢ pomieszczen;

- rozwéj umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji oraz odczytywania
uczué¢ i emocji towarzyszgcych innym i umiejetnego reagowania;
- rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy
wptywow réwiesnikow i mediéw na zachowanie;
- doskonalenie umiejetnosci podejmowania racjonalnych decyzji
w oparciu o posiadane informacje i ocene skutkdw wiasnych dziatan;
- poznanie konsekwencji prawnych za czyny zabronione.

W 2020 roku placéwka nie prowadzita procesu usamodzielnienia sie
wychowankéow. W palcowce w 2020 roku nie przebywali
wychowankowie powyzej 18 roku zycia.

ChCPDIiR W ramach przygotowania wychowankéw do samodzielnego | Ukazywanie liczba 32
funkcjonowania poza placowkg sg prowadzone ze wszystkimi|atrakcyjnych i wychowankéw,
wychowankami zajecia dostosowane do wieku i mozliwosci| realnych celéw liczba zajec¢, 236
rozwojowych. Takie zajecia sg realizowane niezaleznie od wieku | zyciowych z liczba
wychowankéw w ramach realizacji planu opiekunczo —|uwzglednieniem Indywidualnych 5
wychowawczego Chetmskiego Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie |szans na ich Programéw
w Chetmie. osiggniecie. Usamodzielnienia
Wychowankowie rok przed osiggnieciem petnoletnosci wskazujg |Poprawa
opiekuna procesu usamodzielnienia. Natomiast kazdy | zaradnosci

z wychowankéw miesigc przed ukonczeniem 18 r.z. opracowuje|osobiste;.

z pracownikiem socjalnym placowki Indywidualny Program | Przystosowanie do
Usamodzielnienia, ktéry przy wsparciu opiekuna procesu |funkcjonowania
usamodzielnienia  konsekwentnie realizuje. W Indywidualnym | spotecznego.
Programie Usamodzielnienia znajdujg sie tresci na temat wspodtpracy | Nabycie

z instytucjami  wspierajgcymi  wychowankédw w  procesie | umiejetnosci
usamodzielnienia. Pracownik socjalny placowki przekazuje zasady |stawiania
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i warunki przyznawania swiadczen wychowankom po opuszczeniu |korzystnych
placéwki opiekunczo — wychowawcze;. dla siebie celow
Przygotowanie do samodzielnego funkcjonowania poza placowka |zyciowych oraz
niesie za sobg rozwijanie umiejetnosci pozwalajgcych na osiggniecie |dysponowanie

petnej aktywnosci spotecznej, sg to m.in.: Srodkami

- rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego planowania swojej|wtasciwymi do ich
przysztosci, hierarchizacja planéw zyciowych, osiggania.

- ksztattowanie umiejetnosci z zakresu regulowania spraw urzedniczo | Stworzenie

— administracyjnych, warunkow do

- ksztattowanie umiejetno$ci planowania i gospodarowania wlasnym |rozwijania
budzetem, u wychowankdéw
- niwelowanie leku przed samodzielnym Zyciem, inicjatywy,

- éwiczenie samodzielnoéci i odpowiedzialno$ci za wiasng prace, | samodzielnoSci
wykonywanie zadania i dokonywane wybory, i
- ksztaltowanie umiejetnosci zdobycia umiejetnosci niezbednych | odpowiedzialnosci
do prowadzenia gospodarstwa domowego. w podejmowaniu
Nabycie i ksztattowanie w/w umiejetnosci przygotowuje do podjecia |i wykonywaniu

i prawidlowego wypetnienia nowych rél spotecznych takich jak.|prac.
przygotowanie do zycia w rodzinie i przygotowanie do podjecia roli | Ksztattowanie
pracownika. pozadanych
spotecznie postaw
i dgzen zyciowych.
Zapewnienie
wiasciwej
organizacji nauki
wilasnej i zdobycia
zawodu.

Pomoc
wychowankom w
wyborze
okreslonego
systemu wartosci
oraz kreowaniu
siebie i
odnajdywaniu
wéréd
rzeczywistych
warunkow zycia
wiasnej drogi.
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Organizowanie
kulturalnych form
wypoczynku,
rozrywki i
wychowania
fizycznego:
inspirowanie
aktywnosci
dziecka.
Ksztattowanie
wiasciwych postaw
i systemu warto$ci
wychowankéw
poprzez
wzbudzanie
motywacji do
pozgdanych
spotecznie form
spedzania czasu
wolnego. Nauka
samodzielnego
gospodarowania
czasem wolnym.
Wdrazanie do
odbioru i tworzenia
wartosci
estetycznych.

DMD

W ciggu caforocznej pracy z dzieémi uczono wychowankéw
efektywnego wykorzystania czasu wolnego. Poprzez liczne
propozycje ukazywano atrakcyjnos¢ konstruktywnych form rekreaciji,
jak  réwniez zachecano do inicjatywy witasnej. Stwarzano
wychowankom warunki do zaspokajania naturalnej aktywno$ci,
ciekawosci i rozwoju zainteresowan poprzez literature dziecieca
i miodziezowa, sport, taniec, plastyke. Umozliwiano wychowankom
uczestniczenie ~w  zajeciach  pozalekcyjnych:  kulturalnych,
rekreacyjnych i sportowych. Motywowano dzieci do rozwijania swoich
zainteresowan poprzez mozliwos$¢ uczestniczenia w przedstawieniach
teatralnych, byly przygotowywane do konkursow plastycznych
w szkole i przedszkolu. Wazng role w strukturalizacji czasu
i aktywnosci podopiecznych DMD odgrywa kultywowanie tradycji
Domu - wspdlne, wraz z personelem, celebrowanie
okolicznosciowych wydarzen i uroczysto$ci wg. kalendarza imprez:

- 1 stycznia dzieci witaty Nowy Rok,

- 8 lutego dzieci uczestniczyty w balu karnawatowym,

- 14 lutego obchodzono w placéwce Walentynki,

- 8 marca z okazji Dnia Kobiet,

- 21 marca dzieci wraz z wychowawcg uczestniczyty w pozegnaniu
zimy,

- w okresie wielkanocnym dzieci zapoznawane byty z tradycjami
zwigzanymi z tymi Swietami; uczestniczyly w poswieceniu palm oraz
pokarmow,

- 1 czerwca Swietowali§my Dzieh Dziecka,

- 25 wrzesénia wychowankowie uczestniczyli w Swiecie Pieczonego
Ziemniaka,

- 28 listopada zorganizowano ,Wieczér Andrzejkowy”,

- 1 listopada dzieci wraz z wychowawcag udaly sie na cmentarz
wojenny, aby uczci¢ pamiec polegtych zotnierzy,

- 4 grudnia odbyly sie wspoine obchody dnia sw. Mikotaja,

- 24, 25 26 grudnia 2020 roku zgodnie z tradycjg wspdlnie z dziecmi
obchodzono Swieta Bozego Narodzenia,

- 31 grudnia dzieci wraz z wychowawcg Swietowaty zakonczenie roku.
Ponadto wychowankowie wraz z personelem celebrowali rocznice
swoich urodzin: przygotowywano tort, dekorowano sale zabaw,dzieci
bawity sie przy dzwiekach muzyki, sktadaty jubilatowi Zzyczenia
i wreczaty upominki. Wspdlne planowanie i wypetnianie czasu
wolnego, a w tym organizowanie indywidualnych i zbiorowych $wiat,

Rozwdj
samorzgdnos$ci i
ksztattowanie
umiejetnosci
samodzielnego
organizowania
czasu wolnego.
Preferowanie form
aktywnego i
tworczego
spedzania czasu
wolnego.

Rozwdj ré6znych
form zaspokajania
potrzeb
kulturalnych z
uwzglednieniem
dostepu do
srodkow
masowego
przekazu oraz
placowek kultury.
Planowanie i
wypetnianie czasu
wolnego, w tym
organizowanie
indywidualnych i
zbiorowych $wiat,
uroczystosci i
imprez.

Nauka wiasciwego
zachowania sie w
miejscach
publicznych.
Rozwdj
zainteresowan w
dostepnych
formach
aktywnosci

liczba dzieci,
liczba zajeé,
liczba programdw,
liczba rodzaj form
wydarzen
(wycieczki,
wyjscia, pikniki,
spotkania,
zawody)

19
145

67
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uroczystosci i imprez mialo na celu wdrazanie wychowankéw
do aktywnego wspéttworzenia spotecznosci placdéwki, a tym samym
przyczynito sie do wzmochienia wiezi grupowych i silniejszego
poczucia przynaleznosci. Poprzez uczestnictwo w réznorodnych
formach zycia spotecznego i kulturalnego, zachecanie do aktywnosci
tworczej, rozbudzanie zainteresowan réznymi dziedzinami kultury,
nauki, techniki, sztuki, wychowana fizycznego i sportu ksztalttowano
u podopiecznych:

- umiejetnos¢ i nawyki zdrowego i kulturalnego  wykorzystania
wolnego czasu oraz uswiadamiano korzysci ptyngce z aktywnosci
fizycznej;

- poznanie racjonalnych sposobdw gospodarowania czasem wolnym
(zabawy na  Swiezym  powietrzu,  spacery, gimnastyka);
- nawyk kulturalnego zachowania w miejscach publicznych, nabycie
wiedzy dotyczgcej norm i obyczajow spotecznych obowigzujgcych
podczas spotkan towarzyskich;

- kultywowanie obrzedéw, zwyczajow ludowych oraz tradycji
swigtecznych;

- uczestniczenie w kulturze, wspétpraca z placowkami oswiatowymi
i kulturalnymi;

- wartosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi
i wytworami kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztukg
dla dzieci i mtodziezy;

- zwiekszenie wrazliwosci na piekno otaczajgcego Swiata i nauczenie
wyzwalania wiasnej ekspresji twérczej poprzez wykonywanie prac
uzytkowych i artystycznych;

- racjonalne korzystanie z massmediow (Internet, TV). Nauka
wybierania odpowiednich dla siebie programow telewizyjnych i stron
internetowych.

rozwiniecie wiasnej aktywnosci twodrczej, wilasnych talentéw
i umiejetnosci manualnych, ruchowych;

- poznanie réznych form plastycznych (rysunek, obraz, grafika itp.);
- rozwiniecie umiejetnosci komunikowania si¢ z innymi; - zdobycie
informacji na swdj temat, rozwinigcie umiejetnosci konsekwenc;ji
w dziataniu, umiejetnosci skupiania uwagi na zadaniu; - rozwiniecie
niewerbalnych form ekspresji mysli i przezy¢ poprzez mowe ciata;

- rozwiniecie integracji i wspétpracy w zespole poprzez trenowanie
odpowiedzialnosci za siebie i innych, opiekunczoéci, podejmowanie
i trenowanie réznych rol w grupie, wspétdziatanie z innymi,

tworcze;j.
Wykrywanie i
rozwijanie
indywidualnych
twérczych
uzdolnien,
upodoban,
talentow
wychowankdw.
Regeneracja sit
fizycznych i
psychicznych
wychowankéw.
Wzrost oferty
ogolnodostepnych
zajeé
pozalekcyjnych i
pozaszkolnych dla
dzieci i mtodziezy:
wskazywanie
alternatywnych
form spedzania
czasu wolnego.
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negocjowanie;

- nabycie wiedzy dotyczagcej réznych zainteresowan u innych oséb;
- sformulowanie zakresu wiasnych zainteresowan i hierarchii
wazno$ci;

- trenowanie umiejetnosci decydowani o wtasnych preferencjach
dotyczacych spedzania czasu wolnego i podejmowania aktywnosci
w réznych osrodkach kultury i rekreacii;

- zachowania sprzyjajgce zdrowiu i bezpieczehstwu: bezpieczehstwo
w domu, w szkole, w miejscu publicznym, bezpieczna organizacja
czasu wolnego, jak pomdc sobie i innym, nauka podstawowych zasad
udzielania pierwszej pomocy, wzywanie pomocy Ww nagtych
wypadkach, wtasciwe zachowanie sie wobec zagrozen;
prospotecznych postaw i rozwijanie pozytywnego systemu wartosci
w grupie;

- integracji ze spoteczehAstwem, dziecko - czionek spotecznosci
lokalnej, poznanie srodowiska lokalnego;

- doskonalenia umiejetnosci rozpoznawania zagrozeh cywilizacyjnych
(uzaleznienia, sekty, subkultury, choroby);

- profilaktyki zachowan zaburzonych;

- osobowosci poprzez ukazywanie uniwersalnego systemu warto$ci;
- rozwoju wiasnej aktywnosci twoérczej, swoich talentéw i umiejetnosci
manualnych, ruchowych;

ChCPDIiR

- zapobiegania  pojawianiu  sie  zachowah  ryzykownych
i antyspotecznych.
Pracownicy Chetmskiego Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie

zapewniali wychowankom udziat w kreatywnych formach spedzania
czasu wolnego. Dzieci uczestniczyly w zajeciach sportowych,
kulinarnych, rekreacyjnych, ktére umozliwialty im spedzania wolnhego
czasu w sposob aktywny i atrakcyjny.

W Centrum w roku 2020 byly prowadzone nastepujgce zajecia
rozwijajgce zainteresowania i uzdolnienia dzieci:

- zajecia sportowe,

- zajecia plastyczne

- zajecia kulinarne

- zajecia filmowe

- wycieczki turystyczno — krajoznawcze,

- zajecia prozdrowotne i ekologiczne,

- wycieczki turystyczno — krajoznawcze.

Rozwdj
samorzgdnosci i
ksztaltowanie
umiejetnosci
samodzielnego
organizowania
czasu wolnego.
Preferowanie form
aktywnego i
tworczego
spedzania czasu
wolnego.

Rozwdj réznych
form zaspokajania

liczba dzieci,
liczba zajeé,
liczba programéw

32
96
2
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Ponadto w ramach tego zadania zostaty zrealizowane ponizsze
programy.

Kontynuacja programu pt. ,Zyj zdrowo, zyj kolorowo, 2yj kulturalnie” -
z zakresu animaciji i rekreacji ruchowej. Program przeznaczony byt dla
wszystkich wychowankéw Centrum w wieku 2-20 lat. Realizowany byt
w formie zaje¢ indywidualnych i grupowych przez caty rok.

Celem zajec¢ byto:

- propagowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci ruchowej,
mobilizowanie do uprawiania sportéw druzynowych i indywidualnych, -
nauka wspoétdziatania i przestrzegania ustalonych regut. W ramach
programu zorganizowano: nauke jazdy na rowerze i rolkach dla dzieci
mtodszych, nauke ptywania oraz  zabawy rekreacyjne
na ptywalni nauke z zakresu réznych gier sportowych (pitka nozna,

siatkowa, koszykowa, tenis stotowy, bilard), gry i zabawy stolikowe
rozwijajgce pamieé¢, uwage, logiczne mys$lenie i koordynacje
wzrokowo - ruchowg, zabawy ruchowe przy muzyce, zajecia

na Sciezce zdrowia i Sciezce rowerowej.

Realizowano roéwniez program pt. “Zdrowie jest w nas” - program
z zakresu zdrowia. Uczestnikami programu byli  chetni
wychowankowie ChCPDIR w Chetmie. Program byt realizowany
w okresie kwiecien — maj w formie zaje¢ grupowych od 6 do 8 oséb.

Program miat na celu:

- promocje zdrowego stylu Zzycia i alternatywnych sposobéw
spedzania wolnego czasu,

- ochrona miodego cziowieka przed podejmowaniem zachowan
ryzykownych, ktére hamuja i niszczg jego rozwaj,

- wyrabianie umiejetnosci witasciwej organizacji czasu wolnego
od uzaleznien,

- wdrazanie do przestrzegania zasad higieny,

- wskazywanie skutkéw zdrowotnych nieprawidtowego odzywiania

- wskazanie roli ruchu i czynnego wypoczynku w zachowaniu zdrowia,
- rozwijanie w mtodziezy poczucia wtasnej wartosci, wspierania, oraz
motywowania réznych form aktywnosci zaspokajajgcej jej potrzeby
psychiczne i spoteczne.

Program na rzecz promocji zdrowia byt realizowany za pomocg
odpowiednich metod pracy wychowawczo — dydaktycznej. Metody
stosowane w edukacji zdrowotnej sg zawsze pochodng celéw i zadan,
jakie stawia sie w procesie wychowania. Ze wzgledu na specyfike

potrzeb
kulturalnych z
uwzglednieniem
dostepu

do srodkow
masowego
przekazu oraz
placowek kultury.
Planowanie i
wypetnianie czasu
wolnego,

w tym
organizowanie
indywidualnych i
zbiorowych swiat,
uroczystosci i
imprez.

Nauka wiasciwego
zachowania sie w
miejscach
publicznych.
Rozwdj
zainteresowan

w dostepnych
formach
aktywnosci
tworcze;j.
Wykrywanie i
rozwijanie
indywidualnych
tworczych
uzdolnien,
upodoban,
talentow
wychowankéw.
Regeneracja sit
fizycznych i
psychicznych
wychowankdw.
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tej edukacji w programie zostaty wykorzystane nastepujgce metody:
- metoda organizacji srodowiska,

- metoda przekazu wiedzy,

- metoda pobudzania zachowan sprzyjajgcych zdrowiu,
-metoda utrwalania pozadanych zachowan i
zdrowotnych,

- metody aktywizujgce.

Zajecia organizowane w ramach tego programu zwigkszyty
Swiadomos$¢ wychowankéw nt. zdrowotnych skutkdw zazywania
srodkéw odurzajacych, ksztattowaty umiejetnos¢ organizowania czasu
wolnego, zwiekszyty $wiadomosé miodziezy odnosnie zdrowego stylu
zycia oraz dbania o wyglad | higiene.

Ponadto wychowankowie Centrum uczestniczyli takz w réznorodnych
zajeciach poza placowkg, m.in.: treningach sportowych (pitka nozna,
ptywanie), na kregielni, na sitowni plenerowej w Parku Miejskim,
a takze w konkursach plastycznych. Wychowankowie Centrum wzieli
udziat w:

- w konkursie ,Zostann Pomocnikiem Sw. Mikotaja” organizowanym
przez Fundacje ,Wawel z Rodzing”. Dzieci przygotowaty prezenty.
Upiekly i ozdobity Swigteczne pierniczki oraz przekazaty je do Domu
Opieki Spotecznej w Nowinach dla oséb starszych;

- w konkursie ,Cze$¢ i Chwata Bohaterom” organizowanym przez

przyzwyczajenh

Fundacjie Red is Bad. Za wykonane prace plastyczne
wychowankowie otrzymali nagrody: bluzy, koszulki, dresy.
Wychowankowie  systematycznie i  chetnie  brali udziat

w proponowanych im zajeciach. W wyniku organizowanych zajec
wychowankowie nauczyli sie organizowac i w konstruktywny sposéb
spedzaé wolny czas, z dbatoscig o wlasne zdrowie i prawidtowy
rozwaj fizyczny.

Wzrost oferty
ogolnodostepnych
zajec
pozalekcyjnych i
pozaszkolnych dla
dzieci

i mtodziezy:
wskazywanie
alternatywnych
form spedzania
czasu wolnego.

Organizacja zycia
spotecznego:
wdrazanie
wychowankéw do
wspotorganizacji

zycia w placowce.

Ksztattowanie
obowigzujgcych

DMD

Prowadzone w tym zakresie dziatania zmierzaty do uksztattowania
wlasciwych form zachowanh spotecznych, podniesienia kompetenciji
spotecznych i pobudzenia aktywnosci spotecznej, a takze
podnoszenia mozliwosci wychowankéw we wspoétuczestniczeniu
w zyciu spotecznosci lokalnej. Podczas codziennych zaje¢ domowych,
zwracano szczego6lng uwage na ksztattowanie umiejetnosci wiasciwej
komunikacji, stanowigcej postawe wspoétdziatania. Uczono dzieci
nawigzywania bliskiego, kolezenskiego kontaktu z innymi osobami.

Prowadzenie
dziatan w zakresie
przeksztatcania
struktur
grupowych we
wiasciwym
kierunku:
inicjowanie postaw

liczba dzieci,
liczba zaje¢,
liczba programéw

19
187
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norm
postepowania.
Dbatos¢ o
prawidiowg
atmosfere w
grupie:
ksztattowanie
postawy
wzajemnego
szacunku.
Rozwijanie
aktywnosci
spotecznej i
samodzielno$ci
dzieci i mtodziezy
oraz stwarzanie jej
sprzyjajgcych
warunkow do
spotecznej
dziatalnosci.
Realizacja
wewnetrznego
kalendarza imprez
kulturalnych.

Wigczano wychowankéw w prace uzyteczne na rzecz placowki
(petnienie dyzuréw, udziat w tworzeniu wystroju grupy wychowawczej,
drobnych pracach remontowych, upiekszaniu pomieszczen,
pielegnacji terenu dookota budynku). Wspdlnie kultywowano tradycje
religijine i Swieckie. Wychowankowie brali czynny udziat
w organizowaniu: wieczoru Andrzejkowego, Mikofajek, Zabawy
Karnawatowej, Swigt Bozego Narodzenia i Wielkiej Nocy oraz innych
uroczystosci  okolicznosciowych;  opowiadano o  tradycjach
Swigtecznych, wspdlnie tworzono gazetki tematyczne. Dodatkowo
realizowano program ,Bycie mitym poptaca /Swiatowy Dzien
Zyczliwosci i Pozdrowien/”, w ramach ktérego rozmawiano z dzieémi
o tym, jak wazne jest poszanowanie indywidualno$ci drugiego
cztowieka. Uczono wychowankéw postawy odpowiedzialno$ci
za wilasne zachowanie w stosunku do innych ludzi i za swoje czyny.
W codziennej pracy z dzieémi szczegdlng uwage zwracano na nauke
respektowania uniwersalnych, pozytywnych wartosci. Ksztalttowano
u wychowankéw nawyki grzecznosciowe. Wdrazano wychowankéw
do uzywania takich zwrotow jak: ,prosze”, ,przepraszam”, ,dziekuje’-
wykorzystano karty pracy " Czarodziejskie stowka". Uczono dzieci, jak
nalezy zachowywa¢ sie w $rodkach komunikacji publicznej,
instytucjach uzyteczno$ci spotecznej (szkota, przedszkole, poczta,
przychodnia lekarska, sklep itp.). Uczono w codziennych sytuacjach
dostrzega¢ potrzeby oséb niepetnosprawnych i starszych. Zwracano
uwage na to, aby dzieci reagowaly empatig i zrozumieniem
na potrzeby innych oraz w miare mozliwosci niosty pomoc
potrzebujacym. Wdrazano do okazywania pomocy dzieciom
stabszym, mtodszym i mniej sprawnym. Rozbudzano u wychowankow
poczucie wspélnoty z grupg réwiesnicza. Starano sie upowszechnié
wsréd  wychowankow zyczliwos¢ jako jeden z filarow zycia
spotecznego. Stwarzano atmosfere bezpieczenstwa, akceptacji
i zyczliwosci w stosunku do kolegdw i kolezanek. Uczono dzieci
mowienia dobrych rzeczy innym, udzielania pochwat, komplementow.
Dbano o to, aby dzieci dostrzegaty wartos¢ wspdlnej pracy
i wspodlnego sukcesu. Zaznajamiano dzieci z regutami zycia w grupie,
wdrazano do samodzielnosci i umiejetnosci wspoétzycia oraz
wspotdziatania z innymi. Wskazywano wartosci ptyngce z kolezenstwa
i przyjazni. Wdrazano do zgodnej zabawy z kolegami — nie
wyrzgdzanie nikomu krzywdy. Rozwijano u dzieci umiejetnosé
rozpoznawania i nazywania wartosci moralnych, takich jak: dobro,

prospotecznych:
kultura wspotzycia
we wspolnym
pokoju, grupie i
spotecznosci
DMD, niesienie
pomocy w
codziennym zyciu,
wdrazanie do
kolezenskosci
poprzez wspolne
korzystanie z
pomocy szkolnych
oraz zabawy
grupowe.
Umiejetnosc
wspotzycia w
grupie - praktyka
zachowan
wyrazajgcych
wzajemng
zyczliwose i
szacunek:
uzywanie form
grzecznosciowych,
wyrabianie
sumiennosci i
punktualnosci u
wychowankow,
Wzmacnianie
wiezi
réwiesniczych.
Wigczenie
wychowankéw w
organizacje zycia
codziennego.
Podejmowanie
prac uzytecznych
dla placowki.
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zyczliwosé, tolerancja, empatia, uczciwo$¢, sprawiedliwo$é, | Wspdtudziat w
szczero$é, lojalno$é, odpowiedzialno$é. Rozwijano umiejetno$é |utrzymaniu
rozrézniania dobra od zla, okazywania szacunku dorostym |porzadku i

i réwiesnikom. Zachecano wychowankéw do przestrzegania |czystosci na
poprawnos$ci jezykowej i kultury jezyka w codziennych kontaktach |terenie placowki i
miedzyludzkich. Na co dzien dbano o przyjazng atmosfere |terenu do niej

w stosunkach wychowawca — wychowanek. Budowano mocng |pPrzylegajacego.
i zdrowag relacje z dzieémi tak, aby miaty one swiadomo$¢, ze z jakim
problemem by sie nie zmagaly, zawsze znajdg pomoc w gronie
najblizszych mu oséb. Waznym elementem dla prawidtowego
funkcjonowania dziecka bylo ksztattowanie jego przestrzeni
spotecznej. Podczas pobytu dziecka w placéwce starano sie, aby
przyswajato ono okreslony system warto$ci, poznato normy moralne,
rozwijato zainteresowania i zdolnosci, budowato swoéj wiasny Swiat
odczu¢, przezy¢, doswiadczen, ocen oraz relacji z innymi osobami.
W tym celu zapoznano wychowankéw z normami moralnymi
i obyczajowymi. Reagowano na przejawy braku kultury w kontaktach
miedzyludzkich. Zwracano uwage wychowankom na odpowiedni
sposob bycia, wyglad zewnetrzny, ubiér, higiene, kulture spozywania
positkbw i umiejetnos¢ prowadzenia rozmowy. Ksztaltowano
w wychowankach prawidtowe wspétzycie w grupie poprzez
angazowanie dzieci do wzajemnej pomocy w wypetnianiu
codziennych obowigzkéw, przeprowadzanie rozméw wychowawczych
oraz wspélnych zabaw. Dbano o prawidlowe relacie w grupie
wychowawczej, by byly oparte na 2zyczliwodci, szacunku
i kolezenstwie.

Efekty pracy z wychowankami:

- integracja grupy wychowawczej, petne uczestnictwo w Zzyciu
placéwki;

- wzrost empatii i postawy toleranciji;

- stosowanie form grzecznosciowych wobec o0s6b dorostych
i rowiesnikow;

- nabycie umiejetnosci witasciwego komunikowania sie¢ w réznych
sytuacjach spotecznych, dbato$¢ o jezyk i kulture wypowiadania sie;
- rozwiniecie prospotecznych postaw u dzieci i pozytywnego systemu
wartosci w grupie;

- poznanie wzorcéw odpowiednich zachowan;

- rozbudzanie aktywnosci spotecznej, utrwalanie wtasciwych
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zachowan, poszerzanie zainteresowan,;

- umiejetno$¢ rozpoznawania witasnej roli i pozycji, wdrazani
do pozytywnego mysSlenia, tworzenie réznych  sposobdéw
rozwigzywania konfliktéw w zyciu codziennym;

- nauka planowania i zdobywania umiejetnosci dysponowania
wlasnym czasem i pieniedzmi,

- wyksztatcenie wtasciwych form spotecznych;

- podtrzymywanie umiejetnosci szkolnych;

- wyksztatcenie postaw o swiecie i o kraju, poszanowanie tradyciji
i kultury;

- rozwijanie umiejetnosci nawigzywania kontaktéw kolezenhskich,
przyjacielskich;

- nabycie umiejetnosci okazywania i kontrolowania emociji;

- nauka rozwigzywania konflikiéw bez uzycia przemocy;

- pomoc w minimalizowaniu postaw agresywnych oraz
odreagowywaniu napiec i konfliktéw;

- akcentowanie okazywania szacunku dla cudzej wiasnosci;
- zaciesnianie wiezi w grupie wychowawczej;

- stosowanie form grzecznosciowych wobec o0s6b dorostych
i rowiesnikéw, instruowanie o sposobie zachowania;

- poszanowanie mienia osobistego, spotecznego i pracy innych ludzi; -
ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujgcych regut;

- wdrazanie do poszanowania i zabezpieczenie lokalnego srodowiska
naturalnego;

- rozwijanie empatii, umiejetnodci podejmowania dziatah majgcych
na celu pomoc stabszym i potrzebujgcym;

- doskonalenie umiejetnosci dostosowania form i stopnia ekspres;ji
do wymagan sytuaciji spotecznych, w ktoérych dziecko dziata;

- uswiadomienie roli emocji i uczu¢ w rozwigzywaniu problemow,
przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania
wiasnego i innych ludzi;

- wzmocnienie pozytywnego obrazu samego siebie i poczucia wtasnej
wartos$ci;

- uczenie dostrzegania i eksponowania swoich mocnych stron;

- ksztattowanie zachowan asertywnych;

Swigtecznych.
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ChCPDIiR

Wychowankowie Chetmskiego Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie
w Chetmie w ramach tego zadania wychowankowie zostali zapoznani
z zasadami i normami obowigzujgcymi w placéwce oraz normami
obowigzujgcymi w spoteczenstwie.

Chetmskie Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie w Chetmie w 2020
roku organizowato dla wychowankéw obchody uroczystosci
prowadzonych w ramach programu ,Tradycja i kultura w naszym
domu”. W/w program realizowany w ChCPDIiR w Chetmie zawiera
uroczystosci tkj.: walentynki, swieto wiosny i dekoracje wiosenne,
przygotowanie kartek i dekoracji wielkanocnych, Wielkanoc, Dzien
Flagi RP, Swieto Konstytucji 3 Maja, Dzien Dziecka oraz Swieto
Rodziny, Dzien Sportu, Pozegnanie Wakacji, Swieto Pieczonego
Ziemniaka i dekoracje jesienne, Narodowe Swieto Niepodlegtosci,
Andrzejki, Przygotowanie kartek i dekoracji bozonarodzeniowych,
Mikofajki, Spotkanie optatkowe, Wigilia.

W placowce obchodzone sg uroczystosci z okazji urodzin
wychowankéw, Komunii Sw., Chrztéw, pozegnania petnoletnich
wychowankoéw.

Wychowankowie uczestniczyli takze w réznorodnych zajeciach poza
placowkg, m.in.: treningach sportowych (pitka nozna, ptywanie),
na kregielni, na sitowni plenerowej w Parku Miejskim, a takze
w konkursach plastycznych.
Ponadto zorganizowano:
1. bale dla dzieci — Bal Karnawatowy oraz Bal Andrzejkowy
z konkursami, grami oraz zabawg taneczng,

2. festyn z okazji Dnia Dziecka dla wychowankéw oraz
ich rodzin,
3. rajdy rowerowe po Chelmie i okolicach potgczone

z plazowaniem na pobliskich zalewach wodnych,

4. wycieczke na wies do gospodarstwa rolnego — spotkanie
ze zwierzetami domowymi,

5. wyjazd pociggiem do Rejowca Fabrycznego dla dzieci

mtodszych.
6. sesje fotograficzna w réznych przebraniach,
Wychowankowie regularnie i chetnie brali udziat

w proponowanych im zajeciach. W efekcie nauczyli sie organizowac
i w konstruktywny sposéb spedzac wolny czas, z dbatoscig o wiasne
zdrowie i prawidtowy rozwoj fizyczny.

Prowadzenie
dziatan w zakresie
przeksztatcania
struktur
grupowych we
wiasciwym
kierunku:
inicjowanie postaw
prospotecznych:
kultura wspotzycia
we wspolnym
pokoju, grupie

i spotecznosci ,
niesienie pomocy
w codziennym
zyciu, wdrazanie
do kolezenskosci
poprzez wspolne
korzystanie z
pomocy szkolnych
oraz zabawy
grupowe.
Umiejetnos¢
wspotzycia w
grupie - praktyka
zachowan
wyrazajgcych
wzajemng
zyczliwosé i
szacunek:
uzywanie form
grzecznosciowych,
wyrabianie
sumiennosci i
punktualnosci

u wychowankow,
Wzmacnianie
wiezi
réwiesniczych.

liczba dzieci,
liczba zajeé,
liczba programéw

32
307
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Wiaczenie
wychowankéw w
organizacje zycia
codziennego.
Podejmowanie
prac uzytecznych
dla placowki.
Wspotudziat w
utrzymaniu
porzadku i
czystosci na
terenie placéwki i
terenu do niej

przylegajgcego.
Profilaktyka DMD Dziatania placéwki sprowadzaty sie do promowania i ksztattowania | Prewencja liczba dzieci, 14
zachowan umiejetno$ci prowadzenia zdrowego stylu zycia, wyksztatcenia |zdrowotna liczba zajec, 74
ryzykownych odpowiedzialnoéci za wiasne zdrowie, podejmowania dziatan | Wychowankow. liczba programow | 1
i ksztattowanie majgcych na celu ochrone zdrowia i przeciwdziatania chorobom. |Przestrzeganie
wrazliwosci W ramach profilaktyki uzaleznien, dostarczano informacje na temat |zasad
spoteczne;j. szkodliwo$ci stosowania uzywek, w tym réwniez e-papieroséw, bezpieczenstwa w
Wdrazanie dopalaczy, poruszano tematyke przestepczosci wsrod miodziezy. |czasie zabaw i

umiejetnosci

w zakresie dbatosci
0 zdrowie i rozwgj
fizyczny.
Zapewnienie
bezpiecznych

i higienicznych
warunkow do nauki
i wypoczynku.

Prowadzono pogadanki i warsztaty, wspodlnie tworzono gazetki
informacyijne, organizowano konkursy plastyczne ~otop
uzaleznieniom”, umozliwiano spotkania ze specjalistami, ogladano
filmy  edukacyjno-wychowawcze. Konsekwentnie reagowano
w sytuacjach uzywania przez wychowankéw Srodkéw odurzajgcych,
zgodnie z obowigzujgcymi w placéwce procedurami. Przeprowadzano
zajecia dotyczace zachowan asertywnych u dzieci. Otaczano
szczegolng opiekg wychowankéw, u ktérych wystgpity zachowania
ryzykowne. Prowadzono edukacje prawng: przeprowadzanie zaje¢
na temat odpowiedzialnosci nieletnich w Swietle prawa. Zapoznano
wychowankéw z procedurami postepowania oraz metodami
wspotpracy Policji z placowkg w sytuacjach zagrozenia mitodziezy
przestepczoscig i demoralizacjg. Odbywaly sie spotkania mtodziezy
z funkcjonariuszami Policji oraz kuratorem Sadu Rejonowego
w Chetmie Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich. W razie konieczno$ci
redagowano pisma do sgdu nt. zachowania sie wychowankéw oraz
uczestniczono w przestuchaniach i rozprawach sadowych. Placéwka

prowadzonych
zajec.
Organizowanie
gier i zabaw na
Swiezym
powietrzu.
Zaznajomienie z
przepisami ruchu
drogowego, ze
zwroceniem
szczegolnej uwagi
na odcinek
pomiedzy
placowkg a szkota.
Wdrazanie
nawykéw
higienicznych i
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wspoétpracowata z poradniami  pedagogiczno-psychologicznymi,  estetycznych.
poradniami zdrowia psychicznego oraz Os$rodkiem Profilaktyki, | Pogadanki o
Diagnozy i Terapii Zdrowia Psychicznego w Chetmie. Kazdorazowo | szkodliwosci
reagowano na wszelkie przejawy agresji oraz przemocy fizycznej | natogow.

i psychicznej ze strony wychowankéw, w tym celu organizowano |Poszanowanie
prace ze specjalistami — pedagogiem i psychologiem. Egzekwowano | mienia placowki.
od wychowankéw odpowiedzialno$¢ za zniszczone mienie Domu
(wysokos$¢ kieszonkowego), wymagano odpowiedniego zachowania
sie w najblizszym otoczeniu. Propagowano idee $wiadomego
i madrego korzystania ze Srodkoéw przekazu, takich jak Internet,
telewizja, telefon. Z wychowankami rozmawiano na temat
uzaleznienia od Internetu. Uwrazliwiono dzieci na unikanie
nieodpowiednich  relacji w  sieci, zachowan agresywnych
i przestepczych. Ukazano konsekwencje porzucenia nauki szkolnej
oraz ucieczek z domu. Podczas zaje¢ organizowano pogadanki
na temat potrzeby posiadania w swoim 2zyciu autorytetéw,
wartosciowych relacji z osobami dorostymi, aspiracji edukacyjnych,
poszanowania praw, norm i wartosci, przynaleznosci do pozytywnej
grupy spotecznej, angazowania sie w dziatania prospoteczne jako
czynnikbw  chronigcych  przed  zachowaniami  ryzykownymi.
Ttumaczono wychowankom, jak dbaé o swdj rozwdj fizyczny
i psychiczny, jak rozwija¢ zdolnosci i umiejetnosci twércze. Uczono
dzieci zachowan asertywnych, umiejetnosci interpersonalnych,
rozwigzywania konfliktow w sposéb akceptowany spotecznie, radzenia
sobie z napieciami pojawiajgcy w trudnych sytuacjach, pozytywnego
myslenia o0 sobie. Ksztaltowano wilasciwe postawy sprzyjajgce
rozwigzywaniu konflikiéw i niwelujgce zachowania agresywne ws$réd
wychowankéw. Eksponowanie procedur postepowania w sytuacjach
nieprzestrzegania regulaminu  przez  dziecko, postepowania
w sytuacjach trudnych,w ktérych dziecko zachowuje sie agresywnie,
stosuje przemoc. Prowadzono rozmowy z wychowankami, rodzicami
na temat poczucia bezpieczehstwa w placéwce. Otaczano szczegdlng
troskg wychowankéw majgcych problemy z witasciwym wyrazaniem
swoich negatywnych emocji i nadpobudliwych. Organizowano
spotkania z rodzicami w ramach indywidualnych kontaktow
z wychowawcami, pedagogiem i psychologiem. W miare mozliwosci
wilgczano rodzicbw do wspdilpracy w realizacji programéw:
wychowawczego i profilaktycznego placowki. Zapoznano rodzicow
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Zz normami i zasadami obowigzujgcymi w placéwce.

Stan zdrowia wychowankéw byt stale monitorowany przez
wychowawce, opiekuna, pielegniarke. Ksztattowano u dzieci postawy
i nawyki wobec =zabiegébw zdrowotnych pozwalajgcych chronié
zdrowie. Przyzwyczajano dzieci do korzystania z opieki zdrowotne;j,
wyjasniano potrzebe stosowania szczepien. Uczono dzieci, jak
zapobiegaé chorobom zakaznym, prochnicy zebow, wadom postawy.
Wychowawcy i pielegniarka organizowali pogadanki dla dzieci
na temat zdrowego odzywiania, a takze anoreksji i bulimii.
Udostepniano wychowankom broszury i poradniki poruszajgce
problem profilaktyki zdrowotnej. Ze starszymi wychowankami
prowadzone byly zajecia propagujgce zdrowy styl zycia. Ksztattowano
nawyki i przyzwyczajenia zdrowotne, higieniczne oraz zwigzane
z zasadami bezpieczenstwa poprzez pogadanki i dyskusje na temat
choréb i mozliwosci ich zapobiegania (HIV, AIDS, nowotwory),
prowadzono  pogadanki poruszajgce problem  wczesnego
macierzynstwa. Wdrazano zasady racjonalnego i higienicznego
zywienia. W celu ksztattowania prawidtowych nawykéw zywieniowych
wykonano piramide zywieniowg, ktdrg wykorzystywano podczas zajec
kulinarnych. Wychowankowie mieli mozliwos¢ przygotowywania
zdrowych positkow (np. satatki warzywnej, owocowej), a takze dan
wg. wlasnego pomystu. Propagowano wsréod wychowankéw aktywne
formy spedzania czasu wolnego poprzez organizowanie zaje¢
sportowo - rekreacyjnych. Korzystano z zaje¢ gimnastyki korekcyjnej,
integracji sensorycznej, muzykoterapii, biblioterapii. Prowadzono
zajecia rozwijajgce sprawnos$¢ fizyczng matg i duzg motoryke,
¢wiczenia zrecznosciowe. Organizowano spacery, turnieje, zawody
sportowe, zabawy i gry otwarte w terenie, zajecia rekreacyjne
na powietrzu. Dzieci uczestniczyly w zabawach muzyczno-ruchowych
i tanecznych na bawialni oraz w ¢éwiczeniach ogdélnorozwojowych
w sali zabaw. Troszczono sie o higiene snu, czuwano nad
przestrzeganiem przez wychowankow zasad ciszy nocnej. Zwracano
uwage na dbatos¢ o tad i porzadek w najblizszym otoczeniu (pokéj,
bawialnia). = Wychowankowie odpowiedzialni byli za wystroj
i utrzymanie estetyki pomieszczeh. Prowadzono pogadanki, zajecia
warsztatowe z wychowankami na temat poszanowania zdrowia,
ukazywano konsekwencje niezdrowego trybu Zzycia, chordb
cywilizacyjnych i spotecznych, ttumaczono koniecznos¢
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respektowania zasad higieny osobistej, stosowania odpowiedniego
do pogody, pory roku ubioru, dbania o wiasny wyglad. W tym celu
odbywaly sie spotkania z pielegniarkg, oglgdano filmy edukacyjne,
dzieci braty udziat w konkursach dotyczgcych czystosci i estetyki
swojego pokoju. Wigczono do codziennych czynnosci przestrzeganie
obostrzen i wprowadzonych zasad dotyczgcych przeciwdziataniu
rozprzestrzeniania Covid-19. Pracownicy placéwki przeprowadzili
z wychowankami szereg zaje¢ dotyczgcych rezimu sanitarnego.
Podopiecznych zapoznano z zasadami prawidtowej higieny rak,
stosowania ptyndw  dezynfekcyjnych, maseczek ochronnych
a takze =zachowania odpowiedniego dystansu spotecznego.
Poszerzono u dzieci i miodziezy wiedze na temat ewentualnych
zagrozen wystepujgcych na terenie naszego miasta. Wychowankowie
poznali zasady bezpieczenstwa w réznych formach i miejscach ich
aktywnosci. Dzieci zostaty zapoznane z zasadami bezpiecznego
uczestnictwa w ruchu drogowym jako pieszy, rowerzysta i pasazer.
Cwiczono umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach bezposredniego
zagrozenia zycia i zdrowia: wzywanie pomocy na miejsce wypadku,
utrwalanie numeréw alarmowych. Przekazano wiedze na temat
przyczyn powstawania pozaréw, zachowania sie podczas pozaru
w domu, szkole, wzywania strazy pozarnej, sposobow gaszenia
pozaru, oméwiono i zaprezentowano droge ewakuacyjng w placoéwce,
poinformowano na temat wtasciwego zachowania w czasie ewakuac;ji.

W 2020 roku realizowano program ,Blizej siebie — wolni
od uzaleznien” - Organizacja lokalnych imprez i innych przedsiewzie¢
promujgcych zdrowy i trzezwy styl zycia, w tym z uwzglednieniem
aktywnosci kulturalnej i sportowej dzieci i mtodziezy oraz catych
rodzin z uwzglednieniem wspétuzaleznionych. W ramach zadan
programowych przeprowadzono =zajecia warsztatowe z zakresu
profilaktyki uzaleznien. Objety one 5 tematycznych blokéw, w ramach
ktorych odbyto sie 8 spotkan. Podczas zajeé, zastosowano metody
aktywizujgce, motywujgce podopiecznych do czynnego i tworczego
udziatu: dyskusja, elementy plastykoterapii oraz dramy. Grupowa
forma spotkan oraz aktywnosci o charakterze integracyjnym
umozliwity —doskonalenie umiejetnosci i cech spotecznych
w warunkach praktycznych. Podczas warsztatow uczestnicy mieli
mozliwos¢é zebrania i usystematyzowania wiedzy na temat siebie
samych, swoich mocnych i stabych stron, zainteresowan,
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szczegdllnych umiejetnosci i talentow. Do zaje¢ wigczono element
psychoedukacji: dostarczona zostata wiedza na temat zagrozenh
i destrukcyjnych skutkéw, ptyngcych z podejmowania zachowan
natogowych. Przekazano réwniez informacje dotyczgce
konstruktywnych i niekonstruktywnych sposobdéw redukcji napiecia
psychicznego i fizycznego oraz poprawy nastroju i samopoczucia.
Ukazano zalety poznawczych strategii radzenia sobie ze stresem.
Kazde spotkanie konczyta podsumowujgca je rozmowa na temat
poznanych tresci i zwigzanych 2z nimi odczué. Sprzyjato
to ksztattowaniu postawy autorefleksji oraz  poszerzaniu
samoswiadomosci, jak rowniez bylo okazjg do rozwijania
umiejetnosci wyrazania wilasnego zdania oraz rozpoznawania
wiasnej roli i pozycji w grupie. Prowadzono trening komunikaciji,
podczas ktérego miodziez <¢wiczyta zachowania asertywne
w roznorodnych sytuacjach interpersonalnych. Uczestnicy zdobyli
wiedze dotyczacg pojecia asertywnosé, ulegtos¢, pasywnosc,
agresywnos¢ oraz poznawali konsekwencje tego typu zachowan.
Zajecia praktyczne obejmowaty trenowanie réznych sposobdéw
rozwigzywania konfliktbw w zyciu codziennym, w réznych
kontekstach spotecznych z naciskiem na poszanowanie praw innych
0s6b. Pierwszego czerwca odbyto sie spotkanie z wladzami miasta,
na ktérym dzieci otrzymaty prezenty z okazji Dnia Dziecka. Z uwagi
na bezpieczenstwo uczestnikdbw oraz obostrzenia sanitarne,
spowodowane epidemig Covid - 19, zaplanowany na zakohczenie
| etapu piknik rodzinny, odbyt sie 25 wrzesnia. Oprécz zmiany
terminu, konieczna byta modyfikacja zalozen organizacyjnych:
ograniczono ilos¢ osoéb uczestniczacych do wychowankéw oraz
dyzurujgcych pracownikbw DMD, natomiast gry i zabawy
z wodzirejem zastgpiono atrakcjami, prowadzonymi przez
wychowawce. Uwzgledniono aktywnosci o charakterze sportowym
i integracyjnym, co przyczynito sie do rozwijania ogdlnej sprawnosci
fizycznej podopiecznych oraz do wzmocnienia wigzi pomiedzy
uczestnikami. W ramach poczestunku odbyto sie wspdlne
grilowanie, zadbano takze o stodkie przekaski. Spotkanie
z Mikotajem i wladzami miasta odbyto sie 4 grudnia 2020 r. Wszyscy
wychowankowie otrzymali zakupione uprzednio prezenty, zgodnie
z pragnieniami zawartymi w sformutowanych wczes$niej listach
do $w. Mikotaja. Na zakonhczenie podopieczni uczestniczyli
we wspolnej zabawie, dzielagc sie miedzy sobg radoscig
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z upragnionych podarunkéw. Dzieci i mtodziez, uczestniczac
W  zaproponowanych im rozrywkach, poznaty  wartosc
konstruktywnych form spedzania czasu (aktywnosé¢ fizyczna,
rozwijanie zainteresowan, pasji, hobby). Zorganizowane wydarzenia
wptynely na rodzinng, ciepta atmosfere w grupie, poczucie
wspolnotowosci i przynaleznosci do  spotecznosci  DMD.
Poprzez angazowanie wychowankéw w przygotowania imprez
okolicznosciowych, dzieci i mtodziez wigczano do wspotorganizacii
zycia w placowce. Praktykowanie zachowan wyrazajgcych wzajemng
zyczliwosé i szacunek przyczynito sie do wzrostu umiejetnosci
wspotzycia w grupie. Ze wzgledu na obostrzenia sanitarne, rodziny
wychowankéw nie moglty wzigé bezposredniego udziatu
w zorganizowanych imprezach okoliczno$ciowych. W zwigzku z tym,
rodzice zachecani byli do odwiedzin indywidualnych oraz posrednich
form kontaktu. Wychowankowie mieli okazje podzieli¢ sie radoscig
z przezytych atrakcji i otrzymanych prezentéw z bliskimi podczas
rozméw telefonicznych. Dzieki temu rodzice gtebiej poznali potrzeby,
zainteresowania, preferencie i pasje swoich dzieci. Wzrosta
swiadomos¢ rodzicéw w zakresie dostepnosci wartosciowych form
rekreacji. W ramach integracji spotecznej, utrzymywane byty kontakty
ze Srodowiskiem lokalnym poprzez organizowanie spotkan z innymi
placéwkami oraz wychowankami rodzinnej pieczy zastepczej
(wspdlne celebrowanie waznych wydarzen, uroczystosci, imprezy
okolicznosciowe). W 2020 roku, z uwagi na panujgcg pandemig,
wydarzenia odbywaty sie w wezszym gronie oraz w zmienionej
formie, dostosowanej do zasad rezimu sanitarnego. Wychowankowie
Domu brali udziat m.in:

1) w czasie ferii zimowych: w zajeciach warsztatowych
organizowanych przez zaprzyjaznione instytucje, wyjsciach
na lodowisko;

2) w okresie wakacji: w koloniach letnich (wypoczynek w gérach)
organizowanych przez MOPR w Chetmie oraz w Firleju, jak rowniez w
innych atrakcjach: wyjsciach do McDonald’s, KFC, zajeciach
sportowo-rekreacyjnych na powietrzu, wyjazdach nad wode — Zalew
Zotance, Jezioro Biate, wyjsciach do Podziemi Chetmskich;
3) w obchodach Dnia Dziecka, podczas ktérego miaty miejsce liczne
gry, zabawy, konkursy, rozmowy z przybylymi gosémi oraz wreczenie
wychowankom prezentow;
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4) uroczystym spotkaniu  wielkanocnym oraz optatkowym;
5) pikniku zorganizowanym na terenie placowki, potgczonym

z  licznymi  atrakcjami  sportowymi  oraz  poczestunkiem;
8) spotkaniach z ludzmi o ciekawych zainteresowaniach i zawodach
(m.in.  zawodnikami Chetmianki, Motocyklistami — Niedzwiedzie
Wschodu).

Efekty prowadzonych oddziatywan:

- rozszerzenie wiedzy o zdrowiu, nabycie umiejetnosci w zakresie
dbatosci o zdrowie i rozwdj somatyczny: wzrost aktywnosci fizycznej
jako konstruktywnej formy spedzania czasu wolnego, poprawa
sprawnosci, redukcja streséw i napie¢ emocjonalnych;

- ksztattowanie postaw prozdrowotnych u dzieci, w tym wyrabianie
nawykow higienicznych, uczenie zachowanh bezpiecznych dla zdrowia
wilasnego i innych oséb, ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu
prawidtowego odzywiania;

- ksztattowanie umiejetnosci i nawykéw zdrowego i kulturalnego
wykorzystania wolnego czasu oraz uswiadomienie korzysci ptyngcych
z aktywnosci fizycznej;

- nauka korzystania z osobistych przyboréow toaletowych i srodkéw
higieny osobistej;

- wdrazanie zasady stosowania zabiegdw  higienicznych
w okreslonych sytuacjach (mycie rgk przed jedzeniem, po wyjsciu
z toalety);

- zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wtasne -
zasady zdrowego odzywiania; - racjonalne korzystanie z massmediéw
(Internet, TV): poznanie szkodliwego wplywu zbyt dtugiego oglgdania
telewizji lub pracy przy komputerze na samopoczucie, poznanie zasad
bezpiecznego korzystania z Internetu;

- przekazanie informacji na temat zagrozen plyngcych z Internetu
(cyberprzemoc, fatszywe informacje, kontakty z osobami
nieznajomymi, pornografia);

- profilaktyka zdrowia - anoreksja, bulimia, otytos¢, cukrzyca;

- rozwdj zainteresowan i pasji wychowankdéw, popularyzowanie
alternatywnych form spedzania wolnego czasu;

- rozw0j umiejetnosci dokonywania wyboru i poczucia
odpowiedzialno$ci za wiasne czyny;

- uswiadomienie ztego wptywu réznego rodzaju natogdéw na zdrowie,
zwiekszanie wiedzy na temat Srodkdéw uzalezniajgcych i zagrozen
Z nimi zwigzanych;
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- dostarczanie informacji o nastepstwach wczesnego picia alkoholu,
zazywania narkotykow, dopalaczy, palenia papierosow;

- wzmacnianie norm redukujgcych ryzyko eksperymentowania
z substancjami psychoaktywnymi, rozwijanie postaw aprobujgcych
abstynencje i unikanie substancji psychoaktywnych w wymiarach:
emocjonalnym (pozytywny stosunek do abstynencji), poznawczym
(dysponowanie wiedzg na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji  psychoaktywnych) i behawioralnym (nieuzywanie
substancji psychoaktywnych);

- zakorzenianie wtasciwych postaw i systemu wartosci wychowankéw
poprzez inspirowanie aktywnosci dzieci oraz wzbudzanie motywacji
do pozadanych spotecznie form spedzania czasu wolnego;

- spadek szkodliwych form rozrywek (zachowania ryzykowne, sieganie
po uzywki) na rzecz aktywnego i twérczego spedzania czasu wolnego,
wzrost czynnego uczestnictwa rodziny w Zzyciu dziecka,
uswiadomienie rodzicom potrzeb, preferencji, mozliwosci swoich
dzieci oraz dostepnosci wartosciowych form rekreacij;

- odnalezienie i pogtebienie ptaszczyzny wspdélnych zainteresowan
dzieci i rodzicow: wzmocnienie wzajemnej relacji, poprawa jakosci
kontaktéw wewnagtrzrodzinnych;

- ukazanie wiasciwej hierarchii wartosci i prawidtowych postaw
rodzicielskich: redukcja zachowan agresywnych oraz naduzywania
alkoholu w rodzinach objetych pomocg;

- integracja ze spotecznosciag lokalng;

- rozwdj zasobow osobistych chronigcych przed zachowaniami
natogowymi: kompetencji interpersonalnych, adekwatnej i stabilnej
samooceny, umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie ze stresem
i emocjami;

- wzmochienie wiezi grupowych miedzy wychowankami DMD:
rozwiniecie potrzeby kontaktdéw z innymi, wzrost integracji
i wspotpracy w zespole, nawigzanie blizszych relacji z kolegami.

ChCPDIR

W ramach profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy
Chetmskie Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie w Chetmie prowadzito
indywidualne i grupowe zajecia profilaktyczne z wykorzystaniem
innowacyjnych form i metod pracy z dzieckiem. Zajecia te skupiaty sie
na zwiekszeniu poziomu wiedzy z =zakresu wptywu Srodkow
psychoaktywnych na zdrowie i psychike cziowieka, konsekwencji i
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zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz
mechanizméw powstawania uzaleznienia. Dodatkowo prowadzone
byly zajecia ksztaltujgce wiasciwe postawy dzieci wobec probleméw
bezpieczenstwa majagce na celu ksztattowanie  postawy
ograniczonego zaufania wobec nieznajomych, rozwijanie umiejetnosci
przewidywania skutkdw niewtasciwych zachowan i umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach niebezpiecznych oraz wyrabianie
postawy odpowiedzialnosci za wilasne zdrowie. Ze starszymi
wychowankami Chetmskiego Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie w
Chetmie prowadzone byto poradnictwo psychologiczne dotyczace
przekazywania wiedzy nt. rozwoju seksualnego, konsekwenc;ji
podjetego wspoétzycia — cigza i macierzyhstwo/ojcostwo, ksztattowania
umiejetnosci dokonywania swiadomych wyboréw oraz ponoszenia

odpowiedzialnosci za siebie i za partnera.

I. Realizacja programu terapeutycznego ,Blizej siebie, wolni
od uzaleznien”

Program wynika z diagnozy potrzeb, postaw i zachowan

wychowankéw Chetmskiego Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie
w Chetmie w sferze zdrowia psychofizycznego. Ze wzgledu na fakt,
iz wiekszo$¢ dzieci pochodzi ze $rodowisk, gdzie brakowato
wladciwych  wzorcow i zachowan zdrowotnych, a takze
od najmtodszych lat stykaty sie z problemem uzaleznien rodzicow,
niniejszy program podporzadkowany jest rozwijaniu Swiadomosci
wychowankéw w zakresie wartosci, jakie niesie za sobg dbatos¢
o zdrowy styl zycia, dostarczeniu wiedzy na temat zagrozen
wynikajgcych z uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych oraz
propagowaniu alternatywnych form spedzania czasu. Program
skierowany byt do wszystkich wychowankéw ChCPDIiR w Chetmie
i byt realizowany w ramach zaje¢ warsztatowych oraz w ramach
spotkan na imprezach okolicznosciowych promujgcych aktywnosé
kulturalng i sportowg dzieci i miodziezy oraz catych rodzin
z uwzglednieniem wspétuzaleznionych.

Cele programu:

1. Promowanie i utrwalenie zdrowego stylu zycia wéréd wychowankéw
i ich rodzin.

2. Rozwijanie wiedzy i Swiadomosci wychowankéw na temat zagrozeh
wynikajgcych z uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych.
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3. Podnoszenie kompetencji psychospotecznych wychowankow,
umozliwiajgcych im sSwiadome podejmowanie odpowiedzialnych
decyzji oraz odmawianie w sytuacjach nacisku grupowego -
rozwijanie asertywnosci, umiejetnosci skutecznej komunikacji,
radzenia sobie ze stresem.

4. Propagowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego
umozliwiajgcych zaspokojenie potrzeby aktywnosci i osiggniec.

5. Podtrzymywanie i zacie$Snianie wiezéw rodzinnych.

6. Ksztaltowanie nawykédw  kulturalnego spedzania czasu
i zachowania sie w réznych sytuacjach spotecznych.

Na terenie ChCPDIR organizowane byty réznego rodzaju imprezy
okolicznosciowe, festyny i pikniki, dyskoteki, konkursy, rozgrywki
sportowe, wyjscia do muzeum, do kina, Chetmskiego Domu Kultury,
Biblioteki oraz rézne imprezy organizowane na terenie miasta.
Wychowankowie Centrum brali udziat m.in. w:

- imprezach zorganizowanych w ramach ferii zimowych: wyjscia
do kina, wyjscia do ChDK-u na projekcje filmowe dla dzieci, nauka
gier planszowych, konkursy kulinarne, zabawa walentynkowa, turniej
warcabowy i bilardowy np.

- wyjsciu do kina na film ,Miskéw 2 - 6ch” zorganizowane przez
prywatnego sponsora,

- wspoélnym wyjsciu wychowankéw z rodzicamii pracownikiem
socjalnym w do ChDK na pokazy Swiatowych mistrzéw tanca CORO
DANCE - 10 wychowankéw, 3 matki,

- zwiedzaniu Zabytkowej kopalni kredy - 11 wychowankéw

i rodzic,

- wyjezdzie na Miedzykontynentalne Spotkanie Mitodych w Taize
organizowanym przez Chrzescijanskie Stowarzyszenie Miodziezy
w Lublinie — 3 wychowankow,

- w spotkaniach z okazji Dnia Dziecka z wtadzami Miasta Chetm oraz
sponsorami: Galeria Chetm i Fundacja ,Jest otwarte” z Misiem
Chetmisiem, Koto towieckie Nr 22  Polski Zwigzek towiecki,
-pikniku z okazji zakonczenia roku szkolnego

i powitania wakacji. Dzieci za zaangazowanie w nauke zdalng
i pozytywne wyniki otrzymaty nagrody ufundowane przez Fundacje
,Dobrego Pasterza” z Sosnowca,

- w lipcu 2020 r. 4 wychowankéw uczestniczyto w obozie sportowym w
Gotkowicach Goérnych sponsorowanym przez Fundacja ,Dobrego
Pasterza” z Sosnowca,
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- koloniach letnich w Trzcinicach organizowanych przez Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie w Chetmie,

- wycieczce do Kazimierza Dolnego organizowanej przez Swietlice
Srodowiskowg Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Chetmie,

- koloniach letnich w Katy Rybackie organizowanych przez Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie w Chetmie,

- czterodniowej wycieczce do Ustrzyk Gérnych,

- w okresie wakacyjnym wychowankom Centrum Stowarzyszenie
~Jednos¢” zasponsorowato wyjscia na basen do Parku Wodnego
w Chetmie trzy razy w tygodniu,

- Akcji Edukacyjno — Ekologicznej w ramach Dnia Ziemi 2020,
wychowankowie i wychowawcy sprzatali teren wokot placowki,

- spotkaniu wigilijnym wychowankéw i pracownikow Centrum —
Wieczér z Koleda,

- grudniowych spotkaniach z Mikotajami: Prezydent Miasta Cheim,
Dyrektor Departamentu Spraw Obywatelskich, lzba Lekarska, Koto
Lowieckie, prywatni sponsorzy i przyjaciele z Londynu, Chetmianka,
pracownicy Tesco, sklep Lidl, ktérzy obdarowali naszych
wychowankow wspaniatymi prezentami.

Ksztattowanie
odpowiednich
postaw
obywatelskich i
patriotycznych.

DMD

W ramach ksztattowania postawy patriotyzmu prowadzono szereg
dziatan, majgcych na celu uswiadomienie dzieciom znaczenia Swigt
narodowych i panstwowych w tradycji Polakéw. Utrwalano znajomo$c¢
symboli narodowych, wpajano wtasciwy stosunek do symboli
narodowych i religijnych, ksztattowano umiejetnos¢ zachowania sie w
sytuacjach uroczystych. Dzieci zostaty zapoznane z tradycjg i kulturg
polskg oraz zabytkami naszego regionu, panhnstwa. Realizowano
zadania zwigzane z  upamietnianiem  réznych  wydarzen
historycznych np.: rocznica wybuchu Il wojny $wiatowej, Swieto
Niepodlegtosci,Rocznica Konstytucji 3 Maja.

Zapoznano dzieci z zabytkami naszego panstwa i miejscami z nimi
zwigzanymi: tworzono gazetki okoliczno$ciowe, organizowano
pogadanki, propagowano znaczenie ksigzek. Poszerzano u dzieci
wiedze i zainteresowanie kulturg wilasnego miasta poprzez
zapoznanie z historig miasta: oglgdanie albuméw, ilustracji, obrazéw
i zdje¢ o miescie rodzinnym, spacery i wycieczki po najblizszej okolicy.
Dzieci poznatly lokalne zabytki i miejsca pamigci narodowej, takie jak:
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Podziemia Kredowe, Goéra Chetmska, Bazylika Narodzenia
NMP, Dzwonnica, Pomnik Tadeusza Kosciuszki, Pomnik Poleglym
Synom Miasta Chetma, Pomnik Jana Pawia Il, Pomnik Kazimierza
Czernieckiego, Pomnik Sybirakbw oraz Pomnik  Wotynski.
Ksztattowano w wychowankach wifasciwy, emocjonalny stosunek
do kultury regionalnej, zabytkdw wiasnej miejscowosci, jej przesztosci,
terazniejszosci, do miejsc pamieci narodowej i bohateréw
narodowych. Zaznajamiano z historig i tradycjami miasta w kontakcie
z bezposrednio wystuchanymi  wspomnieniami  mieszkancow
i przekazywanymi legendami (np. "Legenda o Biatym Niedzwiedziu").
Rozwijano i wzmacniano aktywno$ci dziecka w srodowisku lokalnym,
rodzinnym poprzez wigczanie w obchody patriotycznych uroczystos$ci
lokalnych: Narodowe Swieto Niepodlegtoéci 11 Listopada, Swieto
Konstytucji 3 Maja. W codziennej pracy ksztattowano u dzieci
poczucie przynaleznosci do rodziny, spotecznosci lokalnej, narodu,
panstwa poprzez kultywowanie tradycji polskich w rodzinie, szkole,
placéwce (Wigilia - dzielenie sie optatkiem, wspdlne $piewanie koled,
prezenty pod choinke. Swieta Wielkanocne: $wiecenie palm
i pokarméw, $niadanie wielkanocne. Prezenty na Mikotaja, Dzien
Jubilata Dzien Dziecka, Dzieh Rodziny, Walentynki, Andrzejki).
Ksztatltowano wiezi z krajem ojczystym, uczono szacunku i mitosci
do Ojczyzny poprzez prezentacje filméw o tematyce historyczno-
patriotycznej, stuchanie utworéw muzyki patriotycznej wybitnych

polskich kompozytorow, nauke wierszy, piesni i piosenek
patriotycznych. Przy okazji rocznic $wigt panstwowych dzieci
wykonywaty kotyliony i flagi z wykorzystaniem réznorodnych

materiatow. Organizowano konkursy plastyczne, krzyzowki, quizy
i gazetki o tematyce patriotycznej. Ksztattowano dbatosé o jezyk
ojczysty; wychowawcy czytali dzieciom rézne opowiadania,
prezentowali utwory literackie w potgczeniu z ogladaniem ilustracji,
przekazywali basnie, legendy. Woyrabiano wiasciwy stosunek
do przyrody — ksztattowano postawy ekologiczne.

Efekty prowadzonej z wychowankami:
- rozbudzenie poczucia przynaleznosci narodowej;
- uksztattowanie wiezi z krajem ojczystym;

- rozwdj postaw prospotecznych i obywatelskich w duchu
poszanowania wartosci uniwersalnych, narodowych, panstwowych
i lokalnych;
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- rozw0j szacunku dla kultury i dorobku narodowego;

- uksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do symboli i tradycji
narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg
i spoftecznoscig lokalng;

- poznanie symboli narodowych, aktywny udziat w obchodach rocznic
swigt narodowych, ogladanie filméw, wystaw, poznanie sylwetek
wielkich Polakow.

ChCPDIR Chetmskie ~ Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie w Chetmie | Rozbudzanie liczba 32
zapoznawato wychowankéw z najwazniejszymi $wietami narodowymi | zainteresowan wychowankow
w kraju m.in.: Dzien Flagi, Swieto Konstytucji 3 Maja, Narodowe |0jczyzna. liczba programéw | 1
Swieto Niepodlegtosci. Podczas w/w $wigt wychowawcy organizowali | Wzbudzanie u
dzieciom zajecia grupowe, quizy, prezentacje multimedialne, filmy, itp.,  wychowankdéw
uczestniczyli oni roéwniez w uroczystoéciach organizowanych |uczuc
na terenie Miasta Chetm. Celem tych zaje¢ bylo ksztattowanie |patriotycznych.
u wychowankéw uczué¢ patriotycznych i okazywanie szacunku|Zapoznanie dzieci
symbolom narodowym, historii i tradyciji. Z najwazniejszymi
wydarzeniami w
kraju.
Wyrabianie
szacunku do
symboli
narodowych,
historii, tradyciji.
Wspotpraca z DMD Dla prawidlowego rozwoju dziecka istotny jest staty kontakt|Wzmocnienie liczba dzieci, 19
rodzing i z rodzicami. Ze wzgledu na wprowadzony rezim sanitarny | wiezi rodzinnych |liczba rodzin, 8
$rodowiskiem spowodowany pandemig COVID-19, pracownicy dokfadali wszelkich |oraz integracja liczba spotkan. 69
lokalnym: staran aby stworzy¢ rodzicom dogodne warunki do systematycznych |rodzin. Udziat

wzmachianie
oddziatywania na
grupy spoteczne,
do ktorych nalezy
wychowanek i z
ktérymi kontakt jest
mozliwy.
Wspieranie funkgciji
opiekunczo-
wychowawczej
rodzin z

kontaktbw z dzieémi z uwzglednieniem wszelkich zasad
bezpieczenstwa. Mimo, ze spotkania z bliskimi podlegaty istotnym
ograniczeniom sanitarnym, cztonkowie rodzin mogli spedza¢ czas z
dzieémi na dworze, bawigc si¢ na placu zabaw. Gdy zostat
wprowadzony zakaz odwiedzin, rodzice mieli mozliwo$¢ kontaktu
telefonicznego z dzie¢mi oraz widzenia z nimi przez okno. Placowka
angazowata rodzicéw do wspotpracy ze szkotg, przedszkolem,
do udziatu w wizytach lekarskich oraz zachecata do regularnych
odwiedzin dzieci i utrzymywania kontaktu telefonicznego. Pracownicy
stuzyli wsparciem i pomocg w pisaniu wnioskéw urlopowych dzieci
do domu na weekendy, wakacje, ferie i S$wieta. Rodzice byli

rodzicow

i opiekunéw w
wydarzeniach
organizowanych
przez spotecznosé
DMD, w tym:
festynach,
inicjatywach
sportowo-
rekreacyjnych,
piknikach
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problemami:
zebrania i rozmowy
indywidualne.
Prowadzenie
dziatan majgcych
na celu wtgczenie
opiekunow do
aktywnego udziatu
w réznorodnych
dziedzinach zycia
dzieci.

informowani na biezgco o postepach dziecka, omawiano z rodzicami
zatozenia pomocy psychologiczno — pedagogicznej, organizowanej
w placowce i poza nig. Rodzice mogli liczy¢ na wsparcie ze strony
pracownikow w trudnych dla nich momentach. Zadaniem placéwki
bylo wigczenie opiekunéw do aktywnego udzialu w procesie
opiekunczo - wychowawczym dziecka. Praca z rodzing obejmowata
poradnictwo Swiadczone w zakresie zagadnienn  prawnych,
psychologicznych oraz rodzinnych. Poradnictwo rodzinne obejmowato
szeroko rozumiane problemy funkcjonowania rodziny, w tym problemy
wychowawcze oraz trudnosci wynikajgce z opieki nad dzieckiem
niepetnosprawnym. By dostosowaé¢ metody pomocy, dokonywano
dogtebnej analizy sytuacji rodzin w réznych aspektach funkcjonowania
oraz identyfikowano obszary deficytowe.

Proponowano dziatania wspierajgce, ukierunkowane na usuniecie
przyczyny dysfunkcji rodziny, oparte na indywidualnych potrzebach
rodziny. Dazono do uswiadomienia wspieranym czionkom rodziny
istoty i genezy problemu oraz ich roli w rozwigzaniu okreslonego
problemu. Aktywizowano rodzicéw, poprzez utwierdzanie ich
w przekonaniu o posiadanym przez nich wplywie na otaczajgcg
rzeczywistos¢.  Oferowano  poznanie  skutecznych  strategii
wychowawczych, prowadzono konsultacje w celu doskonalenia
kompetencji opiekunczo - wychowawczych, nauki adekwatnych
zachowan wobec wtasnych dzieci. Rodziny mialy do dyspozyciji
fachowg pomoc w wychowaniu i wspomaganiu rozwoju dziecka.
Specjalisci identyfikowali wadliwe wzorce zachowan rodzicielskich
i podejmowali préby ich modyfikacji, poprzez wskazywanie innych,
alternatywnych i adekwatnych do wymagan, konkretnych sytuaciji
wychowawczych.

Pracownicy dbali o dostarczanie aktualnych i rzetelnych informacji
na temat zdrowia i rozwoju dziecka. Rodzice byli zachecani
do wspdlnych wizyt lekarskich u specjalistow. Prowadzony byt
instruktaz dla rodzicéw jak pracowaé z ich dzieckiem w domu,
przekazywano wskazowki do ksztattowania wtasciwej, trwatej relacji z
dzieckiem. Edukowano  opiekunébw w  obszarze technik
wychowawczych oraz ksztattowano wiadciwe postawy rodzicielskie
wobec trudnosci przejawianych przez dziecko. Informowano
na pismie rodzicéw o zebraniach, podczas ktérych omawiana jest
sytuacja dziecka (posiedzenia zespotéw do spraw okresowej oceny

rodzinnych,
imprezach
okolicznosciowych

Zapoznanie
rodzicow i
opiekunéw z
warunkami pobytu
dziecka w
placéwce, z
regulaminem oraz
rozktadem dnia.
Dostarczenie
informac;ji o
rodzaju i zakresie
prowadzonych
oddziatywan,

o potrzebach i
trudnosciach
przezywanych
przez dzieci.
Organizowanie
warsztatow
majacych na celu
nabycie i
poszerzenie
umiejetnosci
wychowawczych
rodzicéw/opiekuno
w, Zrozumienie
istoty trudnosci w
rozwoju
wychowankdw.
Nauka
eliminowania
zachowan
niepozgdanych
oraz wywotywania
zachowan
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sytuacji dziecka). Instruowano w zakresie sprawowania wiasciwej pozadanych.
opieki nad dzieckiem oraz bezpiecznego i wartosciowego spedzania | WWprowadzanie
czasu wolnego z dzieckiem. Przekazywano rodzicom informacje | Wychowankow w
o organizacji zaje¢ w placéwce oraz motywowano ich do czynnego |Zycie grup
uczestniczenia w zyciu dziecka, w tym réwniez angazowano ich|wartosciowych z
do udziatlu w procesie dydaktycznym (zebrania szkolne, pomoc |Wychowawczego
w nauce). Opiekunowie mogli liczy¢ na zrozumienie i wsparcie | punktu widzenia.
w radzeniu sobie z problemami zwigzanymi z opiekg nad dzieckiem.
Uwzgledniajgc obostrzenia sanitarne, wynikajgce z panujgcej
pandemii, organizowano bezpieczne warunki do spotkah rodzinnych
na terenie placéwki oraz umozliwiano kontakt telefoniczny
i korespondencyjny. Motywowano opiekunéw do regularnych
odwiedzin w placéwce, zapoznawano ich z regulaminem odwiedzin,
regulaminem urlopowania oraz RODO. Instruowano rodzicow
w zakresie zachowania zasad bezpiecznej zabawy oraz prawidtowych
nawykow zywieniowych u dzieci podczas odwiedzin w DMD.
Oferowano wsparcie informacyjne w dagzeniu do urlopowania dzieci
do domow rodzinnych, a takze umozliwiano odwiezienie/przywiezienie
dziecka z wykorzystaniem samochodu stuzbowego. Monitorowano
przebieg urlopowan oraz interweniowano w sytuacjach zagrazajgcych
dobru dziecka. Informowano na temat aktualnych przepiséw
i procedur prawnych, wynikajgcych =z umieszczenia dziecka
w placéwce, oferowano pomoc w sporzgdzaniu pism do Sadu,
instytucji pomocowych. W placéwce wzmacniano wiezi emocjonalne
pomiedzy rodzehstwem poprzez wspdlne spedzanie czasu, rozmowe,
zabawe, pomoc mtodszemu rodzenstwu, wspieranie siebie nawzajem.
Efektywnos¢ oddziatywan korekcyjno - wspierajagcych z uwagi
na interdyscyplinarnos¢ problematyki wymagata wspétdziatania
specjalistow réznych dziedzin oraz wymiany miedzy nimi doswiadczen
i informacji, dlatego tez wsparcie dla rodzin prowadzono we
wspoétpracy z innymi podmiotami pomocy spotecznej — sgdem
rodzinnym, kuratela sgdowg oraz podmiotami systemu oswiaty
(szkoty, przedszkola, o$rodkami  wychowawczymi). Efektem
prowadzonych oddziatywan byly pozytywne zmiany w obszarze relaciji
rodzinnych, postaw rodzicielskich, metod wychowawczych,
sprzyjajgce nawigzaniu nowych wiezi lub odbudowaniu juz
istniejgcych .
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ChCPDIiR

Chetmskie Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie w Chetmie prowadzito
systematyczng prace z rodzing naturalng w celu stworzenia warunkéw
do powrotu dziecka do domu rodzinnego. Placéwka realizowata
powyzsze zadnie poprzez:

- podtrzymywanie i wzmachianie wiezi z dzieckiem oraz budowanie
prawidtowych relacji rodzic — dziecko,

- pedagogizacje rodzicéw — ksztattowanie i rozwijanie $wiadomosci
wychowawczej rodzicéw, przekazywanie  rodzicom  wiedzy
i trenowanie umiejetnosci niezbednych do  prawidtowego
funkcjonowania w roli rodzica,

- motywowanie rodzicow do wspétuczestniczenia w procesie
wychowawczym oraz w waznych dla dziecka wydarzeniach (urodziny,
wywiaddéwki szkolne, przedstawienia w przedszkolu i w szkole),

- uzgadnianie z rodzicami Iub opiekunami prawnymi spraw
dotyczgcych dziecka (m.in. wyboér szkoty, konsultacje specjalistyczne,
leczenie szpitalne, zmiany placowki),

- prowadzenie terapii indywidualnej, terapii rodzin i rozmow
terapeutycznych pod katem udzielania wsparcia w kryzysach
zyciowych,

- budowanie realnego obrazu rodziny poprzez rozmowy indywidualne,
kontakty w domach rodzinnych,

- ksztattowanie prawidtowego obrazu rodziny (role rodzinne, relacje
w rodzinie, wartosci wazne dla rodziny),

- ukazywanie znaczenia tradycji rodzinnych we wzmacnianiu wiezi
miedzyludzkich,

- prowadzenie z rodzicami dziecka systematycznej pracy socjalnej
(pomoc w rozwigzywaniu problemoéw administracyjno — urzedowych,
praca socjalna w $rodowisku rodzinnym dziecka) oraz terapeutycznej
(pomoc w rozwigzywaniu probleméw emocjonalnych),

- nawigzywanie kontaktéw i wspotpracy z odpowiednimi stuzbami
pomocy specjalnej oraz osobami i instytucjami mogacymi wesprzec¢
i udzieli¢ pomocy rodzinie w jej Srodowisku,

- wspoitpraca z sgdem rodzinnym (podejmowanie dziatan w kierunku
uregulowania sytuacji prawnej dziecka, pomoc w uzyskiwaniu zgody
na urlopowanie dziecka do domu rodzinnego),

- wspotprace z organizatorem pieczy zastepczej i osrodkiem

adopcyjnym celem umieszczenia dziecka w zastepczym srodowisku
rodzinnym.
Chetmskie Centrum zgodnie z obowigzujgcymi procedurami

Wzmocnienie
wiezi rodzinnych
oraz integracja
rodzin. Udziat
rodzicow

i opiekunéw w
wydarzeniach
organizowanych
przez spotecznosé
ChCPDIR, w tym:
festynach,
inicjatywach
sportowo-
rekreacyjnych,
piknikach
rodzinnych,
imprezach
okolicznosciowych

Zapoznanie
rodzicéw i
opiekunéw z
warunkami pobytu
dziecka w
placowce, z
regulaminem oraz
rozktadem dnia.
Dostarczenie
informacji o
rodzaju i zakresie
prowadzonych
oddziatywan,

0 potrzebach i
trudnosciach
przezywanych
przez dzieci.
Organizowanie
warsztatow
majgcych na celu

liczba dzieci,
liczba rodzin,
liczba programéw

32
21
425
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sanitarnymi  obowigzujagcymi podczas pandemii COVID - 19
zapewniato warunki sprzyjajgce utrzymywaniu osobistych kontaktéw
z rodzing naturalng, rodzinami zaprzyjaznionymi oraz innymi osobami
bliskimi dziecku poprzez:

- umozliwianie dziecku wyjazdéw do domu rodzinnego (dowozenie
dzieci przez pracownikéw Centrum, finansowanie przejazdéw
do domu),

- umozliwianie odwiedzin dziecka przez osoby bliskie na terenie
Centrum,

- umozliwianie dziecku utrzymywania z rodzicami i osobami bliskimi
kontaktéw telefonicznych i korespondencyjnych.

nabycie i
poszerzenie
umiejetnosci
wychowawczych
rodzicéw/opiekuno
w, Zrozumienie
istoty trudnosci w
rozwoju
wychowankdw.
Nauka
eliminowania
zachowan
niepozgdanych
oraz wywotywania
zachowan
pozadanych.
Wprowadzanie
wychowankéw w
zycie grup
wartosciowych z
wychowawczego
punktu widzenia.

Doskonalenie
zawodowe
pracownikow:
udziat w
konferencjach i
szkoleniach,
organizowanie
spotkan w celu
wymiany
doswiadczen i
materiatow

dydaktycznych.

DMD

Wychowawcy oraz specjalisci DMD, aby stwarza¢ wychowankom
optymalne warunki w procesie wszechstronnego rozwoju, stale
poszerzajg swoje kompetencje zawodowe poprzez udziat
w szkoleniach w zakresie problematyki terapii psychopedagogiczne;.
Z uwagi na panujgcg w kraju pandemie w 2020 roku kadra
pedagogiczna DMD doskonalita umiejetnosci zawodowe, korzystajgc
przede wszystkim z form posrednich, tj. drogg elektroniczna.
Ze wzgleddw bezpieczenstwa zrezygnowano ze stacjonarnych
szkolen zewnetrznych. Rozwéj zawodowy pracownikow obejmowat
studia  podyplomowe, szkolenia, kursy, konferencie oraz
samoksztatcenie. Dodatkowo pracownicy dysponowali statym
wsparciem merytorycznym w postaci udostepnionej im tematycznej
literatury fachowej oraz konsultacji specjalistycznych. Cyklicznie
odbywaly sie zebrania, podczas ktérych wymieniano sie
doswiadczeniami, omawiano obecne w codziennej pracy trudnosci
oraz wybierano optymalne rozwigzania. Przez caly rok prowadzono

Wzrost
kompetenc;ji i
umiejetnosci. State
wzbogacanie form
pracy z dzieckiem.
Korzystanie z
literatury fachowej
i czasopism.

liczba
pracownikow
podnoszacych
kwalifikacje,
liczba szkolen
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state monitorowanie skutecznosci stosowanych metod
wychowawczych i terapeutycznych, co pozwolito optymalizowaé
efekty dziatan, poprzez biezgce modyfikowanie form pomocy, zgodnie
Z pojawiajgcymi sie potrzebami.

W 2020 roku pracownicy DMD podijeli doksztatcanie w ramach
nastepujgcych kierunkéw studiow podyplomowych:

1) ,Edukacja i rehabilitacja os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng”.
PWSZ w Chetmie;

2) ,Edukacja i terapia os6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu”.
PWSZ w Chetmie;

3),Przygotowanie pedagogiczne dla psychologow”.Wyzsza Szkota
Ksztatcenia Zawodowego w Przemyslu;

4) ,Arteterapia.” Wyzsza Szkota Ksztalcenia Zawodowego
w Przemy$lu. Podjete doksztatcanie przez pracownikdw w znacznej
mierze przyczynito sie do wzrostu kwalifikacji i wiedzy specjalistycznej
kadry pedagogicznej, a takze umozliwito wymiane posiadanych
doswiadczen zawodowych. W placowce odbyty sie réwniez dwa
szkolenia wewnetrzne. Tematyka szkolen dotyczyta m.in.

1) ,Relacji sprawca — ofiara i inne zagrozenia w zyciu grupowym’,
2) ,Przyktadéw oddziatywan terapeutycznych w pracy z dziecmi
i mtodziezg”.

ChCPDIR

W roku sprawozdawczym pracownicy Centrum podnosili swoje
kwalifikacje zawodowe poprzez udziat w cotygodniowych zebraniach
wychowawczych, podczas ktérych omawiane byty nie tylko problemy
wychowankéw, ale réwniez dokonywana byla analiza metod
stosowanych w pracy z dzieckiem i rodzing, a takze pomoc
w trudnych sytuacjach. Wsparcia i pomocy wychowawcom udzielali
psycholog, pedagog, terapeuta i pracownik socjalny placéwki.

- spotkanie online z udzialem Pani Doroty Cies$lik Il Zastepcy
Prezydenta Miasta Chetm, poswiecone sprawom bezpieczenstwa
w placowkach w zwigzku z zaistniatg sytuacjg epidemiologiczng,

- e-szkolenie  Future  Szkolenia dla  Profesjonalistow
.Procedury  postepowania w  Placéwkach  Opiekunczo -
Wychowawczych/Opiekuiczo - Terapeutycznych w okresie stanu
zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii”.

Wzrost
kompetenc;ji i
umiejetnosci. State
wzbogacanie form
pracy z dzieckiem.
Korzystanie z
literatury fachowej
i czasopism.

liczba
pracownikow
podnoszacych
kwalifikacje,
liczba szkolen

18

38
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Rozdziat lll. Opis podejmowanych dziatan przez Urzad Miasta Chetm Departament Spraw Obywatelskich

rodzicielstwa
zastepczego

pn. Rozpowszechniania idei rodzicielstwa zastepczego z zakresu
wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej. Zadanie zostato
zrealizowane na terenie miasta Chetm we wspotpracy z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Rodzinie w Chetmie — Zespotem Pieczy
Zastepczej. Zadanie polegato na realizacji dziatan promujgcych
rodzicielstwo zastepcze majgcych na celu znalezienie kandydatow
do pefienia funkcji rodzin zastepczych na terenie miasta Chetm.

Lp |Zadanie Podmiot Opis realizacji zadania Efekty Wskazniki Wartosé
odpowiedzialny wskaznika
za realizacje
1 Inicjowanie dziatan |UM CHELM Stata wspotpraca z Powiatem Chelmskim poprzez umieszczanie | Rozwdj rodzinnej |liczba podjetych 4 zawarte
promujgcych DSO dzieci w rodzinach zastepczych na terenie miasta Chetm. pieczy zastepczej |dziatan porozumienia dot.
rodzinna piecze umieszczenia
zastepczag w dzieci w rodzinach
ramach zastepczych
podpisanego pomiedzy Miastem
porozumienia z Chetm a Powiatem
Powiatem Chetmskim
Chetmskim
2 | Nadzér nad UM CHELM Zgodnie z Uchwatg Nr XXXI11/285/20 Rady Miasta Chetm z dnia 25 | Dostosowanie do |liczba podjetych 1
placéwkami DSO listopada w sprawie przeksztatcenia Chetmskiego Centrum Pomocy | wymogow ustawy. | dziatan
opiekunczo — Dziecku i Rodzinie w Chetmie w dwie odrebne placowki opiekunczo — | Stosownie
wychowawczymi wychowawcze oraz Uchwatg Nr XXXII1/286/20 Rady Miasta Chetm |do
oraz dziatania w z dnia 25 listopada 2020 r. w sprawie obstugi placowek opiekunczo — | przepiséw
celu dostosowania wychowawczych z dniem 1 stycznia 2021 r. Chetmskie Centrum|w obu tworzonych
do wymogow Pomocy Dziecku i Rodzinie w Chelmie zostato przeksztatcone |placdéwkach
ustawy organizacyjnie w dwie odrebne placowki opiekunczo wychowawcze | opiekunczo—
pod nazwami: wychowawczych
1) Chetmskie Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie w Chetmie \moze przebywac
z siedzibg przy ul. Jednos$¢ 43; do
2) Chetmskie Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie Nr 2|14 wychowankéw
w Chetmie z siedzibg przy ul. Jednosé¢ 43.
3 | Wspodtdziatanie z UM CHELM Kosciot Chrzescijan Baptystow Zbor w Chetmie w oparciu o art. 19 a | Rozwdj oraz liczba podjetych 6
instytucjami, DSO ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.o dziatalno$ci pozytku publicznego | promocja dziatan
kosciotami, i o wolontariacie (Dz.U. z 2020 r. poz. 1057 z pdzn. zm.) ztozyto |rodzinnej pieczy
organizacjami dot. uproszczona  oferte  na  realizacie  zadania publicznego | zastepczej
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Gtéwnym rezultatem realizowanego zadania byto wypromowanie
rodzicielstwa zastepczego oraz zachecenie potencjalnych kandydatéw
do tworzenia rodzin zastepczych. Ponadto rezultatami realizaciji
zadania byty:

- 3 audycje radiowe,

- 80 spotéw reklamowych,

- 1 informacja w gazecie ,Super Tydzien Chetmski”,

1 informacja w gazecie ,Nowy Tydzien”,

- 1 konkurs rozstrzygniety w dniu 25 listopada 2020 r.,

- 300 egzemplarzy kalendarza z rysunkami.

Ogtoszenie UM CHELM Jednym z zadan priorytetowych wpisanych do Programu wspotpracy | Szerzenie dziatann |liczba podjetych 1
konkursu ofert na |DSO Miasta Chetm =z organizacjami pozarzadowymi oraz innymi|promocyjnych dziatan
zadanie publiczne podmiotami prowadzgcymi dziatalno$é pozytku publicznego na 2020 | majgcych na celu | promocyjnych
z zakresu rok bylo zadanie w zakresie wspierania rodziny i systemu pieczy |rozwdj rodzinnej
promowania zastepczej, ktérego celem byta promocja rodzicielstwa zastepczego. |pieczy zastepczej
rodzicielstwa Zgodnie z Rocznym Planem Konkurséw ofert na 2020 roku,
zastepczego ogtoszenie otwartego konkursy ofert ww/ zakresie planowane byto

w | potroczu 2020 roku. W zwigzku z obowigzujacg w tym okresie

sytuacjg epidemiologiczna spowodowang wystepowaniem wirusa

SARS CoV-2 wywotujgcego chorobe COVID-19 oraz natozonymi

obostrzeniami otwarty konkurs ofert na realizacje zadan w zakresie

wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej nie zostat ogtoszony.

Uwzgledniajac potrzebe realizacji dziatan majgcych na celu promocje

rodzicielstwa zastepczego, Prezydent Miasta Chetm w dniu 18

listopada 2020 r. zlecit w trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia

2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie realizacje

zadania publicznego pod tytutem: ,,Rozpowszechnianie idei

rodzicielstwa zastepczego” przez Kosciét Chrzescijan Baptystéw Zbor

w Chetmie. Na realizacje powyzszego zadania przekazano dotacje

celowg w wysokosci 5 000,00 zt.
Zaangazowanie UM CHELM Miejski Osrodek Pomocy Dziecku i Rodzinie w Chetmie promowat w | Szerzenie dziatan |liczba podjetych 0
w tematyke DSO kodciotach oraz w szkotach tematyke rodzicielstwa zastepczego.|promocyjnych dziatan
rodzicielstwa Kadencje Rad Osiedli zakohczyly sie na przetomie miesigca|majgcych na celu
zastepczego kwietnia/maja 2020 r. Ze wzgledu na czas pandemii nie zostaty |rozwdj rodzinnej

znacznie wigkszej
liczby Srodowisk

przeprowadzone kolejne wybory do Rad Osiedli. Od wiosny 2020 r.
Rady Osiedli nie funkcjonujg na terenie miasta Chetm. W zwigzku

pieczy zastepczej
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m.in. poprzez
promocje na
zabraniach Rad
Osiedli w Chetmie,
ogtoszenia w
kosciotach na
terenie miasta
Chetm i Powiatu
Chetmskiego oraz
wigczenie
organizaciji
pozarzagdowych
(NGO)

z powyzszym nie bylo mozliwosci promowania w tym Srodowisku
rodzin zastepczych.

Z uwagi na pandemie w 2020 roku nie odbyt sie Dzien Organizacji
Pozarzgdowych, gdzie co rok réwniez prowadzone sg dziatania
promujgce rodzicielstwo zastepcze.

W zwigzku z zagrozeniem COVID — 19 dziatania w zakresie promoc;ji
rodzicielstwa zastepczego byty utrudnione.

Wsparcie w okresie
pandemii COVID-
19

UM CHELM
DSO

Urzad Miasta Chetm przekazat do Chetmskiego Centrum Pomocy

Dziecku i Rodzinie w Chetmie oraz Domu Matych Dzieci w Chetmie
ptyny do dezynfekcji srodki ochrony osobistej.
Wiosng 2020 r. maseczki byly szyte przez miejskie jednostki
organizacyjne, ktérych dziatalnos¢ zostata czasowo zawieszona
ze wzgledu na pandemie. Przytbice ochronne byly drukowane
na drukarkach 3D w kilku chetmskich szkotach. W listopadzie 2020 r.
dzieki uprzejmosci Polfa Tarchomin S.A. do Miasta Chetm trafity sSrodki
ochrony osobiste;:

- 972 kanistrach z ptynem do dezynfekcji (prawie 5000 litréw)

- ponad tysigcu maseczek ochronnych jednorazowych, w tym typu
FFP2.

liczba
przekazanych
przytbic

liczba
przekazanych
maseczek

Chetmskie
Centrum Pomocy
Dziecku i Rodzinie

w Chetmie — 13
szt.,

Dom Matych dzieci
w Chetmie — 17
szt.

Chetmskie

Centrum Pomocy
Dziecku i Rodzinie
w Chetmie — 70
szt. maseczek
materiatowych, 60
szt. maseczek z
FFP2 — 149 szt.,
Dom Matych Dzieci
w Chetmie — 25
szt. maseczek
materiatowych
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https://www.facebook.com/chelmpl/?__cft__[0]=AZUch7ydQupyUQ5DjNoYrtmOFNKuTvhLw8oDXNERnwu1gzcSQOccHCLyxpgr3pOC8Xf_FEWHLMuDVDnnCbnlVKcij1R4aGpc6K3PRrdIUXoBa_NM63p1OMRZCUF4s7zo7BBm5-MiGxVuUjQNzTFwI4l2uIp2dimIkemOlv-7ztaeUw&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/PolfaTarchomin/?__cft__[0]=AZUch7ydQupyUQ5DjNoYrtmOFNKuTvhLw8oDXNERnwu1gzcSQOccHCLyxpgr3pOC8Xf_FEWHLMuDVDnnCbnlVKcij1R4aGpc6K3PRrdIUXoBa_NM63p1OMRZCUF4s7zo7BBm5-MiGxVuUjQNzTFwI4l2uIp2dimIkemOlv-7ztaeUw&__tn__=kK-R

ptyny do
dezynfekgciji

Chetmskie
Centrum Pomocy
Dziecku i Rodzinie
w Chetmie — 14
szt.

Dom Matych dzieci
w Chetmie — 8 szt.

Finansowanie
zadan w ramach
programéw z
zakresu polityki
spotecznej dla
miejskich jednostek
organizacyjnych

UM CHELM
DSO

W zwigzku z Zarzadzenia Nr 556/20 Prezydenta Miasta Chetm z dnia
25 lutego 2020 roku w sprawie zasad finansowania zadan w ramach
programéw z zakresu polityki spotecznej dla miejskich jednostek
organizacyjnych. W 2020 nastepujgce dwie jednostki tj; Chetmskie
Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie w Chetmie oraz Dom Matych
Dzieci w Chetmie realizowaty zadanie pod nazwg Organizacja
lokalnych imprez i innych przedsiewzie¢ promujgcych zdrowy
i trzezwy styl zycia, w tym z uwzglednieniem aktywnosci kulturalnej
i sportowej dzieci i mtodziezy oraz catych rodzin z uwzglednieniem
wspotuzaleznionych :

Dom Maltych Dzieci realizowat zadanie pn.: ,Blizej siebie wolni
od uzaleznien”. Zadanie obejmowato Il etapy zajec¢ profilaktycznych
z 14 wychowankami, organizacje pikniku rodzinnego i spotkanie
ze $w. Mikotajem i wtadzami miasta. Na ten cel przyznano s$rodki
w kwocie 3 000,00 zt.

Chetmskie Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie zrealizowato zadanie
pn.: ,Blizej siebie wolni od uzaleznien”, zadanie obejmowato Il etapy

dziatan profilaktycznych z wychowankami (8 godzin zajec
profilaktycznych z mtodszymi wychowankami i 8 godzin zajeé
ze starszymi wychowankami), organizacje pikniku rodzinnego

i spotkanie ze Sw. Mikotajem oraz wtadzami miasta. Na ten cel
przyznano $rodki w kwocie 5 000,00 zt.

Promocja
zdrowego i
trzezwego stylu
zycia wsréd
wychowankéw
placowek
opiekunczo -
wychowawczych

liczba podjetych
dziatan

2
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Whioski:

Na terenie miasta Chetm podejmowanych jest szereg dziatah na rzecz dziecka i rodziny. Jednym z nich jest tworzenie systemu wsparcia dla
rodzin przezywajgcych trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo - wychowawczych poprzez zintegrowane i spojne dziatanie, majgce na celu

wzmocnienie roli i funkcji rodziny bedacej naturalnym srodowiskiem rozwoju dziecka.

Zatrudniona w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie kadra w Zespole Pieczy Zastepczej w petni zabezpieczata potrzeby w zakresie wspierania
rodzin przezywajgcych trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo — wychowawczych. Ze wzgledu na réznorodnos¢ probleméw wystepujgcych
w rodzinach oraz zapewnienie jak najlepszego wsparcia dostosowanego do potrzeb rodziny, wystepuje potrzeba cyklicznego podnoszenia kwalifikacji
asystentow rodziny w zakresie pracy z dzieémi i rodzinami.

Pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Chetmie w 2020 roku jak réwniez w latach poprzednich prowadzili zajecia w utworzonej
Swietlicy Srodowiskowej w Chetmie w ramach projektu ,Blizej Rodziny” dla dzieci i mtodziezy. Uczestnicy Swietlicy Srodowiskowej objeci byl
wsparciem z zakresu pomocy edukacyjnej, a takze statg opiekg pedagoga, psychologa oraz logopedy. W 2020 roku ze Swietlicy Srodowiskowej
skorzystato 46 dzieci i mfodziezy w wieku szkolnym.

Pomimo utrudnionej ale systematycznej w okresie pandemii kampanii w pozyskiwaniu kandydatéw do petnienia funkcji rodziny zastepcze;j
na terenie miasta Chetm przybywa kandydatéw i oséb chetnych do petnienia tej funkcji ale potrzeby w tym zakresie sg znacznie wigeksze. Dlatego
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Chetmie nadal bedzie podejmowat dziatania promujgce idee rodzicielstwa zastepczego oraz dziatania
wspierajgce rodziny w przezwyciezaniu problemow i dysfunkcji w wychowywaniu dzieci. Dziatania te w kolejnych latach bedg kontynuowane
i rozszerzane. Planowana jest m.in. publikacja filmu promujgcego rodziny zastepcze w instytucjach kultury: np. Kinie Zorza i w Chetmskim Domu
Kultury w Chetmie przed seansami oraz w Chetmskiej Bibliotece Publicznej przed uroczystosciami i innymi wydarzeniami.

W 2020 roku w ramach akcji promujgcej rodzicielstwo zastepcze pozyskano 3 rodzin zastepczych niezawodowych oraz 8 rodzin
zastepczych spokrewnionych. W utworzonych rodzinach zastepczych spokrewnionych zostato umieszczonych 13 dzieci. W 2020 r zostato
przeszkolonych 5 kandydatow na rodziny zastepcze niezawodowe, w tym 2 matzenstwa, w ktéorych umieszczono 2 dzieci.

W 2020 roku ogdlnie w rodzinach zastepczych wychowywato sie 9 dzieci, ktore ze wzgledu na stan zdrowia miaty orzeczenie

0 niepetnosprawnosci. W zwigzku z tym przystugiwato im dodatkowe swiadczenie na pokrycie zwiekszonych kosztow utrzymania.
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W 2020 roku na terenie miasta Chetm funkcjonowato 71 rodzin zastepczych, w ktorych przebywato 110 dzieci w tym:

- 46 rodziny spokrewnione, w tym 61 dzieci,
- 23 rodziny niezawodowe, w tym 31 dzieci,
- 2 rodzinne domy dziecka, w tym 18 dzieci.

W 2019 roku na terenie miasta Chetm funkcjonowato 65 rodzin zastepczych, w ktorych przebywata 100 dzieci w tym:

- 41 rodzin spokrewnionych, w tym 55 dzieci,
- 21 rodzin niezawodowych, w tym 25 dzieci,
- 1 rodzina zawodowa, w tym 4 dzieci,

- 2 rodzinne domy dziecka, w tym 16 dzieci.

W 2018 roku na terenie miasta Chetm funkcjonowato 59 rodzin zastepczych, w ktorych przebywata 84 dzieci w tym:

- 37 rodzin spokrewnionych, w tym 50 dzieci,
- 20 rodzin niezawodowych, w tym 25 dzieci,
- 1 rodzina zawodowa, w tym 4 dzieci,

- 1 rodzinny dom dziecka, w tym 7 dzieci.

Z powyzszych danych liczbowych wynika, iz promocja rodzicielstwa zastepczego przynosi efekty, gdyz liczba rodzin zastepczych na terenie
miasta stale rosnie. W 2020 roku w poréwnaniu do roku 2018 na terenie miasta Chetm przybyto 12 rodzin zastepczych, w ktérych przebywato o 26
dzieci wiecej.

Wszystkie rodziny miaty zapewnione wsparcie zgodnie z wymogami ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Chetmie jest organizatorem wsparcia dla oséb usamodzielnianych opuszczajgcych rodziny zastepcze, rodzinne
domy dziecka oraz placéwki opiekunczo — wychowawcze i regionalne placéwki opiekunczo — terapeutyczne. W 2020 roku zostato usamodzielnionych
12 wychowankow rodzin zastepczych a otrzymana pomoc finansowa wyniosta 60 801,00 zt. Natomiast w placowkach opiekunczo — wychowawczych
usamodzielnionych zostato 23 wychowankoéw przy wsparciu finansowym w kwocie 146 188,08 zt ogdtem . W okresie sprawozdawczym w procesie
usamodzielnienia uczestniczyto 35 petnoletnich wychowankow, w tym 12 wychowankoéw z rodzin zastepczych i 23 wychowankow z placowek

opiekunczo — wychowawczych.

Sprawozdanie z realizacji Programu Wspierania Rodziny i Rozwoju Pieczy Zastepczej Miasta Chetm na lata 2020 — 2022 za 2020 rok strona 67 z 69



Pracownicy Chetmskiego Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie w Chetmie gtéwny nacisk kfadli na prace z rodzinami biologicznymi
wychowankoéw w kierunku usprawnienia petnionych przez nich funkcji rodzicielskich w celu umozliwienia powrotu dzieci do domu rodzinnego,
jak réwniez z wychowankami potrzebujgcymi szczegdlnego wsparcia psychologicznego i pedagogicznego, a takze przygotowujgcymi sie
do usamodzielnienia sig z placéwki.

Zgodnie z zapisem art. 230 ust. 1 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. z 2020 r. poz.
821 z p6zn. zm.), liczba dzieci umieszczonych w placéwkach opiekunczo — wychowawczych typu socjalizacyjnego i interwencyjnego nie mogta by¢
wyzsza niz 30, nie dtuzej niz do dnia 1 stycznia 2021 r. oraz art. 95 ust. 3 - w placéwce opiekunczo — wychowawczej typu socjalizacyjnego,
interwencyjnego lub specjalistyczno - terapeutycznego nalezato umiesci¢ w tym samym czasie tgcznie nie wiecej niz 14 dzieci oraz osob, ktére
osiggnely petnoletnos¢ przebywajac w pieczy zastepczej, o ktéorych mowa w art. 37. ust. 2, z zastrzezeniem ust. 3a. Stosownie
do postanowien tego przepisu w obu tworzonych placéwkach opiekunczo — wychowawczych od dnia 1 stycznia 2021 r. moze przebywac
do 14 wychowankow.

Przedstawione powyzej uregulowania prawne narzucity koniecznos¢ dostosowania do standardow placowki opiekunczo — wychowawczej
do konca 2020 roku zgodnie z okreslong procedurg. W tym zakresie w Il i IV kwartale 2020r zostaly podjete dziatania, w wyniku ktérych Rada Miasta
Chetm na posiedzeniu w dniu 25 listopada 2020 podjeta Uchwaty: Nr XXXII1/285/20 w sprawie przeksztatcenia Chetmskiego Centrum Pomocy
Dziecku i Rodzinie w Chetmie w dwie odrebne placéwki opiekunczo — wychowawcze oraz Uchwaty Nr XXXII1/286/20 w sprawie obstugi placéwek
opiekunczo — wychowawczych. Nastepnie na podstawie powyzszych uchwat Rady Miasta Chetm w dniu 30 grudnia 2020 r. Wojewoda Lubelski wydat
zezwolenie Miastu Chetm na prowadzenie placowki opiekunczo wychowawczej typu socjalizacyjnego z miejscami interwencyjnymi dla 14 dzieci pod
nazwg Chetmskie Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie Nr 2 w Chetmie oraz zezwolenie Miastu Chetm na prowadzenie placowki opiekunczo -
wychowawczej typu socjalizacyjnego z miejscami interwencyjnymi dla 14 dzieci pod nazwg Chetmskie Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie
w Chetmie.

W 2020 roku dziatania placowek opiekunczo — wychowawczych obejmowaty stworzenie wychowankom optymalnych warunkéw zycia poprzez
zaspokojenie wszelkich potrzeb, zaréwno materialnych jak i psychicznych. Praca z rodzing zmierzata do przywrécenia jej wiasciwej roli i rownowagi,
przede wszystkim poprzez wzmocnienie kompetencji opiekunczo - wychowawczych oraz wyeliminowanie zjawisk patologii spotecznej. Podejmowano

wysitki w celu powrotu dzieci do rodzin naturalnych. W przypadku catkowitej niezdolnosci rodzicéw biologicznych do sprawowania opieki nad
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dzieckiem, prowadzono procedury w kierunku umieszczania wychowankow w rodzinach zastepczych. Natomiast dla podopiecznych o uregulowanej
sytuacji prawnej, poszukiwano rodzin adopcyjnych. Spadek liczby dzieci kierowanych przez Sady do Domu Matych Dzieci w Chetmie w 2020 roku,
sugeruje wzrost skutecznosci oddziatan realizowanych przez wszystkie instytucje na rzecz pracy z rodzing.

W ramach rzadowego projektu ,Wsparcie dzieci umieszczonych w pieczy zastepczej w okresie epidemii COVID - 19” wspéifinansowanego
ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014 - 2020, w ramach dziatania 2.8 Rozwdj ustug
spotecznych $wiadczonych w srodowisku lokalnym, przekazano dzieciom z pieczy zastepczej i placéwek opiekuhczo — wychowawczych sprzet
komputerowy, akcesoria audiowizualne oraz Srodki ochrony osobistej. Na zakup sprzetu komputerowego oraz audiowizualnego przeznaczono kwote
250 066,25 zt, natomiast na Srodki ochrony osobistej przeznaczono kwote 9 845,69 zt. tgcznie w ramach projektu wykorzystano kwote 259 911,94 zi.

Ponadto Urzad Miasta Chetm w dobie pandemii wspierat placéwki opiekunczo - wychowawcze przekazujac maseczki ochronne, przytbice,
oraz ptyny do dezynfekdji.

Zadania zawarte w programie finansowane byty w 2020 roku ze srodkoéw budzetu Miasta Chetm, budzetu dotacji panstwa oraz funduszy Unii

Europejskiej. tgczna kwota udzielonej pomocy pienieznej dla rodzin zastepczych w okresie sprawozdawczym wyniosta 1 296 632, 62 zt.
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