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I. Wprowadzenie

Uzaleznienie to nabyta, silna potrzeba wykonywania jakiej$ czynnosci badz zazywania
jakiejs§ substancji psychoaktywnej. Klasyfikowane jest jako stan zaburzenia psychicznego
i fizycznego, ktéry powoduje zmiane w dotychczasowym sposobie zachowania. Objawami
uzaleznienia, ktore wystepujg przy kazdym rodzaju natogu sa:

- czeste, powtarzane zachowania, nad ktorymi uzalezniony traci kontrole,

- natdég zajmuje znaczng czesc¢ czasu,

- pojawiajg sie problemy natury zdrowotnej, psychicznej, emocjonalnej, zawodowej,
rodzinne;j,

- po odstawieniu substancji psychoaktywnych lub zaprzestaniu wykonywania okreslonych
czynnosci pojawia sie zespot abstynencyjny.

We wspoéiczesnym  Swiecie zrédtem uzaleznienia i zachowaniem natogowym
moze by¢ niemal wszystko. Natdg, czegokolwiek by nie dotyczyt, ma destrukcyjny wptyw na
zachowanie, zdrowie fizyczne i psychiczne uzaleznionego. Co istotne, uzaleznienie od substanc;ji
psychoaktywnych, w skrajnych przypadkach, moze doprowadzi¢ nawet do smierci. Uzaleznienia
dotyczg nie tylko oséb dorostych, coraz czesciej pojawiajg sie wsrdod miodziezy i nieletnich.
Wyijscie z uzaleznienia jest mozliwe, ale bardzo trudne, dlatego nalezy im zapobiegaé. Stad tez
szczegoblnie wyeksponowana w Programie zostata dziatalnos¢ edukacyjna i profilaktyczna, ktérej
celem jest wyksztatcenie w dzieciach i mtodziezy wiadciwych postaw spotecznych oraz
uswiadomienie jak szkodliwe sg uzywki. Niezmiernie istotne jest rowniez wzmacnianie pozycji
rodziny poprzez dziatania edukacyjne i realizacje przedsiewzie¢ profilaktycznych, majgcych na
celu integracje i wskazanie sposobu spedzania wolnego czasu w sposob wolny od uzaleznien.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Chetmie na lata 2022 - 2025 okresla lokalng strategie dziatan
w zakresie profilaktyki uzaleznien i minimalizacji szkod, jakie wynikajg z uzaleznien. Miasto na
mocy ustawy dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119 z pdézn. zm.) oraz ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r., poz. 2050 z p6zn. zm.)
uzyskato kompetencje do podejmowania dziatah w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii w spotecznosci lokalne;.

Il. Podstawa prawna

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119 z p6zn. zm.) naklada na kazdg
gmine obowigzek prowadzenia dziatan majgcych na celu ograniczanie spozycia napojow
alkoholowych oraz zmiane struktury ich spozywania, inicjowanie i wspieranie przedsiewzieé
majgcych na celu zmiane obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojéw, dziatanie na
rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatanie powstawaniu i usuwanie nastepstw
naduzywania alkoholu. Zadania te obejmuja:
1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu;
2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegoélnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;
3) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
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oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych
w pozalekcyjnych programach opiekuhczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréw integraciji
spotecznej i klubéw integracji spoteczne;j.

Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii wykonywane sg przez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo — wychowawczej i zdrowotnej,
w szczegolnosci przez:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo - rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych ~w  pozalekcyjnych  programach  opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

1

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzgdowych i osob fizycznych, stuzgcych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii;
5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknietym

ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $Srodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Zgodnie z art. 4" ust. 2 i 3 Ustawy, realizacja wyzej wymienionych zadan jest prowadzona
w postaci Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii uchwalanego przez Rade Miasta Cheim.

W mysl Ustawy w Programie zapisane sg zadania uwzgledniajgce cele operacyjne
obejmujgce profilaktyke uzaleznieh, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.
Program, o ktorym mowa w ust. 2 sporzgdza sie na okres nie dtuzszy niz 4 lata.

Zadnia  przewidziane do realizacji ujete w  Miejski Program  Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Chetmie na lata
2022 - 2025 zaktadajg kontynuacje dziatan podjetych w latach ubiegtych oraz wprowadzenie kilku
nowych zadan zgodnie z nowelizacjg ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119 z pdézn. zm.), a takze z propozycjami jednostek
organizacyjnych zajmujgcych sie tg tematyka.

Nowymi zadaniami planowanymi do realizacji w latach 2022 - 2025 sg m. in.:
- upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych, w tym wydawanie
materiatdbw informacyjno - edukacyjnych, prowadzenie kampanii spotecznych, strony
i poradni internetowej oraz telefonu zaufania (przewidziane do realizacji przez miejskie jednostki
organizacyjne w ramach procedury wynikajgcej z Zarzadzenia Prezydenta Miasta Chetm
w sprawie zasad finansowania zadan w ramach programéw z zakresu polityki spotecznej dla
miejskich jednostek organizacyjnych oraz w ramach procedury wynikajgcej z otwartego konkurs
ofert),
- program wzmacniania motywacji do ograniczenia zachowan ryzykownych wsréd osob
uzaleznionych od hazardu lub innych uzaleznien behawioralnych oraz wsparcia ich bliskich
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i rodzin, (przekazane do realizacji w ramach procedury wynikajgcej z otwartego konkurs ofert),
- przygotowanie i przeprowadzenie edukacyjnej kampanii spotecznej na temat zagrozen
zwigzanych z e-uzaleznieniami adresowana do rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym
(przewidziane do realizacji przez miejskie jednostki organizacyjne w ramach procedury
wynikajgcej z Zarzadzenia Prezydenta Miasta Chetm w sprawie zasad finansowania zadan
w ramach programéw z zakresu polityki spotecznej dla miejskich jednostek organizacyjnych oraz
w ramach procedury wynikajgcej z otwartego konkurs ofert).

Wyznaczone dziatania sg zgodne =zaréwno z kierunkami zawartymi w ustawie
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz w ustawie o przeciwdziataniu
narkomanii, a takze w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 — 2025.

lll. Skréty i definicje

1. Skréty

WHO - Swiatowa Organizacja Zdrowia,

GUS - Giowny Urzad Statystyczny,

NPZ — Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025,

PARPA — Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

MKRPA — Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Chetmie,

KBPN - Krajowe Biuro Przeciwdziatania Narkomanii,

ORE — Osrodek Rozwoju Edukaciji,

ESPAD - ang. European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (Europejski Program
Badan Statystycznych w Szkotfach),

CIS — Centrum Integracji Spotecznej w Chetmie,

OIK - Osrodek Interwencji Kryzysowej w Chetmie funkcjonujgcy w strukturach Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie,

MOPR — Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Chetmie,

OPOU - Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym w Chetmie,

SP WSzS — Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Chetmie,

NZOZ OPDITZP - Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej Osrodek Profilaktyki, Diagnozy

i Terapii Zdrowia Psychicznego Matgorzata Prystupa,

KMP — Komenda Miejska Policji w Chetmie,

SM - Straz Miejska w Chetmie,

PR - Prokuratora Rejonowa w Chetmie,

SR - Sad Rejonowy w Chetmie,

MJO — Miejskie jednostki organizacyjne,

NGO - Organizacje pozarzadowe oraz podmioty prowadzace dziatalnos¢ pozytku publicznego,
o ktéorych mowa w art. 3 wust 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 .
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,

KS — kluby sportowe,

PDL - Podmiot leczniczy,

NSP - nowe syntetyczne substancje psychoaktywne,

IPiN — Instytut Psychiatrii i Neurologii,

FASD — Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (Fetal Alcohol Spectrum Disorder),

DDA - Doroste Dzieci Alkoholikow,

OECD - Organizacja Wspétpracy Gospodarczej i Rozwoju,

KCPU - Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
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DSO ZOR — Departament Spraw Obywatelskich Wydziat Zdrowia i Opieki nad Dzieckiem
i Rodzing.

2. Definicje

Promocja zdrowia — proces umozliwiajgcy jednostkom i grupom spotecznym zwiekszenie kontroli
nad uwarunkowaniami zdrowia w celu poprawy ich stanu zdrowia, oraz sprzyjajgcy rozwijaniu
zdrowego stylu zycia, a takze ksztattowaniu innych srodowiskowych i osobniczych czynnikow
prowadzgcych do zdrowia.

Profilaktyka uniwersalna — jest to profilaktyka ukierunkowana na cate populacje, to jest
dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji) bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, Srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych i nowych substancji
psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie
czynnikow ryzyka sprzyjajgcych rozwojowi problemow w danej populacji i wzmacnianie czynnikow
wspierajgcych prawidtowy rozwdj. Dziatania uniwersalne sg realizowane np. w populacji dzieci
i mtodziezy w wieku gimnazjalnym, w populacji mtodych dorostych, w populacji rodzicow
posiadajgcych dzieci w wieku szkolnym. Przyktadem profilaktyki uniwersalnej sg programy
opOzniania inicjacji alkoholowej Iub nikotynowej adresowane do catej populacji dzieci
wchodzacych w okres pierwszych eksperymentéw z substancjami psychoaktywnymi.

Profilaktyka selektywna — jest to profilaktyka ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego
ryzyka, to jest dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na
SwWojg sytuacje spoteczng, rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg narazone
na wieksze od przecietnego ryzyko wystgpienia problemdéw wynikajgcych ze stosowania
substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych Ilub innych zaburzehA zdrowia
psychicznego. Dziatania z tego poziomu profilaktyki sg podejmowane ze wzgledu na sam fakt
przynaleznosci do danej grupy, profilaktyka selektywna jest dziataniem uprzedzajgcym, a nie
naprawczym.

Profilaktyka wskazujgca - jest to profilaktyka ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego
ryzyka demonstrujgce wczesne symptomy problemoéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu,
srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych lub NSP badz
problemdéw wynikajgcych z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze niespetniajgce kryteriow
diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujgce na symptomy innych zaburzen zachowania lub
problemoéw psychicznych. Przyktadem profilaktyki wskazujgcej sg interwencje podejmowane
wobec uczniéw upijajgcych sie lub eksperymentujgcych z narkotykami. Niektére dziatania majgce
na celu redukcje szkdéd zdrowotnych lub spotecznych u oséb naduzywajgcych substancji
psychoaktywnych (np. dziatania edukacyjne i prawne zmierzajgce do ograniczenia liczby
wypadkow drogowych popetnianych przez kierowcéw pod wptywem tych substancji).
Rekomendowane programy profilaktyczne - rozumie sie przez to programy, ktére przeszty
system oceny jakosci programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego i znajdujg sie
w bazie rekomendowanych programoéw profilaktycznych prowadzonych przez PARPA, KBPN oraz
ORE.

System rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego —
rozumie sie przez to system oceny jakosci programow profilaktycznych i promociji zdrowia
psychicznego opracowany i wdrazany we wspotpracy przez Krajowe Biuro Przeciwdziatania
Narkomanii (KBPN), Panstwowag Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA),
Osrodek Rozwoju Edukacji (ORE), Instytut Psychiatrii i Neurologii (IPiN).

FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych -
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rozumie sie przez to niediagnostyczny termin opisujgcy problemy zdrowotne i zaburzenia
zachowania wynikajgce z uszkodzenia moézgu ptodu przez alkohol. Uszkodzeniom osrodkowego
uktadu nerwowego (OUN) mogag towarzyszy¢ uszkodzenia innych organéw wewnetrznych, m. in.
serca, uktadu kostnego, uktadu moczowego, stuchu, wzroku. Nieprawidtowy przebieg procesu
rozwoju mozgu w zyciu ptodowym powigzany =z widocznymi na twarzy dziecka
charakterystycznymi zmianami, jest opisywany jako Plodowy Zespdt Alkoholowy — FAS (Fetal
Alcohol Syndrome), oznaczony kodem Q86,0 w klasyfikacji choréb ICD-10.

Doroste Dzieci Alkoholikéw (DDA) - sg to osoby, ktére dorastalty w domu, gdzie przynajmniej
jedno z rodzicow bylo osobg uzalezniong i w zwigzku z tym osoby te wyksztatcity cechy
utatwiajgce egzystowanie w takiej rodzinie, lecz wydatnie utrudniajgce zycie poza nig.

Alkohol — to duza grupa zwigzkéw organicznych, pochodnych weglowodoréw. Etanol (alkohol
etylowy) nalezy do tej klasy zwigzkéw i jest gtéwnym skiladnikiem psychoaktywnym napojow
alkoholowych. Oprécz zastosowania do celdéw spozywczych, alkohol jest réwniez uzywany jako
paliwo, rozpuszczalnik i surowiec w przemysle chemicznym. Alkohol nalezy do grupy $rodkow
uspokajajgcych/nasennych. Jego spozywanie ma liczne spoteczne konsekwencje, a intoksykacja
moze prowadzi¢ do zatrucia, a nawet Smierci. Dlugotrwate nasilone picie moze prowadzi¢ do
uzaleznienia od alkoholu, a takze réznych zaburzen somatycznych i psychicznych. (Nie myli¢
z alkoholem metylowym, ktory jest najprostszym chemicznie alkoholem stosowanym w przemysle.
Metanol jest silnie toksyczny i moze powodowacC uposledzenie widzenia, Slepote, $Spigczke
a nawet Smierc).

Ryzykowne spozywanie alkoholu - rozumie sie przez to picie nadmiernych ilosci alkoholu
(jednorazowo i w okreslonym przedziale czasu) niepociggajgce za sobg aktualnie negatywnych
konsekwenciji, przy czym mozna oczekiwac, ze konsekwencje te pojawig sie, o ile obecny model
picia alkoholu nie zostanie zmieniony.

Szkodliwe picie alkoholu - rozumienie sie przez to wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody
zdrowotne, fizyczne badz psychiczne, ale réwniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie
wystepuje uzaleznienie od alkoholu. Aby rozpozna¢ szkodliwe uzywanie alkoholu, opisany
wzorzec picia powinien utrzymywac sie przez co najmniej miesigc lub wystepowaé w sposéb
powtarzajgcy sie w ciggu 12 miesiecy; robocza definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okresla
picie szkodliwe w nastepujgcy sposob: picie szkodliwe to regularne $rednie spozywanie alkoholu
w iloéci ponad 40 g czystego alkoholu dziennie przez kobiete i ponad 60 g dziennie przez
mezczyzne, przy jednoczesnym tgcznym spozyciu 210 g lub wiecej w tygodniu przez kobiety i 350
g i wiecej w tygodniu przez mezczyzn; jako picie szkodliwe okreslane jest tez spozywanie kazdej
ilosci alkoholu przez: kobiety w cigzy, matki karmigce, chorych przewlekle, osoby przyjmujgce leki,
osoby starsze.

Uzaleznienie od alkoholu — rozumie sie przez to kompleks zjawisk fizjologicznych,
behawioralnych i poznawczych, wérdd ktorych picie alkoholu dominuje nad innymi zachowaniami,
ktére mialy poprzednio dla pacjenta wiekszg wartos¢. Gtéwnym objawem zespotu uzaleznienia
jest pragnienie alkoholu (czesto silne, czasami przemozne). Na ostateczne rozpoznanie
uzaleznienia pozwala identyfikacja trzech Ilub wiecej nastepujacych cech Ilub objawow
wystepujgcych fgcznie przez pewien czas w ciggu ostatniego roku (picia): 1) silne pragnienie lub
poczucie przymusu picia (,gtdd alkoholowy”);

2) uposledzona zdolno$¢ kontrolowania zachowan zwigzanych 2z piciem (trudnosci
w unikaniu rozpoczecia picia, trudnosci w zakonczeniu picia do wczeéniej zatozonego poziomu,
nieskutecznos¢ wysitkdw zmierzajgcych do zmniejszenia lub kontrolowania picia);

3) fizjologiczne objawy stanu odstawienia pojawiajgcego sie, gdy picie alkoholu jest ograniczone
lub przerywane (drzenie miesniowe, nadci$nienie tetnicze, nudnosci, wymioty, biegunki,
bezsennos¢, rozszerzenie zrenic, wysuszenie Sluzowek, wzmozona potliwos$é, zaburzenia snu,
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niepokdj, drazliwosg, leki, padaczka poalkoholowa, omany wzrokowe lub stuchowe, majaczenie)
albo uzywanie alkoholu lub pokrewnie dziatajgcej substancji (np. lekéw) w celu ztagodzenia ww.
objawéw, uwolnienia sie od nich lub unikniecia ich;

4) zmieniona (najczesciej zwiekszona) tolerancja alkoholu (ta sama dawka alkoholu nie przynosi
oczekiwanego efektu) potrzeba spozycia wiekszych dawek dla wywotania oczekiwanego efektu;
5) z powodu picia alkoholu — narastajgce zaniedbywanie alternatywnych zrédet przyjemnosci lub
zainteresowan, zwiekszona iloS¢ czasu przeznaczona na zdobywanie alkoholu lub jego picie,
badz uwolnienia sie od nastepstw jego dziatania;

6) uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodéw wystepowania szkodliwych nastepstw
picia (picie alkoholu, mimo ze charakter i rozmiary szkéd sg osobie pijgcej znane lub mozna
oczekiwac, ze sg znane).

Leczenie uzaleznienia - rozumie sie przez to dziatania stuzgce redukcji objawéw
i przyczyn zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wynikajgcych z uzywania alkoholu,
srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP lub zwigzanych
z uzaleznieniem behawioralnym. Przyktadami dziatah leczniczych w tym zakresie sg: programy
psychoterapii uzaleznienia, farmakologiczne wspieranie psychoterapii, leczenie alkoholowych
zespotdéw abstynencyjnych, programy substytucyjnego leczenia uzaleznienia od opioidow.
Rehabilitacja (postepowanie po leczeniu) — sg to dziatania podtrzymujgce zmiane
u 0sob uzaleznionych po zakonczeniu leczenia uzaleznienia, utrwalajgce efekty leczenia, uczace
umiejetnosci stuzacych zdrowieniu oraz pomagajgce w podejmowaniu i realizacji zadan
wynikajgcych z rél spotecznych. Przykiadami rehabilitacji sa: treningi zapobiegania nawrotom
w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla ,,absolwentéw” leczenia uzaleznien, treningi zachowan
konstruktywnych, programy wychodzenia z bezdomnosci, grupy samopomocowe Anonimowych
Alkoholikéw, kluby abstynenta, programy aktywizacji zawodowe;j.

Readaptacja — nalezy przez to rozumie¢ ponowne przystosowanie cziowieka chorego lub
niepetnosprawnego do czynnego, samodzielnego zycia w spoteczenstwie i do pracy zawodowe;j
(readaptacja spoteczna i readaptacja zawodowa). O readaptacji spotecznej (Srodowiskowej)
mowimy réwniez w znaczeniu powrotu do zycia spotecznego oséb okresowo wyizolowanych
z naturalnego zycia spotecznego.

Reintegracja - nalezy przez to rozumiecC reintegracje spofeczng, ktérej dziatalnos¢ ma
odbudowywaé¢ oraz umacnia¢ u osob objetych takimi dziataniami, umiejetnosci uczestniczenia
W zyciu spotecznym oraz petnienia rél spotecznych w miejscu pracy, zycia i pobytu.

Narkotyki — nazwa uzywana zamiennie w stosunku do srodkéw odurzajgcych
i substancji psychotropowych;
Nowa substancja psychoaktywna — kazda substancja Ilub grupa substancji

pochodzenia naturalnego Ilub syntetycznego w formie czystej lub w formie preparatu
dziatajgca na os$rodkowy uktad nerwowy, inna niz substancja psychotropowa i srodek
odurzajacy, stwarzajgca zagrozenia dla zdrowia lub zagrozenia spoteczne
poréwnywalne do zagrozen stwarzanych przez substancje psychotropowg lub srodek odurzajgcy
(zgodnie z rekomendacjg zespotu do spraw oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub zycia ludzi
zwigzanych z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych, o ktérej mowa w art. 18b ust. 1 pkt
3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii) lub ktére nasladujg dziatanie tych
substanciji, okreslong w przepisach wydanych na podstawie art. 44 f pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;

GHB - znany jest jako pigutka gwattu, duze dawki tej substancji (powyzej 4 gramdéw) moga
wywotywa¢ amnezje i utrate sSwiadomosci, ta wilasciwos¢ kwasu y-hydroksymastowego
wykorzystywana jest przez gwalcicieli, dodatkowo alkohol etylowy wchodzi w interakcje
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z GHB i powoduje zwiekszenie liczby efektéw ubocznych, wykrycie GHB w krwi jest bardzo trudne
lub niemozliwe, gdyz jego ostatecznymi metabolitami sg dwutlenek wegla i woda;

Substancja psychotropowa — kazda substancja pochodzenia naturalnego lub
syntetycznego, dziatajgca na os$rodkowy uklad nerwowy, okreslona w wykazie
substancji psychotropowych stanowigcym zatgcznik nr 2 do ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;

Srodek odurzajacy - kazda substancja pochodzenia naturalnego lub syntetycznego
dziatajgca na osrodkowy uktad nerwowy, okreslona w wykazie s$rodkéw odurzajgcych
stanowigcym zatgcznik nr 1 do ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;
Uzywanie szkodliwe - uzywanie substancji psychoaktywnej powodujgce szkody
somatyczne lub psychiczne, wtaczajgc uposledzenie sgdzenia lub dysfunkcyjne zachowanie, ktére
moze prowadzi¢ do niesprawnosci lub mieC niepozgdane nastepstwa dla zwigzkéw z innymi
ludzmi;

Przestepstwo — wedtug art. 115 § 1 k.k. jest to czyn zabroniony czyli zachowanie sie cztowieka
0 znamionach okreslonych w ustawie karnej;

Podejrzany — w polskim postepowaniu karnym jest to uczestnik postepowania
definiowany w art. 71 § 1 k.p.k. jako osoba, wobec ktdrej wydano postanowienie o przedstawieniu
zarzutéw (art. 313 § 1 k.p.k.), albo ktérej bez wydania takiego postanowienia postawiono zarzut
w zwigzku z rozpoczeciem przestuchania w charakterze podejrzanego;

Prekursor narkotyku - substancja, majgca legalne zastosowanie, ale czesto wykorzystywana jest
do nielegalnej produkcji narkotykoéw. Przykladowo: nadmanganian potasu wykorzystywany jest do
nielegalnej produkciji kokainy, a bezwodnik octowy do produkcji heroiny,

Kanabinole - ogdlny termin uzywany dla okreslenia kilku rodzajow substancji psychoaktywnych,
przygotowywanych z konopi indyjskich. Zalicza sie do nich marihuana, haszysz oraz olej
haszyszowy.

Uzaleznienie behawioralne (czynnosciowe) - zespot objawow zwigzanych
z utrwalonym, wielokrotnym powtarzaniem okreslonej czynnosci (lub grupy czynnosci)
w celu uzyskania takich stanéw emocjonalnych jak przyjemnosé, euforia, ulga, uczucie
zaspokojenia.

IV. Cele Programu

1. Cel gtéwny
Celem gtébwnym Programu jest ograniczenie spozywania alkohol i innych substancji
psychoaktywnych, zmniejszenie rozmiaréw, minimalizacja zdrowotnych i spotecznych skutkéw
wynikajgcych z zjawiska uzaleznienia poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci
mieszkancow Miasta Chelm oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych,
terapeutycznych i rehabilitacyjnych.
2. Cele szczegbtowe
Cel gtéwny Programu zostanie osiggniety poprzez realizacje nastepujgcych celow
szczegotowych:
1)  zapewnienie osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin dostepu do oddziatywan
terapeutycznych, rehabilitacyjnych oraz innych, realizowanych przez ré6zne podmioty,
2)  wspieranie procesu trzezwienia dla oséb uzaleznionych,
3) prowadzenie edukacji publicznej i kampanii spoftecznych dotyczacych ryzyka szkéd
wynikajgcych z uzaleznienia,

1 Sprawozdanie roczne 2009: Stan problemu narkotykowego w Europie, ISBN 978-92-9168-392-5
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4) prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej w Srodowiskach szkolnych,

5) wspomaganie dziatalnosci roéznych podmiotow dziatajgcych w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania problemu uzaleznien,

6) podejmowanie dziatan na rzecz zmniejszenia nietrzezwych uzytkownikéw drég,

7)  wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez dofinansowanie dziatalnosci CIS,

8) prowadzenie dziatan w celu ochrony ofiar przemocy w rodzinie poprzez dofinansowanie

dziatalnosci funkcjonujgcego w strukturach Miejskiego Os$rodka Pomocy Rodzinie Osrodka

Interwencji Kryzysowej,

9) wspieranie dziatalnosci Osrodka Pomocy Osobom Uzaleznionym w Chetmie,

10) zapewnienie pomocy dzieciom z rodzin z problemem uzaleznien poprzez umozliwienie

uczestniczenia w zajeciach Swietlicowych, pozalekcyjnych zajeciach sportowych.

V. Diagnoza problemu uzaleznienia

1. Problem alkoholowy na swiecie

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspétczesnych problemoéw spotecznych.
Raport Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)? wskazuje, ze 2,3 miliarda oséb na catym $wiecie
spozywa alkohol.

Srednie spozycie alkoholu wéréd oséb, ktére deklarujg picie, wynosi 33 gramy czystego
alkoholu etylowego dziennie. Tyle zawierajg 2 kieliszki wina (po 150 ml), duze piwo (750 ml) lub
dwa kieliszki alkoholu wysokoprocentowego (po 40 ml). Najwiecej alkoholu pijg Europejczycy
i Amerykanie — usredniajgc odpowiednio 9,8 litra i 8 litréw czystego alkoholu etylowego dziennie.
W skali $wiata ponad V4 (27%) osob pijgcych to mtodziez w wieku 15-19 lat. Spozycie alkoholu
w tej grupie wiekowej jest najwyzsze w Europie (44%), obu Amerykach (38%) i regionie
Zachodniego Pacyfiku (38%). Szacuje sig, ze w skali Swiatowej 237 min mezczyzn i 46 min kobiet
cierpi na zaburzenia zwigzane z uzywaniem alkoholu, zwlaszcza w Europie (14,8% mezczyzn
i 3,5% kobiet) oraz obu Amerykach (11,5% mezczyzn i 5,1% Kkobiet). Zaburzenia zwigzane
z uzywaniem alkoholu sg czestsze w krajach o wysokich dochodach na jednego mieszkanca.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w 2016 roku z powodu spozycia napojow
alkoholowych zmarto 3 miliony oséb. Oznacza to, ze 1 na 20 zgonéw spowodowany jest
alkoholem. Posrod wszystkich zgondw powigzanych ze spozyciem alkoholu 28,7 % byto skutkiem
urazow (wypadki drogowe, samookaleczenia, przemoc), 21,3 % choréb uktadu pokarmowego,
19 % schorzen sercowo - naczyniowych, 12,9 % choréb zakaznych i 12,6 % nowotworéw.

Wedtug danych statystycznych kobiety pijg mniej alkoholu niz mezczyzni,
a takze rzadziej go naduzywaja, jednak nastepstwa zdrowotne wystepujg u nich przy mniejszych
dawkach czesciej niz u mezczyzn®. U kobiet czesciej rozpoznaje sie takie nastepstwa
naduzywania jak alkoholowe:

- uszkodzenie watroby,

- szkody zdrowotne w zakresie uktadu sercowo — naczyniowego i mozgu,

- wystgpienie zaburzen w obrebie migeéni szkieletowych i miokardiopatii.

Ponadto kobiety uzaleznione od alkoholu osiggajg gorsze wyniki testow psychomotorycznych
i pamieci niz mezczyzni. Umieralno$¢ kobiet naduzywajgcych alkoholu jest wyzsza niz mezczyzn,
przy czym gtowne jej przyczyny to: alkoholowe uszkodzenie watroby, zapalenie trzustki, wypadki
przemoc, samobdjstwa, nowotwory i choroby serca.

Z najnowszych badan WHO wynika takze, ze naduzywanie alkoholu dotyczy ponad 2,5 min

2 Global status report on alkohol and health2018”, WHO, 2018.
3 https://lwww.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/kobiety-i-alkohol
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Polakéw. W rodzinach z problemem alkoholowym Zzyje 3-4 min oséb, w tym 1,5-2 min dzieci.
Z kolei 700-900 tys. oséb w naszym kraju jest uzaleznionych od alkoholu. Gtéwnym obszarem,
w ktorym wystepujg szkody spowodowane naduzywaniem alkoholu jest rodzina. Alkohol ma
bezposredni wplyw na:

- rozpad wiezi rodzinnych i ilo$¢ rozwodow;

- wystepowanie przemocy domowej rowniez wobec dzieci;

- bezrobocie i bezdomnosé;

- bardzo duzg ilo$¢ urodzeh dzieci z FASD.

Picie alkoholu przez kobiety ciezarne czesto powoduje organiczne uszkodzenie ptodu
w okresie prenatalnym, ktorego skutkiem jest uposledzenie umystowe i opdznienia rozwojowe
o réznym stopniu ciezkosci. Skutkujg one w przysztosci problemami z funkcjonowaniem w zyciu
spotecznym i zawodowym. Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (Fetal Alkohol Syndrom
Disorder —FASD) jest to zespdt nieprawidtowosci, stwierdzany u dzieci, ktérych matki spozywaty
alkohol w okresie cigzy. Zgodnie z wynikami badania populacyjnego ALICJA (Alkohol i Cigza -
Jak Poméc Dziecku), przeprowadzonego przez PARPA, w Polsce Spektrum Ptodowych Zaburzen
Alkoholowych (FASD) wystepuje nie rzadziej niz u 20 na 1000 dzieci w wieku 7 - 9 lat. Szacuje
sie, ze w Polsce kazdego roku na $wiat przychodzi pomiedzy 7 a 8 tys. dzieci z FASD.

Réwniez trudna jest sytuacja dzieci wychowujgcych sie w rodzinie z problemem
alkoholowym. Dysfunkcja takiej rodziny zaktéca prawidlowy rozwdj dziecka — poznawczy,
emocjonalny i spoteczny. Dzieci te doswiadczajg wielu traumatycznych sytuacji, w tym przemocy
ze strony rodzicow, ktére zagrazajg ich bezpieczenstwu i zdrowiu. Przebywanie
w sytuacji przewlektego stresu sprawia, ze dzieci te czesciej chorujg i sg stabsze fizycznie. Maja
tez problemy z przystosowaniem sie do srodowiska zewnetrznego, czujg sie gorsze,
bezwartosciowe, nie potrafig zaufa¢ i nawigzywac satysfakcjonujgcych relacji z innymi ludzmi.
Czes¢ osob, ktoére wychowywaty sie w rodzinach alkoholowych, wynosi z nich takie dodwiadczenia
(utrwalone schematy zachowan i reakcji emocjonalnych), ktére zakiécajg w znaczgcym stopniu ich
funkcjonowanie w dorostym zyciu. Mowimy, ze sg to osoby z syndromem DDA (doroste dzieci
alkoholikow). Pojecie DDA to nie nazwa kategorii diagnostycznej, ale ,stwierdzenie faktu, ze kto$
w dziecinstwie wychowywat sie w rodzinie, ktérej zycie bylo zaburzone przez patologiczne picie
rodzica lub innych opiekunow”.

2. Spozycie alkoholu w Polsce

Wedtug analiz OECD na jednego Polaka rocznie przypada srednio 11,7 litra czystego
alkoholu. To odpowiada mniej wiecej 2,4 butelki wina lub 4,5 litra piwa tygodniowo na osobe
w wieku 15 lat i wiecej. Co najmniej raz w miesigcu upija sie 35 % dorostych - oznacza to, ze na
jedng "okazje" wypijamy ponad 80 % butelki wina lub 1,5 litra piwa.

W rozréznieniu na pte¢ - mezczyzni w naszym kraju spozywajg 18,4 litra czystego alkoholu
na mieszkanca rocznie, w przypadku kobiet jest to 5,6 litra. Kobiety z wyzszym wyksztatceniem
upijajg sie 0 62 % czesciej.

Tabela 1. Czestotliwos¢ picia alkoholu wsréd Polakow

Rok Raz w miesigcu | Nigdy codziennie Kilka razy Kilka razy
lub rzadziej w tygodniu W miesigcu

2020 37% 11% 9% 23% 19%

2021 28% 19% 10% 21% 23%

Opracowanie witasne na podstawie Narodowego Testu Zdrowia Polakow 2021 r.
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Tabela 2. Spozycie alkoholu w Polsce w litrach na jednego mieszkanca

. Wino Wino i miody pitne Piwo

Rok WerbZ spirytusowe i miody w przeliczeniu na 100% Piwo w przeliczeniu na
(100% alkoholu) pitne alkohol 100% alkohol

2012 3 5,9 0,71 99,2 5,46
2013 3,6 5,8 0,67 97,7 5,37
2014 3,2 6,3 0,76 98,9 5,44
2015 3,2 6,3 0,76 99,1 5,45
2016 3,2 5,8 0,7 99,5 5,47
2017 3,3 6,1 0,73 98,5 5,42
2018 3,3 6 0,72 100,5 5,53
2019 3,7 6,2 0,74 97,1 5,34
2020 3,7 6,4 0,77 93,6 5,1

Opracowanie wlasne na podstawie danych z Gtéwnego Urzedu Statystycznego.
3. Mlodziez a alkohol

Wiosng 2019 r. w ramach miedzynarodowego projektu: ,European School Survey Project on
Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowano audytoryjne badania ankietowe na prébie
reprezentatywnej uczniow klas trzecich szkét gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich
szkoét ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) Polski.

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng ws$rod
mitodziezy. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 80% uczniéw z miodszej grupy i 92,8%
uczniow ze starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione,
ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 46,7% pietnasto - szesnastolatkéw i 76,1%
siedemnasto - osiemnastolatkéw. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsrod catej
miodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje sie do przekraczania
progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz upito sie 11,3%
ucznidow z mitodszej kohorty i 18,8% ze starszej grupy wiekowej. W czasie catego zycia ani razu
nie upito sie 66,7% uczniow mtodszych i 43,4% uczniéw starszych.

Tabela 3. Spozycie napojow alkoholowych przez mtodziez

Wiek 1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019
15-16 |Kiedykolwiek 92,8 90,3 92,5 90,2 87,3 83,8 80,0
lat w zyciu
W czasie 12 77,3 82,0 84,9 78,9 78,3 71,7 67,9
miesiecy przed
badaniem
W czasie 30 dni 50,4 61,1 65,8 57,3 57,6 48,6 46,7
przed badaniem
17 - 18 | Kiedykolwiek 96,5 96,6 96,7 94,8 95,2 95,8 92,8
lat w zyciu
W czasie 12 88,0 93,8 93,4 92,0 91,6 92,7 89,0
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miesiecy przed
badaniem

W czasie 30 dni |65,6 78,1 78,9 79,5 80,4 82,3 76,1
przed badaniem

Opracowanie witasne na podstawie Europejskiego Programu Badan Ankietowych
w Szkotach ESPAD w 2020 r.

Zestawienie wynikéw uzyskanych w 2019 r. z wynikami z 2011 r. ukazuje znaczny spadek
odsetka w mtodszej grupie czesto pijacych. W starszej grupie uczniéw w latach 2011 - 2015
mozna byto méwic o stabilizacji. W 2019 r. nastgpit natomiast wyrazny spadek.

Z badan ESPAD wynika, Ze co najmniej raz w ciggu ostatnich trzydziestu dni, co trzeci
badany z grupy w wiekowej 15 - 16 lat (33,0%) i wiecej niz co drugi uczen
w wieku 17 — 18 lat (60,0%) pit wédke. Picie piwa zdarzyto sie w tym czasie wiekszosci badanych,
prawie potowie mtodszych uczniéw (47,5%) i prawie trzem czwartym uczniéw starszych (72,2%).
Wino pita prawie jedna czwarta mtodszej mtodziezy (24,7%) objetej badaniem i ponad dwie pigte
ucznidw ze starszej grupy (43,2%).

W 2019 roku Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD zostat
zrealizowany réwniez na terenie wojewddztwa lubelskiego.

Z Raportu wynika, ze w wojewddztwie lubelskim préby picia ma za sobg 79,5%
15 — 16 latkdw i 94,7% uczniéw starszych. W czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem pito
jakiekolwiek napoje alkoholowe prawie 67,3% miodszych ucznidw i 91,1% miodziezy 17 -18
letniej. Za wskaznik wzglednie czestego uzywania alkoholu przyjeto picie w czasie ostatnich 30
dni przed badaniem. Jakiekolwiek napoje alkoholowe w tym czasie pito 48,6% uczniéw z grupy
mitodszej i 79,8% uczniéw z grupy starszej.

Tabela 4. Spozycie alkoholu przez mtodziez z wojewddztwa lubelskiego na tle miodziezy catego
kraju

poziom klasy Lubelskie Polska
Mtodsza Kiedykolwiek
kohorta (15-16 | w zyciu 79,5 80,0
lat) W czasie 12
miesiecy przed 67,3 67,9
badaniem
W czasie 30 dni
przed badaniem 48,6 46,7
Starsza kohorta | Kiedykolwiek
(17-18 lat) W Zyciu 94,7 92,8
W czasie 12
miesiecy przed 91,1 89,0
badaniem
W czasie 30 dni
przed badaniem 79,8 76,1

Opracowanie witasne na podstawie danych z Raportu z badan ankietowych zrealizowanych na
terenie wojewddztwa lubelskiego w 2019 r.

Z tych samych badan ankietowych wynika, ze silnego upojenia alkoholem do$wiadczyto
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przynajmniej raz w zyciu 32,5% miodszych uczniéw i dwie trzecie ucznidw ze starszej grupy
(61,2%). W czasie ostatnich 30 dni w stanie silnego upicia sie byto 11,3% uczniéw mtodszych
i 21,7% miodziezy 17 -18 letniej co pokazuje ponizsza tabela:

Tabela 5. Silne upicie sie - miodziez woj. lubelskie

poziom Klasy Lubelskie Polska
Mtodsza Kiedykolwiek w zyciu 32,5 33,3
kohorta (15 -
16 lat) W czasie 12 miesiecy przed 238 26.2
badaniem ’ ,
W czasie 30 dni przed badaniem 11.3 11,3
Starsza Kiedykolwiek w zyciu 61,2 56,6
kohorta (17 - . - | |
18 lat) W czasie 12 miesiecy przed 49,4 44,0
badaniem
W czasie 30 dni przed badaniem 217 18.8

Opracowanie wiasne na podstawie danych z Raportu z badan ankietowych zrealizowanych na
terenie wojewddztwa lubelskiego w 2019 r.

Wskazniki silnego upijania sie sg zréznicowane ze wzgledu na pte¢. Przybierajg one wyzsze
wartosci u chtopcow niz u dziewczgt. W czasie 30 dni przed badaniem upojenia alkoholem
doznato 8,5 % dziewczat i 14,5 % chiopcéw w wieku 15 — 16 lat oraz 17,9% dziewczat i 25,1 %
chtopcéw w wieku 17 — 18 lat.

4. Diagnoza probleméw narkomanii w Polsce i w wojewédztwie lubelskim

Problem narkomanii w Polsce i w wojewddztwie lubelskim opisany zostat na podstawie
analizy badan ESPAD prowadzonych przez Janusza Sierostawskiego przy wspétpracy z KBPN,
PARPA i Instytutem Psychiatrii i Neurologii w roku 2015 i 2019 w$réd mtodziezy szkolnej w dwéch
kategoriach wiekowych 15 - 16117 - 18 lat.

Rezultaty badan pokazujg, ze znacznie nizszy jest poziom rozpowszechnienia uzywania
substancji nielegalnych niz substancji legalnych, szczegdlnie alkoholu i tytoniu. Przewazajgca
cze$¢ badanych nigdy nie siegata po substancje nielegalne. W gronie tych, ktérzy majg za sobag
kontakt z substancjami wzbronionymi wiekszos¢ stanowig osoby, ktére tylko eksperymentowaty
z marihuang lub haszyszem. Do ich uzytkowania w 2019 roku przyznaje sie 20% mtodszych
uczniéw (15 — 16 lat) i 37,4 % starszych uczniéw (17 — 18 lat). W 2015 roku byto to odpowiednio
251% i 45,0%, co oznacza tendencje spadkowg w obu grupach. Na drugim miejscu pod
wzgledem czestosSci zazywania pojawity sie legalne cho¢ niemniej niebezpieczne leki
uspokajajgce i nasenne nabyte bez przepisu lekarza.
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Tabela 6. Uzywanie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu

Zz wojewodztwa lubelskiego na tle kraju

przez miodziez

Kohorta Substancje psychoaktywne Lubelskie Polska
Mtodsza Marihuana lub haszysz 20,0 21,4
??g-ﬂréalat) Substancje wziewne 6,2 8,6
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu
lekarza 13,3 15,1
Leki przeciwbolowe w celu odurzania sie 5,2 6,6
Amfetamina 3,0 4,2
Metamfetamina 2,1 3,0
LSD lub inne halucynogeny 2,7 3,2
Crack 1,1 1,4
Kokaina 2,4 2,9
Relevin 1,0 1,3
Heroina 1,7 1,9
Ecstasy 2,6 3,3
Grzyby halucynogenne 2,0 2,3
GHB 1,4 1,4
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igty
i strzykawki 21 21
Alkohol razem z tabletkami 42 53
Sterydy anaboliczne 1,6 2,6
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem 11,3 12,1
Starsza Marihuana lub haszysz 37,4 37,2
I{;);_c;réalat) Substancje wziewne 6,4 6,9
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu
lekarza 20,9 18,3
Leki przeciwbolowe w celu odurzania sie 5,1 59
Amfetamina 2,8 47
Metamfetamina 2,3 2,9
LSD lub inne halucynogeny 2,9 4,2
Crack 1,0 1,1
Kokaina 2,0 3,1
Relevin 0,6 0,9
Heroina 1,5 1,5
Ecstasy 2,8 51
Grzyby halucynogenne 1,5 2,2
GHB 0,7 1,1
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Kohorta Substancje psychoaktywne Lubelskie Polska
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igly
i strzykawki 1,4 1,9
Alkohol razem z tabletkami 6,4 6,9
Sterydy anaboliczne 1,9 2,1
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem 23,6 241

Opracowanie wtasne na podstawie wynikéw badan ESPAD 2019

Dane z badania ESPAS ukazujg, ze uzywanie substancji psychoaktywnych jest zalezne od
pici. Zwigzek pomiedzy uzywaniem substancji a picig wystepuje zaréwno wsréd miodszej
i starszej mtodziezy. Eksperymentowanie z lekami bardziej jest rozpowszechnione wsréd
dziewczat, natomiast chtopcy czesciej deklarujg uzywanie innych substancji psychoaktywnych. Ta
tendencja utrzymuje sie od 2015 roku.

Tabela 7. Uzywanie substancji psychoaktywnych minimum raz w zyciu wedtug ptci

Dziewczeta Chtopcy
Kohorta Substancje psychoaktywne Lubelskie | Polska Lubelskie Polska
Miodsza Marihuana lub haszysz 16,4 18,2 23,4 24.8
'(‘fg_‘;réalat) Substancje wziewne 7,3 8,7 5,2 8,5
Leki uspokajajgce i nasenne bez
przepisu lekarza 20,6 19,9 5,9 10,1
Leki przeciwbdlowe w celu
odurzania sie 7.7 8,4 2,7 47
Amfetamina 3,0 3,6 3,0 48
Metamfetamina 2,5 2,5 1,7 3,5
LSD lub inne halucynogeny 3,7 2,3 1,7 4,2
Crack 0,7 0,6 1,5 2,3
Kokaina 3,0 2,2 1,7 3,5
Relevin 0,8 0,5 1,2 21
Heroina 1,5 1,4 2,0 2,5
Ecstasy 2,0 2,2 3,2 4.4
Grzyby halucynogenne 1,7 1,0 2,2 3,6
GHB 1,2 0,5 1,5 2,3
Narkotyki wstrzykiwane za
pomocsy igty i strzykawki 3,0 1,9 1,3 2,3
Alkohol razem z tabletkami 55 6,2 3,0 45
Sterydy anaboliczne 1,5 1,9 1,7 3,4
Alkohol razem z marihuang lub
haszyszem 8,7 10,0 13,7 14,4
Starsza Marihuana lub haszysz 33,5 33,1 411 414
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Dziewczeta Chtopcy
Kohorta Substancje psychoaktywne Lubelskie | Polska Lubelskie Polska
kohorta Substancje wziewne 5,8 6,5 7,0 7,3
(17-18 lat) . . .
Leki uspokajajace i nasenne bez
przepisu lekarza 32,6 25,2 10,0 11,0
Leki przeciwbolowe w celu
odurzania sie 8,0 7,6 2,3 4,0
Amfetamina 1,6 41 3,8 53
Metamfetamina 1,2 2,5 3,4 3,3
LSD lub inne halucynogeny 1,8 2,7 3,6 5,6
Crack 0,5 0,4 1,5 1,7
Kokaina 1,2 2,6 2,6 3,7
Relevin 0,5 0,5 ,6 1,3
Heroina 0,7 1,1 2,3 1,9
Ecstasy 2,5 42 3,0 5,9
Grzyby halucynogenne 0,2 1,0 2,6 3,4
GHB 0,5 0,6 0,9 1,6
Narkotyki wstrzykiwane za
pomoca igly i strzykawki 0,9 1,8 1,9 2,1
Alkohol razem z tabletkami 9,0 7.8 4.1 6,0
Sterydy anaboliczne 0,5 1,1 3,2 3,2
Alkohol razem z marihuang lub
haszyszem 22,5 20,8 24,8 27,4

Opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan ESPAD 2019

Problem nowych substancji psychoaktywnych nazywanych do niedawna ,dopalaczami”

rozwija sie na pograniczu substancji legalnych i nielegalnych, wcigz niewiele wiadomo na temat
ich sktadu poza tym, ze imitujg dziatanie najbardziej popularnych nielegalnych substancji
psychoaktywnych takich jak marihuana czy amfetamina. Czesto dostepne sg w formie
niezakazanej przez prawo np. produktéw kolekcjonerskich.

Do uzywania dopalaczy w wojewoddztwie lubelskim, przynajmniej raz w zyciu przyznato sie
w 2019 r. 4,5 % mitodszych uczniéw i 5,8 % starszych uczniow. W roku 2015 byto to odpowiednio
10,6% i 16 %.

Zarowno eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi jak réwniez ich okazjonalne
uzywanie jest bardziej rozpowszechnione wsréd chiopcéw niz wérdd dziewczat.

Tabela 8. Uzywanie dopalaczy

Kohorta Uzywanie dopalaczy Lubelskie Polska
2015 2019 2015 2019
Mtodsza kohorta (15- | Kiedykolwiek w zyciu 10,6 4,5 10,3 5,2
16 lat) W czasie 12 miesiecy 6,5 4,2 6,9 3.6
przed badaniem
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badaniem

W czasie 30 dni przed|4,1 3,4 43 2,5
badaniem
Starsza kohorta (17-18 | Kiedykolwiek w zyciu 16,0 5,8 12,6 5,3
lat) W czasie 12 miesiecy|8,7 3,5 6,0 3,5
przed badaniem
W czasie 30 dni przed|3,8 2,6 3,0 2,2

Opracowanie wiasne na podstawie badan ESPAD 2015 2019

5. Nietrzezwi uczestnicy ruchu drogowego oraz popetnione wykroczenia

i przestepstwa

Ponizej w tabeli zawarto dane liczbowe przestane przez KMP w Chetmie.
Tabela 9. Nietrzezwi uzytkownicy ruchu drogowego oraz popetnione wykroczenia i przestepstwa

w Chetmie

Rodzaj

Rok 2016

Rok 2017

Rok 2018

Rok 2019

Rok 2020

| pétrocze
2021

Liczba wypadkéw
drogowych ogotem,

w tym z udziatem oséb
w stanie po spozyciu
alkoholu/ w stanie
nietrzezwosci

18/2

25/1

22/0

20/2

32/1

12/1

Liczba ujawnionych
kierujgcych po spozyciu
alkoholu/ w stanie
nietrzezwosci

165/94

109/65

50/68

12/62

17/83

9/43

Liczba zabdjstw, w tym
popetnionych przez
osoby znajdujgce sie po
spozyciu alkoholu oraz
w stanie nietrzezwosci

2/0

0/0

0/1

0/0

1/0

0/0

Liczba bojek i pobi¢,
w tym popetnionych
przez osoby znajdujgce

oraz w stanie
nietrzezwosci

sie po spozyciu alkoholu

20/6

9/6

16/1

20/1

15/0

5/0

Liczba kradziezy, w tym
popetnionych przez
osoby znajdujgce sie po
spozyciu alkoholu oraz
w stanie nietrzezwosci

169/14

128/5

114/11

143/2

116/0

73/0

Opracowanie wlasne na podstawie danych otrzymanych od Komendy Miejskiej Policji.
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Sprawcy wyzej wymienionych przestepstw w wigkszos$ci nie sg zatrzymywani na gorgcym
uczynku, ich stan trzezwosci w czasie popetnienia przestepstwa nie jest znany.

Ponadto Komenda Miejska Policji w Chetmie przekazata dane dotyczace liczby przestepstw
znecania sie przez osoby po spozyciu alkoholu i w stanie nietrzezwosci nad rodzing. W Chetmie
w 2018 r. miato miejsce 41 przestepstw, w tym 27 popetnionych przez osoby bedgce pod
wptywem dziatania alkoholu, w 2019 r. dokonano 46 przestepstw, w tym 22 przez osoby bedgce
pod wptywem dziatania alkoholu, w 2020 r. dokonano 87 przestepstw znecania sie nad rodzing,
w tym 30 przez osoby bedgce pod wplywem dziatania alkoholu, natomiast w pierwszej potowie
2021 roku byto 52 przestepstw zwigzanych z przemocg w rodzinie, w tym 15 przez osoby bedace
pod wptywem alkoholu.

Dane przekazane przez KMP ukazujg liczbe przestepstw zwigzanych z problemem
narkotykéw i narkomanii na terenie Miasta Chetm.

Ponizej zaprezentowano liczbe przestepstw z Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
w podziale na rodzaj przestepstw i liczbe podejrzanych w 2020 r. i w pierwszej potowie 2021 r.
1) art. 55 ust. 1 Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii — przewéz przez terytorium RP $rodkow
odurzajgcych - 2 podejrzanych w 2020 r. i 1 podejrzany w | pétroczu 2021,
2) art. 56 ust. 1 i 3 Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii — wprowadzenie do obrotu
i uczestniczenie w obrocie — 1 podejrzany w 2020 r. i 0 podejrzanych w | pétroczu 2021 r.,
3) art. 58 Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii — udzielenie oraz utatwienie, umozliwienie

albo nakfonienie do uzycia — 2 podejrzanych w 2020 r. i 8 podejrzanych w | pétroczu 2021 r.

4) art. 59 Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii — udzielenie oraz utatwienie, umozliwienie albo
nakfonienie do uzycia w celu osiggniecia korzysci — 4 podejrzanych w 2020 r. i 1 podejrzany
w | pétroczu 2021 r.

5) art. 62 ust. 1 - 3 Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii — nielegalne posiadanie — 57
podejrzanych w 2020 r. i 43 podejrzany w | pétroczu 2021 r.
6) art. 63 ust. 1 Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii — nielegalna uprawa i zbiér — 1

podejrzany w 2020 r. i 1 podejrzany w | potroczu 2021 r.

7) art. 178a Kodeksu Karnego — prowadzenie pojazdu mechanicznego pod wplywem srodka
odurzajgcego — 1 podejrzany w 2020 r. i 1 podejrzany w | potroczu 2021 r.

8) liczba os6b podejrzanych o przestepstwo z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
w okresie od poczatku 2020 r. do | potrocza 2021 r. - 121 oséb ( 67 osdb w 2020 r. i 54 osoby
w | potroczu 2021 r.) , w tym 6 osob nieletnich (2020 r. - 4 nieletnich; | pétroczu 2021 r. - 2
nieletnich);

9) w okresie od poczatku 2020 r. do | pétrocza 2021 r. nie odnotowano wypadkéw (w tym
Smiertelnych) spowodowanych przez osoby bedgce pod wptywem narkotykéw;

10) w okresie od poczatku 2020 r. do | pétrocza 2021 r. nie zlokalizowano punktéw sprzedazy
nielegalnych substancji na terenie miasta Chetm;

11) w okresie od poczgtku 2020 r. do | pétrocza 2021 r. nie odnotowano interwencji Policji
zwigzanej z problemem narkotykowym w szkotach na terenie miasta Chetm.

Liczbe zabezpieczonych srodkdéw odurzajgcych, substanciji psychotropowych lub ich preparatéw
oraz prekursorow w analizowanym okresie przedstawia tabela nr 10.
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Tabela 10. Liczba zabezpieczonych srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych lub
innych preparatéw oraz prekursoréw

Liczba zabezpieczonych narkotykoéw i prekursoréow

Amfetamina |Haszysz [Heroina [Kokaina |Marihuan |Ecstasy Inne

(9) (9) (9) (9) a(g) (szt.) (9)
2018r. 1493,1 3,9 0 479,1 5578 991 664,5
2019rr. 116,5 5 75,9 0 389,1 12 112,9
2020 . 590,4 9 77 0 669,6 209 1018,7
| potrocze |446,6 35,3 6056,4 1 171,2
2021 r.

Opracowanie wiasne na podstawie danych otrzymanych od Komendy Miejskiej Policji w Chetmie

6. Sad Rejonowy w Chetmie

W latach 2017 — 2020 oraz w | pétroczu 2021 r. nie byty orzekane srodki zabezpieczajgce
wobec sprawcéw popetniajgcych czyny zabronione w zwigzku z uzaleznieniem od substanciji
zabronionych.

W  przedziale czasowym objetym zapytaniem w Il Wydziale Rodzinnym
i Nieletnich Sadu Rejonowego w Cheimie nie bylo nieletnich wobec, kitérych Sad orzekt
umieszczenie w zaktadzie psychiatrycznym lub zaktadzie leczniczym w zwigzku z natogowym
uzywaniem substancji psychoaktywnych, a takze osob niepetnoletnich skierowanych przez Sad
na przymusowe leczenie i rehabilitacje.

Liczbe skazanych w latach 2017 - 2020 oraz w |
0 przeciwdziataniu narkomanii przedstawia tabela nr 11.

poétroczu 2021 r. z ustawy

Tabela 11. Liczba skazanych w latach 2017 — 2020 oraz w | pétroczu 2021 r. z ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii

2017 2018 2019 2020 I

2021 r.

Rok

poirocze

Skazani ogétem 1281 1449 1408 1280 737

W tym z ustawy 69 50 109 98 49
0 przeciwdziataniu

narkomanii

Na kare pozbawienia|527 543 480 179 89

wolnosci ogétem

W tym z ustawy 23 13 36 8 7
0 przeciwdziataniu
narkomanii

W tym na kare 335 327 274 85 37
pozbawienia wolnosci
z warunkowym
zawieszeniem jej

wykonania ogétem
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Rok 2017 2018 2019 2020 | pdirocze

2021 r.
W tym z ustawy 13 8 22 8 4
0 przeciwdziataniu
narkomanii

Opracowanie wtasne na podstawie danych otrzymanych od Sgdu Rejonowego w Chetmie.
7. Nadbuzanski Oddziat Strazy Granicznej w Chetmie

Z danych statystycznych zgromadzonych przez Placowki Nadbuzanskiego Oddziatu Strazy
Granicznej wynika, ze w 2018 roku zatrzymanych zostalo 18 os6b (16 mezczyzn
i 2 kobiety) w tym: 14 obywateli Ukrainy (13 mezczyzn i 1 kobieta), 3 obywateli Polski
(2 mezczyzn i 1 kobieta) oraz 1 obywatel Butgarii. W roku 2019 zatrzymano juz
o wiele wiecej bo az 156 oséb (150 mezczyzn i 6 kobiet), najczesciej byli to mezczyzni
w wieku 36 lat (13 osob), 24 lata (10 osdéb) i 22 lat (9 oséb). Wsrdd nich najwiecej byto obywateli
Ukrainy — 141 osob (135 mezczyzn i 6 kobiet), Litwy — 4 osoby, Polski — 3, Turcji i USA po 2
osoby oraz po 1 obywatelu z Czech, Belgii, totwy i Wielkiej Brytanii. Rok 2020 przedstawia sie
nastepujgco: 173 zatrzymanych ogétem (168 mezczyzn i 5 kobiet). Najwiecej byto obywateli
Ukrainy — 166 oséb (161 mezczyzn, 5 kobiet), Polski — 4 mezczyzn, 1 obywatel z Niemiec,
1 z Lotwy i obywatel Litwy. W pierwszej potowie 2021 zatrzymanych zostato 54 osoby ogétem (53
mezczyzn i 1 kobieta) w tym 51 obywateli Ukrainy (50 mezczyzn, 1 kobieta), 2 mezczyzn
z Polski i 1 obywatel Niemiec.

Rodzaj, ilos¢ i czarnorynkowg warto$¢ skonfiskowanych substancji przedstawiajg ponizsze tabele:
Tabela 12. Substancje psychoaktywne zatrzymane w 2018 roku

Rodzaj substanciji llos¢ Wartosé
amfetamina 586,86 g 29 278,40 zt
haszysz 25,29 ¢ 1 779,60 zt
marihuana 113,16 g 2 994,30 zt
narkotyki (inne) 4649 176,00 zt
ecstasy/tabletki 2 szt Bez wyceny
heroina 0,414¢ 80,00 zt
narkotyki (inne - preparat| 161,629 Bez wyceny
.Nasvay”)

narkotyki (inne — MDMA) 124 g 9 920,00 zt

Opracowanie wilasne na podstawie danych 2z Nadbuzanskiego Oddziatu Strazy Granicznej
w Chetmie

Tabela 13. Substancje psychoaktywne zatrzymane w 2019 roku

Rodzaj substanciji llos¢ Wartos¢
marihuana 8087,36 g 401 258,40 zt
amfetamina 1501,53 g 47 967,85 zt
kokaina 4144 1 266,30 zt
Ecstasy/tabletki 1,857+0,13 g 37 086,90 zt
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Rodzaj substanciji llos¢ Wartos¢

haszysz 83419,25 g 5838 979,30 zt
narkotyki (inne — MDMA) 99,97 g 2 999,10 zt
sadzonki konopi 10 szt Bez wyceny
narkotyki (inne) 4044,65 g 40,00 z
narkotyki (inne — ciastko z|36,77 g Bez wyceny
zawartoscig marihuany)

narkotyki (inne — morfina)|3 szt 10,00 zt
Jamputki

Opracowanie wilasne na podstawie danych z Nadbuzanskiego Oddziatu Strazy Granicznej
w Chetmie

Tabela 14. Substancje psychoaktywne zatrzymane w 2020 roku

Rodzaj substancji llos¢ Wartos¢
marihuana 464,03 g 20 872,60 zt
amfetamina 15,64 g 782,00 zt
haszysz 21,03 g 1 271,80 zt
ecstasy /tabletki 17 szt 390,50 zt
metamfetamina 46385,77 g 2 319 288,50 zt
kokaina 0,21g 84,00 zt
narkotyki (inne)/ tabletki 12,11 g + 8 szt. 504,00 zt
Grzyby halucynogenne 0,68 g 20,40 zt

Opracowanie wifasne na podstawie danych z Nadbuzanskiego Oddziatu Strazy Graniczne;j
w Chetmie

Tabela 15. Substancje psychoaktywne zatrzymane w | potowie 2021 roku

Rodzaj substancji llos¢ Wartos¢
marihuana 148,73 g 6 421,35 zt
amfetamina 0,38 ¢ 21,40 zt
haszysz 0,53¢ 26,50 zt
ecstasy /tabletki 4+0,77 g 166,95 zt
metamfetamina 1,15¢ 207,00 zt
narkotyki (inne)/ tabletki 2,96 g 164,20 zt

Opracowanie wilasne na podstawie danych z Nadbuzanskiego Oddziatu Strazy Granicznej
w Chetmie

W okresie od 2018 r. do konca czerwca 2021 r. zatrzymanych zostato 397 oséb (384
mezczyzn i 13 kobiet) przemycajgcych bgdz posiadajgcych substancje psychoaktywne o tgczne;j
wartosci 8 724 057,35 zt.
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8. Lubelski Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia

Z otrzymanych od Lubelskiego Oddziatu Wojewoddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
danych dotyczgcych liczby mieszkancéw miasta Chetm hospitalizowanych w okresie od 2018 r. do
2020 r. z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania spowodowanych uzywaniem
substancji psychoaktywnych wynika, ze 526 o0s6b (441 mezczyzn i 85 kobiet) wieku 14 — 82 lata
zostato zdiagnozowanych z rozpoznaniem F10 — F19 jako przyczyny gtownej i wspotistniejgcej.
Najwiecej oséb zostato przyjetych z powodu zaburzen spowodowanych spozywaniem alkoholu,
drugie pod wzgledem czestotliwosci zazywania byty substancje nasenne i uspokajajgce,
nastepnie palenie tytoniu, dalej opiaty i na koncu najmniej pacjentéw zostato hospitalizowanych
z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wywotanych uzywaniem kanabinoli oraz
przyjmujgcych srodki pobudzajgce inne niz kokaina. Jesli chodzi o strukture wiekowg oraz pte¢
przyjmowanych pacjentow to najczesciej byli to mezczyzni w wieku 30 — 45 lat.

9. Osoby przyjete do placowki celem wytrzezwienia

Istotnym problemem w skali kraju, jak rowniez na terenie miasta jest zakidcanie tadu
i porzadku publicznego przez osoby nietrzezwe. Osoby w stanie nietrzezwosci, ktére swoim
zachowaniem zakiécajg porzadek w miejscu publicznym, w zakfadzie pracy, znajdujg sie
w okolicznosciach zagrazajgcych ich zdrowiu i zyciu albo zagrazajg zdrowiu lub zyciu innych
os6b, nalezy doprowadzi¢ do izby wytrzezwieh lub placéwki, podmiotu leczniczego albo miejsca
zamieszkania lub pobytu. Doprowadzenia dokonujg funkcjonariusze KMP lub SM.

W Chetmie funkcjonuje Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym, zlokalizowany przy
ul. Reformackiej 24, petnigcy m.in. zadanie izby wytrzezwien. W ramach wykonywania zadan izby
wytrzezwien OPOU prowadzi dziatalnos¢ codziennie w godzinach 16.00 — 8.00 w miesigcach
kwiecien — wrzesien, zas w miesigcach pazdziernik — marzec w systemie catodobowym. Osrodek
Pomocy Osobom Uzaleznionym w Chetmie przyjmuje do wytrzezwienia mieszkancow Chetma
oraz mieszkancéw gmin, z ktérymi Miasto Chetm zawarto umowe o udzielenie pomocy finansowe;j
w formie dotacji celowej na biezace utrzymanie OPOU w Chetmie, zwigzane z przyjmowaniem
0SO0b nietrzezwych — mieszkancow gmin.

W roku 2021 w Osrodku Pomocy Osobom Uzaleznionym w Chetmie zatrzymano do
wytrzezwienia 1319 osob, w tym mieszkancow 1107 osob bedgcych mieszkancami Chetma.

Od 28 sierpnia 2020 r. przy OPOU funkcjonuje Punkt Konsultacyjny dla Os6b Uzaleznionych
od Alkoholu i ich Rodzin. Punkt dziata w oparciu o ustawe o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119 z pézn. zm.) jak réwniez w oparciu
o Statut Osrodka. Obszarem dziatan Punktu jest miasto Chetm. W Punkcie udzielane sg porady
i konsultacje w zakresie szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien. W Punkcie swiadczona jest
pomoc w zakresie poradnictwa poprzez indywidualne spotkania o charakterze konsultacyjnym
i motywacyjnym dla oséb opuszczajgcych Osrodek po wytrzezwieniu jak rowniez rodzinom tych
0sOb, a takze osobom kierowanym przez inne instytucje majgce stycznos¢ z osobami
uzaleznionymi i wspétuzaleznionymi (MOPR, Zespdt Interdyscyplinarny, OIK dziatajgcy
w strukturach MOPR, Kuratorzy Sadowi, Sad, Prokuratura, Policja) oraz zgtaszajgcym sie
z wlasnej inicjatywy.

Ponadto Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym jest realizatorem Programu oddzialtywan
korekcyjno — edukacyjnych Miasta Chetm dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie. Celem
Programu jest zredukowanie zachowah agresywnych u oséb uczestniczgcych w oddziatywaniach
poprzez:
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— zdobycie i poszerzenie wiedzy na temat mechanizmdéw powstawania przemocy w rodzinie,
— rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspotzycia w rodzinie,
— ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania przemocy w rodzinie,
— uznania przez osobe stosujgcg przemoc w rodzinie swojej odpowiedzialnosci za stosowanie
przemocy,
— zdobycie umiejetnosci komunikowania sie i rozwigzywania konfliktow w rodzinie bez stosowania
przemocy,
— uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

Srednio rocznie z Programu oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych Miasta Chetm dla oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie korzysta 10 oséb. Program finansowany jest ze srodkow budzetu
panstwa.

10. Szkic uzaleznien behawioralnych w Polsce

Projekt badawczy ,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow ryzyka
i czynnikdw chronigcych od hazardu i innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019”
realizowany byt od marca 2018 r. do maja 2019 r. we wspétpracy Centrum Badania Opinii
Spotecznej (CBOS), Fundacji Inspiratornia, ministerstwa zdrowia oraz Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii. Badanie przeprowadzono pod katem uzaleznien Polakéw od gier,
hazardu, zakupéw, pracy oraz od medidow spotecznosciowych, internetu i telefondw.

W 2019 r. hazard uprawiato 37,1 % Polakow, ktdrzy najczesciej wybierajg gre w Totalizator
Sportowy (27,4 %), zdrapki (16,3 %) oraz loterie i konkursy sms-owe (6,3 %). 32,8 % grajacych
Polakéow w wieku powyzej 15 roku zycia gra bez ryzyka uzaleznienia. 2,7 % charakteryzuje sie
niskim poziomem ryzyka uzaleznienia, 0,9 % — poziomem umiarkowanym i tyle samo gra na
pienigdze w sposéb wysoce ryzykowny. Szacuje sie, ze ponad 27 tysiecy oséb uprawia hazard
patologiczny. To mezczyzni majg czesciej problem z hazardem niz kobiety. Problem cze$ciej
dotyczy ludzi bardzo miodych miedzy 18 a 24 rokiem zycia, z wyksztatceniem podstawowym
i gimnazjalnym, o ztej sytuacji materialnej.

Kobiety dominujg w kwestii uzaleznienia od zakupow, ktére wsrdéd ogétu oséb okreslonych
jako majgce problem z zakupami stanowig 74,2 %. Symptomy kompulsywnego kupowania
przejawia okoto milion (3,7 %) Polakéw. Zakupoholizm dotyczy gtéwnie ludzi w wieku od 15 do 34
roku zycia (prawie 67 %), z czego najmtodsi stanowig az 22 % tej ilosci.

Z badan wynika, ze 2,5 min Polakdw jest zagrozonych uzaleznieniem od pracy. Pracoholizm
sprzyja w szczegdélnosci osobom, ktére pracujg na wiasny rachunek. Czynnikiem sprzyjajacym
jest takze petnienie kierowniczej funkcji, odpowiedzialno$¢ za prace innych oséb lub kierowanie
projektami. Badania ukazujg, ze blisko 12 % osob uzaleznionych od pracy jest w grupie wiekowej
od 25 do 34 lat. Zagrozenie pracoholizmem dotyka tyle samo kobiet, co mezczyzn.

W badaniu na temat uzaleznien Polakéw zwrdcono réwniez uwage na przyzwyczajenia
zwigzane z internetem, telefonem i spedzaniem czasu w mediach spoteczno$ciowych. Problem
z uzaleznieniem od internetu dotyczy 0,03 % badanej populacji, co stanowi 0,04 % korzystajgcych
z sieci. Najbardziej narazone na ten rodzaj uzaleznienia sg osoby miode, ktére nie ukonczyly
jeszcze 25 roku zycia, natomiast wsrdd uzytkownikéw internetu w wieku 15-17 lat zagrozenie
uzaleznieniem wykazato 8 %.

Uzaleznienie od telefonu to przypadto$¢ charakterystyczna dla ludzi mtodych, a odsetek
os6b wykazujgcych oznaki fonoholizmu jest wyzszy wsréd miodych dorostych (18 - 24 lat) niz
wsrod miodziezy w wieku 15-17 lat - stanowig oni odpowiednio 17,6 % oraz 16,4 %. Fonoholizm
wigze sie jednoczesnie z uzaleznieniem od medidow spotecznosciowych (4,5 % fonoholikéw).
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Z mediéw spotecznosciowych korzysta blisko potowa (47,7 %) populacji w wieku powyzej 15 roku
zycia. Najchetniej wybieranymi portalami sg Facebook, YouTube, Instagram.

Z danych dotyczacych korzystania z urzadzen mobilnych przez dzieci wynika, ze dwie
trzecie rodzicéw dzieci miedzy 2 a 5 rokiem zycia (64 %) deklaruje, ze korzystajg one z urzadzen
mobilnych. Srednio z mobilnymi ekranami spedzajg p6t godziny, niewiele wiecej, bo zaledwie kilka
minut dtuzej, spedzajg na czytaniu ksigzek. Dla poréwnania, niespetna dwie godziny dziennie
zajmuje im zabawa z rodzicami, a péttorej godziny zabawa z innymi dzie¢mi. Tylko 35,5 %
rodzicow nie dawato swoim dzieciom smartfonéw i tabletow.

11. Mieszkanncy Chetma z problemami uzaleznien objeci réznymi formami pomocy
oraz leczeniem

W  rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien niezbedne jest wudzielenie wsparcia
i pomocy przez podmioty, ktére w swoich kompetencjach posiadajg zagadnienia
z opisanego zakresu. W miescie Chetm wsparcia takim osobom udzielaja:

1) Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Chetmie zlokalizowany jest na ul. Kolejowej 8, ktéry
realizuje zadania wynikajgce z ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej. Celem
dziatalnosci MOPR jest wspieranie osob i rodzin zamieszkatych na terenie miasta Chetm. Pomoc
spofeczna jest instytucjg polityki spotecznej panstwa i ma na celu umozliwienie osobom i rodzinom
przezwyciezenie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sg w stanie pokona¢ wykorzystujgc
wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci. Pomoc spoteczna wspiera rodziny w wysitkach
zmierzajgcych do zaspokojenia niezbednych potrzeb i umozliwia im zycie w godnych warunkach.
Podejmuje takze dziatania zmierzajgce do zyciowego usamodzielnienia sie rodzin i osob.

Pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Chetmie podejmujg dziatania
o charakterze wieloaspektowym i wielowymiarowym m. in. w rodzinach dysfunkcyjnych.
Wspodlpracujg z licznymi instytucjami i organizacjami na terenie miasta Chetm w celu
przeciwdziatania i ograniczenia deficytow i barier w prawidtowym funkcjonowaniu oséb
i rodzin, w szczegoélnosci tagodzenia skutkdw ubdstwa, wykluczenia spotecznego, uzaleznien.
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie udziela réznych form wsparcia m. in. specjalistyczne
poradnictwo, wsparcie finansowe, wsparcie w formie pracy socjalne;.

Poradnictwem specjalistycznym w 2020 r. objeto 191 oséb, w tym 67 o0sd6b, u ktérych
wystepowaty problemy alkoholowe, a w pierwszym pétroczu 2021 r. z takiej formy pomocy
ogoétem skorzystato 162 osoby, w tym 53 osoby z problemem alkoholowym.

W 2020 roku ze wsparcia finansowego skorzystaty 102 rodziny dotkniete problemem
uzaleznienia, a w | potroczu 2021 roku 34 rodziny. W 2020 roku wyptacono ogétem Srodki
finansowe w kwocie 5 051 892,00 z, w tym dla oséb z problemem alkoholowym 98 444,61 zi ;.
693 Swiadczenia, a w pierwszym potroczu 2021 roku wyptacono ogétem 2 316 350,00 zt, w tym
62 534,33 zt tj. 747 Swiadczen. Natomiast ze wsparcia w postaci pracy socjalnej w 2020 roku
skorzystaty 33 rodziny, a w pierwszej potowie 2021 r. 35 rodzin z problemem alkoholowym.

2) W strukturach Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie funkcjonuje Osrodek Interwenciji
Kryzysowej w Chelmie, zlokalizowany jest na ul. Wolnosci 20. Uchwatg Nr XL/324/21 Rady
Miasta Chetm z dnia 26 marca 2021 roku potgczono Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Chetmie
z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej w Chetmie od 31 maja 2021 roku. OIK powstat z myslg
o mieszkancach miasta Chetm znajdujgcych sie w sytuacji kryzysowej, potrzebujgcych fachowe;j
pomocy psychologa, pedagoga czy tez wsparcia terapeuty. Ponadto w Osrodku jest punkt
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informacyjno - konsultacyjny dla os6b wspoétuzaleznionych, prowadzona jest mediacja rodzinna,
terapia indywidualna i rodzinna. Osrodek dysponuje miejscami interwencyjnymi, catodobowymi
z przeznaczeniem dla oséb znajdujacych sie w sytuacji kryzysowej, w tym wywotanej przemoca
w rodzinie.

W 2021 roku z miejsc hostelowych/interwencyjnych skorzystato 19 osdb, fgcznie 605 osobodni
pobytu, w tym osoby:

- w wieku do 18 roku zycia — 9 osdb,

- w wieku 18 -39 — 7 os6b,

- w wieku 65-74 — 3 osoby.

Specjaliéci pracujgcy w OIK:

- udzielili 149 porad osobom zagrozonym przemocs,

- prowadzili terapie indywidualne i rodzinne na terenie Osrodka oraz w formie zdalnej — 112
spotkan terapeutycznych,

- prowadzili grupy wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy w rodzinie, w 2021 r. odbyto sie sie 5
grup, w ktorych uczestniczyto 10 oséb, w tym: kobiet - 9, mezczyzn — 1.

- prowadzili warsztaty kompetencji wychowawczych (udziat wzieto 5 oséb, w tym: 4 kobiety i 1
mezczyzna).

Na mocy art. 21 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
leczenie os6b uzaleznionych od alkoholu odbywa sie w podmiotach leczniczych wykonujgcych
dziatalnosc¢ leczniczg tj. swiadczenia stacjonarne i catodobowe oraz ambulatoryjne w rozumieniu
przepiséw ustawy o dziatalnosci leczniczej.

W Polsce leczenie uzaleznienia od alkoholu jest dobrowolne, za wyjgtkiem sytuacji
sgdowego zobowigzania do leczenia. Leczenie zaburzeh wynikajgcych z uzywania alkoholu oraz
zaburzen wynikajgcych z naduzywania alkoholu jest bezptatne takze dla nieubezpieczonych.

3) Samodzielny Publiczny Wojewoédzki Szpital Specjalistyczny w Chetmie zlokalizowany jest
przy ul. Ceramicznej 1, wykonuje dziatalnos¢ leczniczg w zakresie podstawowej opieki zdrowotne;j
w obszarze ,opieki nad osobami z problemem alkoholowym?”, realizuje $wiadczenia zdrowotne
z zakresu terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu w ramach Oddziatu Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu na oddziatach stacjonarnych oraz Poradni Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspoétuzaleznienia ambulatoryjnie.

Tabela 16. Pacjenci korzystajgcy z Oddziatu Terapii Uzaleznien od Alkoholu (leczenie
stacjonarne)

Oddziat Terapii Uzaleznien od alkoholu

Wyszczegolnienie 2019r. 2020 . | potrocze 2021 r.
Ogodlna liczba pacjentow 209 146 63

Kobiety 27 25 12

Mezczyzni 182 121 51

Poddajacy sie leczeniu na 31 19 63

podstawie postanowienia

sgdowego

Opracowanie wtasne na podstawie danych przekazanych z SPWSzS w Chetmie
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Tabela 17. Pacjenci korzystajgcy z Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
(leczenie ambulatoryjne)

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdétuzaleznienia
Wyszczegdlnienie 2019r. 2020r. | pétrocze 2021
Uzaleznieni Kobiety 77 15 19

Mezczyzni 139 51 49
Wspdtuzaleznieni |Kobiety 0 0 0

Mezczyzni 0 0 0

Opracowanie wtasne na podstawie danych przekazanych z SPWSzS w Chetmie

W latach 2019 - 2020 oraz w | pdroczu 2021 r. Szpital hospitalizowat 153 pacjentow
leczonych z powodu zaburzen psychicznych i zaburzeh zachowania spowodowanych
przyjmowaniem $rodkéw psychotropowych (pacjenci z rozpoznaniem F19) wedtug tabeli nr 18:

Tabela 18. Liczba o0so6b hospitalizowanych w SPWSzS w Chetmie z powodu zaburzen
psychicznych spowodowanych uzywaniem srodkéw psychoaktywnych

Lp. |Rok Liczba os6b hospitalizowanych
1 2019 61 (9 kobiet i 52 mezczyzn)

2 (2020 46 (15 kobiet i 31 mezczyzn)

3 | pétrocze 2021 16 (2 kobiety i 14 mezczyzn)
Razem 153

Opracowanie wilasne na podstawie danych otrzymanych z Samodzielnego Publicznego
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego

4) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Chetmie prowadzi swojg
dziatalnos¢ w siedzibie OPOU ul. Reformackiej 24.
Do zadan Komisji nalezy:
a) podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,
w tym kierowanie na badanie przez biegtych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu lecznictwa odwykowego,
b) opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych zgodno$¢
lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy,
c) kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz lub podawanie
napojéw alkoholowych.

W wyniku uzaleznienia od alkoholu dochodzi do zachowan ryzykownych, ktére powoduja:
- rozktad zycia rodzinnego,
- demoralizacje matoletnich,
- uchylanie sie od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny,
- systematyczne zaktécanie spokoju lub porzgdku publicznego.
Wobec osob naduzywajgcych alkoholu rodziny oraz inne podmioty mogg sktada¢ wnioski do
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych o podjecie czynnosci zmierzajgcych
do orzeczenia obowigzku leczenia odwykowego. O skali problemu alkoholowego w $rodowisku
lokalnym $wiadczg dane z MKRPA.
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Tabela 19. Liczba wnioskow ztozonych do MKRPA

Liczba ztozonych wnioskow 2019rr. 2020 . 2021 .
Komenda Miejska Policji 0 0 0
Straz Miejska 7 1 1
MOPR/ ZI/OPOU 31 10 11
Kurator 6 2 0
Czitonek rodziny 40 27 22
Prokurator 0 1 0
Chetmska Spétdzielnia 1 0

Mieszkaniowa

Opracowanie wtasne na podstawie danych otrzymanych od Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych
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5) Centrum Integracji Spotecznej (CIS) w Chetmie zlokalizowane jest na ul. Potanieckiej 10. Zajmuje sie odbudowg i podtrzymaniem
u 0s6b wykluczonych spotecznie zdolnosci do ponownego petnienia rél spotecznych oraz samodzielnego poruszania sie po rynku pracy. Na wsparcie
CIS — u w szczegdlnosci moga liczy¢: bezrobotni pozostajgcy bez pracy co najmniej 12 miesiecy, bezdomni, uzaleznieni od alkoholu, narkotykéw lub
innych srodkéw odurzajgcych, chorzy psychicznie, zwolnieni z zaktadéw karnych, osoby niepetnosprawne i uchodzcy. Osoby do CIS sg kierowane na
podstawie decyzji wydanej przez MOPR.
Tabela 20. Liczba 0sdb uczestniczgcych w reintegracji spotecznej i zawodowej

Za'je,ci/’typ Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021

dziatan Liczba |Liczba Liczba os6b |Liczba osdb Liczba |Liczba Liczba os6b |Liczba osob Liczba |Liczba Liczba os6b | Liczba osdb
ogotem |o0s6b po  |uzaleznionych |wspétuzaleznionych |ogétem |o0séb po uzaleznionych | wspotuzaleznionych | ogdtem |oséb po | uzaleznionych | wspétuzaleznionych

terapii terapii terapii

Warsztaty 100 18 12 23 75 16 10 26 79 14 17 26

motywacyjne

Profilaktyka 100 18 12 23 75 16 10 26 79 14 17 26

uzaleznien

Psychoedukac | 100 18 12 23 75 16 10 26 79 14 17 26

jarodzinna

Warsztaty 100 18 12 23 75 16 10 26 79 14 17 26

aktywizacji

zawodowej

Edukacja 100 18 12 23 75 16 10 26 79 14 17 26

zdrowotna

Edukacja 100 18 12 23 75 16 10 26 79 14 17 26

ogolna

Konsultacje 100 18 12 23 75 16 10 26 79 14 17 26

indywidualne z

psychologiem

Konsultacje 100 18 12 23 75 16 10 26 79 14 17 26

indywidualne

z terapeutg

uzaleznien

Konsultacje 100 18 12 23 75 16 10 26 79 14 17 26

indywidualne

z doradcg

zawodowym
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Konsultacje
indywidualne z
pracownikiem
socjalnym

100

18

12

23

75

16

10

26

79

14

17

26

Konsultacje
indywidualne
z prawnikiem

41

75

16

10

26

79

14

17

26

Konsultacje
indywidualne

z instruktorem
reintegracji
zawodowej

100

18

12

23

75

16

10

26

79

14

17

26

Szkolenia
zawodowe

100

18

12

23

75

16

10

26

79

14

17

26

Inne dziatania
z zakresu
reintegracji
spotecznej
(spotkania
kulturalno -
os$wiatowe

100

18

12

23

75

16

26

79

14

17

26

Opracowanie wlasne na podstawie danych przekazanych przez Centrum Integracji Spotecznej
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6) NZOZ OPDITZP Matgorzata Prystupa zlokalizowane w Chetmie na ul. Ogrodowej 47. W jego ramach funkcjonujg jednostki lecznictwa
odwykowego:
a) Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznien od Alkoholu realizujgcy swiadczenia zdrowotne z zakresu terapii uzaleznien od alkoholu (alternatywna forma
w stosunku do leczenia stacjonarnego i ambulatoryjnego). Leczenie w Oddziale trwa od 6 do 8 tygodni z zapewnieniem opieki medyczne;.
b) Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu realizujgca podstawowy program terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia dla os6b uzaleznionych od
alkoholu i cztonkéw ich rodzin. Program nie jest finansowany ze srodkow NFZ. Od 2012 r. realizacje Swiadczen w programie finansuje Miasto Chetm.

7) Stowarzyszenie Integracji Rodzin PRZYSTAN, zlokalizowane w Chetmie na ul. Ogrodowej 46. Powstato z inicjatywy oséb uzaleznionych,
cztonkéw ich rodzin, oséb zajmujgcych sie pomocg osobom zagrozonym wykluczeniem spotecznym z powodu uzaleznienia i innych zakiécen

funkcjonowania psychicznego. Stowarzyszenie obejmuje swojg dziatalnoscig wojewddztwo lubelskie.

Tabela 21. Liczba mieszkancéw miasta Chetm korzystajgcych z pomocy Stowarzyszenia Integracji Rodzin PRZYSTAN w Chetmie

Wiek |Liczba oséb korzystajacych z pomocy Liczba oséb korzystajacych z pomocy Liczba oséb korzystajacych z pomocy Stowarzyszenia
Stowarzyszenia Stowarzyszenia w zwigzku z problemem w zwigzku z problemem narkotykowym
alkoholowym
Kobiety Mezczyzni Kobiety Mezczyzni Kobiety Mezczyzni
2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2018 | 2019|2020 | 2021 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 |2018 [2019 |2020 |2021 |2018 [2019 |[2020 |2021
<13 1 1 1 0 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |o 0 0 0 0 0 0 0
13-16 | 3 0 13 3 1 3 9 2 0 1 6 1 0 3 6 1 |1 0 5 0 1 0 2 0
17-19 | 5 7 24 6 7 9 |19 ] 10 4 6 13 5 5 4 8 3 1 0 7 0 2 4 6 5
20-24 | 22 | 24 47 27 | 20 | 24 | 46 | 23 9 15 | 32 14 11 16 | 35 13 (4 8 10 7 8 5 9 8
<25 | 337 | 351 (353 |182 | 216 231 | 237 [ 133 | 11 | 16 | 35 14 19 25 | 53 21 |5 15 18 12 11 12 21 8
Razem | 368 | 383 | 438 | 218 [ 245 1269|312 | 168 | 24 | 38 | 86 34 35 48 | 102 | 38 |10 11 40 19 22 21 38 21

Opracowanie wiasne na podstawie danych otrzymanych od Stowarzyszenia Integracji Rodzin PRZYSTAN

8) Stowarzyszenie Osrodek Wspierania Rodziny zlokalizowane w Cheimie jest na ul. Obtonskiej 20. Cel nadrzedny Stowarzyszenia to
wszechstronna pomoc swiadczona na rzecz oso6b, rodzin i grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym, zwtaszcza osobom uzaleznionym
innych uzywek, osobom dotknietym przemocg domowg, rodzinom dysfunkcyjnym, osobom diugotrwale

i wspétuzaleznionym od alkoholu i

bezrobotnym, osobom i rodzinom z obszaru ubdstwa, bezdomnosci oraz niepetnosprawnoséci, osobom w wieku 60+.
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Tabela 22. Liczba mieszkancéw miasta Chetm korzystajgcych z pomocy Stowarzyszenia Osrodek Wspierania Rodziny

Wiek Liczba os6b korzystajacych z pomocy Stowarzyszenia [Liczba oséb korzystajacych z pomocy Stowarzyszenia |W tym liczba oséb korzystajacych z pomocy
w zwigzku z problemem alkoholowym Stowarzyszenia w zwigzku z problemem
narkotykowym
Kobiety Mezczyzni Kobiety Mezczyzni Kobiety Mezczyzni
2018 [2019 |2020 |2021 |2018 [2019 |2020 |2021 |2018 [2019 [2020 [2021 2018 |2019 |2020 [2021 |2018 [2019 [2020 |2021 (2018 | 2019 |2020 |2021
<13 0 5 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0
13-16 | 20 15 1 0 0 10 2 3 0 0 1 0 0 0 2 0 |0 5 1 0 0 0 2 0
17-19 | O 0 5 4 0 15 8 5 0 0 4 0 0 0 10 0 |0 0 3 0 0 0 0 0
20-24 | 20 | 30 15 21 30 15 20 4 0 5 15 15 0 0 9 20 |11 0 0 0 0 5 4 0
<25 | 350 | 320 (79 30 352 290 85 32 90 85 50 | 70 85 80 50 62 |0 10 6 5 9 10 5 0
Razem| 390 | 370 | 100 | 55 | 382 | 330 | 115 | 45 90 90 70 | 85 | 85 80 71 82 |11 15 10 5 9 15 11 0

Opracowanie wlasne na podstawie danych otrzymanych od Stowarzyszenia Osrodek Wspierania Rodziny

9) Chelmskie Stowarzyszenie Klubu Abstynenta ,,ODNOWA?”, zlokalizowane jest w Chetmie na ul. Reformackiej 24. Celem Stowarzyszenia
jest podejmowanie wszechstronnych dziatah zmierzajgcych do niesienia pomocy osobom z problemem uzaleznienia od alkoholu, narkotykow,
lekéw i srodkéw chemicznych zmieniajgcymi nastréj oraz uzaleznieniem od hazardu i komputera, a takze pomoc poprzez profilaktyke
i wspieranie rodzin zagrozonych tymi problemami.
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Tabela 23. Liczba mieszkancéw miasta korzystajgcych z pomocy Chetmskiego Stowarzyszenia Klubu Abstynenta ,ODNOWA”

Wiek |[Liczba oséb korzystajacych z pomocy Liczba osob korzystajacych z pomocy Stowarzyszenia W tym liczba oséb korzystajacych z pomocy
Stowarzyszenia w zwigzku z problemem alkoholowym Stowarzyszenia w zwiazku z problemem narkotykowym
Kobiety Mezczyzni Kobiety Mezczyzni Kobiety Mezczyzni
201812019 ] 2020 [ 2021|2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 [2018 [2019 |2020 |2021 [2018 |2019 |2020 |2021
<13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (o 0 0 0 0 0 0 0
13-16( O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 (o 0 0 0 0 0 0 0
17-191 O 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 (o 0 0 0 1 0 0 0
20-24 | 10 | 10 1 1 11 20 2 2 6 7 15 0 5 8 0 0 |4 3 1 1 6 7 2 2
>25 23 | 35 (20 |15 63 |80 55 35 22 28 15 10 55 62 50 30 |1 1 0 0 3 3 1 1
Raze | 33 | 46 | 21 16 | 75 | 101 59 37 28 36 15 10 60 71 50 30 |5 4 1 1 10 10 3 3
m

Opracowanie wilasne na podstawie danych otrzymanych od Chetmskiego Stowarzyszenia Klubu Abstynenta ,ODNOWA”

10) Miasto Chetm od szeregu lat wspiera stowarzyszenia abstynenckie w dziataniach majgcych na celu profilaktyke uzaleznien i proces zdrowienia
0s6b uzaleznionych i wsparcia wspétuzaleznionych poprzez zlecanie realizacji zadan publicznych w wyniku otwartych konkurséw ofert. Ponadto
Miasto Chetm realizuje szereg dziatan w zakresie problematyki alkoholowej m. in. za posrednictwem miejskich jednostek organizacyjnych (m.in.
jednostki oswiatowe, spoteczne). Co roku na ten cel przeznaczone sg tzw. $rodki alkoholowe, ktére Miasto uzyskuje z zezwolen na sprzedaz
alkoholu.
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VI. Zasoby lokalne do prowadzenia dziatalnosci profilaktycznej
I pomocniczej

Z analizy probleméw uzaleznien wynika koniecznos¢ realizacji programéw profilaktycznych
w szczegolnosci rekomendowanych, z uwzglednieniem czynnikbw ryzyka i czynnikow
chronigcych, w tym programéw o charakterze srodowiskowym. Nalezy takze wspiera¢ rozwdj
specjalistycznych swiadczen w zakresie pomocy osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin.
Wazny obszar stanowi poszukiwanie skutecznych programéw z poziomu profilaktyki selektywne;j.
Istotng role powinny odgrywac dziatania informacyjno - edukacyjne dotyczgce ryzyka szkod
wynikajgcych z uzaleznienia. Realizacja zadan programu powinna sie odbywac przy wspotudziale
wielu podmiotéw, stuzb, instytucji i organizaciji.

Na terenie miasta Chetm funkcjonuje szereg podmiotéw, w kompetencjach ktérych znajduja
sie zagadnienia zwigzane z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow alkoholowych, a s to:

1) SPWSzS realizujgcy Swiadczenia zdrowotne z zakresu terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspotuzaleznienia w ramach Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu (leczenie
stacjonarne) oraz Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia (leczenie
ambulatoryjne).

2) CIS jednostka zajmujace sie integracjg zawodowg i spoteczng oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, w tym oséb uzaleznionych od alkoholu, ktére ukonczyty
leczenie w podmiocie leczniczym realizujgcym swiadczenia zdrowotne z zakresu terapii
uzaleznienia od alkoholu, uczestniczgce w programie podzielonym na trzy etapy: okres
prébny trwajgcy 1 miesigc, okres 11 miesiecy z mozliwoscig przedtuzenia do 18 miesiecy
oraz zatrudnienie wspierane.

3) KMP, SM, PR, SR zajmujacy sie regulacjg prawng w zakresie przestrzegania okreslonych
przepiséw prawnych (m. in. Kodeks drogowy, Kodeks Karny, Kodeks wykroczen, ustawa
Prawo o ruchu drogowym, ustawa o kierujgcych pojazdami, ustawa o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi) oraz sankcjami karnymi za ich
nieprzestrzeganie w zakresie spozywania alkoholu.

4) OPOU ktérego zadaniem jest: sprawowanie opieki nad osobami w stanie nietrzezwosci,
wykonywanie wobec tych oséb zabiegéw higieniczno — sanitarnych, prowadzenie
detoksykacji, informowanie o szkodliwoéci spozywania alkoholu oraz motywowanie ich do
podjecia leczenia odwykowego. Jak réwniez prowadzenie punktu konsultacyjnego dla
0sOb uzaleznionych od alkoholu i wspdtuzaleznionych oraz realizacja Programu
oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych Miasta Chetm dla os6b stosujgcych przemoc
w rodzinie.

5) MOPR zapewnia pomoc osobom i rodzinom w pokonywaniu trudnych sytuacji zyciowych
(m.in. z powodu alkoholizmu i narkomanii) poprzez swiadczenia finansowe i rzeczowe,
prace socjalng oraz rozne formy swiadczen niematerialnych.

6) OIK funkcjonujgcy w strukturach MOPR zajmujgcy sie m.in. prowadzeniem interwenciji
kryzysowej, udzielaniem pomocy psychologicznej, terapeutycznej, prawnej, pedagogicznej
dla oséb dotknietych przemoca, w tym réwniez, u ktérych wystepujg problemy alkoholowe.
OIK dysponuje miejscami interwencyjnymi dla mieszkancéw bedgcych w kryzysie lub
znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowe;j.

7) Szkoly i placéwki oswiatowo - wychowawcze uwzgledniajgce problem trzezwosci
i abstynencji wsréd celow wychowawczych oraz zapewniajgce w programach nauczania
wiedze o szkodliwosci alkoholizmu dla jednostki oraz w zyciu rodzinnym i spotecznym.



8) Schronisko dla bezdomnych Towarzystwa Pomocy Sw. Brata Alberta Koto
w Chelmie, udzielajgce schronienia bezdomnym mezczyznom pod warunkiem, ze
podczas pobytu w schronisku nie bedg spozywac alkoholu.

9) Osrodek Pomocy Blizniemu MARKOT w Chetmie udzielajgcy schronienia bezdomnym
zaréwno mezczyznom jak i kobietom pod warunkiem, ze podczas pobytu w schronisku nie
beda spozywac alkoholu.

10) MKRPA zadania ktorej zostaty zdefiniowane w rozdziale XI.

11) NGO organizujgce roznego rodzaju zadania rehabilitacyjne po zakonczonym leczeniu
odwykowym lub motywujgce do podjecia leczenia oraz prowadzgce dziatalnos¢
profilaktyczng. W Chetmie funkcjonuje kilka organizacji pozarzadowych aktywnie
realizujgcych dziatania skierowane do o0s6b zagrozonych uzaleznieniem Ilub juz
uzaleznionych. Stowarzyszenia te realizujg rozne projekty (zadania wspoffinansowane ze
Srodkow np. budzetu Miasta Chetm).

12) Miejskie instytucje kultury, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, stowarzyszenia
i kluby sportowe poprzez organizacje przedsiewzie¢  kulturalnych i sportowych
promujgcych zdrowy, ,wolny” od uzaleznien styl spedzania wolnego czasu dla dzieci,
miodziezy i catych rodzin.

Wszystkie wyzej wymienione podmioty realizujg zadania w zakresie Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
i gwarantujg profesjonalng pomoc mieszkancom Miasta Chetm.

VIl. Adresaci Programu

Adresatami programu sg wszyscy mieszkancy miasta, a w szczegdlnosci:

1) dzieci i mtodziez,

2) rodzice, opiekunowie i wychowawcy,

3) konsumenci i sprzedawcy napojow alkoholowych,

4) osoby pijgce w sposob ryzykowny, szkodliwy oraz osoby uzaleznione,

5) rodziny os6b z problemem uzaleznien,

6) pracownicy podmiotéw zajmujgcy sie zawodowo lub stuzbowo profilaktykg
i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien,

.
7) inne osoby doroste, w tym kierowcy.

VIIl. Zadania do realizacji

Ponizsze zadania zaplanowane do realizacji w latach 2022 — 2025, uwzgledniajg zaréwno
cele Programu jak réwniez zadania wlasne gminy okreslone ustawg z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawg z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii a takze zadania wynikajgce z Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 — 2025.
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Tabela 24. Zadania do realizaciji.

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem

L.p. Planowane dziatania Wskazniki Warto$é | Zrodta informacii Zakfadane rezultaty Termin realizacji | Planowani
wskaznika | o osiggnietych realizatorzy
(minimum) | wskaznikach
1.1. |Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym |- liczba rodzin 100 - informacje - zwiekszenie dostepnosci | 2022 - 2025 |MOPR
i rodzinom oso6b uzaleznionych dotknietym | dotknietych MOPR do réznych form pomocy
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym. problemem
alkoholowym,
ktorym udzielono
pomocy
1.2. |Realizacja programéw obejmujgcych - liczba dziatan 3 - dokumentacja |- nauka mechanizmow 2022 - 2025 |MOPR
w szczegolnosci zajecia - liczba 0s6b 100 wiasna radzenia sobie oraz MJO
socjoterapeutyczne, terapeutyczne, Ktorvm udzieiono - sprawozdania | nowego sposobu myslenia, DSO
uzupetnione formami y - nauka radzenia sobie ze
T . .. |pomocy
opiekunczo - wychowawczymi dla dzieci stresem
i mtodziezy (uczestnikdéw placowek - zwiekszenie dostepnosci
wsparcia dziennego) z grup ryzyka. do réznych form pomocy
1.3. |Redukcja szkdd, rehabilitacja - liczba dziatan 2 - dokumentacja |- zwigekszenie dostepnosci | 2022 - 2025 NGO
i reintegracja spoteczna poprzez: - liczba odbiorcow |60 wiasna do réznych form pomocy DSO
- prowadzenie dziatan edukacyjno — - sprawozdania
motywacyjnych dla uzaleznionych.
1.4. |Redukcja szkdd, rehabilitacja - liczba 300 - dokumentacja |- zwiekszenie dostepnosci 2022 - 2025 |OPOU
i reintegracja spoteczna poprzez: udzielonych porad wiasna do réznych form pomocy, NGO
- prowadzenie punktoéw konsultacyjnych - sprawozdania |- podniesienie DSO
dla 0s6b uzaleznionych i cztonkéw ich - informacje od swiadomosci spotecznej
rodzin. OPOU w obszarze przyczyn
i skutkdw uzaleznienia
1.5. |Redukcja szkdd, rehabilitacja - liczba oso6b 1000 - informacje od - zwiekszenie dostepnosci (2022 - 2025 |OPOU

i reintegracja spoteczna poprzez:
- realizacje procedury interwencyjno —
motywujgcej dla os6b opuszczajgcych

objetych procedurg

OPOU

do réznych form pomocy
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1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem

L.p. Planowane dziatania Wskazniki Warto$¢ | Zrédta informacji Zaktadane rezultaty Termin realizacji | Planowani
wskaznika | o osiggnietych realizatorzy
(minimum) | wskaznikach
Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym.
1.6. |Redukcja szkdd, rehabilitacja - liczba dni pobytu | 200 - dokumentacja |- zwiekszenie dostepnosci |1 — Il 2022 OPOU
i reintegracja spoteczna poprzez: wiasna, do réznych form pomocy | X — XII 2022
- sprawowanie opieki nad osobami - informacje od | w systemie catodobowym |l — Il 2023
nietrzezwymi bez statego miejsca OPOU X — Xl 2023
zamieszkania. I — 111 2024
X=Xl 2024
I — 1l 2025
X = Xl 2025
1.7. |Redukcja szkdd, rehabilitacja - liczba os6b 30 - informacje od - zwiekszenie dostepnosci 2022 - 2025 |MKRPA
i reintegracja spoteczna poprzez: objetych procedurg MKRPA do réznych form pomocy
- podejmowanie czynno$ci zmierzajgcych
do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego, w tym kierowanie
na badanie przez biegtego w celu wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu
lecznictwa odwykowego.
1.8. | Zakup m.in. urzgdzen do kontroli - liczba 3 - informacje od — zwiekszenie poprawy 2022 -2025 |OPOU
zawartosci alkoholu w organizmie zakupionego OPOU, bezpieczenstwa zdrowia DSO
i defibratoréw. sprzetu - informacje od pacjentéw
podmiotow, doprowadzonych
w tym podmiotéw | do wytrzezwienia
wspoétpracujgcych j\w OPOU,
zDSO - zwiekszenie $wiadomosci
kierowcow
1.9. |Redukcja szkdd, rehabilitacja - liczba os6b 100 - dokumentacja |- zwiekszenie dostepnosci (2022 - 2025 |PDL
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1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem

L.p. Planowane dziatania Wskazniki Warto$¢ | Zrédta informacji Zaktadane rezultaty Termin realizacji | Planowani
wskaznika | o osiggnietych realizatorzy
(minimum) | wskaznikach
i reintegracja spoteczna poprzez: objetych opiekg wiasna, do réznych form pomocy DSO
- zakup od podmiotéw leczniczych - informacje od
Swiadczen w rodzaju opieka podmiotow,
psychiatryczna i leczenie uzaleznien w tym podmiotow
w zakresie terapii uzaleznienia od wspétpracujgcych
alkoholu i wspétuzaleznienia. z DSO,
- sprawozdania
1.10. | Pomoc dla bezdomnych uzaleznionych od |- liczba oséb 50 - informacje od - zwiekszenie dostepnosci 12022 - 2025 |MOPR
alkoholu. objetych opiekg MOPR, do réznych form pomocy NGO
- sprawozdania DSO

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy uzaleznien, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg

w rodzinie
L.p. |Planowane dziatania Wskazniki Wartos¢ Zrédta informacii Zaktadane rezultaty Termin realizacji | Planowani
wskaznika 0 osiggnietych realizatorzy
(minimum) wskaznikach
2.1. |Udzielanie specjalistycznej pomocy |- liczba oséb 100 - informacje MOPR | - zwigkszenie dostepnosci |2022 - 2025 |MOPR OIK
osobom i rodzinom objetych do réznych form pomocy
wspoétuzaleznionym, dotknietym pomoca
przemocg, ubdéstwem,
wykluczeniem spotecznym oraz
pomocy psychologicznej i terapii.
2.2. |Redukcja szkdd, rehabilitacja - liczba dziatan |2 - dokumentacja - zwiekszenie dostepnosci |2022 - 2025 |NGO
i reintegracja spoteczna poprzez: - liczba 60 wiasna do réznych form pomocy, DSO
- prowadzenie dziatan edukacyjno — odbiorcow - sprawozdania - podniesienie
motywacyjnych dla Swiadomosci spotecznej
wspotuzaleznionych. w obszarze przyczyn
i skutkéw naduzywania
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2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy uzaleznieni, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg

w rodzinie
L.p. |Planowane dziatania Wskazniki Wartosé Zrédta informacii Zaktadane rezultaty Termin realizacji | Planowani
wskaznika 0 osiggnietych realizatorzy
(minimum) wskaznikach
alkoholu
2.3. |Wdrozenie i upowszechnianie - liczba dziatan |2 - dokumentacja - zwiekszenie dostepnosci |2022 - 2025 |NGO
standardow i procedur profilaktyki, | liczba 50 wiasna, do réznych form pomocy MJO
diagnozy oraz terapii FASD odbiorcow - sprawozdania, DSO
(Spektrum Ptodowych Zaburzen - informacje od
Alkoholowych) zgodnie innych podmiotow,
z aktualnym stanem wiedzy w tym podmiotéw
naukowe;. wspotpracujgcych
zDSO
2.4. |Opracowanie i rozpowszechnianie |- naklad 1000 - dokumentacja - podniesienie poziomu | - XI12023 |NGO
informatora dotyczgcego uzaleznien | materiatéw wiasna wiedzy réznych grup DSO
oraz dostepu do dziatan informacyjnych - sprawozdania spotecznych na temat

profilaktycznych, interwencyjnych,
pomocowych i placowek
leczniczych dla os6b zagrozonych
uzaleznieniem lub uzaleznionych od
srodkéw odurzajgcych, substanc;i
psychotropowych i nowych
substancji psychoaktywnych.

zagrozen zwigzanych

z uzywaniem srodkow
odurzajgcych, jak rowniez
nt. instytuciji

i organizacji udzielajgcych
pomocy w zwigzku

Z problemem
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3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé

sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —wychowawczych
i socjoterapeutycznych
L.p. Planowane dziatania Wskazniki Wartosc¢ Zrédia informacii Zaktadane rezultaty Termin Planowani
wskaznika 0 osiggnietych realizaciji realizatorzy
(minimum) wskaznikach
3.1. | Organizowanie spotkan, konferenciji| - liczba dziatan |2 - informacje od - wzrost wiedzy na 2022 - 2025 |MJO
edukacyjno — informacyjnych, innych podmiotéw, |temat zagrozen DSO
miedzy innymi z policjg, dzieémi, w tym podmiotéw | zwigzanych
miodziezg szkolng, pedagogami wspotpracujgcych |z uzaleznieniem
oraz mieszkancami miasta. z DSO,
- sprawozdania
- dokumentacja
wiasna
3.2. |Wspieranie programow wczesnej |- liczba 1 - sprawozdania, - umozliwienie 2022 - 2025 NGO
interwencji, adresowanych do programow - dokumentacja skorzystania DSO
mitodziezy uzywajgce;j profilaktycznych wiasna z form wsparcia dla
eksperymentalnie lub okazjonalnie rodzin dotknie tym
srodkéw odurzajgcych. problemem
3.3. | Upowszechnianie wiedzy - liczba dziatan |1 - informacje od - podniesienie poziomu |2022 - 2025 |[NGO
dotyczgcej problematyki uzaleznien innych podmiotéw, |wiedzy mieszkancow MJO
behawioralnych, w tym wydawanie w tym podmiotéow | Miasta DSO
materiatow informacyjno- wspoétpracujgcych,
edukacyjnych, prowadzenie - sprawozdania,
kampanii spotecznych, strony - dokumentacja
i poradni internetowej oraz telefonu wiasna
zaufania.
3.4. |Program wzmacniania motywacji - liczba dziatan |1 - sprawozdania, - umozliwienie 2022 - 2025 |NGO
do ograniczenia zachowan - dokumentacja skorzystania DSO
ryzykownych wsréd osob wiasna z form wsparcia dla

uzaleznionych od hazardu lub

rodzin dotknie tym
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3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé

sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —wychowawczych
i socjoterapeutycznych
L.p. Planowane dziatania Wskazniki Wartosc¢ Zrédia informacii Zaktadane rezultaty Termin Planowani
wskaznika 0 osiggnietych realizaciji realizatorzy
(minimum) wskaznikach
innych uzaleznien behawioralnych problemem
oraz wsparcia ich bliskich i rodzin.
3.5. |Przygotowanie i przeprowadzenie |- liczba kampanii |1 - informacje od - podniesienie poziomu |2022 - 2025 |MJO
edukacyjnej kampanii spotecznej - liczba 20 innych podmiotoéw, |wiedzy rodzicow NGO
na temat zagrozen zwigzanych .y w tym podmiotow DSO
Lo uczestnikow . .
z e-uzaleznieniami adresowana do wspoétpracujgcych
rodzicoéw dzieci w wieku z DSO,
przedszkolnym. - sprawozdania,
- dokumentacja
wiasna
3.6. |Edukacja zdrowotna - liczba dziatan |10 - informacja od - podniesienie poziomu |2022 - 2025 | Szkoty
i profilaktyka uzaleznien poprzez: szkot i placowek wiedzy wsrod dzieci i placéwki
- prowadzenie w szkotach - liczba 1000 oswiatowo - i mtodziezy oswiatowo -
dziatalnosci wychowawczej, adresatow wychowawczych wychowawcze

informacyjnej, edukacyjnej

i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania harkomanii
(rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 18 sierpnia
2015 r. w sprawie zakresu

i form prowadzenia

w szkotach i placowkach systemu
oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej

i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii).

poszczegodlnych
dziatan
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3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé

sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —wychowawczych
i socjoterapeutycznych
L.p. Planowane dziatania Wskazniki Wartosc¢ Zrédia informacii Zaktadane rezultaty Termin Planowani
wskaznika 0 osiggnietych realizaciji realizatorzy
(minimum) wskaznikach
3.7. |Edukacja zdrowotna i profilaktyka |- liczba i rodzaj |4 - informacje od - wprowadzenie 2022 - 2025 NGO
uzaleznien poprzez: zajet DPK réznorodnych form KS
- organizowanie pozalekcyjnych . spedzania czasu DPK
., t h - liczba 500 I d leznier DSO
wzgleieniom dziatan uczestrikow HOeRR B R
profilaktycznych w zakresie - liczba 4
profilaktyki uzaleznien. realizatorow
3.8. |Edukacja zdrowotna i profilaktyka |- liczba dziatan |1 - sprawozdania - wprowadzenie 2022 - 2025 |NGO
uzalezqieh poprzez: . - liczba 1000 - ?okumentacja rézr:jorod.nych form DSO
dzialef promujacych zdrowy |ICZOStmkew e woinego od uzalotnios
i trzezwy styl zycia wolny od
natogéw m.in. pikniki rodzinne,
pielgrzymki trzezwosciowe.
3.9. |Edukacja zdrowotna i profilaktyka |- liczba dziatan |5 - informacje od - wprowadzenie 2022 - 2025 |MJO
uzaIeIZnie.r'] poprzez: - liczba 3000 innych podm.iot,éw, réznorod.nych form NGO
- realizacje programéw ~uczestnikéw w tyrp podmlotow spedzania czasu o DSO
alternatywnygh wobec uzaklelznlen, wspsoé)pracumcych wolnego od uzaleznien
w tym prowadzenie zaje¢ kulturowo z DSO,
— artystycznych, rekreacyjno — - sprawozdania,
sportowych, oraz rozwijajgcych - dokumentacja
zainteresowania i talenty wiasna
adresowanych do dzieci,
miodziezy, catych rodzin, opartych
na idei konstruktywnego
wykorzystania czasu wolnego.
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3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé

sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —wychowawczych

i socjoterapeutycznych

L.p. Planowane dziatania Wskazniki Wartosc¢ Zrédia informacii Zaktadane rezultaty Termin Planowani
wskaznika 0 osiggnietych realizaciji realizatorzy
(minimum) wskaznikach

3.10. |Edukacja kadr (w tym szkolenia) - liczba 2 - sprawozdania, - podniesienie 2022 - 2025 |MJO
uczestniczgcych w realizacji zadan | organizowanych - informacje od poziomu wiedzy, DSO
z zakresu profilaktyki uzaleznien. dziatan podmiotow, - zwiekszenie

- liczba 50 w tyr’r}f podrr.1iot(')vsk/1 komﬁetencji A
wspotpracujgcyc wychowawczych,
przeszkolonych 2 DSO. pedagogow.
- dokumentacja nauczycieli, rodzicow
wiasna

3.11. | Poszerzanie i udoskonalanie oferty |- liczba 10 - dokumentacja - podniesienie poziomu |2022 - 2025 |[NGO
oraz wspieranie realizacji realizowanych wiasna, wiedzy dzieci, MJO
programow z zakresu profilaktyki programow - informacje od miodziezy, rodzicow, DSO
(uniwersalnej, selektywne;, - liczba 500 podmiotéw, opiekunow,
wskazujgcej) o naukowych uczestnikow w tym podmiotéw | wychowawcow
podstawach lub o potwierdzonej wspotpracujgcych |i pedagogow.
skutecznosci, w szczegdélnosci z DSO,
zalecanych w ramach Systemu - sprawozdania
rekomendaciji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego.

3.12. | Dziatania w zakresie - liczba dziatan |1 - informacje od - uzyskanie wiedzy na |2022 - 2025 |MJO
rozpoznawania czynnikow - liczba 50 podmiotow, temat problemu DSO
chronigcych, probleméw .y w tym podmiotéw | uzaleznien wsrod dzieci
. . 2, o uczestnikow ) . . o :

i zagrozenh uzaleznien wsréd wspotpracujgcych | i mtodziezy oraz ich
uczniow i ich rodzin. z DSO, rodzin

- sprawozdania,

- dokumentacja

wiasna
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3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé

sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —wychowawczych
i socjoterapeutycznych

L.p. Planowane dziatania Wskazniki Wartosc¢ Zrédia informacii Zaktadane rezultaty Termin Planowani
wskaznika 0 osiggnietych realizaciji realizatorzy
(minimum) wskaznikach
3.13. | Diagnoza problemu uzaleznien - liczba dziatan |1 - sprawozdania, - rozpoznanie sytuacji |l — XIl 2024 |NGO
wsérdd dzieci | mtodziezy oraz oséb - dokumentacja uzaleznien na terenie DSO
dorostych na terenie miasta Chetm. wlasna miasta Chetm
3.14. | Szkolenie adresowane do - liczba 1 - sprawozdania, - zwiekszenie liczby - XI1 2024 NGO
sprzedawcéow alkoholu, w tym np. | programéw - dokumentacja odpowiedzialnej DSO
prowadzenie bada,r,ﬁ typu - liczba 0s6b 20 wilasna, sprzedazy napojow
»1ajemniczy Klient”. bioracych udziat alkoho.lovyyc.h,
W szkoleniu - podniesienie
poziomu wiedzy,
- wykluczenie
sprzedazy osobom
nieletnim

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych

L.p. |Planowane dziatania Wskazniki Wartosc¢ Zrédta informacii Zaktadane rezultaty Termin realizacji | Planowani
wskaznika |o osiggnietych realizatorzy
(minimum) | wskaznikach
4.1. | Zlecanie do realizacji zadan w trybie - ilos¢ 3 - dokumentacja |- zwiekszenie liczby 2022 - 2025 |DSO
konkurséw ofert. ogtoszonych wiasna podmiotéw biorgcych
konkurséw udziat w realizaciji
- ilos¢ zawartych |10 programu
umow
4.2. | Zlecenie do realizacji zadan jednostkom - ilo$¢ ztozonych |30 - dokumentacja |- zwiekszenie liczby 2022 - 2025 |DSO
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4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych

L.p. |Planowane dziatania Wskazniki Wartosc¢ Zrédta informagii Zaktadane rezultaty Termin realizacji | Planowani
wskaznika |o osiggnietych realizatorzy
(minimum) | wskaznikach
organizacyjnym Miasta Chetm. wnioskéw wiasna podmiotéw biorgcych

o dofinansowanie
realizacji zadan

udziat w realizacji
programu

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisoéw okreslonych w art. 13"i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze
oskarzyciela publicznego

L.p. |Planowane dziatania Wskazniki Wartos¢ Zrédta informacii Zaktadane rezultaty Termin realizacji | Planowani
wskaznika | o osiggnietych realizatorzy
(minimum) | wskaznikach
5.1. |Kontrole przestrzegania zasad i warunkéw |- liczba 0 - informacje od |- zwiekszenie liczby 2022 - 2025 |MKRPA
korzystania z zezwoleh na sprzedaz przeprowadzonych MKRPA odpowiedzialnej sprzedazy
napojow alkoholowych, w tym kontroli napojow alkoholowych
kontrola wiarygodnosci oswiadczen
o wartosci sprzedazy napojow
alkoholowych
5.2. |Opiniowanie wydawania zezwolen na - liczba 40 - informacje od |- zwigkszenie liczby 2022 - 2025 |MKRPA
sprzedaz lub podawanie napojéw wszczetych MKRPA odpowiedzialnej sprzedazy
alkoholowych - zgodno$¢ lokalizacji punktu | postepowan napojéw alkoholowych

sprzedazy z uchwatami Rady Miasta Chetm
(limit i lokalizacja punktow, w ktorych
sprzedawane i podawane sg napoje
alkoholowe).
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6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spotecznej

L.p. |Planowane dziatania Wskazniki Wartos¢ Zrédta informagii Zaktadane rezultaty Termin realizacji | Planowani
wskaznika | o osiggnietych realizatorzy
(minimum) | wskaznikach

6.1. |Redukcja szkdd, rehabilitacja i reintegracja |- liczba osob 20 - informacje od - zwigkszenie 2022 -2025 |CIS

spoteczna poprzez:

- aktywizacja zawodowa i spoteczna osob
uzaleznionych od alkoholu poprzez udziat
w zajeciach Centrum Integracji Spoteczne;j.

uzaleznionych od
alkoholu,
uczestniczgcych
w programach
obejmujgcych
reintegracje
spoteczng

i zawodowa,

w tym
uczestniczgcych
w zajeciach

CIS

skutecznosci dziatan

zmierzajgcych do

aktywizacji zawodowej

i spotecznej 0s6b

uzaleznionych od alkoholu
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IX. Monitoring Programu

Monitorowanie Programu odbywac sie bedzie poprzez:
1) biezacg wymiane informacji pomiedzy instytucjami i organizacjami dzialajgcymi
w sferze profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
2) kontrole realizacji zlecanych zadan,
3) sporzadzenie ,Informacji z realizacji MPPiRPAoOPN na lata 2022 - 2025” i przedtozenie jej
Radzie Miasta Chetm oraz wiasciwym komisjom Rady Miasta,
4) sporzadzenie rocznego sprawozdania z dziatalnosci samorzadéw gminnych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

X. Zrédta finansowania zadan Programu

Na realizacje zadan okreslonych w Programie przeznaczone bedg $rodki finansowe zgodnie

z art.18% ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z pézn. zm.) pochodzace z tytutu optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych ponoszonych przez przedsigbiorcéw
prowadzgcych sprzedaz alkoholu oraz $rodki finansowe pochodzgce ze sprzedazy napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nhominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300
ml zgodnie z art. 9° ust. 3 pkt 1 ww. ustawy. Plan wydatkéw Programu zostanie corocznie
okreslony w uchwale budzetowej Miasta Chetm.
Z planowanych dochoddw planuje sie przeznaczy¢ srodki finansowe na:

- realizacje zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz

przeciwdziatania narkomanii np. na konkursy ofert i realizacje zadan przez miejskie

jednostki organizacyjne,

- zakup s$wiadczeh zdrowotnych, koszty sgdowe, szkolenia, konferencje, materialy

edukacyjne i biurowe, wyposazenie, na wynagrodzenia bezosobowe biegtych oraz

cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, artykuty spozywcze,

- przekazanie $rodkow finansowych na dziatalno$¢ CIS,

- przekazanie srodkéw finansowych na dziatalnos¢ MOPR w zakresie funkcjonowania OIK.

Xl. Zadania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, woéjtowie (burmistrzowie, prezydenci miast) powotujg
gminne (miejskie) komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych, ktérych celem jest:

1. Inicjowanie dziatah w zakresie realizacji zadan wtasnych gminy zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych (art. 4" ust. 1 Ustawy).

2. Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakiadzie lecznictwa
odwykowego (art. 4" ust. 3 ustawy), w tym kierowanie na badanie przez biegtego w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu
lecznictwa odwykowego.

3. Opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych,
zgodnos¢ lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy, o ktérych mowa w art. 12
ust. 112 ustawy (limit i lokalizacja punktéw, w ktérych sprzedawane i podawane sg napoje



4.

alkoholowe).
Kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwoleh na sprzedaz lub
podawania napojow alkoholowych (na podstawie upowaznienia wystawionego przez
prezydenta miasta, art. 18 ust. 8 ustaw).

Za obstuge organizacyjno - merytoryczng Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych odpowiedzialny jest Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym.

XIll. Zasady wynagrodzenia cztlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

1.

10.

Cztonkowi Komisji petnigcemu funkcje Przewodniczgcego Komisji przystuguje ryczatt
miesieczny w kwocie 400,00 zt brutto za catoksztalt pracy zwigzanej z reprezentowaniem
Komisji tj. za udziat w posiedzeniach Komisji i zespotach problemowych, za nadzér nad
pracg Komisji, z zastrzezeniem, ze Przewodniczgcy uczestniczy w posiedzeniach
i zespotach problemowych ale nie otrzymuje z tego tytutu dodatkowego wynagrodzenia.
Czionkowi Komisji petnigcemu funkcje Zastepcy Przewodniczgcego Komisji przystuguje
ryczatt miesieczny w kwocie 300,00 zt brutto za catoksztalt pracy zwigzanej
z reprezentowaniem Komisji tj. za udziat w posiedzeniach Komisji, zespofach
problemowych oraz za nadzér nad pracg Komisji, z zastrzezeniem, ze Zastepca
Przewodniczgcego uczestniczy w posiedzeniach i zespofach problemowych ale nie
otrzymuje z tego tytutu dodatkowego wynagrodzenia.

Cztonkowi Komisji petnigcego funkcje Sekretarza Komisji za prowadzenie sekretariatu
i obstuge biurowg Komisji przystuguje ryczatt miesieczny w wysokosci 350,00 zt brutto,
z zastrzezeniem, ze Sekretarz Komisji uczestniczy w posiedzeniach ale nie otrzymuje
z tego tytutu dodatkowego wynagrodzenia.

Czionkowi Komisji za uczestnictwo w posiedzeniu zespotu problemowego przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci 110,00 zt brutto.

Czionkowi Komisji za udziat w posiedzeniu sktadu Komisji przystuguje wynagrodzenie
w wysokosci 110,00 zt brutto.

Kazdemu Cztonkowi Komisji za wykonanie czynnosci polegajgcych na sprawdzeniu
zgodnosci zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
z uchwatami Rady Miasta Chetm przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 50,00 zt brutto
od pomiaru jednego punktu przy zatozeniu, ze kazdemu cztonkowi Komisji przypada réwny
udziat w tych pracach, zgodnie z opracowanym przez Przewodniczgcego Komisiji
harmonogramem.

Kazdemu Czionkowi Komisji za dokonanie kontroli przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolenia przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 50,00 zt brutto od
jednego punktu.

Posiedzenia zespotu motywacyjnego podejmujgcego czynnosci zmierzajgce do orzeczenia
0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego odbywajg sie w zaleznosci od ztozonych wnioskow
0 zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego.

Posiedzenia catej Komisji w sprawach zwigzanych z jej pracg odbywajg sie w zaleznosci
od potrzeb, nie rzadziej niz raz na trzy miesigce.

Rozstrzygniecia Komisji podejmowane sg w gtosowaniu jawnym zwyklg wiekszoscig
gtosbw w obecnosci co najmniej potowy Komisji. W przypadku réwnej liczby gtoséw
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rozstrzyga gtos Przewodniczgcego Komisiji.

11. W przypadku utrzymujgcej sie pandemii lub innych sytuacji kryzysowych zagrazajgcych
zyciu lub zdrowiu Cztonkéw Komisji dopuszcza sie posiedzenie w trybie zdalnym.

12. Cztonkowi Komisji w przypadku delegowania do udzialu w szkoleniach, spotkaniach,
konferencjach, itp. poza terenem miasta Chetm przystuguje zwrot kosztéw podrézy
z zastosowaniem uregulowan rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29
stycznia 2013 r. w sprawie naleznosci przystugujgcych pracownikowi zatrudnionemu
w panstwowej lub samorzgdowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrézy stuzbowej
(Dz. U. z 2013 r. Poz.167), z uwzglednieniem Zarzgdzenia Nr 07/13 Prezydenta Miasta
Chetm z dnia 26 lutego 2013 r. w sprawie wprowadzenia procedury rozliczania polecen
wyjazdu stuzbowego oraz korzystania przez pracownikdw w podrézy stuzbowej
z samochodéw nie bedacych wtasnoscig pracodawcy w Urzedzie Miasta Chetm.

13. Podroze stuzbowe Czionkom Komisji zleca¢ bedzie Przewodniczgcy Komisji, zas
Przewodniczgcemu bedzie zleca¢ Prezydent Miasta Chetm. Podréze stuzbowe winny by¢
podpisane przez Prezydenta Miasta Chetm lub Sekretarza Miasta.

14. Podstawe do wyptaty wynagrodzenia, o ktérym mowa w pkt 1 - 5 stanowi podpis ztozony
przez cztionka Komisji na listach obecnosci z poszczegdinych posiedzeh Komisiji,
a w przypadku posiedzen w trybie zdalnym na podstawie list obecnosci sporzgdzonych
przez Przewodniczgcego Komisji lub Zastepce Przewodniczgcego Komisji, potwierdzonych
ich wkasnorecznym podpisem.

15. Podstawe do wyptaty wynagrodzen, o ktéorych mowa w pkt 6 — 7 stanowig sporzadzone
protokoty z przeprowadzonej kontroli oraz sporzgdzone protokoty w sprawie ustalenia
zgodnos$ci zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
z uchwatami rady gminy, zatwierdzone na zestawieniu zbiorczym przez Przewodniczgcego
Komisji.

16. Wynagrodzenia, o ktérych mowa w pkt 1 - 7 wyptacane sg z ,dotu” za dany miesigc, na
podstawie list ptac sporzadzonych w oparciu o zestawienie zbiorcze Przewodniczgcego
Komisji, skierowane do Departamentu Spraw Obywatelskich Wydzialu Zdrowia i Opieki
nad Dzieckiem i Rodzing w terminie do 5 - tego dnia nastepnego miesigca.
Wynagrodzenie ptatne w terminie do dnia 15 — tego kazdego miesigca przelewem na
rachunki bankowe wskazane przez cztonkéw Komisiji.

17. Posiedzenia Komisji, zespotdw motywacyjnych, dokonywanie kontroli przestrzegania
zasad i warunkoéw korzystania z zezwolen, wykonywanie czynnosci polegajgcych na
sprawdzeniu zgodnosci usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych
beda odbywac sie poza godzinami pracy zawodowej Cztonkéw Komisiji.

XIll. Tryb ubiegania sie o realizacje zadan

Departament Spraw Obywatelskich Wydziat Zdrowia i Opieki nad Dzieckiem i Rodzing inicjuje
i koordynuje realizacie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Zadania programowe mogg by¢ realizowane
w ramach otwartego konkursu ofert, ogtaszanego przez Prezydenta Miasta Chetm, przez
podmioty:
1) ktérych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotyczg spraw objetych zadaniami
okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym
(Dz. U. z 2021 r. poz. 1956 z pdzn. zm.), w tym organizacje pozarzadowe i podmioty,
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o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1057 z p6zn. zm.),

2) ktére posiadajg mozliwosci realizacji zadania w zakresie zdrowia publicznego,
w tym: niezbedne zasoby rzeczowe, kadrowe oraz doswiadczenie zapewniajgce realizacje
zadania,

3) znajduja sie w sytuacji ekonomicznej zapewniajgcej wykonanie zadania,

4) spetniajg wymagania dodatkowe okreslone w ramach poszczegdélnych zadan.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Chetmie na lata 2022 - 2025 zaktada rowniez realizacje zadan
przez miejskie jednostki organizacyjne. W tym celu opracowywane sg corocznie zasady
finansowania zadan w ramach programow z zakresu polityki spotecznej (tj. z: Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Chetmie, Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Chetmie, Programu Promociji i Ochrony Zdrowia w Miescie
Chetm, Programu Promociji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm), dla miejskich
jednostek organizacyjnych. W ramach tej procedury miejskie jednostki mogg ubiegac sie
o dofinansowanie realizacji zadan w trybie cigglym (w trakcie catego roku budzetowego),
sktadajgc wnioski do okres$lonego dnia kazdego miesigca, az do wyczerpania limitu Srodkow
finansowych zaplanowanych na ten cel.

Celem gtéwnym Programu jest ograniczenie spozywania alkoholu, zmniejszenie rozmiarow
zjawiska uzaleznienia oraz minimalizacja zdrowotnych i spotecznych skutkdw wynikajgcych
z naduzywania napojow alkoholowych, z uzywania innych substancji psychoaktywnych oraz
z uzaleznien czynnosciowych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci mieszkancéw
miasta Chetm. Nalezy zaktadaé, ze realizacja zaplanowanych zadan przyczyni sie do wzrostu
spotecznej Swiadomosci zwigzanej ze szkodliwoécig spozywania alkoholu, opézni wiek
spozywania alkoholu dzieci i miodziezy oraz bedzie niwelowac skutki uzaleznieh od alkoholu,
a takze doprowadzi do wzrostu wiedzy i kompetencji oraz zmiany postaw spotecznych w obszarze
zapobiegania narkomanii jak roéwniez do niwelowania skutkédw uzywania substancji
psychoaktywnych w r6znych aspektach zycia spotecznego, zdrowotnego i rodzinnego.
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