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I. Wstęp

Miejski Program Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2021  został przyjęty Uchwałą 
nr XL/320/21  Rady Miasta Chełm z dnia 26 marca 2021 roku.

Program adresowany był do wszystkich mieszkańców miasta Chełm,
a w szczególności do:
1)  dzieci i młodzieży,
2)  rodziców, opiekunów i wychowawców,
3)  użytkowników narkotyków oraz osób uzależnionych,
4)  rodzin osób z problemem narkotykowym,
5)  pracowników podmiotów działających na terenie miasta, zajmujący się zawodowo lub   

służbowo profilaktyką i rozwiązywaniem problemów uzależnień. 
Celem  Miejskiego  Programu  Przeciwdziałania  Narkomanii  w  roku  2021  było

ograniczenie  używania  narkotyków  i  związanych  z  tym  problemów  społecznych
i zdrowotnych.

Program realizowany był  we współpracy  z  jednostkami  miejskimi,  organizacjami
pozarządowymi i innymi podmiotami, które organizacyjnie i merytorycznie przygotowane
były do wykonywania zadań z zakresu profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień.

W Raporcie przedstawiono opis realizowanych zadań w zakresie profilaktyki oraz
minimalizacji  społecznych  i  zdrowotnych  szkód  wynikających  z  używania  narkotyków.
Raport ściśle koreluje z Miejskim Programem Przeciwdziałania Narkomanii w Chełmie na
rok 2021. 

II. Skróty

DSO ZOR – Departament Spraw Obywatelskich Wydział Zdrowia i Opieki nad Dzieckiem
i Rodziną,
MJO – Miejskie jednostki organizacyjne,
NGO – Organizacje  pozarządowe oraz podmioty prowadzące działalność pożytku 
publicznego, o których mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, 
MOPR – Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Chełmie,
NSP - nowe syntetyczne substancje psychoaktywne,
CIS – Centrum Integracji Społecznej
ZWiPPP  Nr 1 – Zespół Wychowania i Pomocy Psychologiczno – Pedagogicznej Nr 1
w Chełmie,
ZWiPPP  Nr 2 – Zespół Wychowania i Pomocy Psychologiczno – Pedagogicznej Nr 2
w Chełmie. 
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III. Realizacja zadań Miejskiego Programu Przeciwdziałania Narkomanii w Chełmie za 2021 rok

W 2021 r. wzorem lat poprzednich, zadania programowe mogły być realizowane przez:
- organizacje pozarządowe na podstawie zawartych umów o realizację zadania w zakresie zdrowia publicznego określonych
w Miejskim Programie Przeciwdziałania Narkomanii  w ramach rozstrzygnięcia otwartego konkursu ofert ogłaszanego przez
Prezydenta Miasta Chełm,
- miejskie jednostki  organizacyjne mogły  ubiegać się o dofinansowanie realizacji  zadań w oparciu o procedurę wynikającą
z  Zarządzenia  Prezydenta  Miasta  Chełm  w sprawie zasad finansowania  zadań w ramach programów z zakresu polityki
społecznej dla miejskich jednostek organizacyjnych.
Tabela1. Realizacja zadań Miejskiego Programu Przeciwdziałania Narkomanii

L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika 

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

1. Edukacja zdrowotna
i profilaktyka uzależnień 
poprzez:
- akcję/kampanię obejmującą 
problematykę narkomanii lub 
udział
w realizacji ogólnopolskich 
akcji/kampanii na temat 
zagrożeń wynikających
z używania środków 
odurzających, substancji 
psychotropowych
i NSP, a także 
pozamedycznego stosowania 
produktów leczniczych, 
których stosowanie może 
prowadzić do uzależnienia.

- liczba 
uczestników,

40 0 DSO ZOR
NGO

W dniu 19 maja 2021 roku Prezydent 
Miasta Chełm ogłosił otwarty konkurs ofert 
na realizację zadań w zakresie zdrowia 
publicznego w 2021 roku określonych
w Miejskim Programie Przeciwdziałania 
Narkomanii w Chełmie na rok 2021. 
Zadanie Nr 1 przedmiotowego konkursu 
obejmowało „Edukację zdrowotną
i profilaktykę uzależnień poprzez 
akcję/kampanię obejmującą problematykę 
narkomanii lub udział w realizacji 
ogólnopolskich akcji/kampanii na temat 
zagrożeń wynikających z używania 
środków odurzających, substancji 
psychotropowych i NSP, a także 
pozamedycznego stosowania produktów 
leczniczych, których stosowanie może 

- liczba  
przeprowadzonych
kampanii 

1 0
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L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika 

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

prowadzić do uzależnienia”.  Do dnia 07 
czerwca 2021 roku tj. terminu końcowego 
składania ofert, na realizację 
przedmiotowego zadania nie wpłynęła 
żadna oferta. Na realizację 
przedmiotowego działania zaplanowano 
7 000,00 zł.

2. Edukacja zdrowotna
i profilaktyka uzależnień 
poprzez:
- prowadzenie w szkołach 
działalności wychowawczej, 
informacyjnej, edukacyjnej
i profilaktycznej w celu 
przeciwdziałania narkomanii 
(rozporządzenie Ministra 
Edukacji Narodowej
z dnia 18 sierpnia
2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia
w szkołach i placówkach 
systemu oświaty działalności 
wychowawczej, edukacyjnej, 
informacyjnej i profilaktycznej 
w celu przeciwdziałania 
narkomanii).

- liczba działań 4 Około 80 
działań

Szkoły i placówki 
oświatowo - 
wychowawcze

Prowadzenie działalności wychowawczej, 
informacyjnej, edukacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziałania 
narkomanii realizowane były  w zakresie 
działalności statutowej szkół i placówek 
oświatowo - wychowawczych, nie 
finansowane ze środków Urzędu Miasta. 
Informacje z realizacji  przedmiotowego 
zadania zostały zawarte  w Tabeli nr 2.

- liczba 
adresatów 
poszczególnych 
działań

500 Około 
6 000 
odbiorców

3. Szkolenia dla kadr - liczba szkoleń 1 1 Szkoła Zarządzeniem Nr 1038/21 Prezydenta 
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L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika 

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

uczestniczących
w realizacji zadań
z zakresu profilaktyki 
uzależnień poprzez:
- szkolenia w zakresie 
tematyki uzależnień od 
środków psychoaktywnych, 
substancji psychotropowych
i NSP
w zakresie skutecznych 
interwencji
i programów profilaktycznych
i leczniczych.

Podstawowa Nr 5 
im. Marii 
Konopnickiej 
ul. I-go Pułku 
Szwoleżerów 1

Miasta Chełm z dnia 16 kwietnia 2021 roku
w sprawie zasad finansowania zadań
w ramach programów z zakresu polityki 
społecznej dla miejskich jednostek 
organizacyjnych w 2021 (z późn. zm.), 
zostały określone szczegółowe warunki 
finansowania zadań wynikających z 
Miejskiego Programu Przeciwdziałania 
Narkomanii dla MJO.
W ramach tej procedury Szkoła 
Podstawowa Nr 5  im. Marii Konopnickiej  
złożyła wniosek na realizowanie zadania 
pod nazwą „Profilaktyka uzależnień od 
substancji psychoaktywnych w tym NSP 
wśród dzieci i młodzieży – szkolenie dla 
pedagogów i psychologów szkolnych ze 
szkół miasta Chełm”. Program był 
skierowany do pedagogów i psychologów 
szkolnych, przewodniczących zespołów 
wychowawczych i szkolnych 
koordynatorów do spraw zdrowia.
W ramach zadania odbyło się 
pięciogodzinne szkolenie realizowane 
przez doktorów psychologii Annę
i Ireneusza Siudemów. Realizacja 
szkolenia umożliwiła:
- zwiększenie efektywności w zakresie 
profilaktyki uzależnień od substancji 

- liczba 
uczestników

20 23
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L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika 

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

psychoaktywnych,
- poszerzenie wiedzy oraz prawidłowego 
rozumienia przyczyn sięgania po 
substancje psychoaktywne przez dzieci
i młodzież,
- dostarczenie wiedzy i praktycznych 
umiejętności na temat mechanizmów 
uzależnień,
- wprowadzenie zasad i procedur 
efektywnej interwencji,
- zdobycie praktycznych umiejętności 
rozpoznawania i oceny stanu kryzysu oraz 
strategii radzenia sobie w trudnej sytuacji, 
umiejętnego rozmawiania z uczniem 
o substancjach psychoaktywnych,
- zdobycie umiejętności pracy z uczniem 
w kryzysie oraz z zespołem klasowym.
 W programie wzięło udział  23 
uczestników. Na to zadanie przeznaczono 
środki  w wysokości 2 200,00 zł

W dniu 19 maja 2021 roku Prezydent 
Miasta Chełm ogłosił otwarty konkurs ofert 
na realizację zadań w zakresie zdrowia 
publicznego w 2021 roku określonych
w Miejskim Programie Przeciwdziałania 
Narkomanii w Chełmie na rok 2021. 
Zadanie Nr 3 przedmiotowego konkursu 
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L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika 

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

obejmowało „Szkolenia dla kadr 
uczestniczących w realizacji zadań
z zakresu profilaktyki uzależnień poprzez 
szkolenia w zakresie tematyki uzależnień 
od środków psychoaktywnych, substancji 
psychotropowych i NSP w zakresie 
skutecznych interwencji i programów 
profilaktycznych  i leczniczych”.  Do dnia 07
czerwca 2021 roku tj. terminu końcowego 
składania ofert, na realizację 
przedmiotowego zadania nie wpłynęła 
żadna oferta. Na realizację 
przedmiotowego działania zaplanowano
6 000,00 zł.

4. Zadania na rzecz ograniczenia
stosowania środków 
odurzających, substancji 
psychotropowych, środków 
Zastępczych
i NSP poprzez:
- udzielenie specjalistycznej 
pomocy psychologicznej
i prawnej rodzinom,
w których występuje 
uzależnienie.

- liczba osób, 
które skorzystają
z pomocy 
 

60 102 Chełmski Klub 
Abstynenta 
„ODNOWA”
ul. Reformacka 24
22 – 100 Chełm

W wyniku rozstrzygnięcia konkursu ofert
z dnia 19 maja 2021 r. została zawarta
w dniu 09 lipca 2021 r. Umowa Nr 
W/DSO/55/2021 z Chełmskim 
Stowarzyszeniem Klubu Abstynenta 
„ODNOWA” na realizację zadania pn. 
Punkt konsultacyjny. W ramach zadania 
odbyły się 32 godziny indywidualnych 
konsultacji prawnych i 32 godziny 
konsultacji psychologicznych. Łącznie 
udzielono 102 konsultacji. Na ten cel 
wydatkowano 5  000,00 zł.
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L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika 

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

5. Redukcja szkód, rehabilitacja 
reintegracja społeczna 
poprzez:
- realizację programów 
wspierających proces 
zdrowienia i rehabilitacji 
społecznej osób 
uzależnionych i członków ich 
rodzin.

- liczba działań 1 1 Stowarzyszenie
Integracji Rodzin 
„Przystań” 
ul. Ogrodowa 46
22 – 100 Chełm

W wyniku rozstrzygnięcia konkursu ofert
z dnia 19 maja 2021 r. została zawarta
w dniu 09 lipca 2021 r. Umowa Nr 
W/DSO/52/2021 z  Stowarzyszeniem 
Integracji Rodzin „Przystań” na realizację 
zadania pn. Program reintegracji 
społecznej i zawodowej skierowany do 
osób uzależnionych od substancji 
psychoaktywnych oraz ich bliskich i rodzin. 
W ramach zadania zrealizowano 70 godzin 
programu reintegracji społecznej 
i zawodowej, w tym 44 godziny zajęć 
grupowych, 26 godzin interwencji 
kryzysowych. Realizacja zadania 
umożliwiła:
- poprawę funkcjonowania społecznego 
uczestników dzięki skutecznemu 
systemowi oddziaływań zmierzających do 
reintegracji społecznej i zawodowej,
- poprawę funkcjonowania zawodowego 
uczestników specjalistycznych form 
wsparcia i pomocy,
- utrzymywanie trwałej abstynencji,
- poprawa funkcjonowania społecznego
i osobistego w rodzinach, z problemem 
uzależnienia,
- wzrost poziomu umiejętności osobistych,
społecznych i zawodowych,
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L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika 

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

- nabycie umiejętności poszukiwania 
wsparcia i/lub radzenia sobie w sytuacjach 
trudnych i kryzysowych,
-  nabycie  wiedzy na temat  mechanizmów
uzależnienia w dalszym leczeniu,
- nabycie i utrzymywanie motywacji do 
pracy nad sobą i utrzymywania trwałej 
abstynencji od substancji 
psychoaktywnych,
- nabycie umiejętności służących 
zdrowieniu i zdrowemu stylowi życia.
Z Programu skorzystało 20 osób. Na ten 
cel wydatkowano 6 000,00 zł.

6. Poszerzanie i udoskonalanie 
oferty oraz wspieranie 

realizacji programów 
profilaktycznych o naukowych 
podstawach 
lub o potwierdzonej 
skuteczności,
w szczególności zalecanych 
w ramach Systemu 
rekomendacji programów 
profilaktycznych.

- liczba 
programów 
profilaktycznych

3 5 Zespół 
Wychowania 
i Pomocy 
Psychologiczno – 
Pedagogicznej
Nr 2 
ul. Powstańców 
Warszawy 8
22 – 100 Chełm

Zespół Wychowania i Pomocy 
Psychologiczno – Pedagogicznej Nr 2 
złożył wniosek o finansowanie zadania 
zadań w ramach programów 
z zakresu polityki społecznej na realizację 
zadania pod nazwą „Diagnoza 
psychologiczna rozwoju osobowościowego 
młodzieży niedostosowanej społecznie
i zagrożonej uzależnieniem, narzędziem 
DROM z Pracowni Testów 
Psychologicznych i Pedagogicznych. 
Prowadzenie programu profilaktycznego 
Fred Goes Net.”  Przed przystąpieniem 
uczestnika do zajęć warsztatowych był on 
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L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika 

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

poddany wstępnej diagnozie 
psychologicznej narzędziem 
kwestionariuszowym DROM z Pracowni 
Testów Psychologicznych 
i Pedagogicznych w celu oceny 
wystąpienia pierwszych symptomów 
świadczących o nieprawidłowym rozwoju 
w sferze osobowości i w sferze społeczno -
moralnej. Następnie odbywała się rozmowa
z każdym uczestnikiem mająca na celu 
poznanie problemu. Zajęcia odbywały się
w małych, sześcioosobowych grupach, 
prowadzone były metodami warsztatowymi,
tj. praca indywidualna, praca w parach, 
dyskusja plenarna, quiz, test, odgrywanie 
scenek, ćwiczenia energetyzujące, 
informacje zwrotne. Realizacja szkolenia 
miała na celu pogłębienie wiedzy 
uczestników programu na temat 
zdrowotnych, społecznych i prawnych 
konsekwencji używania substancji 
psychoaktywnych oraz wiedzy na temat 
miejsc pomocy, a także dążenia do zmian 
postaw wobec używania ww. substancji.
Na to zadanie przeznaczono środki
w wysokości 3 000,00 zł
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L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika 

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

Zespół Wychowania i Pomocy 
Psychologiczno - Pedagogicznej Nr 2 
w ramach wyżej wymienionej procedury 
złożył wniosek o dofinansowanie zadania 
po nazwą Zajęcia warsztatowe dla 
młodzieży (uczniów pobierających naukę 
poza stały miejscem zamieszkania w wieku
14 - 15 lat, mieszkających w bursie) oraz 
ich rodziców w ramach szkolnego 
programu profilaktyki uniwersalnej 
UNPLUGGED (program rekomendowany). 
W zakresie zadania zrealizowano 12  
jednostek zajęć warsztatowych dla 
młodzieży: 1 - 2 godziny dziennie w okresie
od 8.09.2021 r. do 30.09.2021 r. 
W programie wzięło udział 30 uczniów 
mieszkających w bursie szkolnej, którzy 
zostali wytypowani do programu przez 
wychowawców grup wychowawczych. 
Odbyły się również 3 dwugodzinne 
spotkania dla rodziców. Uczestnicy mieli 
możliwość pogłębienia wiedzy z zakresu 
profilaktyki uniwersalnej, udoskonalenia 
umiejętność komunikowania się na 
płaszczyźnie rodzic – nastolatek. Na 
realizację tego zadania przeznaczono 
środki w wysokości 2 170,00 zł.
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L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika 

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

Szkoła Podstawa 
Nr 5 
im. Marii 
Konopnickiej 
ul. I – go Pułku 
Szwoleżerów 1
22 – 100 Chełm

Szkoła 
Podstawowa nr 4 
z oddziałami 
integracyjnymi im. 
Kardynała Stefana
Wyszyńskiego w 
Chełmie 
ul. Prymasa 

Szkoła Podstawowa Nr 5 im. Marii 
Konopnickiej złożyła wniosek na 
dofinansowanie zadania „Unplugged” - 
program przeciwdziałania przyjmowaniu 
substancji uzależniających przez uczniów.  
W programie wzięło udział 22 uczniów 
klasy VI i 27 rodziców uczniów klasy VI. 
Realizacja zadania umożliwiła wzrost 
świadomości zagrożeń wynikających 
z sięgania po substancje uzależniające, 
ukierunkowanie na pożądane postawy 
wobec uzależnień, myślenie krytyczne, 
akceptowane normy społeczne, odporność 
na negatywne wpływy społeczne, nabycie 
wiedzy na temat radzenia sobie z presją 
rówieśniczą ze stresem oraz trudnymi 
sytuacjami. Na realizację tego zadania 
przeznaczono środki w wysokości 
1 000,00 zł.

Szkoła Podstawowa Nr 4  z oddziałami 
integracyjnymi im. Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego złożyła wniosek na 
dofinansowanie zadania „Program 
Archipelag Skarbów”. Adresatami 
programu byli uczniowie klas VIIIa, VIIIb 
oraz VIIIc, ponadto oddziaływaniami 
edukacyjno – informacyjnymi zostali objęci 
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L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika 

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

Stefana 
Wyszyńskiego 15
22 – 100 Chełm

Szkoła 
Podstawowa nr 7
im. gen. 
Władysława 
Sikorskiego 
ul. Synów Pułku15
22 -100 Chełm

rodzice oraz Rada Pedagogiczna. Program
umożliwił  przyrost wiedzy uczniów na 
temat problemów jakie mogą wiązać się 
z piciem alkoholu i używaniem narkotyków 
przez dzieci i młodzież, nastąpiło 
zwiększenie umiejętności zachowań 
asertywnych, wzrosła świadomość 
dotycząca osobowości w zakresie emocji, 
pragnień, wartości, nabycie przez uczniów 
umiejętności radzenia sobie w sytuacjach 
presji i innych sytuacjach trudnych, wzrosła
motywacja do pracy nad własnym 
rozwojem w sferze budowania dojrzałych 
więzi i relacji  z innymi ludźmi. W programie
wzięło udział 95 uczniów i 30 rodziców. Na 
realizację tego zadania przeznaczono 
środki  w wysokości 6 300,00 zł.

Szkoła Podstawowa Nr 7 im. gen. 
Władysława Sikorskiego złożyła wniosek 
o dofinansowanie zadania „Poszukiwacz 
Skarbów”. W ramach zadania psycholog 
szkolny wziął udział w certyfikowanym 
szkoleniu zorganizowanym przez Centrum 
Pozytywnej Edukacji i otrzymał certyfikat 
uprawniający realizację rekomendowanego
programu profilaktycznego „Apteczka 
pierwszej pomocy emocjonalnej”. Na 
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L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika 

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

realizację tego zadania przeznaczono 
środki w wysokości 500,00 zł.

7. Wspieranie programów 
profilaktyki selektywnej 
i wskazującej poprzez:
- realizację rekomendowanych
programów profilaktycznych 
dla dzieci i młodzieży z grup 
ryzyka ze środowisk 
zmarginalizowanych, 
zagrożonych demoralizacją
i wykluczeniem społecznym 
oraz dzieci i młodzieży ze 
specjalnymi potrzebami 
edukacyjnymi.

- liczba 
programów 
profilaktycznych

1 1 Stowarzyszenie 
Integracji Rodzin 
„Przystań” 
ul. Ogrodowa 46
22 – 100 Chełm

W wyniku rozstrzygnięcia konkursu ofert
z dnia 19 maja 2021 r. została zawarta
w dniu 09 lipca 2021 r. Umowa 
Nr W/DSO/54/2021 z  Stowarzyszeniem 
Integracji Rodzin „Przystań” na realizację 
zadania pn. „Nie narkotykom!” Realizacja 
rekomendowanego programu z zakresu 
profilaktyki selektywnej „Środowiskowa 
Profilaktyka Uzależnień”. W ramach 
zadania zrealizowano:
- 22 godziny działań psychokorekcyjnych
 w formie warsztatowej,
- 34 godziny poradnictwa rodzinnego,
- 10 godzin interwencji kryzysowej,
- 10 godzin interwencji środowiskowych,
- 34 godziny zajęć informacyjno -
edukacyjnych,
- 5 godzin spotkania edukacyjno -
informacyjnego o charakterze promującym 
i inaugurującym program. Realizacja 
zadania miała na celu:
- wzrost wiedzy wśród dzieci i młodzieży na
temat zagrożeń związanych z używaniem 
środków psychoaktywnych,
- zmianę postaw i schematów zachowań,
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L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika 

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

- ograniczenie ryzyka związanego
z niewłaściwym zachowaniem, używaniem 
substancji psychoaktywnych,
- ograniczenie zachowań przemocowych, 
destrukcyjnych i autodestrukcyjnych, 
- wzrost wiedzy i świadomości na temat 
zagrożeń wynikających z niewłaściwych 
zachowań, zachowań ryzykownych
i problemowych,
- nabycie wiedzy na temat osób i instytucji 
mogących udzielać pomocy dla osób ze 
środowisk zagrożonych wykluczeniem 
społecznym, demoralizacją, 
zmarginalizowaniem, 
- nabycie umiejętności kierowania się 
własnym zdaniem, zwłaszcza w warunkach
presji grupowej,
- nabycie umiejętności własnej 
odpowiedzialności za życie i zdrowie,
- nabycie umiejętności redukowania agresji 
słownej i fizycznej,
- wypracowanie nieagresywnych sposobów
rozwiązywania konfliktów,
- wypracowanie umiejętności radzenia 
sobie z negatywnymi emocjami,
- wypracowanie kultury słowa i eliminacji 
wulgaryzmów w komunikacji, 
- polepszenie funkcjonowania 
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L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika 

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

psychicznego i społecznego osób ze 
środowisk zagrożonych wykluczeniem 
społecznym, demoralizacją, 
zmarginalizowaniem z terenu Miasta 
Chełma, poprzez oddziaływania 
profilaktyczno - edukacyjne: dostarczenie 
im wiedzy oraz wzrost umiejętności 
w zakresie radzenia sobie z problemami 
oraz specjalistyczną pomoc w sytuacjach 
trudnych i kryzysowych,
- zwiększenie zakresu postaw 
konstruktywnych, prozdrowotnych, 
alternatywnych wobec zachowań 
ryzykownych i problemowych,
- poprawa funkcjonowania w rodzinach ze 
środowisk zagrożonych wykluczeniem 
społecznym, demoralizacją, 
zmarginalizowaniem,
- nabycie umiejętności poszukiwania 
wsparcia  i/lub radzenia sobie w sytuacjach
trudnych i kryzysowych, 
- nabycie i/lub utrzymywanie motywacji do 
pracy nad sobą.
Z Programu skorzystało 47 osób, w tym 27 
pracowników  placówek oświatowych
 i pomocy społecznej. Na ten cel 
wydatkowano 8 000,00 zł.
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L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika 

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

8. Wspieranie programów 
wczesnej interwencji, 
adresowanych do młodzieży 
używającej eksperymentalnie 
lub okazjonalnie środków 
odurzających.

- liczba 
programów 
profilaktycznych

1 1 Stowarzyszenie 
Integracji Rodzin 
„Przystań” 
ul. Ogrodowa 46
22 – 100 Chełm

W wyniku rozstrzygnięcia konkursu ofert
z dnia 19 maja 2021 r. została zawarta
w dniu 09 lipca 2021 r. Umowa Nr 
W/DSO/53/2021 z  Stowarzyszeniem 
Integracji Rodzin „Przystań” na realizację 
zadania pn. „Realizacja programu 
wczesnej interwencji FreD Goes Net na 
terenie Miasta Chełma”. W ramach zadania
zrealizowano 80 godzin programu 
wczesnej interwencji FreD Goes Net.  
Działania prowadzone były  przede 
wszystkim w formie warsztatów 
prowadzonych z wykorzystaniem  metod
i założeń dialogu motywacyjnego. 
Przeprowadzane były również rozmowy 
indywidualne w sytuacji, gdy zaistniała taka
potrzeba. Realizacja zadania umożliwiła:
- wzrost wiedzy na temat zdrowotnych, 
społecznych i prawnych konsekwencji 
używania substancji psychoaktywnych oraz
miejsc pomocy;
- zmianę zachowania i postaw wobec uży-
wania środków odurzających, psychotropo-
wych, nowych substancji psychoaktywnych,
- ograniczenie używania środków odurzają-
cych, psychotropowych, nowych substancji
 psychoaktywnych lub abstynencja,
-  ograniczenie  zachowań  przemocowych,
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L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika 

Realizatorzy Opis

planowana osiągnięta

destrukcyjnych i autodestrukcyjnych,
- wypracowanie umiejętności rozróżniania
podstawowych środków odurzających, 
psychotropowych, nowych substancji 
psychoaktywnych,
- nabycie umiejętności redukowania agresji
słownej i fizycznej,
- wypracowanie nieagresywnych sposobów
rozwiązywania konfliktów,
- wypracowanie umiejętności radzenia so-
bie z negatywnymi emocjami. 
W programie uczestniczyło 25 osób. Na ten
cel wydatkowano 8 000,00 zł.

9. Udzielanie pomocy osobom 
uzależnionym
i rodzinom osób  
uzależnionych dotkniętych 
ubóstwem i wykluczeniem  
społecznym
i integrowanie tych osób ze 
środowiskiem lokalnym
z wykorzystaniem pracy 
socjalnej
i kontraktu socjalnego.

- liczba osób, 
którym udzielono
wsparcia 

10 57 Miejski Ośrodek 
Pomocy Rodzinie 
ul. Kolejowa 8
22 – 100 Chełm

W ramach programu reintegracji społecznej
i zawodowej  MOPR w Chełmie skierował 
do CIS w Chełmie 57 osób  uzależnionych 
i współuzależnionych.  W MOPR 
prowadzono również poradnictwo 
pedagogiczne, psychologiczne i pracę 
socjalną.
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Działania  wychowawcze,  informacyjne,  edukacyjne  i  profilaktyczne  realizowane
przez szkoły i placówki oświatowo – wychowawcze w Chełmie

Zgodnie z § 5 ust.  3 Rozporządzenia  Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia  
2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty
działalności  wychowawczej,  edukacyjnej,  informacyjnej  i  profilaktycznej  w  celu
przeciwdziałania  narkomanii  (Dz.  U.  2020  poz.  1449)  działalność  profilaktyczna
w  szkołach  i  placówkach  polega  na  realizowaniu  działań  z  zakresu  profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazującej w szczególności poprzez:

1)  realizowanie  wśród  uczniów  i  wychowanków  oraz  ich  rodziców  lub  opiekunów
dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych programów zalecanych w ramach
Systemu rekomendacji programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego;
2)  przygotowanie  oferty  zajęć  rozwijających  zainteresowania  i  uzdolnienia,  jako
alternatywnej  pozytywnej  formy  działalności  zaspakajającej  ważne  potrzeby,
w szczególności potrzebę podniesienia samooceny, sukcesu, przynależności i satysfakcji
życiowej;
3)  kształtowanie  i  wzmacnianie  norm  przeciwnych  używaniu  środków  i  substancji,
o których mowa w § 1 ust. 2, przez uczniów i wychowanków, a także norm przeciwnych
podejmowaniu innych zachowań ryzykownych;
4)  doskonalenie  zawodowe  nauczycieli  i  wychowawców w  zakresie  realizacji  szkolnej
interwencji  profilaktycznej  w  przypadku  podejmowania  przez  uczniów  i  wychowanków
zachowań ryzykownych;
5)  włączanie,  w  razie  potrzeby,  w  indywidualny  program  edukacyjno-terapeutyczny,
o  którym  mowa  w  art.  127  ust.  3 ustawy  -  Prawo  oświatowe,  działań  z  zakresu
przeciwdziałania używaniu środków i substancji, o których mowa w § 1 ust. 2.

Z  informacji  przedłożonej  przez  szkoły  i  placówki  oświatowo  wychowawcze  na
temat  działań   z  zakresu  profilaktyki  narkomanii  podjętych  w  roku  szkolnym 2020/21
wynika,  że  szkoły  prowadziły  działalność  w  ramach  programów  profilaktyczno  –
wychowawczych oraz realizowały  programy rekomendowane lub ich elementy.

                                 strona 20 z 35



Tabela  2.  Działalność  wychowawcza,  informacyjna,  edukacyjna  i  profilaktyczna  w  celu  przeciwdziałania  narkomanii  prowadzona
w  zakresie  działalności  statutowej  placówki  nie  finansowana ze  środków  Miejskiego  Programu  Przeciwdziałania  Narkomanii  w  Chełmie
w roku 2021:
Lp. Nazwa  szkoły Nazwa i rodzaj programu profilaktycznego (szkolny/rekomendowany)

uwzględniający zagadnienia dotyczące zapobiegania uzależnień
Liczba i rodzaj adresatów

działania 
Liczba godzin

przeznaczonych na
realizację
programu

1. Szkoła Podstawowa Nr 1
im. Tadeusza Kościuszki
z Oddziałami Integracyjnymi
w Chełmie
ul. Wołyńska 1 
22 – 100 Chełm

Realizacja programu profilaktycznego „Unplugged”.

Zajęcia wychowawcze nt.
- Co to jest nałóg? Skutki stosowania używek.
- Prawdy i mity o używkach.
- Uzależniania wśród młodzieży.

Zajęcia profilaktyczne na podstawie programu „Zanim 
spróbujesz”.

60 uczniów

67 uczniów

46 uczniów

12 godzin

3 godziny

5 godzin

2. Szkoła 
Podstawowa Nr 2 
w Chełmie  im. ks. Stanisława 
Staszica
ul. Obłońska 51
22 -100 Chełm

Program Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoły

Zrealizowano zajęcia psychoedukacyjne z zakresu 
wczesnej profilaktyki uzależnień  z pedagogiem  
szkolnym. Dotyczyły one uzależnienia od narkotyków :

-mechanizmy uzależnienia,
-negatywny wpływ substancji  psychoaktywnych na 
organizm  i relacje interpersonalne oraz funkcjonowanie 
społeczne.

Przeprowadzono zajęcia dotyczące asertywności, 
poczucia własnej wartości, rozwiązywania konfliktów; 
tolerancji.

Rozpowszechniono wśród dzieci i rodziców ulotek 
dotyczących wczesnej profilaktyki uzależnień.

Informowanie o miejscach, instytucjach gdzie można 
uzyskać pomoc -  dane teleadresowe.

Organizowanie konkursów plastycznych dla uczniów

207 uczniów

207 uczniów
10 rodziców

 

4 godziny

3 godziny
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Lp. Nazwa  szkoły Nazwa i rodzaj programu profilaktycznego (szkolny/rekomendowany)
uwzględniający zagadnienia dotyczące zapobiegania uzależnień

Liczba i rodzaj adresatów
działania 

Liczba godzin
przeznaczonych na

realizację
programu

z zakresu profilaktyki uzależnień.

Udział uczniów w akcjach charytatywnych.
21 uczniów

12 uczniów

3. Zespół Szkolno – 
Przedszkolny nr 3
z Oddziałami Integracyjnymi
ul. Rejowiecka 76
22 – 100 Chełm

Programy rekomendowane przez Sanepid:
„Nie pal przy mnie, proszę”.

„Bieg po zdrowie”.

Program Wychowawczo – Profilaktyczny .

Prowadzono zajęcia z uczniami z zakresu profilaktyki 
zagrożeń, przeprowadzając pogadanki, dyskusje 
i prelekcje  na temat wpływu substancji odurzających, 
dopalaczy na organizm człowieka.

133 uczniów

29 uczniów

334 uczniów

334 uczniów

12 godzin

5 godzin

Cały rok 
szkolny

Cały rok 
szkolny

4. Szkoła Podstawowa Nr 5 im. 
Marii Konopnickiej 
w Chełmie
ul. I-go Pułku Szwoleżerów 1
22 – 100 Chełm

Szkolenie online dla pedagogów i psychologów 
szkolnych ze szkół miasta Chełm-„Postępowanie 
w sytuacji zagrożenia suicydalnego”.  Wpływ substancji 
psychoaktywnych na podejmowanie prób 
samobójczych.

Zajęcia z wychowawcą wynikające z realizacji 
Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego 
na poziomie poszczególnych klas:
„Substancje psychoaktywne  i skutki ich działania”.

„ Narkotyki i ich kategorie. Jak można zetknąć się 
z narkotykami?”

Doskonaleniu zawodowym psychologa i pedagoga 
szkolnego poprzez udział w szkoleniach, webinariach    

27 pedagogów

21 uczniów

14 uczniów

5 godzin 

1 godzina

1 godzina
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Lp. Nazwa  szkoły Nazwa i rodzaj programu profilaktycznego (szkolny/rekomendowany)
uwzględniający zagadnienia dotyczące zapobiegania uzależnień

Liczba i rodzaj adresatów
działania 

Liczba godzin
przeznaczonych na

realizację
programu

i konferencjach online: 
Konferencja promując miejską kampanię „ Powiedzmy 
wspólne i zdecydowane Nie narkotykom w  Chełmie”.

„Wiedza o substancjach psychoaktywnych jako element 
profilaktyki samobójstw”.

„Unplugged – szkolny program profilaktyki uniwersalnej 
dla uczniów w wieku 12-14 lat”- szkolenie nadające 
uprawnienia do realizacji w szkole programu.

„Miejska Konferencja Profilaktyki Zachowań 
Ryzykownych Dzieci i Młodzieży”.

1 pedagog 
1 psycholog

1 pedagog

4 osoby 

1 pedagog 
1 psycholog

5 godzin

1,5 godziny

12 godzin

2 godziny

5. Szkoła Podstawowa Nr 6 im. 
Ireny Sendlerowej
ul. Powstańców Warszawy 10 
22-100 Chełm

Działania w ramach realizacji Szkolnego Programu 
Profilktyczno - Wychowawczego:
„ Szkoła Pozytywnego Myślenia”- w ramach 
Ogólnopolskiego Programu pod patronatem Ministra 
Edukacji I Ministra Zdrowia  wspierającego Zdrowie 
Psychiczne Dzieci i Młodzieży
- działania kierowane do wszystkich uczniów szkoły i ich
rodziców oraz nauczycieli i wychowawców 
wzmacniające ich zasoby i poczucie dobrostanu,w tym 
działania o charakterze psychoedukacyjnym, 
profilaktycznym wychowawczym, mediacyjnym, udział w
szkoleniach.

Ogólnopolskie programy profilaktyczne:
„Trzymaj formę”,
“Znajdź właściwe rozwiązanie”,
„Szkoła promująca zdrowie” (program ogólnoszkolny).

725 uczniów   wszyscy 
rodzice i opiekunowie, oraz 
nauczyciele
i wychowawcy 

298 uczniów

25 godzin 

186 godzin

68 godzin
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Lp. Nazwa  szkoły Nazwa i rodzaj programu profilaktycznego (szkolny/rekomendowany)
uwzględniający zagadnienia dotyczące zapobiegania uzależnień

Liczba i rodzaj adresatów
działania 

Liczba godzin
przeznaczonych na

realizację
programu

Cykl zajęć integracyjnych mających na celu obniżenie 
napięć i poczucia izolacji w związku z okresem 
zdalnego nauczania związanego z pandemią.

Zajęcia profilaktyczne dot. problematyki uzależnień 
wspierające czynniki ochronne - prowadzone przez 
wychowawców, pedagoga i psychologa szkolnego.

708 uczniów

393 uczniów
127 godzin

6. Szkoła 
Podstawowa Nr 7
im. Gen. Wł. Sikorskiego 
ul. Synów Pułku 15
22 -100 Chełm

Zajęcia psychoedukacyjne, wychowawczo - 
profilaktyczne w klasach:
- „Bieg po zdrowie” klasa IV,
- „Znajdź właściwe rozwiązanie” klasy VII – VIII,
- „Trzymaj Formę” klasy VII – VIII,
- Profilaktyka uzależnień (papierosy, alkohol, narkotyki, 
fonoholizm, uzależnienie od komputera i Internetu - 
klasy VII.

25 uczniów
130 uczniów
130 uczniów 

84 uczniów

7 godzin
9 godzin
5 godzin

3 godziny

7. Szkoła 
Podstawowa  Nr 8 
im. Bolesława Zygmunta 
Wirskiego 
ul. Połaniecka 10 
22 – 100 Chełm

Szkolny Program Profilaktyczno-Wychowawczy

Przeprowadzenie  zajęć  edukacyjnych,  których  celem
była promocja zdrowego stylu życia wolnego od używek
i substancji uzależniających:

-  Tajemnica  zaginionej  skarbonki.  Uzależnienie  od
narkotyków i nie tylko;
- Szkodliwość substancji psychoaktywnych;
- Negatywne skutki uzależnień;
- Fakty i mity na temat uzależnień;
- Przyczyny sięgania po alkohol,  narkotyki,  papierosy,

591 uczniów
56 nauczycieli

 
56 uczniów

116 uczniów
24 uczniów
21 uczniów

Cały rok 
szkolny

1  godzina 
 
1  godzina 
1  godzina 
1  godzina 
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Lp. Nazwa  szkoły Nazwa i rodzaj programu profilaktycznego (szkolny/rekomendowany)
uwzględniający zagadnienia dotyczące zapobiegania uzależnień

Liczba i rodzaj adresatów
działania 

Liczba godzin
przeznaczonych na

realizację
programu

leki - ostrzeżenie przed uzależnieniami;
- Wpływ używek na organizm człowieka.
- Co wiemy o uzależnieniach?
-  O  uzależnieniach  i  nałogach  słów  kilka  -  jak  się
uchronić  od  palenia  papierosów,  picia  alkoholu,
zażywania leków, dopalaczy, narkotyków, nadmiernego
korzystania z Internetu, gier komputerowych, hazardu.
- Środkom odurzającym -mówię nie!

- Środki psychoaktywne i konsekwencje ich zażywania.
-  Zamieszczenie  materiałów  edukacyjnych  na  stronie
internetowej  szkoły:  „Uzależnienie  –  czy  mnie  to
dotyczy?”.
-  Spotkanie  z  funkcjonariuszem  policji  na  temat:
„Odpowiedzialność nieletnich za czyny karalne”.

25 uczniów

30 uczniów

29 uczniów
23 uczniów

25 uczniów

41 uczniów
Wszyscy uczniowie
i rodzice

50 uczniów

1  godzina 

1  godzina 

1  godzina 
1  godzina 

1  godzina 

1  godzina 

1  godzina 

8. I Liceum Ogólnokształcące
im. Stefana Czarnieckiego
ul. Czarnieckiego 8
22 – 100 Chełm

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny. 

Program Miejskiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie.

Ars,  czyli  jak  dbać  o  miłość-  program  profilaktyczny.
(program rekomendowany)

Wykonanie gazetki ściennej dotyczącej zapobiegania 
uzależnieniom, zawierającej dane kontaktowe instytucji 
wspierających.

Poradnictwo indywidualne pedagoga z uczniem, 

632 uczniów
632 rodziców

632 uczniów

35 uczniów

632 uczniów

4 uczniów
2 rodziców

120 godzin

120 godzin

6 godzin

4 godziny

10 godzin

Raport z realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziałania Narkomanii za 2021 rok                                                       strona 25 z 35



Lp. Nazwa  szkoły Nazwa i rodzaj programu profilaktycznego (szkolny/rekomendowany)
uwzględniający zagadnienia dotyczące zapobiegania uzależnień

Liczba i rodzaj adresatów
działania 

Liczba godzin
przeznaczonych na

realizację
programu

rodzicem, nauczycielem odnośnie problemu narkomanii.

Zajęcia lekcyjne z zakresu profilaktyki narkomanii 
prowadzone przez pedagoga,  wychowawców:
1.Zapobieganie przemocy i agresji rówieśniczej.

2. Ochrona zdrowia – profilaktyka uzależnień od 
papierosów, alkoholu, narkotyków.
3. Umiejętne gospodarowanie czasem pracy  i wolnym 
od zajęć. 
4.Komunikacja interpersonalna.
5. Nie przegraj młodości!
6.Narkotyki na co mi to.
7.Jak radzić sobie z emocjami.

Umieszczanie informacji na grupie szkolnej Pedagog 
I Liceum Ogólnokształcące w Chełmie (Facebook 
online):
-Dopalacze – gdzie szukać pomocy,
- Broszura STOP uzależnieniom,
- Narkotyki & Dopalacze zabijają!

Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego. Dzień Walki 
z Depresją.
- tablica informacyjna,
- ulotki informacyjne,
- prezentacja filmu „Amelia”.

Dzień walki z AIDS- czerwona wstążeczka: ogłoszenia, 
plakaty, broszurki, informacje nt. akcji, prezentacja 

632 uczniów

157 uczniów

632 uczniów

632 uczniów 

30 godzin

Cały rok 
szkolny

10 godzin

22  godziny
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Lp. Nazwa  szkoły Nazwa i rodzaj programu profilaktycznego (szkolny/rekomendowany)
uwzględniający zagadnienia dotyczące zapobiegania uzależnień

Liczba i rodzaj adresatów
działania 

Liczba godzin
przeznaczonych na

realizację
programu

filmów: „AIDS – dżuma XXI (zajęcia online), 

Udział w spotkaniu edukacyjno – informacyjnym  ” Nie 
narkotykom!Realizacja rekomendowanego programu
 z zakresu profilaktyki selektywnej „Środowiskowa 
Profilaktyka Uzależnień”.

Udział w szkoleniu: „Ryzykowne zachowania wśród 
młodzieży, w tym odpowiedzialność prawna nauczyciela
oraz ucznia”.

Udział w spotkaniu edukacyjno - informacyjnym 
o charakterze promującym i inaugurującym program 
„Środowiskowa profilaktyka uzależnień”

Udział w szkoleniu Profilaktyka uzależnień od substancji
psychoaktywnych

1 nauczyciel

1 nauczyciel

1 nauczyciel

1 nauczyciel

6 godzin

4 godziny

6 godzin

6 godzin

9. II Liceum Ogólnokształcące
im. gen. Gustawa Orlicz - 
Dreszera 
ul.  Szpitalna 14
22 – 100 Chełm

Ars-czyli jak dbać o miłość?

 Spotkania edukacyjne online z psychologiem 
i pedagogiem z PPP Nr 1 w Chełmie.
Uczniowie:  uzależnienia od substancji 
psychoaktywnych uzależnienia behawioralne, 
motywacja, radzenie sobie ze sterem, depresja.

Spotkanie dla rodziców dotyczące profilaktyki 
uzależnień.

Wszyscy uczniowie
 i rodzice

300 uczniów

Wszyscy rodzice

-

10 godzin

1 godzina
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Lp. Nazwa  szkoły Nazwa i rodzaj programu profilaktycznego (szkolny/rekomendowany)
uwzględniający zagadnienia dotyczące zapobiegania uzależnień

Liczba i rodzaj adresatów
działania 

Liczba godzin
przeznaczonych na

realizację
programu

 Spotkanie profilaktyczne z funkcjonariuszem policji 
„Bezpieczne wakacje” 180 uczniów 1 godzina

10. Zespół Szkół Ekonomicznych
i Mundurowych
im. Władysława Andersa
ul. Sienkiewicza 22
22 -100 Chełm

Realizacja  elementów  programu  profilaktycznego
„Zanim spróbujesz”.

Tematyka  zajęć  z  uczniami  przeprowadzona  przez
pedagogów szkolnych i wychowawców:
- „Mity ze świata narkotyków i dopalaczy”,
- „Narkotyki- co o nich wiemy, jakie są nasze 
przekonania?”,
- „Czynniki sprzyjające sięganiu po używki”,
- „Film edukacyjny "Stop Dopalaczom”- konsekwencje 
nie tylko zdrowotne” https://www.youtube.com/watch?
v=UU0eiMuUEpM,
- Film edukacyjny „Dopalacze, odsłona piekła (Kamil 
portret)”- https://www.youtube.com/watch?v=NSM-
TjCdrck,
- Fazy uzależnień od narkotyków 
https://portal.abczdrowie.pl/fazy-uzaleznienia-od-
narkotykow,
- Objawy uzależnienia od narkotyków 
https://portal.abczdrowie.pl/fazy-uzaleznienia-od-
narkotykow,

Przesłanie przez pedagoga wszystkim wychowawcom 
do wykorzystania na zajęciach z wychowawcą 
opracowanego materiału nt. „Dekalog bezpiecznych 
zabaw zimowych” 
https://cloud2q.edupage.org/cloud/zasady_bezpiecznych_zab
aw_podczas_zimy.pdf

489 uczniów

781 uczniów

29 wychowawców 
781 uczniów

13 godzin

59 godzin

29 godzin
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Lp. Nazwa  szkoły Nazwa i rodzaj programu profilaktycznego (szkolny/rekomendowany)
uwzględniający zagadnienia dotyczące zapobiegania uzależnień

Liczba i rodzaj adresatów
działania 

Liczba godzin
przeznaczonych na

realizację
programu

Udział pedagogów w konferencji inaugurującej lokalną 
kampanię informacyjną „Powiedzmy wspólnie
i zdecydowanie NIE narkotykom w Chełmie”- realizator 
miejskiej kampanii informacyjnej jest Stowarzyszenie 
Integracji Rodzin Przystań Chełm.

2 pedagogów 3 godziny

11. IV Liceum
Ogólnokształcące
z Oddziałami Integracyjnymi 
im. dr Jadwigi Młodowskiej 
ul. Św. Mikołaja 4
22 – 100 Chełm

Szkolny Program Profilaktyki – zapobieganie 
niedostosowaniu społecznemu w zakresie uzależnień - 
STOP DLA UZALEŻNIEŃ! – zajęcia profilaktyczno – 
edukacyjne- kl. I 
„Ars – czyli jak dbać o miłość?”

92 uczniów

88 uczniów

12 godzin

12 godzin

12. Zespół Szkół 
Gastronomicznych 
i Hotelarskich 
im. Kazimierza Andrzeja 
Jaworskiego 
ul. Reformacka 13 
22 – 100 Chełm

W Szkolnym Programie Wychowawczo – 
Profilaktycznym  ujęcie działań profilaktycznych  
z zakresu przeciwdziałania uzależnieniu od narkotyków, 
używaniu dopalaczy (program szkolny).

Zrealizowanie programu  edukacyjnego „Ars czyli jak 
dbać o miłość”, w którym uwzględniona jest  tematyka 
uzależnienia  między innymi od narkotyków (program 
edukacyjny rekomendowany).

Zrealizowanie  programu profilaktyki uzależnień, 
edukacyjnego „TAK czy NIE”, w  którym uwzględniona 
jest między innymi tematyka uzależnienia od 
narkotyków (program edukacyjny rekomendowany).

Udostępnienie społeczności szkolnej plakatów 
informacyjnych na temat – Ogólnopolskie Linie 
Pomocowe.

564 uczniów
199 rodziców
55 nauczycieli
29 pracowników szkoły

42 uczniów

33 uczniów

564 uczniów
199 rodziców
55 nauczycieli
19 pracowników szkoły

 28 godzin

10 godzin

5 godzin

16 godzin
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Lp. Nazwa  szkoły Nazwa i rodzaj programu profilaktycznego (szkolny/rekomendowany)
uwzględniający zagadnienia dotyczące zapobiegania uzależnień

Liczba i rodzaj adresatów
działania 

Liczba godzin
przeznaczonych na

realizację
programu

Zrealizowanie na zajęciach z  wychowawcą  
przeprowadzano   lekcje na temat  asertywności, zasad 
zachowań asertywnych.

Przeprowadzenie zajęć online na temat  
bezpieczeństwa w czasie wakacji z wykorzystaniem 
materiałów ze strony ogólnopolskiej akcji „Bezpieczne 
wakacje” ze zwróceniem uwagi na problem uzależnienia
od alkoholu (działanie informacyjne, edukacyjne).

Przesłanie do uczniów informacji na temat sposobu 
radzenia sobie ze stresem.

Przekazanie rodzicom/ opiekunom prawnym informacji  
opracowanych we współpracy z Wydziałem Prewencji 
Komendy Miejskiej Policji w Chełmie na temat: 
„Zachowania młodzieży świadczące
 o demoralizacji i ich konsekwencje prawne”, 
 w  tym używanie substancji psychoaktywnych 
(działanie informacyjne).

Spotkanie dla  rodziców/ opiekunów prawnych  uczniów 
klas pierwszych  z psychologiem  z Poradni 
Psychologiczno – Pedagogicznej Nr 2 w Chełmie 
„Problemy związane z przystosowaniem się uczniów do 
nowego środowiska szkolnego”,  w tym na temat 
sięgania przez młodzież po  narkotyki, dopalacze. 
(działanie edukacyjne).

175 uczniów
9 nauczycieli

89 uczniów
7 nauczycieli

564 uczniów

199 rodziców/ opiekunów

rodzice/opiekunowie prawni
10 nauczycieli

7 godzin

22 godziny

1 godzina

13. Zespół Szkół Technicznych
im. gen. Zygmunta Bohusza - 

Szkolny  Program  Wychowawczo  -  Profilaktyczny
(program szkolny)

734 uczniów
734 rodziców

40 godzin
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Lp. Nazwa  szkoły Nazwa i rodzaj programu profilaktycznego (szkolny/rekomendowany)
uwzględniający zagadnienia dotyczące zapobiegania uzależnień

Liczba i rodzaj adresatów
działania 

Liczba godzin
przeznaczonych na

realizację
programu

Szyszko
ul. Graniczna 2
22 -100 Chełm

„ARS, czyli jak dbać o miłość?” – program edukacyjny
(program rekomendowany realizowany przy współpracy
Powiatowej  Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej  
w  Chełmie,  Sekcja  Oświaty  Zdrowotnej  i  Promocji
Zdrowia)

Zajęcia edukacyjno-profilaktyczne w  ramach 
ogólnopolskiej kampanii pt.
 "Z chemią na drodze" – Regionalny Ośrodek Polityki 
Społecznej w Lublinie.

Udział konferencji "Powiedzmy wspólne i zdecydowane 
NIE narkotykom w Chełmie"  a następnie udział 
w szkoleniu na temat przeciwdziałania narkomanii 
w Chełmie 'Środowiskowa profilaktyka uzależnień" - 
Stowarzyszenie Integracji Rodzin PRZYSTAŃ. 

Spotkanie  opiekunów ustawowych  z  przedstawicielem
KMP w Chełmie oraz psychologiem PPP nr 2 w Chełmie
na  temat  bezpiecznego  korzystania  z  nowych  
technologii,  skutków oraz zapobiegania  podejmowaniu
zachowań ryzykownych.

Zajęcia profilaktyczno – edukacyjne 
w bibliotece szkolnej na temat substancji 
psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze) z 
wykorzystaniem filmów edukacyjnych pt.: 
„Kolekcjonerzy mocnych wrażeń”, „Nudne filmiki” 
w ramach współpracy z Biblioteką Pedagogiczną 
w Chełmie, udostępnianie materiałów edukacyjnych 
z zakresu narkomanii 

Zapoznanie uczniów, rodziców

80 pracowników szkoły

66 uczniów
66 rodziców

3 pracowników szkoły

49 uczniów
 3 pracowników szkoły         

1 pracownik szkoły

250rodziców/ opiekunów 
prawnych
10 pracowników szkoły

150 uczniów
3 nauczycieli

734 uczniów

6 godzin

2 godziny

6 godzin

1 godzina

14 godzin

1 godzina
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Lp. Nazwa  szkoły Nazwa i rodzaj programu profilaktycznego (szkolny/rekomendowany)
uwzględniający zagadnienia dotyczące zapobiegania uzależnień

Liczba i rodzaj adresatów
działania 

Liczba godzin
przeznaczonych na

realizację
programu

i nauczycieli z „Procedurami postępowania w sytuacjach
zagrożenia uczniów przestępczością i demoralizacją 
oraz w trudnych sytuacjach wychowawczych i losowych 
z uwzględnieniem agresji 
i przemocy”

Udział w Miejskiej Konferencji Profilaktyki (konferencja 
zdalna w formie webinarów) „Profilaktyka zachowań 
Ryzykownych Dzieci i Młodzieży” - – organizacja PPP 
Nr 2 w Chełmie

Projekcja filmu "Najlepszy" Ł. Palkowskiego, dyskusja 
na temat życiowej drogi i wyborów głównego bohatera, 
uzależnionego od narkotyków. 

734 rodziców/ opiekunów 
prawnych
80 pracowników szkoły

1 pracownik szkoły

40 wychowanków internatu

6 godzin

2,5 godziny

14. Zespół Wychowania i Pomocy 
Psychologiczno – 
Pedagogicznej Nr 1               
ul. Trubakowska 59
22 – 100 Chełm           

Program Wychowawczo - Profilaktyczny
Profilaktyka uzależnień od środków psychoaktywnych- 
nałogom mówimy NIE- lekcja wychowawcza w klasie I-
II. 

Program Wychowawczo - Profilaktyczny
Dbam o swoje zdrowie - odmawiam - konkurs 
plastyczny.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny
Nałogom mówimy NIE.

14 uczniów

28 uczniów 

7 uczniów 

45 minut

2 godziny

45 minut

15. Zespół Wychowania i Pomocy 
Psychologiczno – 
Pedagogicznej Nr 2    
ul. Powstańców Warszawy 8
22 – 100 Chełm

Rekomendowany Program FRED GOES NET.

Rekomendowany Program Profilaktyki uniwersalnej 
UNPLUGGED.

17 uczniów 

30 uczniów
36 rodziców

12 godzin

12 godzin
6 godzin

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych przedłożonych przez szkoły i placówki oświatowo – wychowawcze
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Tabela  3. Liczba osób, które korzystały z pomocy psychologiczno – pedagogicznej w zawiązku
z problemem narkotykowym: 

Wiek Ilość osób Ogółem

Kobiet Mężczyzn

poniżej 13 - - -

13 -16 3 1 4

17 -19 10 9 19

20 - 24 - - -

powyżej 25 - - -

razem 13 10 23

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych przedłożonych ZWiPPP Nr 1 i ZWiPPP Nr 2

W  przeciwdziałaniu  narkomanii  istotne  znaczenie  ma  współpraca  z  instytucjami
i organizacjami pozarządowymi. Wykaz podmiotów, które otrzymały dotację w 2021 roku
na realizację zadań  wynikających z Miejskiego Programu Przeciwdziałania Narkomanii
zawiera tabela nr 4.

Tabela 4. Wykaz podmiotów i zadań  realizowanych w 2021 r., na które przekazano  dotację ze
środków Miejskiego Programu Przeciwdziałania Narkomanii na w Chełmie rok 2021

Lp. Podmiot
realizujący zadanie

Nazwa zadnia Cel operacyjny Wysokość
przyznanej

dotacji

Wysokość
wykorzystanej

dotacji

1. Stowarzyszenie 
Integracji Rodzin 
„PRZYSTAŃ”
ul. Ogrodowa 46
22 – 100 Chełm

„Realizacja programu 
wczesnej interwencji Fred 
Goes Net na terenie Miasta
Chełm

Wspieranie programów 
wczesnej interwencji, 
adresowanych do młodzieży 
używającej eksperymentalnie 
lub okazjonalnie środki 
odurzające

8 000,00 zł 8 000,00 zł

2. Stowarzyszenie 
Integracji Rodzin 
„PRZYSTAŃ”
ul. Ogrodowa 46
22 – 100 Chełm

„Nie narkotykom!” 
Realizacja 
rekomendowanego 
programu z zakresu 
profilaktyki selektywnej 
„ Środowiskowa 
Profilaktyka Uzależnień”

Wspieranie Programów 
profilaktyki selektywnej
i wskazującej poprzez realizację
rekomendowanych programów 
profilaktycznych dla dzieci
i młodzieży z grup ryzyka ze 
środowisk zmarginalizowanych, 
zagrożonych demoralizacją 
i wykluczeniem społecznym 
oraz dla dzieci i młodzieży ze 
specjalnymi potrzebami 
edukacyjnymi

8 000,00 zł 8 000,00 zł

3. Stowarzyszenie 
Integracji Rodzin 
„PRZYSTAŃ”

„Program reintegracji 
społecznej
i zawodowej skierowany do

Redukcja szkód, rehabilitacja 
reintegracja społeczna poprzez 
realizację programów 

6 000,00 zł 6 000,00 zł

                                 strona 33 z 35



Lp. Podmiot
realizujący zadanie

Nazwa zadnia Cel operacyjny Wysokość
przyznanej

dotacji

Wysokość
wykorzystanej

dotacji

ul. Ogrodowa 46
22 – 100 Chełm

osób uzależnionych od 
substancji 
psychoaktywnych oraz ich 
bliskich
i rodzin”

wspierających proces 
zdrowienia i rehabilitacji 
społecznej osób uzależnionych 
i członków ich rodzin

4. Chełmskie 
Stowarzyszenie 
Klubu Abstynenta 
„ODNOWA”
ul. Reformacka 24
22 – 100 Chełm

Punkt konsultacyjny Zadania na rzecz ograniczenia 
środków odurzających, 
substancji psychotropowych, 
środków zastępczych i NSP 
poprzez udzielanie 
specjalistycznej pomocy 
psychologicznej i prawnej 
rodzinom, w których występuje 
uzależnienie

5 000,00 zł 5 000,00 zł

Razem 27 000,00 zł 27 000,00 zł

IV. Podsumowanie

Działania  związane  z  przeciwdziałaniem narkomanii  podejmowane w roku  2021
były w głównej mierze kontynuacją zadań realizowanych w latach poprzednich.

W  roku  2021  na  realizację  zadań  określonych  w  Miejskim  Programie
Przeciwdziałania Narkomanii w Chełmie na rok 2021  przekazano środki w wysokości 42

170,00 zł  (w 2020 r. 49 740,00 zł, w 2019 r. 53 698,19 zł,  w 2018 r.  - 35 844,13 zł,
a w 2017 r. -  30 597,00 zł).

 Realizując zadania określone w przedmiotowym Programie osiągnięto następujące
rezultaty,  które  maja  na  celu  ograniczenie  używania  narkotyków  i  związanych  z  tym
problemów społecznych i zdrowotnych.

1) podniesiono poziom wiedzy osób zaangażowanych w działalność profilaktyczną,
2) zapoznano  uczniów,  nauczycieli  oraz  rodziców/opiekunów  z  treściami

profilaktycznymi o potwierdzonej skuteczności,
3) umożliwiono  skorzystanie  z  form  wsparcia  dla  rodzin  dotkniętych  problemem

uzależnienia.
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