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merytorycznej przeprowadzonej przez  Komisje
Konkursows zostata zakwalifikowana do ofrzymania
dofinansowania.

W zwiazku z powyzszym Stowarzyszenie Integracii
Rodzin ,Przystan” z siedzibg przy ul. Ogrodowej 46
w Chelmie opracowato przewodnik informujacy
o dostepnych formach opieki zdrowotne], pomocy
spolecznej | aktywizacji zawodowej dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi z terenu miasta Cheim.
Realizacja tego zadania obejmowala takie czynnosci:

1) opracowanie treéci informacyjnych przewodnika,

2) opracowanie szaty graficznej przewodnika,

3) konsultacja tresci merytorycznych
ze specjalista psychoterapii dzieci i mtodziezy,

4) opracowanie wersji elektronicznej i wydruk
przewodnika,

5) dystrybucja.

Opracowany przewodnik zawierat nw tresc:

1) stownik podstawowych pojgé i termindw
z zakresu zdrowia psychicznego,

2) czym jest zdrowie psychiczne?

3) podstawowe zaburzenia zdrowia psychicznego -
diagnoza, objawy i przebieg,

4) opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien —
bezptatne $wiadczenia w ramach Narodowego
Funduszu Zdrowia,

5) sytuacja dzieci i mlodziezy z zaburzeniami
psychicznymi w Polsce,

6) sytuacja oséb dorostych z  zaburzeniami
psychicznymi w Polsce,

7) aktywizacja lokalnego rynku pracy w miescie

Chelm.
Przewodnik zostal przekazany nw instytucjom:
1} Centrum Zdrowia Psychicznego

w  Samodzielnym Publicznym Wojewodzkim
Szpitalu Specjalistycznym w Chelmie,
2) NZOZ Osrodek Profilaktyki, Diagnozy i Terapii
Zdrowia Psychicznego Matgorzata Prystupa,
)y NZOZ Marmed,
) Eure- Medica,
) Bioton,
) Zespot Wychowania | Pomocy Psychologiczng —
Pedagogicznej Nr 1 w Chelmie,
7} Chetmskie Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie,
SPIN ~ Spdidzielczy Zakiad Pracy Chronionej,
8) Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Chelmie
oraz Osrodek Interwencji Kryzysowej,
9) Integracyjne Stowarzyszenie Osob
Niepelnosprawnych Prometeusz,
10) Stowarzyszenie Przyjacidt Dzieci .0 usmiech
dziecka" ,
11) Spoleczny Osrodek  Rehabilitacji i Edukacii
Dzieci Nigpetnosprawnych Nadzigja,
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12) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chelmie,

13) Warsztat Terapii Zajeciowe] Os$rodka Pomocy
Oschom  Niepelnosprawnym  przy  Parafii
Mitosierdzia Bozego,

Monitorowanie realizacji programu Program Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego
poprzez opracowywanie corocznej w hiescie Chelm na lata 2021 — 2025 przyjely zostal
informacji z jego realizacji Uchwatg Nr XLI/353/21 Rady Miasta Chelm z dnia 28
i przedstawianie jej na posiedzeniach |maja 2021 roku. Ninigjszy dokument jest pierwszg
Komisji Rodziny, Zdrowia i Ochrony  |informacja 2 realizacji tej edycji programu.

Srodowiska Rady Miasta Chelm oraz
na Sesji Rady Miasta Chetm

Adresatami wszystkich dziatan zawartych w programie byli mieszkaricy miasta Chetm
ze szczegolnym  uwzglednieniem  oséb  z  zaburzeniami  psychicznymi.
W ramach realizacji Programu Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Mieécie
Chetm w roku 2021 , pomimo iz jego realizacja obejmowata jedynie drugg potowe roku
udato sie osiggnac ponizsze wskazniki:

1) 1 zadanie zostalo zrealizowane przez organizacje pozarzgdowsg kwote 7 000,00 zt

2) 7 zadan zostato zrealizowanych przez miejskie jednostki organizacyjne, na taczng

kwote 38 764,11 zi,

3) szereg dziatan zrealizowanych zostalo w ramach dziatalno$ci statutowej miejskich
jednostek organizacyjnych Miasta Chelm ze szczegodlnym uwzglednieniem
Miejskiego Oérodka Pomocy Rodzinie w Chetmie, Oérodka Interwenciji Kryzysowej,
Poradni Psychologiczno — Pedagogicznych w Chetmie oraz Srodowiskowego Domu

Samopomocy w Chetmie, poza finansowaniem ze érodkéw Programu Promocji

i Ochrony Zdrowia Psychicznego;,

4) szereg dziatan zrealizowat Powiatowy Urzad Pracy w Chetmie w ramach aktywizacji

zawodowej 0sob niepetnosprawnych w tym osob z zaburzeniami psychicznymi;

5) dostepnos¢  szerokie] oferty pomocowe|] Samodzielnego  Publicznego
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Chelmie ukierunkowane] na
dostosowanie form leczenia do indywidualnych potrzeb pacjenta z zaburzeniami
psychicznymi (Poradnia Zdrowia Psychicznego, stacjonarne oddzialy szpitaine,
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| REALIZACJA ZADAN WYNIKAJACYCH Z PROGRAMU PROMOCJI | OCHRONY
ZDROWIA W MIESCIE CHELM NA LATA 2021 - 2023 ZA 2021 ROK

Uchwatg Nr XL/323/21 z dnia 26 marca 2021 r. Rada Miasta Chelm przyjeta ,Program
Promociji i Ochrony Zdrowia w Miescie Chelm na lata 2021 = 2023". Gtéwnym celem

programu jest poprawa stanu zdrowia | zwigzanej z nim jakosci Zzycia oraz

zmniejszenie nierownosci

w zdrowiu mieszkancow Miasta Chetm, Uznanc, iz

osiagniecie zatozonego celu gtéwnego bedzie mozliwe poprzez realizacie nizej

wymienionych celdéw szczegolowych:
1) stworzenie oferty edukacyjnej zwigzanej z promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia
z wykorzystaniem jednostek organizacyjnych, organizacjl pozarzadowych oraz

innych podmiotéw, ktorych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotyczg spraw

objetych zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r.

o zdrowiu publicznym,

zdrowe | aktywne starzenie sig,
zapobieganie problemom zdrowotnym i spotecznym, wynikajgcym ze stosowania

srodkow psychoaktywnych,

profilaktyki choréb,

psychicznego.

poszerzanie i Uuzupetnianie katalogu dziatan zapobiegawczych w zakresie

podejmowanie | promowanie dziatari zwigzanych z promocig i ochrong zdrowia

Zadania pfografﬁu

Zrealizowane zadania

1. Opracowanie i wdraZanie

programow polityki
zdrowotnej na podstawie
analizy danych

epidemiologicznych grupy
docelowej wybranej w
oparciu o dostepne i
udowodnione haukowo
metody interwencji dla
wybranego problemu
zdrowotnego

W roku 2021 nie zostat opracowany nowy program polityki
zdrowotnej.

Uchwatg Nr XLVI/397/21 Rady Miasta Chelm z dnia 30 wrzesnia
2021 1. przyjety zostat ,Program Profilaktyki Grypy dia Mieszkancow
Miasta Chetm w wieku 65 + na lata 2021 — 2023" stanowigcy
kontynuacje programu z lat 2018 — 2020, ktérego realizacje
zaplanowano w tej samej formule i na tych samych zasadach.
Realizacja programu w roku 2021 opisana zostata ponizej.
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2. Kontynuacja realizacji|Realizacja Programu profilaktyki grypy dla mieszkancow miasta
Programu profilaktyki | Chetm w wieku 65 + na lata 2021-2023, W dniu 30 wrzesnia 2024 r.
grypy dla mieszkancéw uchwatg Nr XLVI/397/21 Rady Miasta Chelm przyjety zostat ,Program
miasta Chefm w wieku Profilaktyki Grypy dia Mieszkancow Miasta Chetm w wieku 85 + na
lata 2021 — 2023" stanowiacy kontyhuacje programu z lat 2018 -
2020. Celem Programu analogicznie jak w poprzedniej edycji jest
zmniejszenie liczby infekcji (zapadalnodci na grype | infekcje
grypopodobne) wérod mieszkancéw miasta Chelm w wieku powyzej
65 lat, a takze zwickszenie Swiadomosci zdrowotng] na temat
profilaktyki grypy.

W wyniku postepowania konkursowego realizatorem Programu zostat
Miejski Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotne]
w Chetmie. W zwigzku z wprowadzeniem w 2021 r. przez
Ministerstwo Zdrowia bezplatnych szczepiefi przeciwko grypie dla
wszystkich peinoletnich osdb, realizacia szczepier w ramach
migjskiego Programu odbyta sie w okresie od 03 listopada do 01
grudnia 2021 r. W tym czasie 140 mieszkancow miasta w wieku 65
lat i powyzej wykanano szczepienia przeciwko grypie.

Realizacja miejskiego programu zostala zakonczona wezesnig niz
planowano ze wzgledu na wprowadzenie przez Ministerstwo Zdrowia
szczepien refundowanych dla wszystkich pelnoletnich osdb,

Koszt realizacji programu w roku 2021 wyniost 7 700,00 zt

3. Realizacja zadan na rzecz ;1. Realizacja nw. zadad na rzecz promocji zdrowla

promocji zdrowia i edukacji |i edukacji zdrowotnej w drodze konkurséw ofert:

zdrowotnej 1)} profilaktyka choréb spolecznych i cywilizacyinych (w tym
choréb ukltadu krgzenia, cukrzycy, nowotworéw) ze
szozegolnym uwzglednieniem osdb powyzej] 50 roku zycia
oraz osob niepetnosprawnych,

2) realizacja plenerowej akcji zdrowotnej ,Sierpien ze zdrowiem”,

3) realizacja rdznych form pomocy oschom dotknietym chorobg
nowotworows w tym wsparcie opieki hospicyjnei,

4y edukacja zdrowotha osob starszych, w szczegdlnosci
w zakresie profilaktyki urazéw | prewencji upadkéw oraz
zasad unikania skutkow polipragmazji (przyjmowania wigkszej
tlosci lekow w jednym czasie),

5) edukacja opiekunow nieformalnych osob starszych na temat
chorob zwigzanych z wiekiem oraz zasad wilasciwej opieki
nad tymi oscbami,

6) profilaktyka wad postawy u dzieci,

7} ksztaltowanie i utrzymanie prawidlowych wzorcow odzywiania
i aktywnosci fizycznej w Srodowiskach nauki, pracy, stuzby
i wypoczynku,

8) promowanie prozdrowotnych zachowan spotecznych w tym
krwiodawstwa.

Konkurs ofert ogtoszony w dniu 12 maja 2021 r. na realizacje zadan
w zakresie zdrowia publiczhego w 2021 roku okreslonych
w Programie Promocji i Ochrony Zdrowia w Miescie Chelm na lata
2021 — 2023 obejmowat wszystkie ww. zadania. W wyniku konkursu
Miasto Chelm zawarlo 8 uméw na dofinansowanie realizacji zadan
2z zakresu zdrowia publicznego na kwote 65 000,00 zi. Byly to

zadania:
1) Gimnastyka Korekcyjna dla dzieci, realizowane przez
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Chelmskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
w okresie od 15 lutego 2021 r. do 15 grudnia 2021 .
W ramach zadania prowadzono zajecia korekcyjne dia dziect
5 i 6 letnich z Przedszkoli Miejskich nr 2, 5, 8, 8, 10, 11, 12,
13, 14, 15. We wizesniu 2021 r, lekarze ortopedzi przebadali
307 dzieci 5 letnich z ktorych ok. 60% uzyskala kwalifikacje
do zajeé korekcyjnych. W kazdym roku w gimnastyce
korekcyjnej uczestniczy ok. 300 dzieci. Zajecia prowadzone
byly przez 9 wykwalifikowanych instruktorow gimnastyki
korekcyjnej, posiadajgcych niezbedne Uprawnienia,
doéwiadczenie oraz przygotowanie pedagogiczne, W czasie
trwania zadania przeprowadzono 1088 godzin zajed.

Kwota udzielonej dotacji na powyzsze zadanie wyniosta

15 000,00 zt,

2) ,Ruch zapobiega - leczy rehabilituje”, realizowane przez
Chelmskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej.
W ramach zadania w okresie od 01 czerwca 2021 r. do 15
grudnia 2021 r. prowadzone byly zajecia promujace program
systematycznych zaje¢ rehabilitacyjnych  na plywalni,
w salach | w plenerze. Zadaniem objete byly osoby powyzej
50 roku zycia posiadajgce schorzenia | wymagajgce
systematycznych  zaje¢  rehabilitacyjnych  do ktorych
powszechny dostep w gabinetach jest utrudniony oraz osoby
posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosc.

W okresie realizacji zadania zrealizowano 92 godz. zajec.

Z programu skorzystato 60 oséb powyzej 50 roku zycia.
Kwota udzielonej dotacji na powyzsze zadanie wyniosta
6 000,00 zt.

3) , Godnosé w chorobie”, realizowane przez Stowarzyszenie
Hospicjum Domowe im, Ks. Kan. Kazimierza Malinowskiego.
Zadanie realizowane bylo w okresie od 02 stycznia 2021 r. do
15 grudnia 2021 r. Zadaniem objeto 100 osob.
Przeprowadzono 237 godz. pomocy psychologiczne] zarowno
w domach chorych oraz w ramach teleporady jak réwniez
w ramach grup wsparcia (dla 0sob po chorobie nowotworowej
i dla osob w zalobie). Swiadczono réwniez ustugi w ramach
pomocy fizjoterapeuty w domach chorych. W okresie
realizacji zadania z pomocy Hospicjum skorzystato 20
podopiecznych do ktorych jezdzit fizjoterapeuta, natomiast
z grup wsparcia skorzystato 60 osob.

Kwota udzielonej dotacji na zadanie wyniosta: 15 000,00 zi.

4) ,Zyj zdrowo - rézne formy aktywnosci fizycznej dla
dzieci i miodziezy niepefnosprawnej”, realizowane przez
Stowarzyszenie Przyjacidl Dzieci ,0 usmiech dziecka”
w okresie od 23 sierpnia 2021 r. do 15 grudnia 2021 r.
W ramach zadania przeprowadzono:

- 42 spotkania zaje¢ z aktywnosci ruchowej po 45 min,,

- warsztaty na temat zdrowego odzywiania w ilosci 6 godz.

Zajecia aktywnosci ruchowej obejmowaly:

- gry i zabawy ruchowe; biezne, rzutnie, skocznie,

-zabawy z elementem ¢wiczetl korekcyjnych,

- wycieczki.

W zadaniu uczestniczyta 30 osobowa grupa dzieci i miodziezy
z upo$ledzeniem umyslowym w stopniu lekkim i umiarkowanym
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z ZW | PPP Nr 1 w Chelmie oraz ZSP Nr 3 z Oddzialami
fntegracyjnymi w Chelmie w wieku od 10 do 24 roku zycia.

Kwota udzielonej dofacji na powyzsze =zadanie wyniosla
6 000,00 zi.

5) Krétkoterminowy program edukacji zdrowotnej osob
starszych w zakresie profilaktyki zdrowia oraz zdrowego
frybu 2ycia, reaiizowany przez Stowarzyszenie Integracji
Rodzin ,Przystart” w okresie od 15 lipca 2021 r. do 15 grudnia
2021 r. Wramach zadania stowarzyszenie zrealizowalo:

- 81 dodzin oddziatlywan profilaktycznych w zakresie
zdrowego stylu zycia osab starszych,
- 44 godziny edukacji zdrowotne] osdb starszych.
W zadaniu uczestniczylo 20 oséb w wieku 55 lat i wigce], zarowno
kobiety i mezczyzZni.
Kwota udzielonej dotacji na powyzsze zadanie wyniosta
8 000,00 =t

8) Krétkoterminowy  program  specjalistycznej opieki
psychologicznej, fizjoterapeutyczne] oraz domowej dla
oséb 2z chorobg nowotworowa | os6b w stanach
terminalnych oraz cztonkéw ich rodzin realizowany przez
Stowarzyszenie integracji Rodzin ,Przystan” w okresie od 15
lipca do 15 grudnia 2021 r. Odbiorcami tego zadania byly
osoby starsze zarowno kobiety jak | mezczyzni, w tym:

a) 10 0sdb objeto opiekg domowa w miejscu zamieszkania,

b) 10 oséb uczestniczyto w zajeciach fizjoterapeutycznych,

¢) 35 oséb objeto wsparciem psychologicznym.

W ramach zadania zrealizowano po 80 godzin wsparcia
psychologicznege i zajeé fizjoterapeutycznych oraz 150 godzin opieki
domowej w migjscu zamieszkania.

Kwota udzielonej dotacji na powyzsze zadanie wyniosta
15 000,00 =zt

Ponadto w zwigzku z tym, iZ2 ha realizacje zadania pod nazwg
realizacja plenerowej akcji zdrowotnej ,Sierpien ze zdrowiem”, nie
wplyneta zadna oferta konkursowa, Miasto Cheim zlecilo realizacje
tego zadania poza procedurg konkursowg (w oparciu o ustawe
o dzialalnosci lecznicze]) Miejskiemu Samodzielnemu Publicznemu
Zaktadowi Opieki Zdrowothe] w Chetmie. MSP Z0Z zrealizowat
przedmiotowe zadanie pod hasiem: pZdrowotne czwartki
2 samorzgdem”. Akcja odbyia sie w trzy czwartki w dniach: 191 26
sierpnia oraz 02 wrzesnia 2021, W ramach tego projektu mieszkaricy
miasta mogli skorzystac z nw. bezptatnych badan:

a) pomiary cisnienia tetniczego krwi,

b) pomiary poziomu cukru i cholesterolu metodg paskowa,

c) pomiary tkanki tuszczowej wraz z obliczeniem wskaZnika

BM,

d) edukacja zdrowotna wraz z rozdawnictwem ulotek,
Z badan skorzystato 87 osob, z czego u 35 stwigrdzono podwyzszone
cisnienie krwi, u 37 podwyzszony poziom cukru, u 78 podwyzszony
poziom cholesterclu | u 12 oséb zwickszony poziom tkanki
ttuszczowej | podwyzszony wskaznik BMI.
Kwota udzielone] dotacji na powyzsze zadanie wyniosta
5 655,00 21
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4. Wspieranie  realizacji
dzialan w placéwkach
oéwiatowo —wychowawczych
w zakresie nw. obszaréw!
— promocji zdrowego
stylu zycia,
— promocji  wlasciwych
nawykow zywieniowych
i zachowan spoteczno
—  kulturowych,
uwzgledniajacych
zasady prawidlowega
odzywiania
W kontekscie
utrzymania prawidlowej
masy ciata oraz
profilaktyki ~ zaburzen
odzywiania,
— profilaktyki
nowotworow,
—~ profilaktyki uzaleznien,
— zdrowie psychiczne -
m.in. wiasciwe relacje
interpersonalne
w szkole, w domu,
umigjetnoéé  radzenia
sobie ze sterem
i niepowodzeniem,
— bezpieczensiwa
w szkole oraz podczas
wakac],
— promocji  aktywnosci
fizyczne] wéréd dziec
i mtodziezy,
- innych obszarow
wynikajacych z potrzeb
danej placowki,

W zwiazku z tym, iz zgodnie z programem realizatorami zadan
w nich zawartych jest Miasto Chelm, w tym migjskie jednostki
organizacyjne, przedmiotowe zadanie zostalo wpisane do katalogu
zadan adresowanych do migjskich jednostek organizacyjnych, ktdre
prowadzg dziatalnos¢ w obszarze pomacy spolecznej, kultury, sportu
i turystyki, oswiaty, pieczy zastepczej, a takze pefniace funkcje
opiekuricze.

W oparciu o procedure okreslong zasadami finansowania zadan
w ramach programéw z zakresu polityki spotecznej dla miejskich
jednostek organizacyjnych w 2021 r. przyjeta Zarzgdzeniem Nr
1038/21 Prezydenta Miasta Chetm z dnia 16 kwietnia 2021 r.
(z pozn.zm.) w 2021 r. nw. jednostki zrealizowaly szereg dziatan
w tym zakresie, Byly to:

1) ,Wsparcie na starcie” - wsparcie uczhiow klas
maturainych ~ szkét  ponadpodstawowych.  Zadanie
realizowane w zakresie obszaru - zdrowie psychiczne -
m.in. wiasciwe relacje interpersonalne w szkole, w domu,
umiejetnosé radzenia sobie ze sterem
i niepowodzeniem. Zadanie realizowane przez Zespot
Wychowania i Pomocy Psychologiczno - Pedagogicznej Nr
2 w Chelmie, ktérego celem bylo wykrywanie trudnoSci
oraz dostarczanie pomocy uczniom i rodzinom, ktare byly
najbardziej narazone na negatywne skutki przediuzajgcego
sie stanu pandemii, w szczegolnosci te wynikajace
z diugotrwatej izolacji rowiesniczej i deficytu wsparcia
interpersonalnego, funkcjonowania ~w  warunkach
przewleklego stresu oraz niepewnosci co do przysziosci,
funkcjonowania w warunkach sprzyjajgcych rozwijaniu sie
zaburzer lekowych oraz zaburzen nastroju, nasilajgcych
sie probleméw w relacjach rodzinnych oraz deficytéw
edukacyjnych zwigzanych ze stabg adaptacjg do wymogow
zdalnego nauczania i brakiem mozliwosci bardzief
osobistego kontaktu z nauczycielami. W ramach programu
przeprowadzono diagnozy przesiewowe w szkotach
ponadpodstawowych z  terenu  dziatania  Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej Nr 2 dla wybranej grupy
uczniéw w celu wykrycia, ktérzy uczniowie sa w kryzysie,
doséwiadczajg  nasilonych  trudno$ci  emocjonalnych,
rodzinnych, zmagajg sie z problemami psychicznymi lub
innymi problemami bezposrednio lub poérednio z sytuacii
epidemicznej. Po przeprowadzonych diagnozach, kazdemu
badanemu uczniowi wydano informacje o jej wynikach.
Kolejnym etapem bylo objecie uczniow dziataniami
interwencyjnymi takimi jalk: rozmowy wspierajgce,
poradnictwo  indywidualne oraz rodzinne, Zzajgcia
w kiasach. Kolejnym krokiem bylo przeprowadzenie
podczas Rad Pedagogicznych szkoleri dla nauczycieli.
Zajecia zostaly zrealizowane w 7 szkolach z terenu
dziatania PPP Nr 2 tj. . | LO w Chelmie, ZSE i M
w Chetmie, IV LO w Cheitmie, ZST w Chelmie, ZSB i G
w Chetmie, ZSG i H w chelmie, ZSE i T w Chelmie.
tacznie do programu przystapito 217 ucznidéw (planowano

Informacja z realizacii Programu Promoc)i | Ochrony Zdrowia w Miegcle Chelm na lata 2021 — 2023 za 2021 rok oraz Programu
Promoji | Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Cheim na lata 2021 — 2025 za 2021 rok 7z 39



2)

3)

180 ucznidw). Wyniki przeprowadzonych diagnoz
przesiewowych wykazaty wyKkazaty, ze 130
zdiagnozowanych ucznidw nie przejawiato trudnosci, a 87
zdiagnozowanych uczniow wymagalo wsparcia
i przeprowadzenia poglebionej diagnozy zaburzen nastroju.
Przedsiewziecie bylo wspdHfinansowane ze $rodkow
Pragramu Promagcji i Ochrony Zdrowia w Miescie Chelm na
lata 2021-2023 w wysokoéci 4 583,33 zL

~Na zdrowie ksigzkal” - zadanie realizowane przez
Chelmska Biblioteke Publiczng im. Marii Pauliny Orsetti
w Chelmie. Celem zadania bylo promowania wiasciwych
nawykow zywieniowych | zachowarhh spoleczno -
kulturalnych, uwzgledniajgcych zasady prawidlowego
odzywiania w kontekécie utrzymania prawidiowe] masy
ciata oraz profitaktyki zaburzer odzywiania oraz promocja
akiywnosci fizycznej wsrdd dzieci | miodziezy. W ramach
projektu zaplanowano osiggniecie takich efektow jak:
edukacja czytelnicza dzieci i miodziezy, rozbudzenie
zainteresowania ksigzka oraz zagadnieniami zwigzanymi
ze zdrowym stylem zycia, ksztaltowanie nawyku czytania
oraz korzysci edukacyjno — relaksacyjne plyngce
z uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych., W celu
osiggniecia zakladanych rezultatéw biblioteka zrealizowata
nw. dziatania:
wakacyjne seanse filmowe o charakterze edukacyjno -
relaksujacym, 14 projekcji dla grupy wiekowej 10 - 14 lat,
12 projekciji dla grupy wiekowej 6-9 lat,
9 seansow terapii lezakowej (wspdine czytanie, rozmowy,
zabawy przy relaksujacej muzyce),
2 wakacyjne konkursy dla dzieci i modziezy ,Zyje zdrowo”
w ramach ktdrego nalezato stworzyé wyjatkowsg ksigzke
promujacg zdrowy styl Zzycia =zawlerajgca zdrowg
diete,cwiczenia, historie inspirowang dobrymi nawykami,
promocja aktywnosci ruchowej — 4 zajecia,

2 spektakle teatralne;
W zadaniu wzieto udziat tgcznie 1270 uczestnikdw, w tym
w podziale na poszczegdine wydarzenia:
projekcie filmowe, spekiakle teatralne - 310 osdb,
terapia lezakowa — 61 oséb,
konkursy, wystawa prac pokonkursowych — 54 osoby,
zajecia ruchowe — 7 0s6b
spotkanie DKK — 9 osob.
Przedsiewziecie bylo wspdifinansowane ze $&rodkow
Programu Promocji | Ochrony Zdrowia w Miescie Chelm na
lata 2021-2023 w kwocie 10 000,00 zi.
.Moje bezpleczne i aktywne wakacje” - dzialania
w zakresie bezpieczenstwa w szkole oraz podczas wakacji
oraz w zakresie promocji aktywnosci fizyczne] wsrod
dzieci i miodziezy. Zadanie realizowane przez Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie w Chelmie w celu

propagowania bezpiecznego i aktywnego spedzania czasu
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wolnego oraz integracji rodzin poprzez wspoing zabawe
oraz aktywnos¢ fizyczna. Wybdr zadania podyktowany
sytuacja spoteczno — epidemiologiczng, zamknigcie szkot
izolacja w domu i ograniczenie kontaktow spolecznych.
Dodatkowo celem przedsiewziecia byla rowniez integracja
mieszkaricow miasta, klientéw OIK i MOPR ze
spolecznoscig lokalng oraz rodzicami i dziecmi ze Ztobka
Miejskiego Chetmskie Niedzwiadki w Chetmie. W ramach
zadania zorganizowano piknik, w ktdrym uczestniczyli
klienci MOPR, OIK, rodziny zastepcze, wychowankowie
ChCPDzR oraz Swietlicy Srodowiskowej, a takze dzieci
i rodzice Ziobka Miejskiego ,Chetmskie Niedzwiadki® oraz
mieszkancy Osiedla Kosciuszki. Podczas pikniku odbyly
sie gry i zabawy dla dzieci, znakowanie rowerow,
zapoznanie dzieci z zadaniami psa policyjnego, informacje
i quiz nt bezpieczenstwa w ruchu drogowym
i pieszym, pokazy udzielania pierwsze] pomocy
przedmedycznej,mierzenie parametréw zyciowych, quiz
i informacje nt. zagrozeh | sposobow postgpowania
w  wyniku ukaszenia przez kleszcze oraz zasad
bezpiecznego opalania sie. Podczas pikniki odbyt sie
pokaz karate, a takze quiz na temat profilaktyki zdrowia
psychicznego. W zadaniu uczestniczylo ok. 150 osdb.
Przedsiewziecie bylo wspéifinansowane ze $rodkow
Programu Promociji | Ochrony Zdrowia w Miescie Chetm na
lata 2021-2023 w kwocie 7 000,00 zi.

4) ,Zajecia zdrowej formy aktywnosci na basenie dla
uczestnikéw Swietlicy Srodowiskowej® w ramach
promocji aktywnosci fizycznej dzieci i miodziezy. Zadanie
realizowane w dwoch edycjach przez Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie w Chetmie w ceiu zdobycia umiejgtnosci
ptywania przez uczestnikow zajet Swietlicy
Srodowiskowej, zapewnienia dzieciom i miodziezy
bezpiecznego i aktywnego sposobu spedzania czasu
wolnego, ksztaltowania postaw prospotecznych oraz
tworzenia  warunkéw  ograniczajacych  zachowania
niebezpieczne poprzez nauke plywania, wyréwnania szans
edukacyjnych w  zakresie umiejgetnosci  plywania,
wyréwnania szans edukacyjnych w zakresie umiejgtnosci
ptywania, szerokich korzy$ci zdrowotnych  dzieci
i mtodziezy zagrozonych wykluczeniem spolecznym dzieci
korzystajgcych z uslug Swietlicy Srodowiskows].
W ramach zadania w okresie od 15 lipca do 31 sierpnia
2021 r. oraz od 04 pazdziernika do 30 listopada 2021 r. 20
podopiecznych éwietlicy skorzystato tgcznie z 12 godzin
zajeé nauki plywania . Przedsiewziecie  bylo
wspolfinansowane ze $rodkéw  Programu  Promocji
i Ochrony Zdrowia w Mieécie Chetm na lata 2021-2023
w kwocie 3 840,00 zi.

5) ,Mamo, Tato o zdrowie dbamy i zawsze siebie mamy —

informacja z reallzacii Programu Promocfi 1 Ochreny Zdrowla w Miedcie Chetm na lata 2021 - 2023 za 2021 rok oraz Programu
Promogji | Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescle Chetm na lata 2021 - 2025 za 2021 rok 9z 39




Piknik Rodzinny” - dzialania w zakresie zdrowego styhu
zycia, w tym min. w zakresie promocji wiasciwych
nawykdw 2ywieniowych oraz promocji aktywnosci fizycznej
wéréd dzieci | mtodziezy. W ramach zadania Ztobek Miejski
.Stoneczko” zorganizowat piknik rodzinny podczas ktérego
przeprowadzono konkursy rodzinne i zabawy na Swiezym
powietrzu. W czasie wydarzenia dostepne byly: dmuchane
zamki i zjezdzalnie, zywe maskotki, loteria fantowa, foto -
budka, Odbyly sie zabawy sportowe takie jak: przecigganie
liny, zabawy z chusta animacyjna, rzut do kosza, slalom
z pitkami i inne zabawy. Wykonano zajecia artystyczne
i sensoryczne min. z kolorowg masg solng. Duzym
zainteresowaniem cieszyly sie wspéine tance i zajecia
2z animatorem. Uczestnikom zabawy rozdano ulotki
edukacyjne dotyczace wiasciwych nawykow zywieniowych,
W  czasie spotkania goscie mogli  skorzystac
z poczestunku. W pikniku rodzinnym uczestniczyly rodziny
dzieci ze zlobka oraz pracownicy Ziobka Miejskiego
.Stoneczko” w Chelmie. tacznie ok. 150 oséb.
Przedsiewziecie bylo wspdlfinansowane ze srodkow
Programu Promocji i Ochrony Zdrowia w Miescie Chetm na
lata 2021-2023 w kwocie 7 000,00 zi,

6) ,Archipeiag Skarbow -~ Wyprawa Odkrywcow”
dziatania w zakresie zdrowia psychicznego - min. wiasciwe
relacje interpersonalne w szkole, w domu, umiejetnosé
radzenia sobie ze sfresem | niepowodzeniem. Zadanie
realizowane przez Szkote Podstawowg Nr 4 w Chetmie
polegatlo na zorganizowaniu: spotkania profilaktycznego
z miodzieza (po 3 godziny dla kazdej grupy uczesthiczacej
w programie), spotkania z wychowawcg w formie on-line,
przestanie szkole zestawu 5  konspekiow lekcii
wychowawczych  umacniajgcych  tredci  programu,
spotkaniu z rodzicami w formie on-line, przestanie do
szkoly linkéw do broszury profilaktycznej i do 3 filméw ze
wskazdwkami  wychowawczymi na czas pandemii.
Spotkanie z uczniami skladalo sie z trzech bokdw: blok 1 —
jeste$ gwiazda, blok 2 — mitos¢ jest sztuka, blok 3 — patrz
daleko. Adresatami programu bylo 70 uczniéw klas
siodmych. Ponadio oddziatywaniami  edukacyjno -
informacyjnymi zostali objeci rodzice w ilosci 50 oso6b
poprzez udziat w spotkaniu on-line, a takze wychowawcy
klas VII. Celem projektu bylo zapewnienie cigglosci

w realizacji zadan profilaktycznych 1 wychowaweczych
szkoly z zachowaniem zasad bezpieczenstwa przez
rozprzestrzenianiem Covid — 19; ograniczenie ryzyka
zachowan ryzykownych poprzez wzmocnienie czynnikow
chroniacych w ujeciu profilaktyki zintegrowanej ze
szczegolnym  uwzglednianiem pozylywnego potencjaiu
miodziezy, najwazniejszych marzenn | celow, a takze
wspierajgcego potencjaly  rodzicow | wychowawcow,
wzZmochienia poczucia wlasne] warto$ci U miodziezy,
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zapewnienie wsparcia oraz zwigkszenie kompetencji
miodziezy w zakresie radzenia sobie z sytuacjami
kryzysowymi; zacheta do korzystania z kluczowych zrodet
wsparcia oraz szukania nowych, w przypadku gdy nie ma
mozliwosci skorzystania  z bezpodredniego wsparcia
w érodowisku rodzinnym lub istnieje potrzeba pomocy
specjalistycznej; wsparcie dorostych {rodzicow,
nauczyciel) w pelnieniu  funkcii wychowawczej
i profilaktycznej w obecnej rzeczywistosci. Przedsiewziecie
bylo finansowane ze $rodkéw Programu Promocji
i Ochrony Zdrowia w Mieécie Chetm na iata 2021-2023

w kwocie 5 800,00 zi.
7) Jestem wainy i potrzebny”- dziatania w zakresie
zdrowia psychicznego - min.  wiasciwe relacje

interpersonalne w szkole, w domu, umiejgtnoscé radzenia
sobie ze stresem | niepowiedzeniem. Zadanie realizowane
przez Szkote Podstawowg Nr 7 w Cheimie kierowane byto
do uczniéw kias I-lll, ktérzy uczestniczyli w zajeciach
majacych na celu nabywanie umiejetnosci spotecznych
pomochych w funkcjonowaniu w $rodowisku szkolnym
i domowym. Ponadto zajecia polegaly na tworzeniu sytuacji
uczacych, ktére jednoczes$nie mialy funkcje korygujaca
w stosunku do zachowan dziecka. W ramach zadania
zrealizowanoc, 44 godziny pracy z uczniami, 12 godzin
spotkan konsultacyjnych dla wychowawcéw, 12 godzin
konsultacji wychowawczo — wspierajgcych dla rodzicow
uczniéw objetych programem. W projekcie wzigto udziat 22
uczniow, 14 rodzicow, 7 wychowawcow. Przedsiewzigcie
bylo finansowane =ze $rodkéw Programu Promocji
i Ochrony Zdrowia w Miescie Chetm na lata 2021-2023
w kwocie 1 390,54 zl.

8) ,W zdrowym ciete zdrowy duch” - dziatania w zakresie
zdrowego stylu zycia , w tym min. w zakresie promocji
whasciwych nawykéw zywieniowych i zachowar spoteczno
— kulturalnych, uwzgledniajacych zasady prawidiowego
odzywiania w kontekscie utrzymania prawidiowej masy
ciata oraz profilaktyki zaburzeni odzywiania, dziatania
w zakresie promocji aktywnosci fizycznej wsérod dziec
i miodziezy. Zadanie realizowane przez Szkole
Podstawowg Nr 7 w Chetmie, ktérego celem byla poprawa
kondycji fizycznej oraz stanu zdrowia dzieci poprzez udziat
w pozalekcyinych nieodptatnych zajeciach rekreacyjno —
sportowych. W ramach zadania przeprowadzono nw
dziatania; 15 godzin dydaktycznych nieodplatnych
pozalekcyjnych zaje¢ rekreacyjno — sportowych dia
chetnych uczniéw klas 1lI; szkolny konkurs plastyczny pod
hastem W zdrowym ciele zdrowy duch”, spotkania
z psychologiem, pielegniarka szkolng oraz lekarzem
medycyny na temat efekiywnego spegdzania czasu,
dbatosci o kondycje fizyczng oraz zdrowy sposob
odzywiania. W zajeciach rekreacyjno — sportowych wziglo
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udziat 22 ucznidw, w spotkaniach ze specjalistami wzieto
udziat 20 ucznidw, do konkursu plastycznego przystapito
101 ucznidw w ramach ktorego przyznano 7 nagréd oraz
14 wyréazniefi. Przedsiewziecie bylo finansowane ze
Srodkow Programu Promocji | Ochrony Zdrowia w Miescie
Chetm na lata 2021-2023 w kwocie 2 500,00 zt,

9) ,Razem pieczemy i gotujemy, wiec zdrowo 2yjemy” -
rodzinne spotkania kulinarne” - dzialania w zakresie
zdrowego stylu zycia , w tym min. w zakresie promocji
wiasciwych nawykow zywieniowych | zachowan spoleczno
— kulturalnych, uwzgledniajgcych zasady prawidlowego
odzywiania w kontekécie utrzymania prawidlowe] masy
ciata oraz profilaktyki zaburzeri odzywiania, Zadanie
realizowane przez Integracyjny Ziobek Miejski ,Chetmskie
Nied2wiadki w Cheimie w formie:

a) rodzinnego spotkania kulinarnegeo, w ktorym uczestniczyli
rodzice dzieci uczeszczajgcych do 2zlobka. Podczas
spotkania zostaly przekazane rodzicom wskazowki
i przepisy oraz hroszury informacyjne, dotyczgce
roznorodnego zastosowania dyni w codziennym 2yciu,
a takze przygotowane posiki z dyni; nastepnie odbyt sie
konkurs a najciensza ozdobe z dyni , kidra zostala
wykorzystana jako rekwizyt do przedstawienia teatrainego
pt. ,Dyniowe zbiory"; nastepnie odbyly sie zawody
sportowe — skoki przez dynie; zwienczeniem spotkania
byta sesja  zdjeciowa  rodzicéow z  dzieckiem
z wykorzystaniem zakupionego tta pt. ,Dynia kazdg pora
roku” oraz wreczenie nagrod uczestnikom za aktywny
udziat w wyzej wymienionym konkursie;

b) dnia piernikowych BIG wypiekéw, podczas kiérego

przeprowadzono pogadanke z kucharzem dotyczaeg
zdrowego odzywiania i jego wplywu na zdrowie fizyczne
i psychiczne, nastepnie dzieci wspdlnie z rodzicami
przygotowali piernikowe ludziki, W dalszej czesci spotkania
odbyly sie zajecia artystyczne oraz piernikowy bal.
W kazdym ze spotkan uczestniczyto po ok. 150 osob
w tym, dzieci wraz z rodzicami oraz kadra placéwki.
Realizacja zadania ukierunkowana byta na umochienie
wigzi emocjonalnych pomiedzy rodzicami i dzieémi, a takze
Zzapoznaniu sie ze sposobami zdrowego sposobu
przygotowania positkéw odpowiedniemu zachowaniu przy
tym higieny, proporcji oraz wartosciowych skladnikéw
odzywczych, a takze ukazania jak duze znaczenie ma
aktywnosé fizyczna oraz czas poswigcony na relaks
i odpoczynek. Przedsiewziecie bylo finansowane ze
grodkéw Programu Promocji i Ochrony Zdrowia w Miescie
Chetm na lata 2021-2023 w kwocie 9 998,66 zi.

10) ,LZdrowym by¢ to zdrowo 2yé”- program edukacji
prozdrowotnej - dziatania w zakresie zdrowego stylu
zycia , w tym min. w zakresie promocji wiasciwych
nawykéw  zywieniowych | zachowan spoleczno -
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kulturalnych, uwzgledniajgeych zasady prawidiowego
odzywiania w kontekécie utrzymania prawidiowej masy
ciala oraz profilaktyki zaburzen odzywiania. Zadanie
realizowane przez Chetmskie Centrum Dziecku | Rodzinie
Nr 2 w Chelmie w formie warsztatowych spotkan
2z wychowankami fakimi jak: pogadanki, dyskusje,
prezentacja multimediaina , zaje¢ praktycznych oraz wyjsc¢
do Chelmskiego Parku Wodnego i kina. Tematy jakie byly
poruszane podczas spotkan to: Co to jest zdrowie?-
podstawowe informacje na temat zbilansowanej diety,
wprowadzenie pojeci piramidy zywieniowej Witaminy,
mikroelementy, makroelementy niewidoczni pomocnicy
zdrowia; Ktore E sg szkodliwe? - konserwanty w Zywnosci;
Nie wszystko zioto co sie swieci - negatywny wplyw
medidw na samooceneg; Smakuj zdrowie — choroby dieto
zalezne, poznanie terminu anoreksja, bulimia, ortoreksja.
Po zakohczonych warsztatach zorganizowano zajecia
aktywizujgce — aerobik, taniec, - zajecia z wykorzystaniem
sali z lustrami oraz zorganizowano wyjscie do Chetmskiego
Parku Wodnego, Chelmskiego Domu Kultury CKF Zorza
w celu propagowania alternatywnych form spedzania
czasu wolnego. Adresatami programu byli wychowankowie
Chetmskiege Centrum Pomocy Dziecku | Rodzinie Nr 2 —
14 dzieci. Przedsiewzigcie byto finansowane ze Srodkow
Programu Promaocji i Ochrony Zdrowia w Miescie Chetm na
lata 2021-2023 w kwocie 4 855,12 zi.

5. Podejmowanie dziatan
informacyjno ~
promocyjnych dotyczacych
popularyzacji programow
profilaktycznych zaréwno
finansowanych ze Srodkéw
Narodowego Funduszu
Zdrowia poprzez min.
wspieranie | promowanie
akcji typu; ,mammobus”,
»osteobus”

a)

W ramach tego zadania szczegdlny nacisk polozono
na promocje programow profilaktycznych finansowanych ze
srodkow publicznych (NFZ), Diatego tez promowano badahia
mammograficzne oraz cytologiczne. W 2021 r. udzieloho
wsparcia organizacyjno —  technicznego  podmiotom
realizujgcym badania poprzez wydzielenie miejsca postoju
mammobusow  wraz  z  udostepnieniem  przylacza
elekirycznego podczas 8  postojow mammobusow
stacjonujgcych  na  parkingu przy ul.  Sybirakéw
w Cheimie.

Ponadio w zwigzku z poleceniem Wojewody Lubelskiego
Miasto Chefm podjeto szereg dziatan promocyjnych, w tym
organizacyjnych i organizacyjno — technicznych majgcych na
celu zwiekszenie liczby mieszkancow Miasta Chelm
poddajgcych sie szczepieniu przeciw Covid — 19. Byly to nw.
dzialania:

zorganizowanie spotkania przedstawicieli wladz Miasta oraz
srodowiska medycznego z proboszczami parafii z terenu
miast Chelm w celu zachecenia do promocji szczepieti wirdd
parafian;

opracowanie | zlecenie wydruku ulotki (w Hosci 5000 sziuk)
promujacej szczepienia wraz z  mapkg informujaca
o lokalizacji wszystkich punktéw szczepien na terenie miasta
i przekazanie miejskim jednostkom organizacyjnym w celu
rozdysponowania ich podczas iokalnych wydarzerh oraz
przekazanie do wszystkich parafii na terenie miasta Chelm
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w celu przekazania parafianom; _

c) opracowanie komunikatu promujacego wykonanie
szczepienia podczas wakacji - ,Zaszczep sig w wakacje”,
skiefowanego do mieszkancow miasta Chetm
i zamieszczenie go na portalu spolecznosciowym miasta
Chelm oraz na stronie internefowej; przekazanie komunikatu
do szkot, a takze do publikacji w lokalne] prasie (po dwie
publikacje w obydwu lokalnych tygodnikach);

d) opracowanie scenariusza, nagranie oraz emisja spotu/filmu
(facebook, you  tube, emisja filmu przed wszystkimi
seansami w kinie przez caly okres wakacyjny);

e} opracowanie treéci | nagranie komunikatu radiowego
promujacego szczepienia oraz przekazanie go do emisj
w lokalnym radio — fgcznie 84 emisje;

f) utworzenie 8 plenerowych punktéw szczepien podczas
lokalnych wydarzen (festyny, odpusty Dni Chetma, koncerly
itp.), w czasie ktérych ze szczepien skorzystato ok 220 osob;

g} zlecenie usiugi wykonania i dostawy produktéow promujgcych
szczepienia (koszulki, polary, kubki, dlugopisy, torby
i kalendarze z napisem #SZCZEPIMY SIE W CHELMIE")
oraz rozdysponowanie wszystkich artykuldw min. podczas
lokalnych wydarzen takich jak Chetmski Dziefi Organizacji
Pozarzadowych, a takie przekazanie ich miejskim
jednostkom organizacyjnym.

Ponadto Miasto Chetm w celu zapobiegania rozprzestrzenianiu sie
choroby zakaznej Covid — 19 wywolane| wirusem SARS-CoV - 2
w okresie od maja do sierpnia 2021 r. prowadzilo Punkt Szczepien
Powszechnych zorganizowany w Migjskiej Hali Sportowe] (MOSIR)
przy ul. Graniczne] 2A w Chelmie. W wyzej wymiehionych okresie
w puncie szczepien podano ok, 14 000 dawek szczepionki przeciw
Covid — 18,

Na realizacie zadahn zwigzanych z promocjg szczepien oraz
tworzeniem Punkiu Szczepiet Powszechnych  wydatkowanao
29 532,05 zt, w tym 25 000,00 przekazane ptzez Lubelski Urzad
Wojewddzki w Lublinie ze $rodkow budzetu panstwa.

6. Realizacja Programu
Promocji i Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Miecie
Cheim

W roku 2021 opracowany zostal Program Promocji I Cchrony
Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na lata 2021 - 2025,
Program przyjety zostat uchwalg Nr XLI1/353/21 Rady Miasta Chelm
z dnia 28 maja 2021 r. Dzigtania realizowane w roku 2021 na
podstawie zapiséw Programu opisane zostaly w drugiej czesci
ninigjszej Informacii.

7. Realizacja Miejskiego
Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie i
Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie

Realizacja Miejskiego Programu  Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w roku 2021
odbywala sie na podstawie Programu przyjetego uchwalg
Nr 11l/25/18 Rady Miasta Chelm z dnia 18 maja 2018 r. Informacja
z realizacji dziatan podjetych w ramach Programu za rok 2021 zostata
przekazana Przewodniczagcemu Rady Miasta Cheim i byla
przedmiotem obrad Komisji oraz sesji Rady Miasta Chetm w miesigcu
kwietniu 2022 r. i zostaly zaopiniowane pozytywnie.

8. Realizacja Miejskiego
Programu Profilaktyki |

Wszelkie dziatania profilaktyczne i uprzedzajace, majgce zapobiegaé
skutkom zdrowotnym  wynikajgcym ze spozywania  alkoholu
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Rozwigzywania Probleméw  |i narkotykow w roku 2021 realizowane byly na podstawie zapiséw
Alkoholowych oraz Miejskiego Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Miejskiego Programu Alkoholowych na 2021 rok oraz Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanil | Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021. Szczegodtowe informacie
z realizacjl obydwu programéw w roku 2021 zostaly przekazane
Przewodniczacemu Rady Miasta Chelm i byly przedmiotem obrad
komisji oraz sesji Rady Miasta Chelm w marcu 2022 r. i zostaty

zaopiniowane pozytywnie.

Adresatami wszystkich dziatari zawartych w programie byli mieszkarcy miasta Chetm,
W ramach realizacji Programu Promocji i Ochrony Zdrowia w Miescie Cheim
w roku 2021 udalo sie osiggnaé ponizsze wskazmnki:

1) 140 mieszkancow miasta w wieku 65 lat i powyze] zostatlo zaszczepionych
przeciwko grypie,

2) 6 przedsiewzieé (zadan) zostalo zrealizowanych przez organizacje pozarzadowe
w zakresie ochrony i promocji zdrowia,

3) ok. 565 oséhb byto odbiorcami dziatan realizowanych przez organizacje
pozarzadowe, w tym ok. 300 przedszkolakow;

4) 87 oséb skorzystalo z bezptatnych badan podczas akcji ,Zdrowotne czwartki
z samorzadem”;

5) 10 zadan zostato zrealizowanych przez miejskie jednostki organizacyjne w ramach
procedury — zasady finansowania zadanh w ramach programéw z zakresu polityki
spoteczne] dla miejskich jednostek organizacyjnych w 2021 r.;

6) ok. 2 190 oséb bylo odbiorcami dziatari zrealizowanych przez miejskie jednostki
organizacyjne, w tym dzieci i mtodziez, rodzice i kadra;

7) podano ok. 14 000 dawek szczepionki przeciw Covid — 19 zostato podanych
w okresie funkcjonowania Punktu Szczepien Powszechnych na miejskiej hali
sportowe;

8) ok. 220 os6b zostato zaszczepionych przeciw Covid — 19 w plenerowych punktach

szczepien.

Realizatorami dziatart w ramach programu byly nw. instytucje:

1) Urzad Miasta Chetm,
2) Miejski Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej w Chetmie,

3) Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemilogiczna w Cheimie,
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4) organizacje pozarzadowe,
5) miejskie jednostki organizacyjne.

W roku 2021 na realizacje Programu Promocji i Ochrony Zdrowia w Miescie Cheim
wydatkowano $rodki z budzetu miasta Chetm w wysokoséci 135 322,65 zt.
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I REALIZACJA ZADAN WYNIKAJACYCH Z PROGRAMU PROMOCJI | OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO W MIESCIE CHELM NA LATA 2021 — 2025 ZA ROK 2021

Program Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Mieécie Chetm na lata 2021 —
2025 przyjety zostat Uchwalg Nr  XLII/353/21 Rady Miasta Chetm z dnia
28 maja 2021 roku na podstawie ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego oraz przyjetego na jej podstawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2016 — 2022 oraz w oparciu o przepisy ustawy z dnia 11 wrzesnia
2015 r. o zdrowiu publicznym i przyjgty na jej podstawie Narodowy Program Zdrowia na
lata 2021 — 2025.

Zgodnie z wyzej wymieniong ustawa ochrona zdrowia psychicznego obejmuje
realizacje zadar dotyczacych w szczegoinosci:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,;

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w $rodowisku rodzinnym i spotecznym;

3) ksztaltowania wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi wiadciwych postaw
spolecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci a takze przeciwdzialania
ich dyskryminaciji.

W $wietle przepisow przedmiotowej ustawy w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego mogg uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spofeczne, fundacje,
samorzady zawodowe, koscioly i inne zwiazki wyznaniowe oraz grupy samopomocy
pacjentow i ich rodzin a takze inne osoby fizyczne i prawne,

Biorac po uwage powyzsze, a takze potrzeby | mozliwoéci samorzadu miasta Cheim,
realizatorami Programu Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Mieécie Chetm na
lata 2021 — 2025 byly: Urzad Miasta Cheim, jednostki organizacyjne Miasta Chelm,
organizacie pozarzadowe, placéwki oswiatowo — wychowawcze, realizatorzy wybrani

w drodze konkursu ofert, a takze Powiatowy Urzad Pracy w Cheimie.
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realizowane zadania

Upowszechnianie wiedzy dotyczgcej Realizacja przedmiotowego zadania kierowana byla
problematyki uzaleznieri behawioralnych |zaréwno do migjskich jednostek organizacyjnych jak
w tym wydawanie materiatow rowniez do podmiotow kitérych cele statutowe Hub
informacyjno - edukacyjnych, przedmiot  dziatalnosci dotycza spraw  aobjetych
prowadzenie kampanii spotecznych , zadaniami okre$lonymi w art. 2 ustawy z dnia
strony i poradni internetowej oraz 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym, w tym
telefonu grganizacje pozarzadowe i podmioty, o ktérych mowa

w art. 3 ust. 2 | 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.
U, z 2021 r, poz. 1535),

W zwigzkt z powyzszym Zarzgdzehiem Nr 1256/21
Prezydenta Miasta Chelm z dnia 07 wrzeénia 2021 r,
ogloszohy zostal konkurs ofert na realizacie zadan
w zakresie zdrowia publicznego w2021 roku
okreslonych w Programie Promocii i Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Miescie Chelm na lata 2021 — 2025.

W przedmiotowym  konkursie na to zadanie zostala
zlozona jedna oferta konkursowa.

W toku przeprowadzonego przez Komisje konkursowg
postepowania | oceny merytoryczhe] przedmiotowa
oferta nie uzyskala punktacii wystarczajgce;
do uzyskania dofinansowania.

Przedmiotowe zadanie rowniez zostalo wprowadzone
do katalogu zadan adresowanych do miejskich jednostek
organizacyinych w  ramach procedury  przyjete]
Zarzadzeniem Nr 1038/21 Prezydenta Miasta Chetm
z dnia 16 kwietnia 2021 r. {z pdZn. zm.) w sprawie
przyjecia zasad finansowania zadan w ramach
programow z zakresu polityki spolecznej. Jednakze w
roku 2021 zadna miejska jednostka organizacyjna nie
ubiegaia sig o dofinansowanie realizacji tego zadania,

realizowane zadania

Realizacja projektow i programéw|Realizacja przedmiotowego zadania kierowana byia
edukacyjnych, wychowawczych, | zardbwno do miejskich jednostek organizacyjnych
interwencyjnych oraz profilaktycznych |ja rowniez do podmiotow kidrych cele statutowe lub
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przedmiot  dziatalnosci  dotycza  spraw objetych
zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia 11
wrzesnia 2015 1. o zdrowiu publicznym, w tym
organizacje pozarzadowe i podmioty, o ktdérych mowa
w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy 2z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

W zwigzku z powyzszym Zarzadzeniem Nr 1256/21
Prezydenta Miasta Chelm z dnia 07 wrzesnia 2021 1.
ogloszony zostat konkurs ofert na realizacje zadan
w zakresie zdrowia publicznego w 2021 roku
okreslonych w Programie Promocji i Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Miescie Chelm na lata 2021 - 2025.

W przedmiotowym konkursie na to zadanie nie wplyneta
Zadana oferta konkursowa.

Przedmiotowe zadanie réwniez zostalo wprowadzone
do katalogu zadan adresowanych do miejskich jednostek
organizacyjnych w  ramach  procedury przyjetej
Zarzadzeniem Nr 1038/21 Prezydenta Miasta Chelm 2z
dnia 16 kwietnia 2021 r. (z pozn. zm.) w sprawie
przyjecia zasad finansowania zadan w ramach
programéw z zakresu polityki spoteczne;. Jednakze w
roku 2021 zadna miejska jednostka organizacyjna nie
ubiegata sie o dofinansowanie realizacji tego zadania.

opartych na postawach naukowych,
w tym programow  profilaktyki
uniwersalnej, wskazujacej
i selektywnej

Realizowanie szkolen, spotkan
konferencji dla przedstawicieli

instytucji i organizacji dziatajacych w
zakresie ochrony i promocji zdrowia,
ktérych celem bedzie rozwoj wiedzy
oraz biezaca wymiana doswiadczen

Realizacja przedmiotowego zadania kierowana byla
zardwno do miejskich jednostek organizacyjnych ja
réwniez do podmiotdw ktorych cele statutowe lub
przedmiot  dzialalnosci  dotycza  spraw objetych
zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia 11
wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym, w tym
organizacie pozarzadowe i podmioty, o ktorych mowa
w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

W zwigzku z powyzszym Zarzgdzeniem Nr 1256/21
Prezydenta Miasta Chelm z dnia 07 wrzesnia 2021 1.
ogloszony zostat konkurs ofert na realizacje zadan
w zakresie zdrowia publicznego w 2021 roku
okreslonych w Programie Promocji i Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Miescie Chetm na lata 2021 — 2025.

W przedmiotowym konkursie na to zadanie nie wplyngta
Zadana oferta konkursowa.

Przedmiotowe zadanie réwniez zostalo wprowadzone
do katalogu zadan adresowanych do miejskich jednostek
organizacyjnych  w  ramach  procedury  przyjete]
Zarzadzeniem Nr 1038/21 Prezydenta Miasta Cheim
z dnia 16 kwietnia 2021 r. (z p6Zn. zm.) w sprawie
przyjecia zasad finansowania zadan w ramach
programow  z zakresu polityki spotecznej. Jednakze
w roku 2021 zadna miejska jednostka organizacyjna nie
ubiegata sie o dofinansowanie realizacji tego zadania.
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realizowane zadania

Prowadzenie dziatan na rzecz
upowszechniania wiedzy na ftemat

zdrowia  psychicznego dzieci i
miodziezy w  celu profilaktyki
zachowan autoagresywnych,
suicydalnych, depresji, zaburzen

nastroju, uzaleznieri behawioralnych i
innych zaburzen

Realizacja przedmiotowego zadania kierowana byla
zarowno do migjskich jednostek organizacyjnych jak
rowniez do podmiotéw ktorych cele statutowe lub
przedmiot  dziatalnosci dotyczg spraw  objetych
zadaniami okresfonymi w art. 2 ustawy 2z dnia 11
wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym, w tym
organizacje pozarzgdowe i podmioty, o ktorych mowa
w art. 3 ust. 2 1 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dzialalnosci pozytku publicznego | o wolontariacie.

AW zwigzku z powyzszym Zarzadzeniem Nr 1256/21

Prezydenta Miasta Chelm z dnia 07 wrzesnia 2021 .
ogtoszony zostal konkurs ofert na realizacje zadan
w zakresie zdrowia publicznego w2021 roku
okreslonych w Programie Promocjl | Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Miescie Chelm na lata 2021 — 2025,

W przedmiotowym  konkursie na to zadanie zostata
zlozona jedna oferta konkursowa.,

W toku przeprowadzonego przez Komisje konkursowg
postepowania | oceny merytorycznej przedmiotowa
oferta nie uzyskata punktacji wystarczajgcej do
uzyskania dofinansowania,

Przedmiotowe zadanie rdwniez zostalo wprowadzone
do katalogu zadan adresowanych do migjskich jednostek
organizacyjnych w  ramach  procedury  przyjete]
Zarzgdzeniem Nr 1038/21 Prezydenta Miasta Cheim
z dnia 16 kwietnia 2021 r. (z poZn. zm.) w sprawie
przyjecia zasad finansowania zadan w ramach
programoéw z zakresu polityki spolecznej. Jednakze
w roku 2021 zadna miejska jednostka organizacyjna nie
ubiegata sie o dofinansowanie realizacji tego zadania.

Prowadzenie dzialann na rzecz zdrowia
psychicznego w miejscu pracy i nauki,
w tym ukierunkowanych na sposoby
radzenia sobie ze sfresem, sytuacjami

kryzysowymi {np. pandemia,
przymusowa izolacja), negatywnymi
my$lami, emocjami, niechecia do
dzialania

Realizacja przedmiotowege zadania kierowana byla
gtéwnie do miejskich jednostek organizacyjnych.

W zwigzku z powyzszym zadanie to rowniez zostalo
wprowadzone do katalogu zadan adresowanych do
miejskich  jednostek  organizacyjnych w  ramach
procedury  przyjete] Zarzadzeniem Nr  1038/21
Prezydenta Miasta Chelm z dnia 16 kwietnia 2021 r.
(z pbdin. zm.) w sprawie przyjecia zasad finansowania
zadan w ramach programow z zakresu polityki
spolecznej,

Przedmiotowe zadanie cieszylo sie najwickszym
zainteresowaniem miejskich jednostek organizacyjnych,
ktére ztozyly dziewie¢ wnioskow o finansowanie tego
zadania z czego siedem zostalo zakwalifikowanych do
ofrzymania dofinansowania, Byly to nizej wymienione
zadania;
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1) ,Oswoic L.iSa - o leku i samotnosci” - zadanie
realizowane przez Dom Malych Dzieci w Cheimie
jako program  terapeutyczny dia dzieci
i miodziezy w formie cyklu 12 warsztatowych
spotkari, Celem programu bylo spowodowanie
wzrostu aktywnoséci spolecznej wychowankdw
oraz integracji ze spolecznoscig lokaina,
poprawa kompetencji psychospotecznych dzieci i
miodziezy, a takze spadek zachowan
dysfunkeyjnych. Spotkania odbywaty sig 1-2
razy w tygodniu (6 spotkan w listopadzie 1 6
spotkad w grudniu trwajgcych po 60 min.).
Prowadzone byly przez psychologa lub
pedagoga w placowce | mialy charakter
interakeyjny: pogadanki, dyskusje, gry i zabawy
interakcyjne. Realizujgc program, zastosowano
metody aktywizujgce, inspirujgce podopiecznych
do czynnego i tworczego udziatu;
psychoedukacja, dyskusja, trening relaksacyjny,
zajecia warsztatowe, wykorzystujgce
plastykoterapie oraz drame. W ramach programu
zorganizowane  zostaly rowniez  wyijécia
integracyjfne do kina, kregielni, parku wodnego,
pizzerii, kawiarni, Mc Donald's i KFC. Na
zakohczenie zaje¢ dzieci wziely  udzial
w konkursie pt. ,Czy strach ma wielkie oczy?".
Lacznie zrealizowano 22 godziny programu,
w ktorym wazieto udziat 14 podopiecznych DMD.
Przedsiewziecie byto finansowane ze $rodkow
Programu Promocji i Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Miescie Chelm na lata 2021-
2025 w kwocie 5 595,00 zi;

2) ,2yie zdrowo, kolorowo”-  zadanie
realizowane przez  Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Chelmie w formie zajeé
warsztatowych prowadzonych przez ternara
fitness. Zajecia poéwiecone byly tematyce
zwigzanej ze  zdrowym  odzywianiem,
uprawianiem aktywnosci fizycznej, whasciwym
odpoczynkiem,  formami relaksacji oraz
dbaniem o kondycje psychiczng organizmu.
W ramach warsztatéw odbyly sie rowniez
zajecia ruchowe z elementami pilatesu oraz
aerobiku, W ramach zadania przygotowany
zostat zdrowy positek dla uczestnikow zajec.
Ponadto po  zakoriczonych  zajgciach
uczestnicy w grupach omowili korzysci
wynikajgce z przeprowadzonych warsztatow
oraz otrzymali ulotki edukacyjne dotyczgce
zdrowego trybu zycia oraz dbania o wiasng
przestrzeh psychiczng. W ramach zadania
zrealizowano 4 godziny zaje¢, ok. 10 godz.
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przygotowania warsztatéw, ok. 16 godzin
pracy koordynatora | ksiegowej. W zadaniu
wzigto udziat 38 podopiecznych oraz
9 pracownikow kadry. Przedsiewziecie bylo
finansowane ze $rodkéw Programu Promocji
i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie
Chetm na lata 2021-2025 w kwocie 4 141,28
zh

3) ,Moja sita jest we mnie” zajecia edukacyjno
-terapeutyczne dla uczniow i nauczycieli —~
zadanie realizowane przez realizowane przez
Miodziezowy Dom Kultury w Chelmie. Celem
projektu  byto  psychologiczne  wsparcie
beneficjentéw w zwiazku 2z wystapieniem
sytuacji kryzysowych (pandemia, przymusowa
izolacja) oraz stresem, negatywnymi myslami,
emocjami i niechecia do dziatania oraz
wypracowanie  mechanizméw  obronnych
pozwalajacych na radzenie scbie z takimi
sytuacjami. W ramach projektu zorganizowano
cykl zajg¢ wzmacniajgcych osobiste zasoby
wewnetrzne dla ucznidbw i nauczycieli
bedgcych odpowiedzig na problemy
wynikajgce z pojawiajacych sie sytuacji
kryzysowych. Zajecia kierowane do uczniow
prowadzone byly w  duchu dialogu
motywujgcego w oparciu o dostgpne teorie
psychologiczne przez panig Agnieszke
Walewska — Maksymiuk (pedagoga, terapeute
pedagogicznego, trenera programow
profilaktycznych rekomendowanych i programu
Zastepowania Agresiji, psychoterapeute
uzaleznien w trakcie certyfikacji) oraz Panig
Dorote Danieluk (pedagoga , socjoterapeute,
terapeute  rodzin i psychoterapeute).
Nauczyciele wzieli udziat w warsztatach pn.
,Oswajanie stresu w oparcit o zarzgdzanie
zasobami  wiasnymi.  tacznie  zostalo
przeprowadzonych 20 godzin warsztatéw, 10
godzin pracy grupy projektowe| {podziat zadan,
przeprowadzenie diaghozy, nabor
uczestnikow, przygotowanie terminarza
spotkan | zaplanowanie innych dziatan} oraz
8 godzin na ewsaluacje, podsumowanie
i prowadzenie projektu. W  zadaniu
uczestniczytlo 150 ucznidw i 20 nauczycieli.
Przedsiewzigcie bylo finansowane ze $rodkéw
Programu Promocji i Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Miescie Chelm na lata 2021-
2025 w kwocie 6 700,00 zh;
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4) ,Mam te moc i umiem panowac¢ nad
stresem-  Warsztaty  sensoryczno  —
kreatywne — zadanie realizowane w Zfobku
Migjskim ,Stoneczko” w Cheimie w formie
warsztatéw  sensoryczno -~  kreatywnych.
W ramach realizacji zadania przedstawiono
prezentacje multimedialng dotyczacg skutkow
diugotrwatego stresu, po ktdrej rodzicom

przekazano ulotki edukacyjne.
Zaproponowano sposoby wykonania
relaksujgcego  masazu  oraz  przykiady
odprezajgcych  wierszykéw | bajek -

wyciszajek. W ramach zadania utworzono
w zlobku strefe relaksu — Sciezka sensoryczna
z poduchami, wiszacym kokonem
i piankowymi puzzlami w wyznaczonej do tego
celu ,Zielonej sal". Rodzice wraz z dzie¢mi
wykonali antystresowe ludziki i woreczki
aromaterapeutyczne. W ramach imprezy
odbyly sie rowniez dynamiczne Ccwiczenia
ruchowe z wykorzystaniem akcesoriéw do
terapii sensorycznej oraz zabawy z uzyciem
pisku kinetycznego \. przeprowadzono konkurs
na najpiekniejszy mini -las, a takze na
najcieckawszego  ludzika  antystresowego
i woreczek aromaterapeutyczny.
Przygotowanie, zorganizowanie oraz czas
samych warsztatow to ok. 8 godz.
W warsztatach sensoryczno — kreatywnych
uczestniczyly dzieci ze zlobka z rodzicami oraz
kadra placéwki, tacznie ok. 100 osob.
Przedsiewziecie bylo finansowane ze Srodkow
Programu Promocji | Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Miescie Chetm na lata 2021-
2025 w kwocie 6 892,83 zi;

5) Szkolenie Warsztatowe Wyjazdowe:
LSTRES | WYPALENIE ZAWODOWE - JAK
SOBIE Z TYM PORADZIC?” - zadanie
realizowane przez Miejski O$rodek Pomocy
Rodzinie w Chetmie. Potrzeba organizacii
szkolenia wyjazdowego wynikla ze specyfiki
pracy Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
oraz  potrzeby  wymiany  doswiadczen
pracownikéw | wzmocnienia ich odpornosci na
stres. Pracownicy na co dziefi zmagaja sig
z problemami innych ludzi, wspierajg osoby
niezaradne oraz wykluczone spotecznie.
Pracownicy osrodka musza charakteryzowat
sie odpornoscia emocjonalng, empatig oraz
opanowaniem wobec trudnych sytuacji,
w  ktérych musza zachowaé  dystans
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i obiektywizm podja¢ interwencje lub inne

dzialania Zmierzajace do szybkiego
i skutecznego  rozwigzania  problemu.
Szkolenie odbylo sie w formie dwudniowych
warsztatébw posSwieconych nauce radzenia
sobie ze stresem, poznania sposcbow ha
wyciszenie oraz odprezenie, a takze spotkania
z psychologiem (wykiady teoretyczne),
wymiany doswiadczenn wéréd uczestnikow
warsztatow,cwiczen praktycznych,
indywidualnej pracy z psychologiem. tgcznie
w ramach zadnia zrealizowano 13 godzin
szkolenia, w kitdrym wzielo udziat 19
pracownikéw Miejskiego Osérodka Pomocy
Rodzinie w  Chelmie, w tym m.in.
koordynatorzy rodzinne] pieczy zastepczej,
pracownicy  socjalni, asystenci rodziny,
specjali$ci pracy socjalnej. Koszt szkolenia
wynidst 6 990,00 zt z czego dofinansowane ze
srodkéw  Programu  Promocji i Ochrony
Zdrowla Psychicznego w Miescie Chelm na
lata 2021-2025 wyniosio 4 540,00 zh;

B) Warsztaty bozonarodzeniowe dla senioréw
zamleszkujgcych na terenie miasta Chelm ~
zadanie realizowane przez Miegjski Osrodek
Pomocy Rodzinie w Chelimie w Dziennym
Domu Senior +. Celem tego zadania byio

stworzenie warunkaw spizyjajacych
nabywaniu umiejetnosci manualnych,
nawigzanie blizszych kontaktow

interpersonalnych, stwarzanie mozliwosci do
samorealizacji poprzez $rodki artystyczne,
motywowanie do  podejmowania zadan
o roznym stopniu trudnosci, zaspokajanie
potrzeb samorealizacji, ksztattowanie
umiejetnoéci  wspdlpracy | wspoldziatania,
usprawnianie  umiejetnosci  samodzielnego
pianowania i wykonania dziatan. Uczestnicy
zadania — 60 seniordow z terenu miasta Chelm
nabyli umigjetnosci wykonania stroikdéw,
wiankdw, bombek rownymi  technikami,
Tworzyli  ozdoby choinkowe, dekoracje
Swigteczhe co  umozliwito  pohudzenle

sensoryczne i wzmochienie koncentracji
uwagi oraz poprawe samopoczucia
psychicznego. Przedsiewziecie byto

finansowane ze $rodkéw Programu Promocii
i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie
Chetm na lata 2021-2025 w kwocie 6 000,00
zl;

7} ,Kazdy jest wyjatkowy, kazdy jest
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niepowtarzalny” - program
psychoedukacyjny dla dzieci i miodziezy —
zadanie realizowane przez  Chetmskie
Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie w
Chetmie. Program prowadzony byt w formie
cyklu spotkan z wychowankami przez 7
tygodni w formie zaje¢ warsztatowych:
pogadanek, indywidualnych spotkan
z psychologiem | coachem, technik
relaksacyjnych oraz zaje¢ integracyjnych.
Warsztaty grupowe z psychologiem i coachem
prowadzone byly raz w tygodniu w dwoch
grupach wiekowych: 4-10 lat oraz 11-16 lat
i uczestniczylo w nich 10 wychowankow.
Celem projektu bylo poznanie i zrozumie
mechanizméw  rzadzgcych — zachowaniem
czlowieka ze szczegblnym uwzglednieniem
uczué, emocji i wartosci determinujgcych
relacie miedzyludzkie , a takze podniesienie
kompetencji spolecznych w-  zakresie
konstruktywnego radzenia sobie ze stresem
oraz zwiekszenia swojej samooceny, poczucia
wlasnej wartosci i motywacji do zycia.
W ramach zadania zorganizowano takze
wyjécia do kina na pizze oraz zorganizowano
loterie  fantowa. Na realizacje zadania
poéwiecono fgcznie 22 godziny. Program byt
finansowany ze Srodkéw Programu Promocii
i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie
Chelm na lata 2021-2025 w kwocie 4 895,00
zt.

Opracowanie, wdrazanie i ewaluacja
programéw profilaktyki uniwersalnej,
wskazujace] i selektywnej
ukierunkowanych na zapobhieganie
zachowaniom samobojezym,
dostosowanych do potrzeb roznych
popuiacji

Realizacja przedmiotowego zadania kierowana byla
gtéwnie do miejskich jednostek organizacyjnych.

W zwigzku z powyzszym zadanie to rowniez zostalo
wprowadzone do katalogu zadan adresowanych do
miejskich  jednostek organizacyjnych w  ramach
procedury  przyjetej Zarzadzeniem Nr  1038/21
Prezydenta Miasta Chetm z dnia 16 kwietnia 2021 .
(z pézn. zm.} w sprawie przyjecia zasad finansowania
zadan w ramach programow z zakresu polityki
spoleczne]. Jednakze w roku 2021 zadna migjska

‘tjednostka organizacyjna nie ubiegala sie

o dofinansowanie realizacji tego zadania.
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realizowane zadania

Upowszechnianie réznych form |l edycja Narodowego Program Ochrony Zdrowia
srodowiskowej psychiatrycznej opieki|Psychicznego, ktorego realizacja zakoriczyla sie z dniem
zdrowotnej, w tym rozwoju Centréw|31 grudnia 2015 r. rekomendowata powstanie jednego
Zdrowia Psychicznego oraz rozwoju Centrum Zdrowia Psychicznego w kazdym powiecie,
placéwek  psychiatrycznej  opieki dgiej gminie lub dzielnicy duzego miasta (50 — 200 tys.
zdrowotnej dla dzieci i mlodziezy jak | Mieszkancdw), stosowanie do lokalnych potrzeb, idea ta
réwniez Centrow opiekuficzo —[20stala kontynuowana w kolejnej edycji Programu na
mieszkalnych lata 2017 - 2022,
Celem tego dziatania jest wprowadzenie nowoczesnego,
sprawdzonego modelu opieki psychiatryczne].
W zwigzku z powyzszym na szczegolng uwage
zastuguje fakt, iz w Samodzielnym Publiczhym
Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Chelmie
oprécz szpitalnego Oddzialu Psychiatrycznego oraz
ambulatorium od 1 lipca 2014 r. funkcjonuje:
1} Zespdt Leczenia Srodowiskowego $wiadczacy
pomoc osobom 2z zaburzeniami psychicznymi
gldwnie z rozpoznaniem psychoz z kregu

schizofrenii, = zaburzenn  afektywnych  oraz
organicznych zaburzen psychicznych
w tym:  osobom ze  wskazaniem

dlugoterminowego leczenia oraz roznorodnych
usystematyzowanych form opieki $rodowiskowej;
osobom potrzebujgcym krotkaterminowej
pomocy | wsparcia w okresach nasilenia
choroby; oschom po pierwszym epizodzie
choroby psychicznej; osobom doswiadczajgocym
problemow

w funkcjonowaniu poznawczym i emocjonaine —
spolecznym powstalych w wyniku uszkodzenia
osrodkowego ukladu nerwowego, a takze

czionkom rodzin i opiekunom osob
Z zaburzeniami psychicznymi; pomoc
Swiadczona jest w formie porad
psychiatrycznych, psychologicznych oraz usiug
pielegniarskich i socjalnych
w ramach wizyty domowe] lub w siedzibie
Zespolu;

w ramach umowy z NFZ w 2021 r. objelo opieka
210 oséb, kiérym udzielono 3816 porad
w warunkach domowych w tym lekarskie,
psychologiczne, terapeutyczne;

2) Oddzial Dzienny Psychiatryczny, z ktérego
oferty moga skorzysta¢ osoby do$wiadczajgce
trudnosci  w  funkcjonowaniu  osobistym,
rodzinnym, zawodowym spowodowanych
problemami natury psychicznej, do$wiadczajace
zaburzefi nastroju, zaburzen lekowych, zaburzen
pod postaciy somatyczng oraz psychoz
i zaburzen osobowosci nie wymagajgcych
catodobowego pobytu w szpitalu; pacjentéw po
leczeniu szpitalnym potrzebujgeych pomocy
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w powrocie do $rodowiska i petnienie rol
spolecznych rodzinnych i zawodowych; osoby,
u ktorych nasilenie przezywanych trudnosci
zyciowych Jub objawéw choroby powoduje
pogorszenie codziennego funkcjonowania
w $rodowisku rodzinnym i spolecznym; pomoc
swiadczona jest w formie psychoterapii,
psychoedukacii, treningow umiejetnosci
spolecznych, terapii zajeciowej, psychognostyki
i treningdéw relaksacyjnych, a takze wyjs¢ do
miasta; jest to forma terapii polecana szczegdlnie
dla 0séb, ktore przebyly diugie leczenie szpitalne
lub  osdb potrzebujgcych intensywnych
oddzialywan terapeutycznych a jednoczesnie
moga popotudniami | w weekendy przebywac
z rodzing, w roku 2021 na oddziale leczono 52
mieszkancoéw miasta Chelm;

3) Hostel dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
- $wiadczenia udzielane w miejscu chronionego
zakwaterowania, posiadajgcym 1-3 osobowe
pokoje ze wspoldzieleniem czeéci wyposazenia
oraz pomieszczen, w tym wspolnej kuchni
i tazienki, w ktérym sg prowadzone profilowane
programy psychoterapeutyczne rehabilitacyjne w
celu poprawy codziennego funkcjonowania oraz
przywrocenia podstawowych umiejetnosci

spotecznych, dia $wiadczeniobiorcow
niewymagajacych leczenia szpitalnego lecz
wymagajacych poprawy codziennego
funkcjonowania oraz przywrocenia

podstawowych umiejetnosci spotecznych, hostel

dysponuje 20 miejscami. W roku 2021 z hostelu

skorzystato 24 mieszkaricow miasta Chelm.
Od 04 listopada 2018 r. powyzsze wyspecjalizowane
komérki Szpitala (Oddziat Psychiatryczny, Zespot
Leczenia Srodowiskowego, Oddziat Dzienny
Psychiatryczny, Hostel oraz Poradnia Zdrowia
Psychicznego) zostaly polgczone w Centrum Zdrowia
Psychicznego.
Centrum $wiadczy pomoc mieszkancom miasta Chelm
oraz powiatu chetmskiego w wieku powyzej 18 roku
Zycia.
Osoby doswiadczajgce kryzysu psychicznego, moga
zglaszaé sie bez skierowania do Punktu Zgtoszeniowo —
Koordynujacego Centrum. Specjalista w  Punkcie
Zgloszeniowo — Koordynujacym udziela peinej informacji
o mozliwosci uzyskania $wiadczen opieki zdrowotnej,
prowadzi wstepng ocene potrzeb zdrowotnych osoby
zglaszajacej sie oraz wydaje skierowanie do wlasciwe]
formy opieki.

Punkt Zgloszeniowo — Koordynujacy miesci sig
w budynku C (parter) Szpitala, ul. Szpitalna 53 b
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realizowane zadania

Czynny w dni robocze od poniedzialku do pigtku
w godzinach od 8.00 do 18.00

Ihformacja telefoniczna: 82 562 34 79.

Poszerzanie Zroznicowania i
unowoczesniania pomocy i oparcia
spotecznego dla osoh z zaburzeniami
psychicznymi, w zakresie pomocy:
bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej,
samopomocy Srodowiskowej

Na terenie Miasta Cheim funkcjonuje Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Chelmie (dalej SDS) bedgcy
miejskg jednostkg organizacyjng. Jednostka ta zostala
utworzona jakoe  placdwka  dziennego  pobytu,
przeznaczona dla osob dorostych z zaburzeniami
psychicznymi i psychicznie chorych., Realizuje zadania
pomocy spoteczne] zwigzane z opieka nad fudzmi
o specjalnych potrzebach pomagajgc im odzyskac
i umacnic zdolnosci do pehiejszego funkcjonowania
w Srodowisku, Osérodek zapewnia kompleksows terapie
i rehabilitacie zmierzajaca do poprawy jakosci Zycia
uczestnikdw i zmiany spolecznego wizerunku osoby
z zaburzeniami psychicznymi.

Celem wiodgeym Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Cheimie jest osiggniecie przez osoby zaburzone
psychicznie poprawy funkcjonowania spoteczhego,
przygotowanie ich do w miare samodzielne] egzystenci.
Cel ten realizowany jest poprzez stosowanie réznych
form terapii zajeciowej, obstugi komputera i korzystania z
internety, ksztalcenia nawykow higienicznych i zdrowego
stylu zycia, treningu ekologicznego, treningu kulinarnego
i zalatwiania spraw urzedowych. W ramach jednostki
prowadzona jest réwniez grupowa | indywidualnha terapia
psychologiczna. W roku 2021 w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Chelmie w zajeciach uczestniczylo 45
uczestnikéw zajeé, w tym: 17 osob przewlekle chorych
psychicznie, 25 o0s0b 2z  niepeinosprawnoscig
intelektualng, 3 osoby wykazujace inne przewlekle
zaburzenia czynnoscl psychicznych — zespdt otgpienny,
autyzm, mézgowe porazenie dzieciece,

Wspieranie  finansowe  projekiow
organizacji pozarzadowych stuzacych
rozwojowi form oparcia spolecznego
dla os6b z zaburzeniami psychicznymi

Realizacja projektéw sluzacych rozwojowi form
pomocy | oparcia spolecznego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi to zadanie kierowane
do podmiotéw kitdrych cele statutowe lub przedmiot
dziatalnosci dotyczg spraw objetych  zadaniami
okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia 11 wrzeénia 2015 r.
o zdrowiu publicznym, w tym organizacje pozarzadowe
| podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publiczhego i o wolontariacie (Bz. U, z 2021 r, poz.
1535),

W zwigzku z powyZzszym Zarzgdzeniem Nr 1256/21
Prezydenta Miasta Chelm z dnia 07 wrzesnia 2021 r.
ogioszony zostal konkurs ofert na realizacje zadan
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w zakresie zdrowia publicznego w 2021 roku
okreslonych w Programie Promocji i Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Mieécie Chelm na lata 2021 - 2025,
w tym na realizacje tego zadania.

W przedmiotowym konkursie na realizacje tego zadania
zostala ziozona jedna oferta, ktéra w wyniku oceny
merytoryczne]  przeprowadzonej  przez  Komisjg
Konkursowa nie zostata zakwalifikowana do otrzymania
dofinansowania.

Zwiekszenle udziatu zagadniefi pomoc | Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Chetmie oferuje

osobom z zaburzeniami psychicznymi|poradnictwo i pomoc osobom  znajdujgcym  sie
w dziatalnosci Miejskiego OsSrodka|w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu
Pomocy Rodzinie w Chetmie w 2021 roku objgl pomoca i wsparciem osoby

z zaburzeniami psychicznymi w formie:

1) pomocy pienigznej w postaci zasitku celowego
(685 éwiadczen na ogolng kwote 139 737,00 zt),

2) pomoc pienigzna w postaci zasilku okresowego
(546 swiadczen na ogodlng kwote 200 190,19 =),

3) pomoc pieniezna w postaci zasitku statego (686
dwiadczen na ogdélng kwote 349 787,59 zi),

4) pomocy hiepienieznej w postaci pobytu w Domu
Pomocy Spolecznej (26 oséb na ogolng kwote
819 426, 09 zi),

5) pomocy w formie ustug opiekurnczych (11 osob
na ogdlng kwote 49 862,80 zf), specjalistycznych
ustug opiekuriczych (10 osdb na ogdlng kwotg 39
004,00 zi),

6) pomocy w formie poradnictwa psychologicznego:

a) z powodu zaburzen adaptacyjnych . 2 kobiety
powyzej 18 r. z, i 1 mezczyzna powyzej 18 1. z.
(4 porady),

b) z powodu depresji: 5 kobiet powyzej 18 1. z. (27
porad},

c) z powodu uzaleznienia | 1 mezczyzna powyze
18 r. z. {5 porad),

d) z powodu zaburzet osobowosci: 1 kobieta
powyzej 18 r. 2. (1 porad},

e) z powodu zaburzen lgkowych: 1 mezczyzna
powyzej 18 1. z. (10 porad).

Pracownicy socjalni podejmowali nastgpujace dziatania
w pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi:

1) pomoc w zalatwianiu spraw urzgdowych .
roziozenia zadluzern mieszkaniowych ha raty,
uzyskanie dodatku mieszkaniowego oraz innych
Swiadczen, uzyskanie zaswiadczen KRUS, ZUS,
uzyskanie innych dokumentow niezbednych do
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zalatwienia spraw  osobistych kompletowanie
dokumentéw w  celu ustalenia  stopnia
niepetnosprawnosci , umieszczenia w zakladzie
opiekunczo-leczniczym  fub  opiekuriczo -
pielegnacyjnym;

2) kierowanie do oérodkéw wsparcia dziennego, do
domow pomocy spotecznej;

3) umieszczania w schroniskach dla bezdomnych;

4) wspolpraca ze  specjalistami, lekarzami,
pielegniarkami  srodowiskowymi,  kuratorami,
funkcjonariuszami  policji | strazy miejskiej,
terapeutami.

W zakresie realizacji zadan wynikajgcych z realizacii
programu Migjski Osrodek Pomocy Rodzinie w Chelmie
zatrudnia specjaliste pieleghiarstwa psychiatrycznego
ktory:

1) prowadzit konsultacje z osobami zaburzonymi

psychiczhie — w 158 rodzinach;

2) wspieral pracownikdw socjalnych
W rozwigzywaniu problemow 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi — 150 odwiedzin
w $rodowiskuy;

3) wspierat pracownikdw socjalnych
W roZwigzywaniu problemow 0so6b
z zaburzeniami psychicznymi, ustalat terminy
wizyt w PZP;

4) konsultowat sprawy w placéwkach sluzby
zdrowia — 151 osob.

W 10 rodzinach w ramach wdrozone] procedury
.Niebieska Karta" w strukturze kitérych sa osoby
z zaburzeniami psychicznymi , pracownicy socjalni
wspolpracowali z asystentami rodziny, dzielnicowymi,
pielegniarkami srodowiskowymi,

Z przeprowadzone] analizy wynika, ze w Osrodku
Interwencji Kryzysowej w Cheimie udzielono 121
porad, kidre zostaly skierowane do oséb znajdujacych
sie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

Typ zgtaszanego problemu:
1) Osoby doroste (liczba konsultacjiy - 86, w tym

2 powodu:
a) depresji—49
b) zaburzenia lekowe — 23
¢) prablem tozsamosci plciowej — 1
d) inne objawy herwicowe — 13
2} Osoby do 18 roku zycia (liczba konsultacji) — 35
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realizowane zadania

a) samookaleczenia-—4

b) zaburzenia zachowania — 25

¢) mysli samobdjcze - 8
Podziat ze wzgledu na wiek:

1) osoby dorosie — 39,

2) miodziez w wieku 15-18 lat — 22
Padziat ze wzgledu na plet:

1) kobiety — 41 (wtym do 18r.2.-9)

2) mezczyzni— 20 (wtym do 18 1. 2. -14)

Ze wzgledu na zlozonos¢ problemow osdb
z zaburzeniami psychicznymi, trudno jest okreslié czy
nastapilo zwiekszenie udzialu pomocy asobom
z zaburzeniami psychicznymi w stosunku do catege
poprzedniego roku,

Obserwuje sig wyrazny wzrost 0sob umieszczanych
w domach pomaocy spotecznej zgodnie
z postanowieniem sadu co w roku budzetowym 2021
stanowito kwotg 819 426,09 z.

Ponadto w rodzinach pogorszyla sig sytuacja
finansowa, wyptacono wiekszg kwote zasitkdw
okresowych, celowych co $wiadczy o tym, ze dochod
rodziny jest nizszy od kryterium dochodowego zgodnie
z ustawg o pomocy spotecznej lub pogiebienia
diagnostyki

Wspieranie rozwoju dzieci i micdziezy
przez poradnie psychologiczno
pedagogiczne przez udzielanie
dzieciom | miodziezy oraz rodzicom
pomocy psychologiczno
pedagogicznej oraz

Udzielanie pomocy psychologiczno —
pedagogicznej dzieciom i mlodziezy w
przedszkolach, szkotach i placéwkach

Na terenie miasta Chetm funkcjonujg n/w miejskie
placowki oswiatowo - wychowawcze!

11 przedszkoli,

1)
2) 8 szkol podstawowych,
3) 8 szkdl ponadpodstawowych,

Centrum Ksztatcenia Zawodowego

i Ustawicznego w Chelmie,
Mtodziezowy Dom Kultury,

Zespol Wychowania i Pomocy Psychelogiczno —
Pedagogicznej Nr 1 w Chelmie w strukturze
ktorego funkcjonuje Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna

Nr 1 w Chelmie, Zespdt Socjoterapii,

Zespot Wychowania | Pomocy Psychologiczno -
Pedagogicznej Nr 2 W Chelmie
w strukturze ktérego funkcjonuje Poradnia
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Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 2 w Chelmie.

Zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Edukacii
Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie
szczegotowych zasad dziatania publicznych poradni
psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych
poradni specjalistycznych publiczne poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, w tym publiczne poradnie
specjalistyczne, udzielajg dzieciom i mlodziezy pomocy
psychologiczne-pedagogicznej oraz pomocy w wyborze
kierunku ksztalcenia | zawodu, udzielajg rodzicom
i nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej
zwigzanej z wychowywaniem i ksztafceniem dzieci
i mlodziezy, a takze wspomagajg przedszkola, szkoly
i placéwki w zakresie realizacji zadan dydaktycznych,
wychowawczych i opiekuriczych.

Pomocyg Poradni Psychologiczno ~ Pedagogicznej Nr 1
w Chetmie, w tym zespolow  wewnetrznych
funkcjonujgeych w peradni w roku 2021 zostalo objetych

260 osob.

Natomiast pomoca Poradni  Psychologiczno -
Pedagogicznej Nr 2 w Chelmie w roku 2021 objeto 406
0sobh.

Trudnosci z jakimi zmagaly sie dzieci i miodziez
zglaszajgcea sie do poradni dotyczyly przede wszystkim :

1) zaburzenn emocjonalnych (w tym lekowe,
depresyjne, nerwicowe, labilno$¢ emacjonalna),

2) trudno&ci emocjonalhych okresu dorastania,

3} samouszkodzenia, préby samobdjcze,
4) zaburzenia zachowania, w tym ADHD,
5) mieszane =zaburzenia =zachowania i emogfi

(w tym zaburzenia odzywiania),
8) zaburzenia hiperkinetyczne,

7) uzaleznienia behawioralne (komputer, gry
komputerowe, smartfon),

B) zagrozenie uzaleznieniem od srodkow
psychoaktywnych,

9) problemy relacyjne po rozwodzie rodzicow,

10) trudno$ci w sprawowaniu opieki nad dzieémi
przez samotnych rodzicow fub w przypadku
ograniczenia praw rodzicielskich,

11) problemy emocjonalne zwigzane z chorobg
W rodzinie,

12) patologiczne przezywanie zaloby,

13) niepetnoprawnosé intelektualna w stopniu lekkim,
umiarkowanym, znacznym,
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14) autyzm dzieciecy, Zespot Aspergera,
15) Zespdét Bowna,

16) Zespol  Pradera-  Wiliego - genetycznie
uwarunkowany zespdl wad rozwojowych,

17) niepetnosprawnosé sprzgzona,

18) opoZnienie rozwoju psychoruchowego,
19) zaburzenia integracji sensorycznej,
)

20) zaburzenia rozwoju mowy i komunikacji.

Formy udzielanej w poradniach pomocy to:

1) terapia psychologiczna indywiduaina,

) terapia rodziny,

3) terapia dla zagrozonych uzaleznieniem,
)

konsultacje | porady indywidualne dia uczniéw,
rodzicdw, nauczycieli, szkolnych specjalistow,

5) badania w celu wydania opinii | orzeczen;

6) psychoedukacja — przekazywanie nauczycielom,
rodzicom i starszym uczniom materiatdw (w tym
filmy edukacyjne, terapeutyczne, instruktazowe}
dotyczacych tematyki depresji, uzaleznien,
trudnosci emocjonainych w pandemii  (poprzez

platformy komunikacyjne, posrednictwo
wychowawcow);
7) zajgcia socjoterapeutyczne prowadzone

w zespole socjoterapii; uczestnicy zajec
socjoterapeutycznych  do$wiadczali  roznego
rodzaju trudnosci — we wszystkich przypadkach
rodzice zgtaszali wiecej niz jeden problem -
w roku 2021 byly to:

a) trudnosci dydaktyczne (65 osab),

b) trudnosci emocjonalne, w tym ADHD,
zwiekszona pobudliwo$é ruchowa oraz
zachowania agresywne i inne (63 osoby),

¢) trudnosci w prawidlowym funkcjonowaniu
spotecznym (56 oséb),

d) problemy rodzinne (33 osoby);

— TUS — trening umiejetnosci spotecznych.

Dzialania profilaktyczne:

JApteczka pierwszej pomocy emocjonalne]” -~
wrzesienn 2021 rozpoczecie realizacji programu
profilaktycznego — 10 czeéci tematycznych, ktore
koncentruja sie na ksztattowaniu pozytywnych
postaw | zachowan, poprzez rozwijanie odparnosci
psychicznej oraz optymistycznego podejécia do zycia
— uczestniczg uczniowie wybranych klas szkof
podstawowych nr 1, 3, 7,8;
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realizowane zadania

.PDepresja ~ objawy i zapobieganie” prelekcia dla
miodziezy w  ramach  szkolhego tygodnia
Swiadomosci depresji || LO (186 os6b) — kwiecien
2021,

- .Szkodliwosc  substancji  psychoaktywnych" ~
prelekcja dla uczniéw kias VII SP nr 8 (onling)—
czerwiec 2021,

- Profilaktyka uzaleznien” - 25 spotkan z miodziezg
w H L.O- ok, 500 oséb

- Jak wybra¢ szkole ponadpodstawowa, aby
zachowad dobrg samoocene | apetyt na zycie?” —
prelekcja dla rodzicow | uczniow SP nr 8 — maj
2021,

—- Profilaktyka uzaleznien i prawidlowe] kamunikacji” —
prelekcje dla ucznidw klas N i Hl~ listopad 2021 — 50
0sob,

- Efektywnosc¢ pracy umyslowsj a muzykoterapia”
w ramach projektu unijnego ,Efektywni gdy aktywni”,
kwiecien 2021

- LAutomotywacja i samowzmacnianie w trakcie nauki

zdalne)” — prelekcia.

|

Prowadzenie posrednictwa pracy i
poradnictwa zawodowego , informacji
zawodowej oraz akiywnego
poszukiwania pracy dla osob
niepenosprawnych

W ramach uslugi poérednictwa pracy osoby bezrobotne
i poszukujgce pracy, =z orzeczenym  stopniem
niepelhosprawnosci, otrzymywaly informacje o aktualne;
sytuacji na rynku pracy, z uwzglednieniem ograniczen
sanitarno-epidemiologicznych spowodowanych
pandemig Covid-19,

Osobom bezrobotnym  opracowywano Indywidualne
Plany Dzialania majgce na celu zwiekszenie szans
zatrudnienta lub doboru formy aktywizacji zawodowej
dostosowane] do wielkosci sSrodkow  finansowych
pozastajgcych w dyspozycji PUP.

Indywidualnym poradnictwem zawodowym objeto 11
osob bezrobotnych niepetnosprawnych z miasta Chelm,
w tym 1 osoba 2z zaburzeniami psychicznymi.
Kierowano osoby niepeinosprawne z zaburzeniami
psychicznymi do pracy na oferty pracy pozostajace
w dyspozycji PUP oraz formy aktywizacji
zawodowej /1 osoba z zaburzeniami psychicznymi
podjela prace, 5 osob uczestniczylo w stazach.

Pomoc osobom  bezrobotnym | Upowszechniano

poszukujagcym pracy w zdobyciu|z zaburzeniami psychicznymi informacje o 4 projektach
nowych kwalifikacji ~ zawodowych wspolfinansowanych ze &rodkéw EFS, realizowanych
zwigkszajgcych szansg na uzyskanie |, ;e; innych partneréw rynku pracy, adresowanych do
zatrudnienia lub innej Pracy i grupy oseb.

zarobkowej

wsérod  zarejestrowanych  osob
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W projektach przewidziane bylo poradnictwo zawodowe,
psychologiczne, udziat w szkoleniach oraz 3-4
miesiecznych stazach. Udziat w projektach nie wymagat
skierowania z PUP.,

Stworzenie osobom
niepeinosprawnym szans zatrudnienia
i integracji ze srodowiskiem
zawodowym w miejscu pracy wérod
osob ‘

z upos$ledzeniem umystowym

Organizowano miejsca stazy i prac interwencyjnych dla
osdb z zaburzeniami psychicznymi.

W ramach $rodkdow PFRON objeto stazami z miasta
Chelm 6 osob niepetnosprawnych poszukujgcych pracy,
w tym 3 osoby z zaburzeniami psychicznymi.

W stazach finansowanych ze $rodkéw EFS uczestniczyly
2 osoby, z tego jedna otrzymata zatrudnienie po
odbytym stazu.

Wspomaganie rozwoju
przedsigbiorczo$ci spolecznej poprzez
okreslenie predyspozycji zawodowych

Specjalista ds. projektdw uczestniczyt w 2 spotkaniach
dla uczestnikéw Centrum Integracji Spotecznef na
ktérym m.in. promowano idee ekonomii spoiecznej,
zasady tworzenia przedsigbiorstw spofecznych, ze
szczegdinym uwzglednieniem spotdzieini socjalnych.
Przestawiane byly takze informacje dotyczace
zatrudnienia wspieranego oraz innych form pomocy,
m.in. dia os0b z QrZeczonym stopniem
niepeinosprawnosci.

W 2021 roku zadna osoba z zaburzeniami psychicznymi
nie podjela dzialalnosci gospodarczej przy udziale
srodkow finansowych pozostajacych w dyspozycji PUP.

Zachecanie pracodawcow do
zatrudnienia oséb niepeinosprawnych
z zaburzeniami psychicznymi na
otwartym i chronionym rynku pracy

Przekazywano informacje pracodawcom o korzysciach
finansowych  wynikajgeych 2z zatrudniania  oraz
z tworzenia miejsc pracy dla 0séb niepeinosprawnych, w
tym z zaburzeniami psychicznymi oraz zasadach
korzystania ze srodkéw PFRON i Funduszu Pracy.

Wspolpraca z organizacjami
pozarzadowymi, fundacjami  oraz
agencjami zatrudnienia dziatajacymi
na rzecz os6b niepeinosprawnych w
zakresie rehabiiitacji zawodowej

Na mocy porozumienia o wspdipracy zawartego
pomiedzy PFRON, WUP Lublin, PUP wojewodztwa
lubelskiego - promowano  projekt ,Wypracowanie
i pilotazowe wdrozenie modelu  kompleksowe)
rehabilitacji umozliwiajacej podjecie lub powrét do pracy”
/3 osobom wydano deklaracje uczestnictwa/.
Wspolpracowano z organizacjami pozarzadowymi,
fundacjami w =zakresie rehabilitacji zawodowe] o0sob
niepelinosprawnych poprzez pomoc w rekrutacji do
projektow skierowanych do os6b niepeinosprawnych.
Upowszechniano  informacje o 4  projektach
wspoffinansowanych ze $rodkéw EFS, realizowanych
przez innych partneraw rynku pracy, adresowanych do
os6b niepetnosprawnych.

W ramach projektow przewidziane bylo poradnictwo
zawodowe, psychologiczne, udziat w szkoleniach oraz
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3-4 miesieczne staze,
Udziat w projektach nie wymagal skierowania z PUP,

W ramach wspdipracy ze Stowarzyszeniem Przyjaciof
Integracji, Fundacja Integracja w Warszawie hezplatnie

rozpowszechniane  magazyn  ,Integracja’,  ktory
skierowany jest do srodowiska osob
niepetnosprawnych, ich rodzin oraz do oséb
dzialajgcych zawodowo na rzecz ludzi

niepetnosprawnych oraz Magazyn informacyjny dla osob
niepeinosprawnych ,Nasze Sprawy”.

Realizacja projekitdéw finansowanych
ze Srodkow EFS z uwzglednieniem
udziatu osdb niepethosprawnych

W ramach projektu pt.: ,Aktywizacja osob miodych
pozostajgcych bez pracy w powiecie chelmskim
i miescie Chelm (V) i (VY z PO WER 2014-2020, 0%
Priorytetowa [, Dzialanie 1.1, Poddziatanie 1.1.1.
majgcego  ha celu aktywizacije =zawodowg osob
bezrobotnych do 30 roku zycia, uczestniczyly 4 oscby
niepetnosprawne z miasta Chetm, w tym z zaburzeniami
psychicznymi — 1 oscba uczestniczgca w stazu, po
ktérym otrzymala zatrudnienie.

W ramach prejektu pt.: ,Nowy start - lepsze jutro (V1)
i (Vi)Y z RPO WL 2014 - 2020, O$ priorytetowa 9,
Dziatanie 9.2. , majgcego ha celu aktywizacje zawodowa
osdb  bezrobotnych  powyzej 30 roku  zycia,
Uczestniczyto 15 osob niepeinosprawnych z miasta
Chelm, w tym 1 oscba z zaburzeniami psychicznymi

uczestniczgca w stazu.

realizowane zadania

Opracowanie i aktualizacja
przewodnika informujacego o
dostepnych formach opieki
zdrowotnej,

pomocy spolecznej i aktywizacji
zawodowej dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi z terenu miasta Chelm

Realizacja projektow stuzacych rozwojowi form
pomocy | oparcia spotecznege dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi to zadanie kierowane
do podmiotow ktorych cele statutowe Ilub przedmiot
dziatalnosci dotyczg spraw  objetych  zadaniami
okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r.
o zdrowiu publicznym, w tym organizacje pozarzgdowe
i podmioty, o ktorych mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy
Z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2021 r. poz.
1535),

W zwigzkl z powyzszym Zarzgdzeniem Nr 1256/21
Prezydenta Miasta Chelm z dnia 07 wrzesnia 2021 r.
ogloszony zostat konkurs ofert na realizacje zadan
w zakresie zdrowia publicznego w2021 roku
okreslonych w Programie Promocji i Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Mieécie Chelm na lata 2021 — 2025,
w tym na realizacie tego zadania,

W przedmiotowym konkursie na realizacje tego zadania

zostala ziozona jedna oferta, kiéra w wyniku oceny
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Zespot Leczenia Srodowiskowego, Dzienny Oddziat Psychiatryczny, Hostel dla

0s6h z zaburzeniami psychicznymi).

Ponadto Powiatowy Zespdt do Spraw Orzekania o Niepeinosprawnosci w Chelmie
w roku 2021 wydat 6 orzeczen o stopniu niepelnoprawnosci (osoby po 16 roku zycia),
w tym jedno z powodu choréb psychicznych oraz 63 orzeczenia 0 hiepetnosprawnosci
(osoby przed 16 rokiem zycia), w tym 8 z powodu uposiedzenia umystowego (w roku 2021
byly to 74 orzeczenia, w tym 4 z powodu uposledzenia umystowego i 2 z powodu choroby

psychicznej).

Podkre$li¢ nalezy, iz zadania wpisane do programow dajg realng mozliwos¢ podjgcia
konkretnych dziatar w zaleznoéci od indywidualnych potrzeb podmiotéw podejmujgcych

sie ich realizacji, przy wsparciu ze $rodkéw budzetu miasta Chelm.
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