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| REALIZACJA ZADAN WYNIKAJACYCH £ PROGRAMU PROMOCJI | OCHRONY
ZDROWIA W MIESCIE CHELM NA LATA 2021 - 2023 ZA 2022 ROK

Uchwatg Nr XL/323/21 z dnia 26 marca 2021 r. Rada Miasta Chelm przyjeta
LLProgram Promagcji i Ochrony Zdrowia w Miescie Cheim na lata 2021 — 2023". Gtdwnym
celem programu jest poprawa stanu zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia oraz
zmniejszenie nierownosci w zdrowiu mieszkancow Miasta Chetm. Uznano, iz
osiagniecie zatozonego celu gldwnego bedzie moZliwe poprzez realizacje nizej
wymienionych celéw szczegbiowych:

1) stworzenie oferty edukacyjnej zwigzanej z promocja zdrowia i zdrowego stylu
zycia z wykorzystaniem jednostek organizacyjnych, organizacji pozarzadowych
oraz innych podmiotdw, kidrych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotycza
spraw objetych zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia 11 wrzeénia 2015 r.
0 zdrowiu publicznym,

2) zdrowe i aktywne starzenie sie,

3) zapobieganie problemom zdrowotnym i spotecznym, wynikajgcym ze stosowania
Srodkéw psychoaktywnych,

4) poszerzanie i uzupetnianie katalogu dziatan zapobiegawczych w zakresie
profilaktyki choroéb,

5) podejmowanie i promowanie dziatan zwigzanych z promocjg i ochrong zdrowia

psychicznego.

Zad programu Zrealizowane zadania

1. Opracowanie i wdrazanie |W roku 2022 nie zostal opracowany nowy program polityki
programow polityki | zdrowotnej.

Zd"‘l’."‘mt"e-' na p°‘:ftaw'§ Uchwatg Nr XLVI/397/21 Rady Miasta Chelm z dnia 30 wrzesnia
an.adlzy. loai h anyeh o021 1, przyjety zostal ,Program Profilakiyki Grypy dla Mieszkancéw
eptdemiologicznych  grupy |\ ypoqi2 Cheim w wieku 65 + na lata 2021 — 2023" stanowiacy
docelc?wej wybranej w kontynuacie programu z lat 2018 - 2020, kiérego realizacje
oparciu o dostgpne il . an0wano w tej samej formule i na tych samych zasadach,

udowodnione naukowo | gaalizacia programu w roku 2022 opisana zostala ponize.
metody interwencji dla

wybranego problemu

zdrowotnego
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2. Kontynuacja realizacji
Programu profilaktyki
grypy dla mieszkancoéw
miasta Chelm w wieku

Realizacja Programu profilaktyki grypy dla mieszkancéw miasta
Chelm w wieku 65 + na fata 2021-2023. W dniu 30 wrzesnia 2021 r.
uchwatg Nr XLV1/397/21 Rady Miasta Chelm przyjety zostat ,Program
Profilaktyki Grypy dla Mieszkancow Miasta Chetm w wieku 65 + na
lata 2021 -~ 2023" stanowiacy kontynuacje programu z lat 2018 -
2020, Celem Programu analogicznie jak w poprzedniej edycji jest
zmnigjszenie liczby infekcji (zapadalno$ci na grypg i infekcje
grypopodobne) wsrod mieszkancow miasta Chetm w wieku powyzej
65 lat, a takze zwiekszenie S$wiadomosci zdrowotnej na temat
profilaktyki grypy.

W wyniku postepowania konkursowego realizatorem Programu zostaf
Migjski Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotng
w Chelmie {MSP ZOZ). Informacja o realizowanym programie
profilakiyki grypy zostata przekazana do wszystkich praktyk lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej w Chelmie oraz lokalnym mediom, a
takze zamieszczona na stronach internetowych Urzedu Miasta oraz
MSP ZOZ. Realizacja szczepien w ramach miegjskiego Programu
odbyta sie w okresie od 08 do 19 wrzesnia 2022 r. W tym czasie 272
mieszkancdw miasta w wieku 65 lat | powyzej objeto dziataniami
edukacyjnymi oraz przyjeto szczepienia przeciwko grypie. Wszystkie
osoby cobjete $wiadczeniami w Programie wypeinity ankiete badania
satysfakcji z udziatu w Programie. Wyniki ankiety informuig iz 94%
uczestnikdw programu uwaza ze ich peziom wiedzy | Swiadomosci na
temat profilaktyki grypy, powiklan zwigzanych z grypg i roli szczepien
w profilaktyce grypy jest wiekszy niz przed udziatem w programie.
Natomiast 98 % badanych uczestnikébw Programu uwaza ze
realizacja tego typu programow jest potrzebna, taki sam procent
badanych jest zadowolony z wzigcia udziaiu w Programie.

Koszt realizacji programu w roku 2022 wyniost 14 960,00 zt

3. Realizacja zadat na rzecz
promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej

1. Realizacja nw. zadan na rzecz promocji zdrowia
i edukacji zdrowotnej w drodze konkursow ofert:

1) profilaktyka chordb spolecznych i cywilizacyjnych (w tym
choréb ukladu krazenia, cukrzycy, nowotworbw) ze
szczegbdlnym uwzglednieniem oséb powyzej 50 roku zycia
oraz 0sob niepetnosprawnych,

2) realizacja réznych form pomocy osobom dotknietym chorobg
nowotworowg w tym wsparcie opieki hospicyjne;j,

3) edukacia =zdrowotna oséb starszych, w szczegdlnosci
w zakresie profilaktyki urazdw | prewencji upadkéw oraz
zasad unikania skutkéw polipragmazji (przyjmowania
wickszej ilosci lekow w jednym czasie),

4) edukacja opiekunéw nieformalnych oséb starszych na temat
chorob zwigzanych z wiekiem oraz zasad wilasciwej opieki
nad tymi osobami,

5) profilaktyka wad postawy u dzieci,

8) ksztattowanie i utrzymanie prawidfowych wzorcdw odzywiania
i aktywnosci fizyczne] w $rodowiskach nauki, pracy, stuzby
i wypoczynku,

7) promowanie prozdrowotnych zachowarn spotecznych w tym
krwiodawstwa.

W dniu 09 lutego 2022 r. ogloszony zostal pierwszy konkurs ofert na
realizacje zadan w zakresie zdrowia publicznego w 2022 roku
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okreslonych w Programie Promocji i Ochrony Zdrowia w Miescie
Chetm na lata 2021 - 2023. Konkurs obejmowat wszystkie ww.
zadania.

W wyniku konkursu Miasto Chelm zawarlo 5 umdw na
dofinansowanie realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego na
kwote 38 000,00 zt. Byly to zadania:

1) Gimnastyka Korekeyjna dla dzieci, realizowane przez
Chetmskie Towarzystwo Krzewienia Kuitury Fizycznej
w okresie od 01 lutego 2022 r. do 15 grudnia 2022 .

W ramach zadania prowadzono zajecia korekcyjne dla dzieci
5§ 8 letnich z Przedszkoli Migjskich nr 2, 5, 6, 8, 10, 11, 12,
13, 14, 15. We wrzedniu 2022 r. lekarze orfopedzi przebadali
298 dzieci 5 letnich z ktérych ok. 80% uzyskata kwalifikacje
do zajeé korekcyjnych. W kazdym roku w gimnastyce
korekcyjnej uczestniczy ok. 300 dzieci. Zajecia prowadzone
byly przez 9 wykwalifikowanych instruktoréw gimnastyki
korekcyjnej, posiadajgcych niezhedne  uprawnienia,
dosdwiadczenie oraz przygotowanie pedagogiczne. W czasie
trwania zadania przeprowadzono 1092 godziny zajeé.

Kwota udzielonej dotacji na powyzsze zadanie wyniosia

15 000,00 zi.

2) ,Ruch zapobiega - leczy rehabilituje”, realizowane przez
Chetmskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizyczne|.
W ramach zadania w okresie od 01 marca 2022 r. do 15
grudnia 2022 r, prowadzone byly zajecia gimnastyki w wodzie
(81 godzin), éwiczenia koncentrujgco — relaksujgee (435
godziny), zajecia Nordic Walking (24 godziny). Zadaniem
objete byly osoby powyzej 50 roku zycia bez wzgledu na
Srodowisko, w kitdrym zyjg, pte¢ czy status materialny oraz
osoby z niepethosprawnosciami bez wzgledu na pleé, wiek,
srodowisko zycia.

W okresie realizacji zadania zrealizowano 128,5 godz. zaje¢.
Z programu skorzystaty 43 osoby.
Kwota udzielone] dotacji na powyzsze zadanie wyniosia
6 000,00 zi.

3) ,Zapobieganie wadom postawy u dzieci i mlodziezy
poprzez zajecia rehabilitacyjne w czasie wypoczynku
letniego w formie wyjazdowej’, realizowane przez
Stowarzyszenie Przyjaciét Dzieci ,0 usmiech dziecka”
w okresie od 02 maja 2022 1. do 23 lipca 2022 r.
W ramach zadania przeprowadzono 84 godziny zajec
promujgcych zdrowie i zdrowy styl zycia obejmujgce:

a) rézne formy aktywnosci fizycznej w czasie wypoczynku takie

jak:

- zajecia korekcyjno — edukacyine 2z rehabilitantem
zapobiegajgce i niwelujgce wady postawy u  dziec
i miodziezy,

- gry i zabawy ruchowe;
- zabawy wyciszajgce | pebudzajace;
- wycieczKi i spacery;
- kapiele w basenie;
- kgpiele w morzu;
b) pogadanki na temat zdrowia i zdrowego stylu zycia.
W zadanhiu uczestniczyta 15 osobowa grupa dzieci i miodziezy
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z chelmskich placéwek oswiatowych, giéwnie z uposiedzeniem
urmystowym w stopniu lekkim i umiarkowanym z ZW i PPP Nr 1
w Chelmie oraz dzieci i mtodziez z norma intelektualng z ZSP Nr 3
z QOddziatami Integracyjnymi w Chetmie w wieku od 8 do 24 roku
zycia.

Kwota udzielonej dotacji na powyzsze zadanie wyniosta
5 000,00 =zt

4) ,Program edukacji zdrowofnej oso6b  starszych
realizowany w miejscu ich zamieszkania na terenie
Miasta Chelm” realizowany przez Stowarzyszenie Integracji
Rodzin ,Przystan” w okresie od 15 kwietnia 2022 r, do 15
grudnia 2022 r. W ramach zadania stowarzyszenie
zrealizowato:

a} edukacje zdrowoing osdéb starszych w migjscu ich
zamieszkania w  zakresie:  zapobiegania  skutkom
diugotrwatego unieruchomienia potgczone z profilaktykg
urazow i prewencjg upadkdw, leczenia odlezyn, cukrzycy,
nietrzymania moczu. Zadaniem edukatora bylo zakrzewienie
w osobach starszych checi do przyjecia zdrowych nawykéw
takich jak: dobre praktyki zwigzane z aktywnoscia fizyczng
I umystowg jak spacery, gry w karty, czytanie, dbanie ©
higiene osobista, diugi sen i wypoczynek, odpowiednie
nawyki Zywieniowe, profilaktyka, regularne wizyty kontroine u
lekarza;

b) wykonanie materiatéw edukacyjnych (uiotki edukacyjne dla
osob starszych) jako uzupelnienie edukacji zdrowotnej
prowadzone] w kontakcie bezposrednim;

W zadaniu uczestniczyto ok. 200 osdb powyzej 50 roku zycia z
terenu Miasta Chetm, zardwno kobiety | mezczyzni.

Kwota udzielonej dotacji na powyzsze =zadanie wyniosta
6 000,00 2L

5) ,Program edukacji opiekunéw nieformalnych oséb
starszych z terenu Miasta Chelm” realizowany przez
Stowarzyszenie Integracji Rodzin ,Przystan” w okresie od 15
kwietnia 2022 r. do 15 grudnia 2022 r. W ramach zadania
stowarzyszenie zrealizowato ponizsze dziatania:

a) prowadzenie edukacji opiekundéw nieformalnych oséb
starszych na temat chordob zwigzanych z wiekiem oraz zasad
wiasciwej opieki nad tymi osobami poprzez zajecia grupowe
dwa razy w miesigcu. W ramach tego dziatania opiekunom
przekazano wiedze na temat wiasciwego planowania opieki
nad osoba starszg, poczawszy od przygotowania domu,
poprzez sposdb funkcjonowania opiekuna {(w domu i poza
nim), wizyt u lekarzy i kontakidéw z przedstawicielami systemu
opieki zdrowotnej i opieki spotecznej. Edukacja obejmowata
réwniez temaly w zakresie zarzadzania i planowania
codziennych obowigzkéw, dbania o higieng psychiczng,
odcigzenia opiekuna w tym form pomocy dla opiekuna
w opiece nad oschg starszg;

b} wykananie materiatow edukacyjnych (200 szt ulotek
edukacyjnych, 100 szt. broszurek informacyjnych) dla
opiekundéw nieformalnych oséb starszych na temat
wlasciwego sposobu sprawowania opieki nad osohami
starszymi z zapewnieniem wlasciwego dbania ¢ potrzeby
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0séb starszych i z uwzglednieniem barier w wieku starszym.
W zadaniu uczestniczyto ok. 100 mieszkancow Miasta Chelm
Kwota udzielone] dotacji na powyzsze zadanie wynhiosta
6 000,00 z1.
W dniu 20 kwietnia 2022 r. ogloszony zostat drugi konkurs na
realizacie zdan w zakresie zdrowia publicznege w 2022 roku
okreslonych w Programie Promocji i Ochrony Zdrowia w Miescie
Chetm na lata 2021 — 2023. W wyniku procedury konkursowej Miasto
Chetm zawaro umoweg o realizacje zadania pn.. ,Chory
w potrzebie”. Zadanie realizowane byito przez Stowarzyszenie
Hospicjum Domowe im. ks. kan. Kazimierza Malinowskiego w
Chetmie jako realizacja roznych forom pomocy osobom dotknigtym
chorobg nowotworows, w tym wsparcie opieki hospicyjnej. W okresie
realizacji zadania pomocg ze strony Hospicjum objeto 40 osob, ktbre
skorzystaly z pomocy psychologicznej indywidualnie w domach oraz
w ramach grup wparciach dia oséb po przebyte] chorobie
nowotworowej i dla oséb w zalobie a {akze z pomocy fizjolerapeuty w
domach chorych. W ramach zadania zrealizowalo 246 godzin
obydwu form pomocy.
Kwota udzielonej dotacji na powyzsze zadanie wyniosia
15 000,00 zi.

Ponadtoc w ramach promowania prozdrowotnych zachowan
spotecznych fakich jak honorowe krwicdawstwo, pierwsza pomoc
przedmedyczna, upowszechnianie wiedzy o dawcach szpiku oraz
ratownictwie  Chelmski Dom  Kultury byt wspdtrealizatorem
przedsiewziecia pod nazwg ,Motokropla 2022 - piknik
motocyklowy”, Organizatorem | pomystodawcg wydarzenia byto
Stowarzyszenie Motocyklistow Chelmskich NiedZzwiedzie Wschadu”.
Zadanie zreailizowano w ckresie od 15 czerwca do 15 lipca 2022 r. na
terenie Amfiteatru Kumowa Dolina . Gtéwnym punkiem wydarzenia
byt zorganizowany w dniu 16 czerwca zlot motocykli pod hastem:
.Motokropla", podezas kidrego zrealizowano nw dziatania:

1) zbidrke krwi w specjalnie do tego celu przystosowanym
autobusie,

2) prezentacje udzielania pomocy przedmedycznej,

3) prezentacie mozliwych konsekwencji nieodpowiedzialnego
zachowania sie na drodze za pomocg specjalnego
symulatora wypadkow moiocyklowych,

4) dystrybucje ulotek informacyjnych,

5) prezentacje lokalnych kapel rockowych wraz z udziatem
gwiazdy wisczoru — Zespotu Golden Life.

Impreza miata charakter cgdlnodostepny i nieodptatny. Uczestnikami
byli gtobwnie dorosli. W wydarzeniu gtéwnym w sposéb rotacyiny
udziat wzieto ok. 1 000 osdb. W towarzyszace] imprezie prezentacii
motocykli — przejazd ulicami miasta uczestniczyto 350 pojazdéw. Do
dnia 15 lipca trwato podsumowanie zbidrki krwi. Tylko podczas ziotu
motocyklowego zebrano jej 17,5 litra. llosé krwiodawcow
przewyzszyta mozliwosci krwiobusa”, kiéry zakonczyt zbiorke przed
koricem imprezy gtdwne]. W wyniku promaocii akcji w okresie realizacji
projektu odnotowanio zwiekszenie liczby krwicdawcdw zgtaszajgcych
sie do stacjonarnych punktéw krwiodawstwa.

Zadanie dofinansowano ze Srodkow budzetu Miasta w kwocie
4 000,00 zk.
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4. Wspieranie realizacji|W zwigzku z tym, iz zgodnie z programem realizatorami zadan
dziataf w placéwkach |w nich zawartych jest Miasto Chetm, w tym migjskie jednostki

oswiatowo —|organizacyjne, przedmiotowe zadanie zostato wpisane do katalogu
wychowawczych w zakresie |zadan adresowanych do miejskich jednostek organizacyjnych, ktére
nw. obszarow: prowadzg dzialalno$¢ w obszarze pomocy spolecznej, kuitury, sportu
—  promocji zdrowego |i turystyki, oswiaty, pieczy zastepczej, a takze petnigce funkcje
stylu zycia, opiekuncze. W roku 2022 zaden wniosek zlozony przez miejskie
- promocji  wiasciwych |jednostki organizacyjne z tego obszaru dziatan nie zostal
nawykow |zakwalifikowany do otrzymania dofinansowania ze $rodkow
zywieniowych I budzetu Miasta Cheim,
zachowan spoteczng —
kulfurowych,
uwzgledniajgcych
zasady prawidfowego
odzywiania W

kontekscie utrzymania
prawidtowej masy ciata
oraz profilaktyki
zaburzen odzywiania,

— profilaktyki
nowotwordw,

— profilaktyki uzaleznien,

— zdrowie psychiczne -
m.in. wtasciwe relacje
interpersonalne W
szkole, w domu,
umigjetnosé  radzenia
sobie zZe sterem
i niepowodzeniem,

—  bezpieczenstwa w
szkole oraz podcezas
wakacji,

— promecii  aktywnosci
fizycznej wérédd dziect |
mitodziezy,

— innych obszaréw
wynikajacych z potrzeb
danej placowki.

5. Podejmowanie dzialan W ramach tego =zadania szczegdéiny nacisk  potozono
informacyjno ~ na promocje programoéw profilaktycznych finansowanych ze $rodkow
promocyjnych dotyczacych |publicznych (NFZ). Dlatego tez  promowano  badania
popularyzacji programow mammograficzne oraz cytologiczne. W 2022 r. udzielono wsparcia

profilaktycznych zaréwno organizacyjno - technicznego podmiotom realizujgcym badania
finansowanych ze $rodkoéw |poprzez wydzielenie migjsca posioju  mammobuséw  wraz
Narodowego Funduszu z udostepnieniem przylgcza elektrycznego podczas postojow
Zdrowia poprzez min. mammobusow  stacjonujgcych na parkingu przy ul. Sybirakdw
wspieranie i promowanie w Chetmie. Mieszkanki Miasta Chelm mogly wykonaé bezptatne
akcji typu: ,mammobus”, badania mammograficzne w nw. terminach:

,0steobus” 13 kwietnia, 28 kwietnia, 13 maja, 09 czerwea, 21 lipca, 25 sierpnia,

29 wrzesnia, 28 pazdziernika, 22 listopada, 06 grudnia 2022 r.
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6. Realizacja Programu W roku 2021 opracowany zostat Program Promocgji i Ochrony
Promociji i Ochrony Zdrowia | Zdrowia Psychicznego w MieScie Chelm na lata 2021 - 2025
Psychicznego w Miecie Program przyjety zostat uchwatg Nr XLIl/353/21 Rady Miasta Cheim
Chelm Zz dnia 28 maja 2021 r. Dzialania realizowane w roku 2022 na
podstawie zapiséw Programu opisane zostaly w drugiej czesci
niniejszej Informaciji.

7. Realizacja Miejskiego Realizacja Miejskiego Programu Przeciwdzialania Przemocy
Programu Przeciwdziatlania |(w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w roku 2022
Przemocy w Rodzinie i odbywata sie na podstawie Programu przyjetego uchwatg
Ochrony Ofiar Przemocy w  |NrL/431/21 Rady Miasta Chefm z dnia 17 grudnia 2021 r. Informacja
Rodzinie z realizacji dziatan podjetych w ramach Programu za rok 2022

zostata przekazana Przewadniczgecemu Rady Miasta Chelm | byla
przedmiotem obrad Komisji oraz sesji Rady Miasta Chelrn w miesigcu
kwietniu 2023 r. | zostata zaopiniowane pozytywnie.

8. Realizacja Miejskiego Wszelkie dziatania profilaktyczne i uprzedzajgce, majgce zapobiegad
Programu Profilaktyki i skutkom zdrowotnym wynikajacym ze spozywania alkoholu
Rozwigzywania Probleméw i narkotykdw w roku 2022 do dnia 29 marca 2022 r. realizowane byly
Alkoholowych oraz na podstawie zapiséw  Miejskiego Programu  Profilaktyki
Miejskiego Programu i Rozwigzywania Probleméw Alkcholowych na 2022 rok oraz

Przeciwdziatania Narkomanii | Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022.
W zwigzku ze zmiang ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu atkoholizmowi w dniu
29 marca 2022 r. przyjety zostat Uchwalg nr LV/461/22 Rady Miasta
Chetm Miejski Program Profilakiyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Chetmie na lata
2022 — 2025. Szczegdlowe informacje z realizacji programéw w roku
2022 bedag przedmiotem obrad komisji oraz sesji Rady Miasta Cheim
w czerweu 2023 r.

Adresatami wszystkich dziatan zawartych w programie byli mieszkancy miasta
Chetm. W ramach realizacji Programu Promocji i Ochrony Zdrowia w Mieécie Chetm
w roku 2022 272 mieszkancéw miasta w wieku 65 lat i powyze| zostato zaszczepionych
przeciwko grypie, 6 przedsiewzieé (zadan) zostato zrealizowanych przez organizacje
pozarzgdowe w zakresie ochrony i promocji zdrowia; ok. 700 osdb byto odbiorcami
dziatan realizowanych przez organizacje pozarzadowe, w tym ok. 300 przedszkolakdw;
jedno zadanie zostato zrealizowane przez miejskg jednostke organizacyjng (ChDK).
Realizatorami dzialan w ramach programu byt Urzgd Miasta Cheim, Miejski Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Chetmie oraz lokalnie dziatajgce organizacje
pozarzgdowe.

W roku 2022 na realizacje Programu Promocji i Ochrony Zdrowia w Miescie Chetm

wydatkowano $rodki z budzetu miasta Chetm w wysokosci 71 960,00 zi.

Informacja z realizacji Programu Promocji i Ochrony Zdrowia w Miescie Cheim na lata 2021 - 2023 za 2022 rok.oraz Programu
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 REALIZACJA ZADAN WYNIKAJACYCH Z PROGRAMU PROMOCJI | OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO W MIESCIE CHELM NA LATA 2021 - 2025 ZA ROK 2022

Program Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Mieécie Chetm na lata 2021 ~
2025 przyjety zostat Uchwatg Nr XLII/353/21 Rady Miasta Chelm 2z dnia
28 maja 2021 roku na podstawie ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego oraz przyjetego na jej podstawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2016 — 2022 oraz w oparciu o przepisy ustawy z dnia 11 wrzeénia
2015 r. o zdrowiu publicznym i przyjety na jej podstawie Narodowy Program Zdrowia na
lata 2021 - 2025.

Zgodnie z wyze] wymieniong ustawg ochrona zdrowia psychicznego obejmuje
realizacje zadan dotyczacych w szczegdlnosci:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnienia osobom z  zaburzeniami  psychicznymi  wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym,;

3) ksztattowania wobec osob z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw
spofecznych, a 2zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci a takze
przeciwdziatania ich dyskryminacji.

W swietle przepiséw przedmiotowej ustawy w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego mogg uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje,
samorzady zawodowe, koédcioty i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy
pacjentdw i ich rodzin a takze inne osoby fizyczne i prawne.

Biorac po uwage powyzsze, a takze potrzeby i mozliwosci samorzadu miasta Cheim,
realizatorami Programu Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na
lata 2021 — 2025 byly: Urzad Miasta Cheim, jednostki organizacyjne Miasta Chetm,

organizacje pozarzadowe, placowki oswiatowo — wychowawcze, realizatorzy wybrani

w drodze konkursu ofert, a takze Powiatowy Urzad Pracy w Chelmie.

informacja z realizacji Programu Promocji i Qohreny Zdrowia w Miedcie Cheim na lata 2021 — 2023 za 2022 rok craz Programu
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realizowane zadania

Upowszechnianie wiedzy dotyczacej
problematyki uzaleznien hehawioralnych
w tym wydawanie materiatow
inforimacyjno — edukacyjnych,
prowadzenie kampanii spolecznych ,
strony i poradni internetowej oraz
telefonu

realizowane zadania

Realizacja  przedmictowego  zadania, zgodnie
z programem, kierowana byla zardéwno do migjskich
jednostek organizacyjnych jak réwniez do podmiotow
kidrych cele stafulowe Ilub przedmiot dziatalnosci
dotycza spraw objetych zadaniami okreslonymi w art. 2
ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu
publicznym, w iym organizacje pozarzgdowe
i podmioty, o kiérych mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z
dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnodci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

Jednakze w zwigzku ze zmiang ustawy z dnia 11
wrzednia 2015 r. o zdrowiu publicznym dajacg
mozliwosé realizacji zadan z zakresu problematyki

uzaleznien behawiorainych w oparciu o Migjski
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Allcoholowych  oraz  Przeciwdziatania  Narkomanii

w Chelmie na lata 2022-2025, przedmiotowe zadanie
w roku 2022 realizowane bylo wiasnie na podstawie
zapiséw tego programu

Realizacja projekiow | programow
edukacyjnych, wychowawczych,
interwencyjnych oraz profilaktycznych
opartych na postawach naukowych , w
tym programéw profilaktyki
uniwersalnej, wskazujacej i selekiywnej

Realizacja przedmiotowego zadania kierowana byla
zardwno do miejskich jednostek organizacyjnych
jak réwniez do podmiotéw kidrych cele statutowe lub
przedmiot dziatalnodci dotycza spraw objetych
zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia 11
wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym, w tym
organizacje pozarzadowe i podmioty, o ktdrych mowa
w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

W zwigzku z powyzszym w dniu 15 lutego 2022 r.
ogtoszony zostat konkurs ofert na realizacje zadan
w zakresie zdrowia publicznego w 2022 roku
okreslonych w Programie Promocji i Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Miescie Chelm na lata 2021 - 2025,

W  przedmiotowym konkursie na to zadanie nie
wptynefa zadna oferta konkursowa oraz nie wpiyngl
wniosek o finansowanie realizacji zadania przez
miejskg jednostke organizacyjna.

Realizowanie szkolen, spotkan

Realizacja przedmictowego zadania kierowana byla
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konferencji dla przedstawicieli instytucji
i organizacji dzialajgcych w zakresie
ochrony i promocji zdrowia, ktérych
celem hedzie rozwdj wiedzy oraz
biezacg wymiana do$wiadczen

zaréwno do miejskich jednostek organizacyjnych jak
rowniez do podmiotéw kiorych cele statutowe lub
przedmiof dziatainosci dotyczg spraw  objetych
zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia 11
wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym, w tym
organizacje pozarzadowe | podmioty, o ktdérych mowa
w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

W zwigzku z powyzszym w dniu 15 lutego 2022 r.
cgloszony zostat konkurs ofert na realizacje zadan
w zakresie zdrowia publicznege w 2022 roku
okreslonych w Programie Promocji i Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Miescie Chefm na lata 2021 — 2025.

W przedmioctowym konkursie na to zadanie wplyneta
jedna oferta konkursowa, ktéra z powodu bleddw
formalnych nie zostata zakwalifikowana do otrzymania
dofinansowania.

Przedmiotowe zadanie réwniez zostato wprowadzone
do katalogy zadan adresowanych do miejskich
jednostek organizacyjnych w ramach procedury
przyjetej Zarzadzeniem Nr 1517/22 Prezydenta Miasta
Chelm z dnia 31 marca 2022 r. {z pdZn. zm.) w sprawie
przyjecia zasad finansowania zadan w ramach
programoéw z zakresu polityki spotecznej.

W roku 2022 realizowane byly dwa zadania z tego
zakresu przez nw. jednostki:

1) Zespot Wychowania i Pomocy Psychologiczno -
Pedagogiczngj Nr 2 w Chelmie zreaiizowat
zadanie pn.: Miejska Konferencja Profilaktyki
»Sposoby radzenia sobie w aktualnej
rzeczywisto$ci. Nowe wyzwania w oc¢zach
ucznia, nauczyciela, rodzica”, kidrej celem
byta wymiana do$wiadczen i pogladéw badaczy
oraz prakiykdw zajmujgcych sie dzialaniami w
obszarze Zycia spolecznego w sytuacjach
kryzysowych i nadzwyczajnych. Konferencja,
ktdra odbyta sie 14 czerwea 2022 r. w formie on
~ line podjeta dyskurs na temat dokonania
analizy zagrozen w aktualnej rzeczywistosci,
wymiany doswiadczen wynikajgcych z pracy
specjalistbw w obszarze 2ycia spotecznego
w sytuacjach kryzysowych i nadzwyczajnych
takich jak pandemia Covid — 19 i waojna
w Ukrainie. Wymiana doswiadczen podczas
konferencji pozwolita na wysnucie wnicskdw jak
wazna jest pomoc psychologiczna,
terapeutyczna i ze warto stuchaé ekspertdw
cdnosnie zdrowienia z najciezszych kryzyséw
i adaptacji do nowych sytuacji. W konferencji
uczestniczyly 83 osoby w tym nauczyciele
cheimskich placowek o$wiatowych,
przedstawiciele rad rodzicdw, przedstawiciele
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instytucii kultury, sportu, organizacji
pozarzadowych dziatajacych w  obszarze
profilaktyki, promocii zdrowego stylu zycia. Na
realizacie tego =zadania przekazano $rodki
finansowe w kwocie 5 000,00 zi.

Miejski Qsrodek Pomocy Rodzinie w Chetmie
zrealizowat zadanie pn.. Konferencia ,Senior
wczoraj i dzis” z okazji obchoddw 30- lecia
powstania Dziennego Domu  Senior +
skierowana do specjalistdw pracujgcych w
jednostkach aktywizujacych seniorow mtodego
pokolenia z terenu miasta Chelm senioréw
zamieszkujgcych na terenie miasta Cheim.
Celem zadania bylo promowanie dziatan
profifaktycznych | zaradczych w  zakresie
ochrony { promocji zdrowia psychicznego
seniordw majacych na celu zapobiegania
wykluczeniu spotecznemu, marginalizacji oraz
wystepowaniu negatywnych reakcji
psychicznych; integracji starszego i mtodszego
pokolenia; propagowanie form aktywnosci dla
senioréw. Podczas odbywajgce] sie w dniu 14
czerwca 2022 r. konferencji poruszono ogot
zagadniert dotyczacych miejsca czlowieka
starszego we wspdlczesnym spoteczenstwie,
wptywu frybu Zzycia senioréw na ich zdrowie
fizyczne i psychiczne, a takze systemu pomocy
i wparciach dla oséb starszych. Konferencja
odbyta sie w budynku Parnstwowe] Akademii
Nauk Stosowanych w Chetmie | wzieto w nigj
udziat 67 seniordw. Zadanie  zostalo

dofinansowane ze Srodkédw budzetu Miasta
Chetm w kwocie 1 500,00 zt.

realizowane zadania

Prowadzenie dziatan na rzecz
upowszechniania wiedzy na {femat
zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy
w celu profitaktyki zachowari
autoagresywnych, suicydalnych,
depresji, zaburzeA nasfroju, uzaleznien
behawioralnych

i innych zaburzen

Realizacja przedmiotowego zadania kierowana byla
zaréwno do miejskich jednostek organizacyjnych jak
réowniez do podmiotow kiarych cele statutowe [ub
przedmiot  dziatalnosci dotyczg spraw  objetych
zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia 11
wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym, w tym
organizacije pozarzgdowe i podmioty, ¢ kiérych mowa
w art, 3 ust. 2 | 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego | o wolontariacie.

W dniu 15 lutego 2022 r. ogtoszony zostat konkurs ofert
na realizacje zadan w zakresie zdrowia publicznego
w 2022 roku okreslonych w Programie Promodji
i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na
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lata 2021 - 2025.

W przedmiotowym konkursie na to zadanie zostafa
ztozona jedna oferta konkursowa, kiéra w toku
przeprowadzonego  postepowania  konkursowego
zostala zakwalifikowana do otrzymania
dofinansowania.

W zwigzku z powyzszym Sfowarzyszenie Integracji
Rodzin Przystan w roku 2022 zrealizowato zadanie pn.:
+~Program profilaktyki zachowan autoagresywnych,
suicydalnych,  depresji, zaburzen nastroju,
uzalezniefi behawioralnych i innych zaburzen
u dzieci i miodziezy z terenu Miasta Chelm”.
W zadaniu realizowanym od 01.05.2022 do 15.12.2022
r. wzieto udziat;

- ok. 100 dzieci i mtodziezy z nasileniem zachowan
autoagresywnych, suicydalnych, depresji, zaburzen
nastroju, uzaleznien behawiorainych i innych zaburzen,
- 50 osdb zajmujgcych sie pomocg dzieciom
i miodziezy z nasileniem zachowan autoagresywnych,
suicydalnych, depresji, zaburzen nastroju, uzaleznien
behawioralnych i innych zaburzen u dzieci i miodziezy
z terenu Miasta Chetm — psychologowie, pedagodzy
szkolni, pracownicy policji, Sadu - wydziatu ds.
nieletnich, kuratorzy sgdowi,

- ok. 1000 mieszkarnicéw Miasta Chetm.

Realizacja zadania polegata na:

1) promocji zadania i rekrutacji uczestnikéw, ktéra
odbyia sie na postawie wspdlpracy
z Osrodkiem  Srodowiskowej  Pomocy
Psychologiczne] i Psychoterapeutycznej oraz
Poradni Psychologicznej NZOZ Osrodek
Profilaktyki , Diagnozy i Terapii Zdrowia
Psychicznego i zgloszen od samych dzieci
i mtodziezy korzystajgcych z telefonu zaufania.
Osoby zajmujgce sie pomocg dla dzieci
i miodziezy — rekrutacja odbyta sie poprzez
dostarczenie do tych instytucji ulotek
i informacji telefonicznej oraz mailowe).
Do mieszkancow Miasta Chelm informacja
dotarla za posrednictwem lokalngj prasy;

2) zamieszczeniu w lokalnej prasie trzech
artykutow dotyczacych problematyki nasilenia
sie zaburzeh depresyjnych u dzieci i
mtodziezy, wplywu pandemii na nasilenie sie
zaburzen, rozpoznawania wczesnych objawow
zaburzen oraz  migjsc i sposobow
poszukiwania pomocy;

3) organizacji konferencii szkoleniowej pod
hastem ,Diagnoza, leczenie i profilaktyka
zachowan autoagresywnych, suicydainych,
depresji, zaburzet nastroju, uzaleznien
behawiorainych i innych zaburzed u dzieci
I mtodziezy zostala poprowadzona przez Pana
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Piotra  Kwiatkowskiego —  psychoioga,
psychoterapeute dzieci i miodziezy,
wieloletniego wykladowce UMCS w Lublinie.
Uczestnikami  konferencji szkoleniowe] byly
osoby zajmujgce sie pomocg dzieciom
i miodziezy, psychologowie, pedagodzy
szkolni, pracownicy policji, Sadu ~ wydzialu ds.
nieletnich , kuratorzy sadowi;

4) opracowaniu i  wykonaniu  materiatow
edukacyjnych, informujgcych o zachowaniach
autoagresywnych,  suicydainych, depresji,
Zaburzeniach nastroju, uzaleznieniach
behawioralnych i innych  zaburzeniach
u dzieciach i mtodziezy. W ramach programu
bardzo dokladnie zadbano o czesé
informacyjna programu i dostarczenie rzetelnej
wiedzy, opariej na wspdiczesnych analizach,
statystykach 1 wiedzy. Zostata opracowana
tres¢ merytoryczna nastepujacych materiatow:

a) ulotek informacyjnych — 1000 szt (zostaty
rozdane przedstawicielom instytucji bioracych
udziat w konferencji)

b) broszury informacyjnej — 80 szt (rozdane
przedstawicielom  instytucji  bioracych udzial
w konferencji);

c) 3 artykuldw prasowych;

5) realizacji interwencji kryzysowych u dzieci
i miodziezy w sytuacji zaostrzen zachowan
autoagresywnych. Inferwencje  kryzysowe
wobec os6b  w  kryzysie psychicznym
w momencie nasilenia zachowan
depresyjnych, mysli samobdjczych, zachowan
autoagresywnych. Prowadzenie interwenciji
uzupeiniane bylo pracg  srodowiskowg
w  migjscu  zamieszkania  beneficjenta.
Interwencje realizowane byly przez psychologa
z wieloletnim stazem w zakresie pomocy
w  syluacjach  kryzysowych. Interwencje
kryzysowe Dbyly podstawowym dziataniem
majgcym na celu Zzapewnienie wsparcia
emocjonalnego, poczucia bezpieczenstwa,
zredukowania leku u uczestnikow;

6) uruchomieniu catodobowego telefonu zaufania
dla dzieci i mtodziezy z przeznaczeniem dla
kazdego dziecka i miodego cziowieka, kiory
mégt zadzwoni¢ i uzyska¢ porade, wsparcie
lub oddzialywanie interwencyjne w sytuacji
kryzysu psychicznego. Telefon zaufania byt
uzupetnieniem interwencyinej pomocy
w sytuacjach nagtych i zagrazajgcych.

Realizacja przedmiotowego zadania dofinansowana
byla ze $Srodkdéw budzetu Miasta Chelm w kwocie
10 000,00 zi,
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Przedmiotowe zadanie rowniez zosialo wprowadzone
do katalogu =zadann adresowanych do miejskich
jednostek organizacyinych w ramach procedury
przyjetej Zarzadzenie Nr 1517/22 Prezydenta Miasta
Chefm z dnia 31 marca 2022 r. (z pd2Zn. zm.) w sprawie
przyjecia zasad finansowania zadan ~w ramach
programéw z zakresu polityki spotecznej. W roku 2022
realizowane byly dwa zadania z tego zakresu przez nw.
jednostki:
1) Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczng Nr 1
w Chelmie — Zespdt Wychowania i Pomocy
Psychologiczno Pedagogicznej Nr 1
w Chelmie — zadanie pod nazwa: ,,Rozumienie
kluczem do akceptacji i lepszego zycia” jako

dziatania na rzecz ochrony i wzmachiania
zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy
z autyzmem, a takze ich rodzin oraz
zwickszania ich uczestnictwa w  zZyciu

spotecznym. Zadanie skierowane bylo na

prowadzenie edukacji, a tym samym
zwiekszenie Swiadomosci specjalistow,
nauczycieli i rodzicow na rdzne aspekty

i obszary pracy, kontakfu i porozumiewania sig
Z osobami z autyzmem. Beneficjentami projektu
byli rodzice oséb z autyzmem oraz specjalisci
i nauczyciele pracujgcy z dzieCmi z autyzmem
w ZW i PPP Nr 1 w Chefmie oraz z innych
chetmskich piacowek oswiatowych.
W programie wzieto udziat 48 os6b. W ramach
programu odbyly sie; warsztat szkoleniowy dla
rodzicow ze spekirum aufyzmu dotyczacy
zaburzen odzywiania pt. ,Trening jedzenia” (15

rodzicow); warsztat szkoleniowy
z tego zakresu dia terapeutdw i nauczycieli,
warsziat szkoleniowy dla terapeutéw

i nauczycieli dotyczgcy komunikowania sie
os6b z autyzmem. Ogdlem w warsziatach
udziat wzieto 33 specjalistow | nauczycieli.
Zadanie sfinansowane ze $rodkéw budzetu
Miasta Chelm w kwocie 3 500,00 zi,

Prowadzenie dzialan na rzecz zdrowia
psychicznego w miejscu pracy i nauki, w

tym ukierunkowanych na sposoby
radzenia sobie ze stresem, sytuacjami
Kryzysowymi (np. pandemia,
przymusowa izolacja), negatywnymi
myslami, emocjami, niechecia do
dziatania

Przedmiotowe zadanie zostalo wpisane do katalogu
zadan adresowanych do miejskich jednostek
organizacyjnych w ramach procedury przyjetej
Zarzadzeniem Nr 1517/22 Prezydenta Miasta Chetm z
dnia 31 marca 2022 r. (z pdin. zm) w sprawie
przyjecia zasad finansowania zadan w ramach
programow z zakresu polityki spotecznej.
Przedmiotowe zadanie cieszylo si¢ najwiekszym
zainferesowaniem miejskich jednostek
organizacyjnych. W 2022 r. byly to nizej wymienione
zadania:
1) ,Magiczna moc bajek” — piknik rodzinny.
Zadanie zrealizowane przez Zespdt Ztobkow
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Miejskich w Chetmie na terenie Ziobka
Miejskiege ,Stoneczko”. Celem wydarzenia byto
wskazanie uczestnikom wihasciwych sposohow
radzenia sobie w frudnych sytuacjach, co
przyczynifo sie do integracji i kszialtowania
pozytywnych  relacfi pomiedzy  dzieémi
a rodzicami i zachecito do wspolnego
spedzania czasu wolnego. Podczas spotkania
odbytfa sie inscenizacja bajki, zabawa taneczna
z bohaterami bajki, zabawa zgaduj — zgadula,
zabawa z bankami mydlanymi, poczestunek.
Rozdano ulotki edukacyjne dotyczgce promocji
zdrowia psychicznego pt. ,Bajkoterapia i jegj
wptyw na radzenie sobie w frudnych
sytuacjach™. W pikniku uczestiniczylo 160 osdb
w tym dzieci z rodzicami oraz kadra placowki.
Zadanie zostato dofinansowane ze srodkéw
budzetu Miasta Chetm w kwocie
5 000,00 2t.

2) ,Warsztaty z zakresu florystyki dla seniorow
zamieszkujgcych na terenie miasta Chelm.
Wykonanie kompozycji funeralnej oraz
stroiku BoZzonarodzeniowego” zrealizowane
przez Miejski Os$rodek Pomocy Rodzinie
w Chelmie w Dziennym Domu Senior + przy ul.
Ogrodowej 36 w celu integracji seniorow
z terenu Miasta Chelm podezas wspoinej pracy
na warsztatach. Ponadio upowszechnianie
wiedzy na temat zdrowia psychicznego
w Srodowisku lokalnym na rzecz oséb starszych
poprzez kontakt inferpersonalny ukierunkowany
na sposoby radzenia sobie ze stresem,
sytuacjami  kryzysowymi  przeciwdzialanie
izolacji spotecznej, wykluczeniu na skutek
negatywnych my$li i emocji oraz zapobieganie
depresji. Uswiadomienie oscbom starszym, ze
aktywnosé spofeczna wplywa na
funkcjonowanie  bio-psycho -~  spofeczne
w sposob pozytywny a tym samym umozliwia
produktywne funkcjonowanie na kazdym etapie
zycia cziowieka. Czas realizacji warsztatow
funeralnych 25-26 paZdziernika 2022 r,
BoZzonarodzeniowych 14-15 grudnia 2022 r.
W warsztatach wzieto udziat 20 osob. Zadanie
sfinansowano ze $rodkow budzetu Miasta

Cheim w kwocie & 000,00 zi.
3) ,Pozytywnym byé” - zadanie zrealizowane
przez Poradnie Psychologiczno -

Pedagogiczng Nr 1 w Chelmie — Zespot
Socjoterapii w Zespole Wychowania i Pomocy
Psychologiczno -~ Pedagogicznej Nr 1
w Chelmie, kidrego gidwnym celem byla
profilaktyka i edukacja w zakresie zdrowia
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psychicznego. Dzialania zostaty podjete w
wyniku  prowadzonych obserwacji  dzieci
i miodziezy oraz w zwigzku ze zglaszanymi
przez rodziny lub nauczycieli i pedagogow
problemami w ich codziennym funkcjonowaniu.
Praca ukierunkowana byia na ksztaftowanie
umiejetnoéci radzenia sobie z emocjami
i sytuaciami stresowymi oraz wspieranie
rozwoju osobistego i poprawe spofecznego
funkcjonowania uczestnikéw. Realizacja
zadania trwata od wrzes$nia do korica listopada
2022 r. obgjmuigc swoimi oddziatywaniami 52
dzieci | miodziezy oraz ich rodzicdw
i opiekunow prawnych — 36 oséb. Jednoczesnie
oddziatywaniami objeto 760 uczniow
cheimskich szkdt podstawowych, Realizacja
zadania zostata dofinansowana ze Srodkow
budzetu Miasta w wysokosci 1 200,00 zt.

4) Kazdy jest wyjatkowy, kazdy jest
niepowtarzalny” —~ program psychoedukacyjny
dla dzieci | miodziezy zrealizowany przez
Chetmskie Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie
Nr 2. Celami tego zadania byty: redukcja siresu,
odreagowanie emocji w sposob konstruktywny
i akceptowainy spotecznie, poprawa
samopoczucia psychicznego wychowankow,
budowanie $wiadomosci wychowankdéw na
temat zagrozen wynikajacych z pandemii
i izolacji domowej. Potrzeba realizacji programu
wynikia z diagnozy potrzeb, postaw i zachowan
wychowankdw ChCPDziR Nr 2 w sferze
zdrowia psychicznego. Adresatami programu
byly dzieci i miodziez przejawiajace trudnosci
w adaptacji spolecznej z obnizong samooceng
i problemami emocjonalnymi.  Program
prowadzony byt w formie cyklu spotkan
z wychowankami, kiére odbywaly sie przez
7 tygodni giéwnie w formie  zajed
warsztatowych, pogadanek, technik
relaksacyjnych oraz zaje¢ integracyjnych. Na
realizacje zadania poswiecono 22 godziny,
w tym: prowadzenie przez psychologa i coacha
warsztatéw grupowych w dwoch grupach
wiekowych — 8 godz., techniki relaksacyjne
prowadzone przez psychologa i coacha
w dwoch grupach wiekowych - 1 godz.,
organizacja wyjsé grupowych, loteria fantowa -
5,56 godz., psycholog i 5,5 godz. coach,
spotkanie integracyjne - 1 godz. - psycholog i1
godz. - coach. W programie uczestniczyto 12
wychowankéw. Zadanie sfinansowane ze
$rodkéw budzetu Miasta Chetm w kwocie
3 785,99 zt.
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5) ,WIERZE W SIEBIE.DAM RADE!” - zadanie
zrealizowane przez Szkole Podstawowa Nr 7
w Chetmie w celu udzielania pomocy
psychologiczne] | wsparcia emocjonalnego
dzieciom i mtodziezy doswiadczajgcych sytuacii
kryzysowych. W ramach zadania psycholog
szkolny  wzigt udziat w  szkoleniach
przygotowujgcych do prowadzenia
krétkoterminowej Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach oraz terapii Kids' Skills — Dam
Rade, przeprowadzit indywidualne spotkania
o charakterze terapeutycznym dla ucznidw
i rodzicéw (7 ucznidw, 5 rodzicow, 35 godz.
dydaktycznych) oraz poprowadzit spotkania
warsziatowe dla uczniow klas 6,7 i 8 (140
ucznidw, 6 godz. dydaktycznych), Praca
terapeutyczna  dotyczyla  glownie  fakich
obszardw jak: zaburzenia lekowe, depresyjne,
niska samoocena, niska motywacja, poczucie
osamotnienia, nadpobudliwosé psychoruchowa.
Realizacja zadania sfinansowana zostata ze
Srodkow budzetu Miasta Chetm w kwacie
4 182,00 zi,

wdrazanie i ewaluacja
uniwersalnej,
selektywnej
zapobieganie
samobdjczym,
roznych

Opracowanie,
programéw  profilaktyki
wskazujgcej i
ukierunkowanych
zachowaniom
dostosowanych do potrzeb
populacji

ha

Reaiizacja przedmictowego zadania kierowana byla
gtownie do miejskich jednostek organizacyjnych.

W zwigzku z powyzszym zadanie to rowniez zostato
wprowadzone do katalogu zadarn adresowanych do
miejskich jednostek organizacyjnych w ramach
procedury przyjetej Zarzadzeniem Nr 1517/22

Prezydenta Miasta Chetm z dnia 31 marca 2022 r.
{z pd2n. zm.) w sprawie przyjecia zasad finansowania
zadan w
spolecznej.
Jednakze w roku 2022 Zzadna miejska jednostka
organizacyjna nie ubiegata sie ¢ dcfinansowanie
realizacji tego zadania.

ramach programow z zakresu polityki

realizowane zadania

Upowszechnianie roznych form
$rodowiskowej psychiatryczne] opieki
zdrowotnej, w tym rozwoju Centrow
Zdrowia Psychicznego oraz rozwoju
placowek psychiatrycznej opieki
zdrowotnej dla dzieci i miodziezy jak
rowniez Centrow  opiekunczo
mieszkalnych

[ edycia Narodowego Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego, kfdrego realizacja =zakonczyla sie
z dniem 31 grudnia 2015 r. rekomendowata powstanie
jednego Centrum Zdrowia Psychicznego w kazdym
powiecie, duzej gminie lub dzielnicy duzego miasta
(50 - 200 tys. mieszkancow), stosowanie do lokalnych
potrzeb, idea ta zostata kontynuowana w kolejnej edycji
Programu na lata 2017 — 2022,
Celem tego dziatania

jest wprowadzenie
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Nowoczesnego, sprawdzonego  modelu  opieki
psychiatryczne].

W zwigzku z powyZszym na szczegdlng uwage
zastuguje fakt, iz w Samodzielnym Publicznym
Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Chelmie
oprécz szpitalnege Oddzialu Psychiatrycznego oraz
ambulatorium od 1 lipca 2014 r. funkcjonuje:

1) Zespdt Leczenia Srodowiskowego
swiadczacy pomoc osobom z  zaburzeniami
psychicznymi gidwnie z rozpoznaniem psychoz
z kregu schizofrenii, zaburzen afektywnych oraz

organicznych zaburzen psychicznych
w o tym: osobom ze  wskazaniem
diugoterminowego leczenia oraz réznorodnych
usystematyzowanych form opieki
Srodowiskowe;; oscbom potrzebujgcym
krétkoterminowej pomocy i wsparcia

w okresach nasilenia choroby; osobom po
pierwszym epizodzie choroby psychicznej;
osobom doswiadczajacym problemdw
w funkcjonowaniu poznawczym i emocjonaino -
spofecznym powstalych w wyniku uszkodzenia
osrodkowego ukladu nerwowego, a takze
czionkom  rodzin |  opiekunom  0sdb
z  zaburzeniami  psychicznymi; pomoc
swiadczona jest w formie porad
psychiatrycznych, psychologicznych oraz ustug
pielegniarskich i socjalnych w ramach wizyty
domowej lub w siedzibie Zespotu; w ramach
umowy z NFZ w 2022 r. objeto opieka 275 os6b
(141 kobiet i 134 me2czyzn).

2) Oddzial Dzienny Psychiatryczny, z kidrego
oferty moga skorzystaé osoby doswiadczajgce
trudnosci  w  funkcjonowaniu  osobistym,
rodzinnym, zawodowym  spowodowanych
problemami natury psychicznej,
doswiadczajace zaburzen nastroju, zaburzen
lekowych, zaburzed pod postacig somatyczng
oraz psychoz i zaburzeh osobowosci nie
wymagajacych catodobowego pobytu
w szpitalu; pacjentdw po leczeniu szpitalnym
potrzebujgcych pomocy w  powrocie do
$rodowiska i peinienie rél spotecznych
rodzinnych i zawodowych; osoby,
u ktérych nasilenie przezywanych trudnoéci
zyciowych Jub objawdw choroby powoduje
pogorszenie  codziennego  funkcjonowania
w srodowisku rodzinnym i spotecznym; pomoc
Sdwiadczona jest w formie psychoterapii,
psychoedukacii, treningow umiejetnosci
spotecznych, terapii zajgciowej, psychognostyki
i treningow relaksacyjnych, a takze wyj$¢ do
miasta; jest to forma terapii polecana
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szczegblnie dla osdb, kidre przebyly diugie
feczenie szpitaine [ub oséb potrzebujgcych
intensywnych oddzialywan terapeutycznych a
jednoczesnie mogg popoludniami | w weekendy
przebywaé z rodzing; w roku 2022 na oddziale
leczone 80 mieszkancow miasta Chetm (40
kobiet i 40 mezczyzn);

3) Hostel dla os6b z  zaburzeniami
psychicznymi - S$Swiadczenia udzielane w
migjscu chronionego zakwaterowania,
posiadajgcym 1-3 oscbowe pokoje ze
wspbldzieleniem czesci wyposazenia oraz
pomieszczen, w tym wspdlnej kuchni i tazienki,
w kiérym sg prowadzone profilowane programy
psychoterapeutyczne rehabilitacyine w celu
poprawy codziennego funkcjonowania oraz
przywrécenia  podstawowych  umiejetnosci

spatecznych, dla Swiadczeniobiorcow
niewymagajacych leczenia szpitalnego lecz
wymagajacych poprawy codziennego
funkcjonowania oraz przywrdcenia

podstawowych  umiejetnosci  spotecznych,
hostel dysponuje 20 miejscami. W ciggu roku
2022 z hostelu skorzystato 28 mieszkancow
miasta Chetm (10 kobiet i 18 mezczyzn).
Od 01 listopada 2018 r. powyzsze wyspecjalizowane
komédrki Szpitata (Oddziat Psychiatryczny, Zespdt
Leczenia Srodowiskowego, Oddziat Dzienny
Psychiatryczny, Hostel oraz Poradnia Zdrowia
Psychicznego) zostaly potgczone w Centrum Zdrowia
Psychicznego.
Cenfrum $wiadczy pomoc mieszkaficom miasta Chelm
oraz powiatu chetmskiego w wieku powyzej 18 roku
zycia.
Osoby doswiadczajgce kryzysu psychicznego, moga
zgtaszad sie bez skierowania do Punkiu Zgloszeniowo
— Koordynujgcego Centrum. Specjalista w Punkcie
Zgloszeniowo — Koordynujgeym  udziela peinej
informacji o mozliwoéci uzyskania Swiadczen opieki
zdrowotnej, prowadzi wstepng ocene potrzeb
zdrowotnych osoby zglaszajgce] sie oraz wydaje
skierowanie do wiasciwej formy opieki.

Punkt Zgloszeniowe - Koordynujgey miesci sie
w budynku C (parter) Szpitala, ul. Szpitalna 83 b

Czynny w dni robocze od poniedziatku do piatku
w godzinach od 8.00 do 18.00

Informacja telefoniczna: 82 562 34 79,
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realizowane zadania

Poszerzanie zréznicowania i
unowoczesniania pomocy | oparcia
spolecznego dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, w zakresie pomocy:
bytowe], mieszkaniowej, stacjonarnej,
samopomocy Srodowiskowej

Na ferenie fiasta Chelm funkcjonuje
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chetmie (dalej
SDS) bedacy miejskg jednostkg organizacyjna.
Jednostka ta zostata utworzona jako placowka
dziennego pobytu, przeznaczona dla osob dorostych
z zaburzeniami psychicznymi i psychicznie chorych.
Realizuje zadania pomocy spotecznej zwigzane
z opiekg nad ludzmi o specjalnych potrzebach
pomagajgc im odzyskaé i umocni¢ zdolnosci do
petniejszego funkcjonowania w $rodowisku. Osrodek
zapewnia kompleksowg terapie | rehabilitacje
zmierzajgca do poprawy jakosci zycia uczestnikow i
zmiany spotecznego wizerunku oscobhy
z zaburzeniami psychicznymi.

Celem wiodgcym Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Chetmie jest osiggnigcie przez osoby
zaburzone psychicznie poprawy funkcjonowania
spolecznego, przygotowanie ich do w miarg
samodzielnei egzystencji. Cel ten realizowany jest
poprzez stosowanie réznych form terapii zajeciowey,
obstugi komputera i korzystania z internetu, ksztaicenia
nawykdéw higienicznych i zdrowego stylu zycia, treningu
ekologicznego, treningu kulinarnego i zatatwiania spraw
urzedowych. W ramach jednostki prowadzona jest
réwniez grupowa i indywidualna {erapia
psychologiczna. W roku 2022 w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Chetmie w zajeciach uczestniczyto 45
uczestnikow zajeé, w tym: 13 oséb przewlekle chorych
psychicznie, 23 osoby Zz niepeinosprawnoscig
intelektualng, 9 osd6b ze spektrum autyzmu lub
niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

Wspieranie finansowe projektow
organizacji pozarzadowych stuzacych
rozwojowi form oparcia spolecznego dla
0sdb z zaburzeniami psychicznymi

Realizacja projektow stuzacych rozwojowi form
pomocy i oparcia spolecznego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi to zadanie kierowane
do podmiotow ktdrych cele statutowe lub przedmiot
dziatalnosci dotyczg spraw objetych zadaniami
okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 .
o zdrowiu publicznym, w tym organizacje pozarzgdowe
i podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie.

W ogfoszonym w dniu 15 lutego 2022 r przez
Prezydenta Miasta Chetm konkursie ofert na realizacjg
zadan w zakresie zdrowia publicznego w 2022 roku
okre$lonych w Programie Promocji i Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Miescie Chetm na lata 2021 — 2025 na
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to zadanie zostaly ziozone dwie oferty konkursowe,
W wyniku przeprowadzonego postepowania
konkursowego do otrzymania dofinansowania zostata
zakwalifikowana jedna z nich. W zwigzku z powyzszym
Stowarzyszenie Integracji Rodzin Przystan w okresie
od 15.05.2022 r. do 15.12.2022 r. zrealizowato zadanie
pn: Program wsparcia i pomocy dla oséb
Z zaburzeniami psychicznymi z terenu Miasta
Chetm. Program skierowany byt do grupy 50 osob —
mieszkancéw miasta Chelm, w szczegdlnosci do osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym z powodu
zaburzen psychicznych wiasnych lub czlonkdw rodziny.
Projekt swoimi oddziatywaniami wpierat réownolegle
dwie grupy odbiorcow;

1) osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym ze
wzgledu na zaburzenia psychiczne, czesto
w potgczeniu z ubodstwem | pozostajace bez
pracy - tgcznie 30 oséb dorostych;

2) cztonkowie rodzin zagrozonych wykluczeniem
spofecznym ze wzgledu na zaburzenia
psychiczne iflub ubdstwo oraz rodziny,
o ktérych wiadomo, Ze nie byly objete
dosiepnym systemem wsparcia ~ 20 oséb
dorostych.

Realizacja zadania polegata na:

1) prowadzeniu  indywidualnego  poradnictwa
psychologicznego dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi i czlonkéw rodzin znajdujgcych
sig w trudnej sytuacji zyciowej z powodu
zaburzenia psychicznego co najmniej jednego
z czionkow rodziny;

2} diagnozie i prowadzeniu poradnictwa
psychiatrycznego — dziatanie skierowane
wytgcznie do  oséh z  zaburzeniami
psychicznymi , ktorego  celem byta

psychoprofilaktyka, poradnictwo terapeutyczne,
postawienie diagnozy psychiatrycznej, ustalenie
planu leczenia z uwzglednieniem najlepszego
dla pacjenta postgpowania terapeutycznego,
kontrola przehiegu i skutecznosci
prowadzonego leczenia, leczenie
farmakologiczne;
3) prowadzeniu poradnictwa rodzinnego dla osdéb
z zaburzeniami psychicznymi oraz bliskich
i rodzin tych osdéb.
Na realizacie tego zadania przekazano dotacje
w kwocie 7 000,00 z}.

Zwigkszenie udziatlu zagadniedn pomoc
oschom z zaburzeniami psychicznymi w
dziatalnosci Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Chelmie

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Cheimie
oferuje poradnictwo i pomoc osobom znajdujacym sie
w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu
w 2022 roku objgt pomocg i wsparciem osoby
Z zaburzeniami psychicznymi w formie;
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1) pomocy pienieznej w postaci zasitku celowego
(274 Swiadczenia na ogdlng kwote 55 450,00
zt),

2) pomoc pienigzna w postaci zasitku okresowego
(109 $wiadczen na ogding kwote 44 454,88 z1),

3) pomac pieniezna w postaci zasitku statego (411
Swiadczen na ogélng kwote 239 414,88 zt},

4) pomocy niepienieznej w postaci pobytu
w Domu Pomocy Spotecznej (29 osob na
ogding kwote 961 754,14 z§),

5) pomocy w formie usiug opiekuriczych (10 osob
na ogoéing kwote 91 568,00 zb),
specjalistycznych ustug opiekunczych (13 oséb
na ogbing kwote 79 435,30 zt),

§) pomocy W formie poradnictwa
psychologicznego (131 porad).

Pracownicy socjalni podejmowali nastepujace dziatania
w pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi:

1) pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych tj.
roztozenia zadiuzen mieszkaniowych na raty,
uzyskanie dodatku mieszkaniowego oraz
innych  éwiadczen, uzyskanie zaswiadczen
KRUS, ZUS, uzyskanie innych dokumentow
niezbednych do zatatwienia spraw osobistych,
kompletowanie dokumentdw w celu ustalenia
stopnia niepeinosprawnosci , umieszczenia w
zakladzie opiekunczo-leczniczym lub
opiekunczo — pielegnacyjnym,

2) kierowanie do osrodkéw wsparcia dziennego,
do doméw pomocy spotecznej;

3) umieszczania w schroniskach dla bezdomnych;

4) wspllpraca ze  specjalistami, lekarzami,
pielegniarkami  $rodowiskowymi, kuratorami,
funkcjonariuszami policji i strazy miejskiej,
terapeutami.

W zakresie realizacji zadan wynikajgcych
z realizacji programu Miejski O$rodek Pomocy Rodzinie
w Chelmie zatrudnia specjaliste pielegniarstwa
psychiatrycznego ktory:

1) prowadzit konsultacje z osobami zaburzonymi
psychicznie —w 180 rodzinach;

2) wspierat pracownikdw socjalnych
w rozwigzywaniu probleméw 0s0b
z zaburzeniami psychicznymi — 176 odwiedzin
w Srodowisku;

3) wspierat pracownikow socjalnych
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w rozwigzywaniu problemdw osdb
z zaburzeniami psychicznymi, ustalat terminy
wizyt w Poradni Zdrowia Psychicznego ;

4) konsultowat sprawy w placéwkach stuzby
zdrowia — 181 osab,

W 7 rodzinach w ramach wdrozonej procedury
Niebieska Karta” w strukturze ktorych sg osoby
z zaburzeniami psychicznymi, pracownicy socjalni
wspdipracowali z asystentami rodziny, dzielnicowymi,
pielegniarkami $rodowiskowymi.

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze w Osrodku
interwencji Kryzysowej w Chetmie udzielono 278 porad,
ktore zostaty skierowane do 135 oséb (94 kobiety, 25
mezczyzn, 16  anonimowo)  znajdujgcych  sie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Typ zgtaszanego problemu:
a) przemoc — 102
b) depresja, emocje, mysli samobojcze — 20
c) relacje rodzinne — 43
d) problemy matzeriskie — 21
e) zaloba-7
f} bezdomnosé—-5
g) uzaleznienia i wspdtuzaleznienia — 18
h) niepenosprawnosé — 4
i) trudnosci wychowaweze — 58,

Ze wzgledu na ziozonos¢ probleméw oséb
z zaburzeniami psychicznymi, trudno jest okresli¢ czy
nastgpifo  zwigkszenie udziatu pomocy osobom
z zaburzeniami psychicznymi w stosunku do catego
poprzedniego roku.

Obserwuje sie wyrazny wzrost osbb
umieszczanych w domach pomocy spotecznej zgodnie
z postanowieniem sgdu co w roku budzetowym 2022
stanowito kwote 961 751,14 zt (818 426,09 zt w roku
2021).

realizowane zadania

Wspieranie rozwoju dzieci i mlodziezy
przez poradnie psychologiczno -
pedagogiczne przez udzielanie dzieciom
i miodziezy oraz rodzicom pomocy
psychologiczno - pedagogicznej oraz

Na terenie miasta Chetm funkcjonujg niw miejskie
placoéwki oswiatowo - wychowawcze:

1) 11 przedszkoii,
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udzielanie pomocy psychologiczno - 2) 8 szkét podstawowych,
pedagogicznej dzieciom i miodziezy w .
przedszkolach, szkotach i placéwkach 3) 8 szkot ponadpodstawowyeh,

4) Cenfrum Ksztatcenia Zawodowego

i Ustawicznego w Chetmie,
5) Miodziezowy Dom Kultury,

6) Zespot Wychowania i Pomocy Psychologiczno
— Pedagogicznej Nr 1 w Chetmie w strukturze
ktorego funkcjonuje Poradnia Psychologiczno
Pedagogiczna Nr 1 w Chetmie, Zespot
Socjoterapii,

7) Zespot Wychowania i Pomocy Psychologiczno
-~  Pedagogicznej Nr 2 w  Chetmie
w strukturze ktérego funkcjonuje Poradnia
Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 2
w Chetmie.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacii
Narodowe] z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie
szczegdtowych zasad dziatania publicznych poradni
psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych
poradni  specjalistycznych publiczne  poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, w tym  publiczne
poradnie specjalistyczne, udzielajg dzieciom
i miodziezy pomocy psychologiczno-pedagogicznej
oraz pomocy w wyborze kierunku ksztaicenia i zawodu,

udzielajg  rodzicom i  nauczycielom  pomocy
psychologiczno-pedagogiczne] zwigzane;
z wychowywaniem i ksztatceniem dzieci

i miodziezy, a takze wspomagaja przedszkola, szkoty
i placowki w zakresie realizacji zadar dydaktycznych,
wychowawczych i opiekuriczych.

Pomoca Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej Nr 1
w Chelmie, w tym =zespotow wewnetrznych
funkcjonujacyeh w poradni w roku 2022 objeto 164
osoby.

Natomiast pomocg Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej Nr 2 w Chetmie w roku 2022 objeto 628
osGb z powodu zaburzen psychicznych, 224 osoby
z powodu zaburzeri zachowania oraz 653 osoby
z powodu innych trudnosci.

Trudnosci z jakimi zmagaly sie dzieci i miodziez
zgtaszajgca sie do poradni dotyczyly przede wszystikim:

1) zaburzen emocjonalnych (w tym lekowe,
depresyjne, nerwicowe, labilnos¢ emocjonalna),

2) trudnosci emocjonalnych okresu dorastania,
3) samouszkodzenia, proby samobdjcze,
4) zaburzenia zachowania, w tym ADHD,
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5) mieszane zaburzenia zachowania i emodji
(w tym zaburzenia odzywiania),

6) zaburzenia hiperkinetyczne,

7) uzaleznienia  behawioralne (komputer, gry
komputerowe, smartfon),

8) zagrozenie  uzaleznieniem od  Srodkéw
psychoaktywnych,

9) stres spowodowany konfliktami i przemoca,

10) zaburzenia adaptacyjna i izolowanie sie
po okresie pandemii,

11} zaburzenia adaptacyjne i stres pourazowy po
wybuchu wojny na Ukrainie,

12) zaburzenia adaptacyjne i stres zwigzany
Z migracjg (nie tylko z Ukrainy),

13} trudnosci emocjonaline okresu dorastania,
14) problemy refacyjne po rozwodzie rodzicéw,

15) trudnoéci w sprawowaniu opieki nad dzieémi
przez samotnych rodzicéw lub w przypadku
ograniczenia praw rodzicielskich,

16) problemy emocjonalne zwigzane z chorobg
w rodzinie,

17) niepetnoprawnosé  intelektuaina w  stopniu
lekkim, umiarkowanym, znacznym,

18) autyzm dziecigcy, Zespot Aspergera,
Formy udzielanej w poradniach pomocy to:

1) konsultacje i porady indywiduaine,

2) badania w celu wydania opinii i orzeczen,

3} terapia indywidualna

4) terapia rodziny,

5) terapia dla zagrozonych uzaleznieniem od
medidw,

6) terapia psychologiczna indywiduaina,

7) konsultacje i porady indywidualne dla ucznidw,
rodzicow, nauczycieli, szkolnych specjalistow,

8) grupowa terapia psychologiczna,
9) zajecia z zakresu rozwoju osobistego,

10) warsztaty  socjoterapeutyczne w  klasach
szkolnych (wszystkie szkoly podstawowe) -
tgcznie 112 spotkan w kidrych wzieto udziaf
1063 ucznidw)

11) zajecia socjoterapeutyczne prowadzone

Informacia 2z realizacji Programu Promoecji | Cehrony Zdrowia w Miescle Chelm na lata 2021 — 2023 za 2022 rok oraz Programu
Promocji | Ochreny Zdrowia Psychicznego w Miescie Chelm na lata 2021 — 2025 za 2022 rok 27z 32




w zespole socjoterapii; uczestnicy zajgc
socjoterapeutycznych dodwiadczali roznego
rodzaju trudnosci — we wszystkich przypadkach
rodzice zgtaszali wiecej niz jeden problem —
w roku 2022 byly to:

a) trudnosci dydaktyczne (62 osoby),

b) trudnosci emocjonaine, w tym ADHD,
zwiekszona pobudliwas¢ ruchowa oraz
zachowania agresywne i inne (65 oséb),

c) trudnosci w prawidtowym funkcjonowaniu
spotecznym (63 osoby),

d) problemy rodzinne (33 osoby);

—  TUS - trening umiejetnosci spotecznych.

Dziatania profilaktyczne:

— I LO prelekcja dla mtodziezy — klasa lll b, g ,Stres
szkolny, stres egzaminacyjny” - 26 oséb;

— 11 LO prelekcja dla miodziezy — klasa | b il ¢
Zdrowe zycie,zdrowa miodosé.  Profilaktyka
uzaleznien od substancji psychoaktywnych i
uzaleznien behawioralnych” — 57 0sGb;

— prelekcja dla rodzicoéw dzieci pierwszokomunijnych
(Sp nr 5, Sp Arka) ,Granice w wychowaniu” - 100
0s0b;

— prelekcjie dla dyrektordw szkét ( na prosbe
Kuratorium Os$wiaty w Lublinie — Delegatura w
Chetmie) m.in. na temat nauczania indywidualnego
spowodowanego choroba psychiczng;

—  Sp nr 8 prelekcja dla rodzicéw dzieci z klas 1 ,Jak
radzié sobie z emocjami dzieci” — 37 0s0b;

- Il LO prelekcje dia miodziezy, klasa Il i Il
,Profilaktyka uzaleZnien. Srodki psychoaktywne |
uzaleznienia behawioraline” — 131 osdb;

~ realizacja programu profilaktycznego w ramach
prowadzenia dziatan na rzecz  zdrowia
psychicznego w  zespole  Socjoterapii  pt.
Pozytywnym by¢”;

- autorski program: ,Stawiam na zdrowie" w szkotach
Sp nr 8, Sp nr 7, Specjainy Osrodek Szkolno —
Wychowawczy;

— realizacja programoéw ,Apteczka Pierwsze] Pomocy
Emocjonalnej” oraz ,Apteczka Kierunek Optymizm”
— cykliczne zajeciaw: Spnr1, Spnr3, Spnr7, Sp
nr 8, || LO.

realizowane zadania

Prowadzenie posSrednictwa pracy i 1. Osobom bezrobotnym opracowywano [ndywidualne
poradnictwa zawodowego , informacji Plany Dziatania majace na celu zwigkszenie szans
zawodowej oraz aktywnego zatrudnienia lub doboru formy akitywizacji zawodowej
poszukiwania pracy dla oséb dostosowane] do wielkosci $§rodkéw  finansowych
niepelnosprawnych pozostajgeych w dyspozycji PUP.
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2. Indywiduainym poradnictwem zawodowym ohjeto 11
osdb bezrobotnych niepelnosprawnych z miasta Chelim,
w tym 2 osoby z zaburzeniami psychicznymi.

3. Kierowano osoby niepetnosprawne z zaburzeniami
psychicznymi

do pracy na oferty pracy pozostajgce w dyspozycji PUP
oraz formy akiywizacji zawodowej. Objeto stazami
4 osoby z zaburzeniami psychicznymi.

Pomoc osobom bezrohoinym i
poszukujacym pracy w  zdobyciu
nowych kwalifikacji zawodowych

zwigkszajgcych szanse na uzyskanie
zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej

Upowszechniano  wsrad zarejestrowanych 0sob
Z zaburzeniami psychicznymi informacje o 7 projektach
wspoffinansowanych ze Srodkdéw EFS, realizowanych
przez innych partneréw rynku pracy, adrescwanych do tej
grupy osob.

W projektach przewidziane bylo poradnictwo zawcdowe,
psychologiczne, udziat w szkoleniach oraz 3-4
miesiecznych stazach. Udzial w projektach nie wymagal
skierowania z PUP.

Stworzenie oscbom niepelnosprawnym
szans zafrudnienia i integracji ze
$rodowiskiem zawodowym w miejscu
pracy wsrad osob
z uposledzeniem umystowym

Organizowano miejsca stazy dla oscb z zaburzeniami
psychicznymi.

W ramach srodkow PFRON objeto stazami z miasta
Chelm & osdb niepeinosprawnych poszukujgcych pracy,
w tym 1 osobe z zaburzeniami psychicznymi.

W stazach finansowanych ze Srodkdéw EFS uczestniczyly
4 osoby z zaburzeniami psychicznymi.

Wspomaganie rozwoju
przedsiebiorczosci spolecznej poprzez
okreslenie predyspozycji zawodowych

Specjalista ds. projekiow uczestniczyt w 2 spotkaniach
dla uezestnikdw Centrum Integracji Spoteczngj na kidrym
m.in. promowano idee ekonomii spolecznej, zasady
tworzenia przedsicbiorstw spotecznych, ze szczegdinym
uwzglednieniem spotdzielni socjalnych. Przestawiane byly
takze informacie dotyczgce =zatrudnienia wspieranego
oraz innych form pomocy, m.in. dla oséb z orzeczonym
stopniem niepeinosprawnosci.

W 2022 roku zadna osoba z zaburzeniami psychicznymi
nie podjefa dziatalnosci gospodarcze] przy udziale
srodkow finansowych pozostajgcych w dyspozycji PUP.

Zachecanie pracodawcow do
zafrudnienia oséb niepeinosprawnych z
zahurzeniami psychicznymi na otwartym
i chronionym rynku pracy

Przekazywano informacje pracodawcom o korzysciach
finansowych wynikajgcych z zatrudniania oraz z tworzenia
migjsc pracy dla oséb niepelnosprawnych, w tym
z zaburzeniami psychicznymi oraz zasadach kerzystania
ze Srodkdw PFRON i Funduszu Pracy,

Wspdlpraca z organizacjami
pozarzadowymi, fundacjami oraz
agencjami zatrudnienia dzialajgcymi na
rzecz o0sbéb niepelnosprawnych w
zakresie rehabilitacji zawodowej

1. W 2022 roku kontynuowano realizacje zadan
wynikajgcych z Porozumienia o wspdlpracy w celu
realizacji projekiu  ,Wypracowanie | pilotazowe
wdrozenie modelu  kompieksowej rehabilitacii
umotliwiajace] podjecie lub powrdt do pracy”.
W ramach tego porozumienia realizowany jest projekt
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JPowrdt do zdrowia — Powrdt do pracy Rehabilitacja
kompleksowa’, w tym rowniez dla osob po kryzysach
psychicznych.

2. Wspbipracowano z organizacjami pozarzadowymi,
fundaciami w zakresie rehabilitacji zawodowej o0sob
niepetnosprawnych  poprzez pomoc w  rekrutaci
do projektow skierowanych do osob niepetnosprawnych.
Upowszechniano informacje o 7 projektach
wspotfinansowanych ze $rodkéw EFS, realizowanych
przez innych partneréw rynku pracy, adresowanych do
osoh niepetnosprawnych.

W ramach projektow przewidziane byilo poradnictwo
zawodowe, psychologiczne, udzial w szkoleniach oraz 34
miesieczne staze.

Udziat w projektach nie wymagat skierowania z PUP.

3. W ramach wspolpracy ze Stowarzyszeniem Przyjaciol
Integracji, Fundacja Integracja w Warszawie bezplatnie
rozpowszechniano magazyn JIntegracja®, ktory
skierowany jest do $rodowiska oséb niepeinosprawnych,
ich rodzin oraz do os6b dziatajgeych zawodowo na rzecz
ludzi niepeinosprawnych oraz Magazyn informacyjny dla
0s6b niepelnosprawnych ,Nowe Nasze Sprawy”.

Realizacja projektéw finansowanych ze| W ramach projektu pt.: ~Aktywizacja oséb
érodkéw EFS z uwzglednieniem udzialu |mlodych pozostajacych bez pracy w powiecie
0s6b niepetnosprawnych cheimskim i miescie Chetm (V1)” PO WER 2014-
2020, Q% Priorytetowa |, Dziatanie 1.1, Poddziatanie
1.1.1. objeto 7 osob niepetnosprawnych z miasta
Chetm, w tym 1 osobe z zaburzeniami psychicznymi,
ktéra uczestniczyta w stazu, po ktorym otrzymata
zatrudnienie.

2. W ramach projektu pt.: ,Nowy start - lepsze jutro
(VIty* z RPO WL 2014 - 2020, O$ priorytetowa 9,
Dzialanie 9.2. uczestniczyly 4 osoby niepetnosprawne
z miasta Chelm, w tym 3 osoby 2z zaburzeniami
psychicznymi, ktére odbywaly staz

realizowane zadanla

Opracowanie i aktualizacja przewodnika |Realizacja projekiéw siuzacych rozwojowi form

informujacego o dostepnych formach pomocy i oparcia spolecznego dia osob
opieki zdrowotnej, z zaburzeniami psychicznymi o zadanie kierowane
pomocy spolecznej i aktywizacji do podmiotéw ktérych cele statutowe lub przedmiot
zawodowej dla os6b z zahurzeniami dziatalnosci dotyczg spraw objetych zadaniami
psychicznymi z terenu miasta Cheim okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r.

o zdrowiu publicznym, w tym organizacje pozarzadowe
i podmioty, o ktdrych mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2021 r. poz.
1535),
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W zwigzku z opracowaniem przewodnika
informujgcego o dostepnych formach opieki zdrowotne,
pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dia oséb
\z zaburzeniami psychicznymi z terenu miasta Chetm
w roku 2021 aktualizacie jego treéci zaplanowano na

rok 2024,
Monitorowanie realizacji programu Program Promociji i Ochrony Zdrowia Psychicznego
poprzez opracowywanie corocznej w Miescie Chelm na lata 2021 - 2025 przyjety zostat
informacji z jego realizacji Uchwatg Nr XLiI/353/21 Rady Miasta Cheim z dnia 28
i przedstawianie jej na posiedzeniach maja 2021 roku. Informacia z realizacji programu za

Komisji Rodziny, Zdrowia i Ochrony 2022 rok byta przedmiotem obrad Komisji i Sesji Rady
Srodowiska Rady Miasta Chelm oraz na |Miasta Chetm w miesigcu maju 2022 r. i zostata
Sesji Rady Miasta Chelm pozytywnie zaopiniowana.

Adresatami wszystkich dziatari zawartych w programie byli mieszkarncy miasta Chetm

ze szczegolnym uwzglednieniem osdb z zaburzeniami psychicznymi. Zrealizowano

dziatania na faczng kwote 55 764,11 zf. W ramach realizacji Programu Promocji

i Ochrony Zdrowia Psychicznego w MieScie Chetm w roku 2022 udato sie osiggnac

ponizsze wskazniki:

1)

2)

3)

2 zadania zostaly zrealizowane przez organizacje pozarzadowe na kwote
17 000,00 =zt

7 zadan zostalo zrealizowanych przez miejskie jednostki organizacyjne, na faczng
kwote 38 764,11 zi;

szereg dziatan zrealizowanych zostato w ramach dziatalnosci statutowej miejskich
jednostek organizacyjnych Miasta Chelm ze szczegéinym uwzglednieniem
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Cheimie, w tym dziatajgcym w jego
strukturach  Osrodkiem Interwencji Kryzysowej, Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznych w Chefmie jak réwniez Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Cheimie. Dziatania realizowane bez finansowania ze $rodkéw Programu

Promacii i Ochrony Zdrowia Psychicznego;

szereg dziatan zrealizowat Powiatowy Urzad Pracy w Chelmie w ramach
aktywizacji zawodowej o0sdb niepetnosprawnych w tym oséb z zaburzeniami
psychicznymi;

dostgpnos¢  szerokiej oferty pomocowe] Samodzielnego  Publicznego
Wojewédzkiego Szpitala Specjalistycznego w  Chetmie ukierunkowanej na
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dostosowanie form leczenia do indywidualnych potrzeb pacienta z zaburzeniami
psychicznymi (Poradnia Zdrowia Psychicznego, stacjonarne oddziaty szpitalne,
Zespot Leczenia Srodowiskowego, Dzienny Oddziat Psychiatryczny, Hostel dia

0s6b z zaburzeniami psychicznymi).

Ponadto Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Chetmie
w roku 2022 wydat 63 orzeczenia o niepelnosprawnosci (osoby przed 16 rokiem zycia),
w tym 8 z powodu uposledzenia umystowego (w roku 2021 byly to 74 orzeczenia, w tym
4 z powodu uposledzenia umystowego i 2 z powodu choroby psychicznej) oraz 1143
orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosé (osoby po 16 roku zycia) w tym 18 z powodu
uposledzenia umystowego i 108 z powodu chordb psychicznych, a takze 5 orzeczeh
o stopniu niepetnoprawnoéci, w tym 3 z powodu chordb psychicznych (osoby o ktérych
mowa w art. 5a ustawy ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej

i spofecznej oraz zatrudnianiu osdb niepetnosprawnych).
Podkresli¢ nalezy, iz zadania wpisane do programéw dajg realng mozliwos¢ podjecia
konkretnych dziatan w zaleznoéci od indywidualnych potrzeb podmiotow podejmujacych

sie ich realizacji, przy wsparciu ze §rodkéw budzetu miasta Chetm.
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