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I. Wstep

Zgodnie z art. 11 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii
( Dz.U z 2019 r. poz. 852 z poz. zm.) zwanej dalej ,Ustawa” Raport z wykonania
Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Chetmie za lata 2017 — 2019 za
2019 rok, przedktadany jest Radzie Miasta w terminie do 31 marca roku nastgpnego po
roku, ktérego dotyczy Raport.

Celem realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w roku 2019
byto podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkancéw Chetma o zagrozeniach,
wynikajgcych z uzywania $rodkéw psychoaktywnych oraz ograniczanie ich uzywania
poprzez prowadzenie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i terapeutycznych.

Program realizowany byt we wspdipracy z jednostkami miejskimi, organizacjami
pozarzadowymi i innymi podmiotami, ktére organizacyjnie i merytorycznie przygotowane
byty do wykonywania zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.

Szczegdtowy opis realizowanych zadan w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji
spotecznych i zdrowotnych szkod wynikajgcych z uzywania narkotykow, przedstawiono

w poszczegolnych czesciach niniejszego raportu.
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1. Cel operacyjny - Rozwdj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu

przeciwdziatania narkomanii

W ramach realizacji wyzej wymienionego celu Miasto Chetm w dniu 11 lutego 2019
roku ogfosito konkurs ofert na realizacje zadania w zakresie zdrowia publicznego
okreslonego w Miejskim Programie Przeciwdziatania Narkomanii w Chetmie na lata 2017 -
2019 pod nazwg: przeprowadzenie szkolenia dla oséb pracujgcych z dzieémi
I miodziezg, dotyczacego dziatarh profilaktycznych w szkotach i placéwkach systemu
oswiaty oraz pomocy spoteczne;j.

W wyniku rozstrzygniecia konkursu zostata zawarta w dniu 14 czerwca 2019 roku
umowa Nr W/DSO/51/2019 z Towarzystwem Nowa Kuznia na realizacje zadania pod
nazwg: przeprowadzenie szkolenia dla osdb pracujgcych z dzieémi i miodzieza,
dotyczgcego dziatan profilaktycznych w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty oraz
pomocy spofecznej ,Skuteczne dziatanie w profilaktyce uzaleznien”. Przedmiotowe
szkolenie prowadzili: Pani dr Anna Siudem i Pan dr Ireneusz Siudem. Uczestnikami byty
osoby pracujgce w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach systemu oéwiaty
oraz pomocy spofecznej na terenie miasta Chetm m.in. w Osrodku Interwencji Kryzysowej
w Chetmie, Chetmskim Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie w Chetmie, Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej, Zespole Socjoterapii, Swietlicy Srodowiskowej, Zespole
Wychowania i Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej. Szkolenie prowadzono w formie
warsztatow umiejetnosci, zaje¢ psychoedukacyjnych potgczonych z  dyskusjg
i prezentacjami multimedialnymi. W zajeciach uczestniczyto fgcznie 60 0sdb, zrealizowano
tgcznie 21 godzin szkolenia (trzy grupy szkoleniowe po 20 osdb w kazdej grupie, po 7
godzin zegarowych dla kazdej grupy). Osiagniete zostaly nastepujgce rezultaty:
zwiekszenie umiejetnosci prowadzenia dziatan profilaktycznych
z uwzglednieniem obowigzujgcych przepiséw prawa, zwiekszenie kompetencji oraz
umiejetnosci praktycznych w zakresie wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania
Srodkdéw psychoaktywnych. Waznym efektem szkolenia byto umozliwienie uczestnikom
wymiany doswiadczen i podzielenie sie wlasnymi osiagnieciami w profilaktyce uzaleznien.
W wyniku przeprowadzonej ewaluacji uczestnicy bardzo wysoko ocenili jako$é
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realizowanego szkolenia. Na realizacie tego zadania przyznano dotaci¢ w kwocie
10 000,00 zt.

2. Cel Operacyjny — Profilaktyka

Zgodnie z § 5 ust. 3 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia
2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii — dziatania profilaktyczne w szkotach i placdwkach polegajg
na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej,
w szczegolnosci poprzez:

1) realizowanie wsroéd uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow
dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych programoéw zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego, o ktérym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii
poprzez dobér odpowiedniego programu uzaleznia sie¢ od celu profilaktycznego,
ktéry wynika z uprzednio przeprowadzonej diagnozy;

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnoéci zaspakajajgcej wazne potrzeby,
w szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci
i satysfakcji zyciowej;

3) ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajgcych,
substancji  psychotropowych, $rodkéw  zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych przez uczniéw i wychowankéw, a takze norm przeciwnych
podejmowaniu innych zachowar ryzykownych;

4) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji  profilaktycznej w  przypadku podejmowania przez = uczniow
i wychowankdéw zachowar ryzykownych;

5) wigczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno - terapeutyczny,
dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu $rodkéw i  substangji

psychoaktywnych.
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dotyczacych dziatan z zakresu profilaktyki narkomanii podejmowanych w roku szkolnym

2018/2019 wynika, ze wigkszoS¢ szkdt prowadzita dziatalno$¢ profilaktyczng w ramach

programow wychowawczo profilaktycznych i realizowata programy rekomendowane lub

ich elementy. Szczegdty zawiera ponizsza tabela.

Tabela nr 1. Programy profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicéw i opiekunéw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem programéw rekomendowanych, prowadzone w zakresie dziatalnosci statutowej placowki nie
finansowane Srodkow Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Chelmie na lata 2017 — 2019

w 2019 roku:

Lp. [Nazwa szkoly Nazwa i rodzaj programu profilaktycznego Liczba i rodzaj Liczba godzin
(szkolny/rekomendowany) adresatéw dziatania przeznaczonych
uwzgledniajgcy zagadnienia dotyczgce na realizacje
zapobiegania uzaleznieniu od narkotykéw programu

1. |Szkota Program Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoty | 232 uczniow 8 godzin

Podstawowa nr 2 klas | - VIII,
w Chetmie im. ks. 26 rodzicow,
Stanistawa Staszica pracownicy szkoty
ul. Obtoriska 51
22 -100 Chetm
2. |Zespot Szkolno — ,Nie pal przy mnie, prosze" 78 uczniow klas I-lll |20
Przedszkolny nr 3 78 rodzicéw
z Oddziatami 1
!ntegracyjnymr ,Znajdz wiasciwe rozwigzanie” 151 uczniow klas IV - |35
im. Adama VI SP
Mickiewicza I
ul. Rejowiecka 76 1ol ezisow
22 — 100 Chetm ,Bieg po zdrowie” 26 uczniow 5
kl. IV
26 rodzicow 1
3. | Szkoly ,Znajdz wiasciwe rozwigzanie” Klasy IV - VI 5 godzin
Podstawowa nr 4
z oddziatami
integracyjnymi ,Nie pal przy mnie prosze” Klasy | — Il 5 godzin
im. Kardynata
Stefana L1rzy Kota” elementy projektu wychowawczo — |Klasy IV — VI 1 godzina
Wyszynskiego profilaktycznego
o yszyiiskiedols | archipelag Skarbow’ Klasy VIl = VI 12 godzin
4. | Szkola Szkolny Program Wychowawczo- 62 uczniow 1 godzina
Podstawowa nr 5 Profilaktyczny- Obszar: Bezpieczeristwo- klas | przy lekcyjna
im. Marii profilaktyka zachowan ryzykownych i omawianiu w kazdym
Konopnickiej problemowych. wykorzystywana jest | oddziale
ul. | Putku Celem realizacji powyzszego modutu byto: fabuta filmu w roku
Szwolezerow 1 zwigkszanie wiedzy ucznidw na temat srodkéw |, Tajemnica zaginionej
22 — 100 Chetm uzalezniajgcych i zagrozen z nimi zwigzanych, |skarbonki”
propagowanie wiedzy na temat prawnych 332 ucznidw 2 godziny na
i moralnych skutkdw posiadania, zazywania klas IV-VIl przy kazdym
i rozprowadzania $rodkéw psychoaktywnych realizacji zagadnieri | poziomie
oraz dostarczanie wiedzy na temat oséb i omawiano modut: ksztalcenia
instytucji swiadczgcych pomoc  w trudnych ,Co wiemy w roku
sytuacjach. o $rodkach
zmieniajgcych
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Swiadomosé”

Z programu

rekomendowanego

.Spojrz Inaczej” dla

klas V-Vl i dla

gimnazjow.
Wychowanie do zycia w rodzinie kl. Vi VI, | 105 uczniow 1 godzina
kl. V ,W zdrowym stylu zycia”, klas V Z bloku
kl. VI . Zwyciestwo czy porazka czyli jak 74 uczniow tematycznego
wiasciwie spozytkowaé miodziencza energie” | klas VI w roku
oraz , Zrozumie¢ siebie i innych”. szkolnym na
Omawiane w/w zagadnienia profilaktyczne kazdym
koncentrujg sie na: wskazaniu skutkdw poziomie

rodzinnych, towarzyskich i zawodowych dla
osbb zazywajgcych narkotyki, $wiadomosci
form wsparcia dla osob uzaleznionych i
wspoétuzaleznionych.

ksztalcenia

Szkota Program profilaktyki zintegrowanej "Archipelag | 120 ucznidéw (klasy |8 godzin
Podstawowa nr 7 skarbow" gimnazjalne zegarowych
im. Gen. Wt i VI
Sikorskiego
ul. Synéw Putku 15 30 rodzicow 1,5 godziny
22 -100 Chetm zegarowej
Szkola Zajecia edukacyjne realizowane w ramach
Podstawowa nr 8 szkolnego Programu Wychowawczo —
im. Bolestawa Profilaktycznego stuzgce kreowaniu
Zygmunta Wirskiego | negatywnego stosunku do uzywek i substancji
ul. Potaniecka 10 odurzafgcych oraz promocji zdrowego stylu
22 - 100 Chetm Zycia. 53 uczniow 1 godzina
"0 szkodliwosci zazywania narkotykow" na klas Il
podstawie bajki "Tajemnica zaginionej
skarbonki"
"Postawy jakie przyjmujemy w kontaktach z 62 uczniow klas VIII |3 godziny
innymi ludZzmi - znaczenie postawy
asertywnej’, "Narkotyk - najbardziej tragiczne
w skutkach uzaleznienie",
"Dopalacze — wypalacze"
Szkota JArchipelag Skarbow — wyprawa jedenasta”. 79 uczniow 35 godzin
Podstawowa nr 11 program rekomendowany poszerzony o 7 nauczycieli
im. lreny autorskie dziatania szkolne (zajecia
Sendlerowej warsztatowe w klasach ) - 16 maja — 14
ul. Powstaricéw czerwca 2019 r.
Warszawy 10
22~ 100-Ghelm ,Trzymaj forme” 215 uczniow ok. 3 godz.
,Szkota promujgca zdrowie” (program 17 nauczycieli tygodniowo
ogolnoszkolny) — propagowanie zdrowego przez caty
stylu zycia, nauka dbatosci o zdrowie | higieng okres roku
osobista — w jego ramach organizacja miedzy szkolnego

innymi , Tygodnia Zdrowia”", podczas ktérego
odbywajg sie debaty, spotkania z
pracownikami stuzby zdrowia, pogadanki
profilaktyczne, konkursy szkolne

o tematyce zwigzanej z szeroko rozumianym
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zdrowiem | bezpisczenstwem,
Zajecia pozalekcyjne - sportowe jako
alternatywny sposdb spedzania czasu wolnego
8. |l Liceum - Szkolny program 665 uczniow 60 godzin
Ogolnoksztalcgce Profilaktyczno — Wychowawczy 62 nauczycieli
ga?r:?;iﬂi?ago - If’rqgra!’m profilaktyczny ,Ars jak dbac o 35 uczniow 6 godzin
e mitosc?
ul.Czarnieckiego 8
22 — 100 Cheim - Realizacja projektu "Bez ryzyka AIDS” 665 uczniow 10 godzin
5 nauczycieli
- Szkota Promujgca Zdrowie 665 uczniow 25 godzin
62nauczycieli
9. [l Liceum » Ars — czyli jak dbaé o mitosé?” 32 ucznidow 6 godzin
Ogdlnoksztatcgce 32 rodzicow
im. gen. Gustawa
Orlicz - Dreszera
ul. Szpitalna 14
22 — 100 Chetm
10. | Zespot Szkot Realizacja Szkolnego Programu Cata szkola: Caty rok
Ekonomicznych Wychowawczo - Profilaktycznego 787 uczniow szkolny
i Mundurowych i ich rodzice w zaleznosci
im. Wtadystawa 82 nauczycieli od potrzeb
Andersa i
ul. Sienkiewicza 22 zaplanowanych
22 -100 Chetm dziatan
11. | IV Liceum Szkolny Program Profilaktyki — zapobieganie |85 uczniow 4 godziny
Ogodlnoksztaicgce niedostosowaniu spotecznemu w zakresie
z Oddziatami uzaleznieri — STOP DLA UZALEZNIEN -
Integracyjnymi zajecia profilaktyczno- edukacyjne
:\mbgrmﬁi\ig}gl » Ars — czyli jak dba¢ o mitosc?” 83 uczniow 12 godzin
ul. Sw. Mikotaja 4
22 —100 Chetm
12. | Zespdt Szkot W Szkolnym Programie Wychowawczo — 496 uczniow 40 godzin
Gastronomicznych | Profilaktycznym ujecie dziatan 162
i Hotelarskich profilaktycznych rodzicow/opiekundw
im. Kazimierza z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniu od 57nauczycieli
Andrzeja narkotykdw, uzywaniu dopalaczy. 29pracownikow
Jaworskiego szkoly
g'z Rifggrrée;jcka 13 Zrealizowanie programu edukacyjnego ,Ars 44 ucznidw 12 godzin
- etm o : e ;
czyli jak dbaé o mitosc?", w ktdrym
uwzgledniona jest tematyka uzaleznienia
miedzy innymi od narkotykow.
13. | Zespdt Szkot Szkolny Program Wychowawczo - okoto 680 uczniow okoto 40 godzin
Technicznych Profilaktyczny okoto 680
im. gen. Zygmunta rodzicow/opiekunow
Bohusza - Szyszko 73 pracownikow
ul. Graniczna 2 szkoty.
22— 100 Chetm Projekt ,Szkota Promujgca Zdrowie” okoto 680 ucznidow okoto 25 godzin
okoto 680
rodzicow/opiekunow
73 pracownicy szkoty
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LARS, czyli jak dbaé o mitos¢?” — program
edukacyjny

56 uczniow okoto 40
rodzicow/opiekunow
3 pracownikow

6 godz./1 klasa

szkoty
14. | Zespot Szkot Szkolny Program Wychowawczo - uczniowie, rodzice, 70 godzin
Budowlanych Profilaktyczny nauczyciele
i Geodezyjnych
im. Zotnierzy 24
j i Hilglar ARS czyli jak dba¢ o mitos¢” 50 uczniow 6 godzin
Pancerne;
ul. Batorego 1
22 — 100 Chetm
15. | Zespot Szkot Warsztaty profilaktyczne dla rodzicow klas okoto150 rodzicdw | 2 godziny
Energetycznych pierwszych pt. ,Co rodzic wiedzie¢ powinien
i Transportowych o $rodkach psychoaktywnych”
gtwélgzs[.cgtams’rawa Programy profilaktyczne w ramach Szkolnego |okoto 250 ucznidéw 12 godzin
ul. Jagiellofiska 29 Programu Wychowawczo — Profilaktycznego
22‘ B 1900 Chelm Narkotyki — putapka uzaleznienia, Narkotyki a
HIV i AIDS. Nie daj sie wypali¢- czyli prawdy
i mity o dopalaczach”
Program profilaktyczny ARS czyli jak dbac¢ okoto 50 ucznidw 12 godzin
o mito$¢ — narkotyki, zagrozenia dla zycia
i zdrowia
Szkolny projekt profilaktyczny ,Szkoda zycia — |okoto 400 uczniow 1 godzina
uzaleznienia i przemoc drogg donikgd" modut |
Projekt profilaktyczny ,Nasza szkota bez 350 uczniow 12 godzin
dragow.”
16.| Zespdt Wychowania | Szkolny Program Wychowawczo -
i Pomocy Profilaktyczny — zagadnienia dotyczace Uczniowie wg
Psychologiczno — profilaktyki uzaleznien: na wszystkich harmonogramu
Pedagogicznej Nr 1 |- realizacja rekomendowanych programow szczeblach
przez Panstwowy Powiatowy Inspektorat nauczania

Sanitarny w Chelmie,

- organizowanie réznorodnych form spedzania
czasu wolnego: pozalekcyjne zajecia sportowe,
kotka zainteresowan, imprezy szkolne

i klasowe itp.,

- informowanie rodzicéw/ opiekunéow prawnych
o ofercie instytucji pomocowych,

- zapoznanie uczniow z dostepng w bibliotece
lektura dotyczacg poruszanych problemadw,

- organizowanie szkolen, warsztatow, spotkan
majgcych na celu dostarczenie nauczycielom

i rodzicom wiedzy o profilaktyce uzaleznien.

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie danych przediozonych przez szkoly i placéwki osSwiatowo —

— Pedagogicznej Nr 1 i

wychowawcze

Z informagji przedstawionych przez Zespét Wychowania i Pomocy Psychologiczno

Nr 2 w Chetmie wynika, ze z pomocy psychologiczno -
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skorzystato fgcznie 62 osdb, w wiekszosci mtodziez w wieku 13 — 16 lat.

Tabela Nr 2. Liczba osob, kitére korzystaly z pomocy psychologiczno - pedagogicznej
w zwigzku z problemem narkotykowym:
Wiek llos¢ osob Ogdlem
Kobiet Mezczyzn
ponizej 13 - = -
13-16 27 14 40
17 -19 11 10 21
20-24 - - -
powyzej 25 - - -
Razem 37 24 61

Zrodio: opracowanie wilasne na podstawie danych przediozonych przez Zespét Wychowania i Pomocy
Psychologiczno — Pedagogicznej Nr 1 i Nr 2.

Zgodnie z zapisami Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017
— 2019 wspieranie rozwoju profilaktyki nastapito poprzez realizacje:

1) rekomendowanych programéw profilaktycznych (tji. programéw o sprawdzonej
skutecznosci),
2) wtasnych programoéw profilaktycznych zawierajacych elementy ze ,,Standardéow

i kryteriow oceny jakosci programéw profilaktycznych i promocji zdrowia

psychicznego w ramach systemu rekomendaciji”.

Szczegdtowe warunki finansowania zadan w ramach programu z zakresu
przeciwdziatania narkomanii dla miejskich jednostek organizacyjnych w 2019 roku zostaty
okre$lone w Zarzadzeniu Nr 112/19 Prezydenta Miasta Chetm z dnia 11 marca 2019 roku
w sprawie zasad finansowania zadan w ramach programow z zakresu polityki spotecznej
dla miejskich jednostek organizacyjnych w 2019 roku.

W ramach tej procedury szkoty z zakresu profilaktyki zrealizowaty 3 zadania,

szczegoOtowe dane zawiera tabela Nr 3.

Tabela Nr 3. Programy profilaktyczne finansowane ze sSrodkéw Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii w Chetmie na lata 2017 — 2019 w 2019 roku:

Lp. |Nazwa i adres szkoly | Program profilaktyczny |Okres realizacji |Liczba Przyznane srodki
uczestnikow

1. | Szkota Rekomendowany maj — czerwiec 79 ucznidw 5280,00 zt
Podstawowa nr 11 program profilaktyczny (2019, klas Vil
im. Ireny Sendlerowe] |pod nazwg i 7 nauczycieli
ul. Powstancow JArchipelag Skarbow”
Warszawy 10

22 — 100 Chetm
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Szwolezeréw 1
22 — 100 Chelm

2. | Szkota Rekomendowany wrzesien — 71 uczniéw 2400,00 zt
Podstawowa nr 5 program profilaktyczny |listopad 2019 . klas VII
im. Gen. Wh. pod nazwg 15 rodzicow
Sikorskiego ,Srodowiskowa i 46 nauczycieli
ul. I — go Putku profilaktyka uzaleznier”

3. |Szkota Rekomendowany grudzien 2019 r. |67 uczniow 6070,00 zt
Podstawowa nr 8 program profilaktyczny klas VIII,
im. Bolestawa pod nazwg 10 rodzicow
Zygmunta Wirskiego JArchipelag Skarbow” i 21 nauczycieli
ul. Potaniecka 10
22 — 100 Chetm
Suma | 217 ucznidow 13750,00 zt
25 rodzicow

74 nauczycieli

Zrédfo: Opracowanie wiasne na podstawie sprawozdan ztozonych przez szkofy.

W 2019 roku Miasto Chetm ogtaszato dwa konkursy ofert na realizacje zadan
w zakresie zdrowia publicznego okreslonych w Miejskim Programie Przeciwdziatania
Narkomanii w Chetmie na lata 2017 — 2019 obejmujagce cel operacyjny - profilaktyka:
1) w dniu 11 lutego 2019 roku ogtoszono konkurs ofert na realizacje programu
profilaktycznego dla dzieci i miodziezy z grup ryzyka ze Srodowisk
zmarginalizowanych, zagrozonych demoralizacja i wykluczeniem spofecznym oraz
dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
2) w dniu 19 czerwca 2019 roku ogtoszono konkurs ofert na realizacje zadania pod
nazwa: realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego pn. ,Szkota dla

rodzicéw i wychowawcow” lub ,Program Wzmacniania Rodzin™.

W wyniku rozstrzygniecia konkursu zostata zawarta w dniu 30 maja 2019 roku
umowa Nr W/DS0/47/2019 ze Stowarzyszeniem Tak Niewiele na realizacje zadania pod
nazwg ,Realizacja programu profilaktycznego dla dzieci i mtodziezy z grup ryzyka ze
srodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych demoralizacjg i wykluczeniem spotecznym
oraz dzieci i mlodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi ,LZanim bedzie za
pbézno”.

Odbiorcami programu byli uczniowie szkét publicznych i niepublicznych z grup
ryzyka, w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy ze srodowisk zmarginalizowanych,

zagrozonych demoralizacja, wykluczeniem spotecznym oraz podejmujgcych zachowania
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substancji psychoaktywnych w sposéb okazjonalny.

Zajecia realizowane byly dla 45 ucznidw. Ze wzgledu na rozpietos¢ wiekowg
(7 =15 lat), zostaty utworzone trzy grupy (I grupa dzieci w wieku, 7 — 9 lat, Il grupa dzieci
w wieku 10-12 lat, Il grupa mtodziez w wieku 13 -15 lat) po 15 uczestnikéw. Kazda z grup
uczestniczyta w 22 godzinach zaje¢, 10 godzin zaje¢ o charakterze warsztatow
psychoedukacyjnych i 12 godzin zaje¢ integracyjno — rekreacyjnych.

Zajecia rozpoczeto od spotkania integracyjnego grup, majgcego na celu wzajemne
poznanie si¢ uczestnikow. Kolejne spotkania odbywaly sie oddzielnie dla kazdej grupy
i prowadzone byty w formie warsztatéw majacych na celu poznanie siebie, swoich emocji,
mocnych i stabych stron, reakcji na rézne czynniki, dostarczenie informacji na temat
srodkéw psychoaktywnych, nabycia umiejetnosci radzenia sobie ze zioscig, agresja,
naukg asertywnosci. Ostatnim spotkaniem w ramach realizowanego zadania byta
wycieczka integracyjno — relaksacyjna dla wszystkich uczestnikéw. Na realizacje tego
zadania przyznano dotacje w kwocie 15 000,00 =zt Wykorzystano $rodki
w kwocie 14 999,53 zi.

Rowniez w wyniku rozstrzygnieci konkursu zostata zawarta w dniu 04 lipca 2019
roku umowa Nr W/DSO/55/2019 ze Stowarzyszeniem Tak Niewiele na realizacje
rekomendowanego programu profilaktycznego pn. ,Szkota dla rodzicéw i wychowawcow”
lub ,Programu Wzmacniania Rodziny” pod nazwa wiasng: ,Jak zosta¢ Super Rodzicem?
Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow.”

Odbiorcami  programu  byli:  rodzice oraz wychowawcy pracujgcy
w publicznych i niepublicznych placéwkach o$wiaty, pomocy spotecznej, publicznych
I niepublicznych instytucjach, placéwkach i organizacjach niosacych pomoc dzieciom
i rodzinie, Swietlicach srodowiskowych.

Uczestnikami programu byto 30 oséb. Zadanie realizowane byto w dwdch grupach
po 15 osdéb w formie warsztatow psychoedukacyjnych. Zrealizowano dla kazdego
uczestnika 40 godzin zaje¢ dydaktycznych w formie 10 warsztatéw. Pierwsze spotkanie
polegato na przedstawieniu ogdinej idei warsztatow i zostaty przeprowadzone éwiczenia
wprowadzajace. Na kolejnych spotkaniach byty podejmowane nastepujgce tematy:

- Granice. Konieczno$¢ stawiania zakazéw i nakazéw w procesie wychowawczym. Zdrowe

granice w relacjach z innymi. Rodzic asertywny.
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- Uczucie. Pojecia i definicie. Wiasciwosci uczué. Jak sobie z nimi radzi¢, jak je
wykorzystywac.

- Uczucia. Jak poméc dziecku, by radzito sobie z trudnymi uczuciami.

- Zachecanie do wspo6tpracy. Jak sprawic, by dziecko robito to, co chce by robito.

- Zachecanie do samodzielnosci.

- Karanie. Ktére kary ucza i wychowuja, a ktdre ranig i pozostawiajg urazy emocjonalne.
Kara¢ czy nie karac.

- Pochwaty. Jak pochwaty wptywajg na zachowanie i obraz samego siebie.

- Role w rodzinie. Szkodliwy wptyw wpisania w role. Jak pomoc dziecku uwolni¢ si¢ od
grania rol.

- Podsumowanie zdobytej wiedzy.

Prowadzone byly réwniez konsultacie indywidualne (10 godzin), z ktorych
skorzystato 7 osob. Wszyscy uczestnicy potwierdzili zainteresowanie udziatem w kolejne;
edycji programu i potwierdzili, ze tematyka poruszona na warsztatach jest niezbedna dla
kazdego rodzica czy wychowawcy. Na realizacje tego zadania przyznano dotacje
w kwocie 15 000,00 zt.

Ill. Podsumowanie

Dziatania zwigzane z przeciwdziataniem narkomanii podejmowane w roku 2019 to
kontynuacja zadan rozpoczetych w latach poprzednich.
W roku 2019 na realizacje zadan okreslonych w Miejskim Programie

Przeciwdziatania Narkomanii w Chetmie w latach 2017- 2019 przeznaczono Srodki

w wysokoéci 53 698,19 zt (w 2018 r. - 35 844,13 zt, aw 2017 r. - 30 597,00 zt).
Realizujac zadania okreslone w przedmiotowym Programie osiggnieto nastepujgce
rezultaty w 2019 r.:
1) podniesiono poziom wiedzy oséb zaangazowanych w dziatalno$¢ profilaktyczna,
2) zapoznano uczniéw, nauczycieli oraz rodzicow/opiekunéw z  tresciami
profilaktycznymi o potwierdzonej skutecznosci,
3) umozliwiono skorzystanie z form wsparcia dla rodzin dotknietych problemem

uzaleznienia.
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1. Programy profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicéw i opiekunédw, ze
szczegdlnym uwzglednieniem programéw rekomendowanych, prowadzone
w zakresie dziatalno$ci statutowej placéwki nie finansowane $rodkéw Miejskiego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Chetmie na lata 2017 — 2019 w 2019
roku .

2. Liczba oso6b, ktére korzystaly z pomocy psychologiczno — pedagogicznej
w zwigzku z problemem narkotykowym.

3. Programy profilaktyczne finansowane ze $rodkéw Miejskiego Programu

Przeciwdziatania Narkomanii w Chetmie na lata 2017 — 2019 w 2019 roku.
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