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| REALIZACJA Zf\DAN WYNIKAJACYCH Z PROGRAMU PROMOCJI | OCHRONY
ZDROWIA W MIESCIE CHELM NA LATA 2018-2020 ZA 2019 ROK

Uchwatg Nr XXXIV/407/17 z dnia 28 grudnia 2017 r. Rada Miasta Chetm
przyjeta ,Program Promocji i Ochrony Zdrowia w miescie Chetm na lata 2018-2020"
Gtéwny cel programu stanowi poprawa stanu zdrowia i zwigzanej z nim jakos$ci zycia
mieszkaficow Miasta Chelm poprzez organizacje badan profilaktycznych
i ksztaltowanie prozdrowotnego stylu zycia. Uznano, iz osiggnigcie zafozonego celu
gtéwnego bedzie mozliwe poprzez realizacjg nizej wymienionych celow szczegotowych:
1) dostepnoéé do bezptatnych badan profilaktycznych dla mieszkancéw miasta Chetm
w zakresie zapobiegania chorobom cywilizacyjnym w tym chorobom
nowotworowym,
2) poszerzanie i uzupetnianie katalogu dziatan zapobiegawczych w zakresie chordb
zakaznych i wirusowych,
3) stworzenie oferty edukacyjnej zwigzanej z promocjg zdrowia i zdrowego stylu zycia
z wykorzystaniem jednostek organizacyjnych, organizacji pozarzadowych oraz
innych podmiotéw, ktérych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotyczg spraw
objetych zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r.
o zdrowiu publicznym,
4) zapobieganie najczestszym problemom zdrowotnym i spotecznym, wynikajacym ze
spozywania alkoholu, tytoniu i narkotykow,
5) podejmowanie i promowanie dziatari zwigzanych z promocja i ochrong zdrowia

psychicznego.

ele szczegétowe programu |Zrealizowane zadania

Dostepnosé do bezplatnych |Kontynuacja  realizacji nw,  wieloletnich programow
badan profilaktycznych dla | profilaktycznych. W ramach tego =zadania -w roku 2019
mieszkaricéw miasta Chelm | kontynuowano realizacje czterech programéw profilaktycznych

w zakresie zapobiegania wspoifinansowanych z budzetu Miasta Chetm, tj..
chorobom cywilizacyjnym 1) program profilaktyki gruZlicy ptuc i raka phuc,
w tym chorobom 2) program profilaktyki osteoporozy,
nowotworowym 3) program profilaktyki choréb ukladu krazenia,

4) program profilaktyki raka piersi.
Na ich realizacje Miejski Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Chelmie otrzymat dotacje w wysokosci 343 000,00 zi.
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Programy realizowane byly od 07 lutego do 31 grudnia 2019 r.
Szczegblowa ocena  efektéw  programow profilakfycznych
realizowanych przez Miejski Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki
Zdrowotnej za 2019 r. zostata przekazana Przewodniczgcemu Rady
Miasta Chelm w lutym 2020 r. i byla przedmiotem obrad Komisji
Rodziny, Zdrowia i Ochrony Srodowiska Rady Miasta Chetm w dniu
29 kwietnia 2020 r. Zostata zaopiniowana pozytywnie.

Poszerzenie i uzupeinienie
katalogu bezptatnych badan
i innych dzialan
zapobiegawczych w zakresie
choréb zakaznych

i wirusowych

1. Kontynuacja realizacji Programu Ochrony Dzieci z Miasta
Chelm przed Inwazyjna Chorobg Pneumokokowa.
W 2019 r. kontynuowano realizacje Programu Ochrony Dzieci
z Miasta Chelm przed Inwazyjng Chorobg Pneumokokows. Celem
Programu bylo doszczepienie dzieci urodzonych w roku 2016.
Na kontynuacie realizacji powyzszego Programu przekazano
Miejskiemu Samodzielnemu Publicznemu Zaktadowi Opieki
Zdrowotnej w Chetmie dotacje w wysokosci 7 000,00 zt. W toku
realizacji programu zostato zaszczepionych 30 dzieci, ktére nie
skorzystaly ze szczepienia w poprzedniej edycji programu .

Program realizowany byt od 07 lutego do 31 grudnia 2019 r.,
natomiast akcja szczepien realizowana byla w okresie od 6 marca
do 29 listopada 2018 1.

2. Realizacja Programu profilaktyki grypy dla mieszkancow
miasta Chetm w wieku 65 + na iata 2018-2020. W dniu 28 czerwca
2018r. uchwatg Nr XXXIX/46/18 Rady Miasta Chetm przyjety zostat
JProgram Profilaktyki Grypy dla Mieszkaricow Miasta Chetm w wieku
65 + na lata 2018-2020". Celem Programu jest zmniejszenie liczby
infekcji (zapadalnosci na grype i infekcje grypopodobne) wsrod
mieszkaicow miasta Chetm w wieku powyzej 65 lat, a takze
zwiekszenie $wiadomosci zdrowotnej na temat profitaktyki grypy.

W wyniku postepowania konkursowego realizatorem Programu
zostat Miejski Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnegj
w Chelmie. W toku realizacji Programu tj. od 06 wrzeénia 2019r. do
24 pazdziernika 2019r. 500 mieszkaicom miasta Cheim w wieku 65
lat | powyzej wykonano szczepienia przeciwko grypie.

Koszt realizacji programu w roku 2019 wyniést 25 000,00 zi
Szczegbdlowe informacje dotyczgce realizacji zadania nr 1 i nr 2
zostaly przedstawione w dokumencie: ,Ocena efekiéw programow
profilaktycznych realizowanych przez Miejski Samodzielny Publiczny
Zakiad Opieki Zdrowotnej w Chetmie za 2019 r” | zostaly
przedstawione oraz przyjete na posiedzeniu Komisji Rodziny,
Zdrowia Ochrony Srodowiska Rady Miasta Cheim w dniu 29
kwigtnia br.

Stworzenie oferty
edukacyjnej zwiazanej

Z promocjg zdrowia i
zdrowego stylu zycia

z wykorzystaniem jednostek
organizacyjnych, organizacji
pozarzadowych oraz innych
podmiotow, ktérych cele
statutowe lub przedmiot
dziatalnosci dotycza spraw
objetych zadaniami
okreslonymi w art. 2 ustawy
z dnia 11 wrzesnia 2015 r.

o zdrowiu publicznym,

1. Realizacja nw., zadai na rzecz promocji zdrowia
i edukacji zdrowotnej w drodze konkurséw ofert:.

1) profilaktyka choréb spotecznych i cywilizacyjnych (w tym
chordb ukiadu krazenia, cukrzycy, nowotworéw) ze
szczegblnym uwzglednieniem osob powyzej 50 roku Zycia.
oraz os6b niepetnosprawnych,
realizacja plenerowej akcji zdrowotnej ,Sierpien ze zdrowiem
20197,
realizacja réznych form pomocy osobom dotknietym chorobg
nowotworowa w tym wsparcie opieki hospicyjnej,
profilaktyka wad postawy u dzieci,
ksztaftowanie i utrzymanie prawidlowych wzorcow
odzywiania i aktywnosci fizycznej w Srodowiskach nauki,
pracy, stuzby i wypoczynku,
promowanie prozdrowotnych zachowan spotecznych w tym

2)
3)
4)
5)

€)
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krwiodawstwa, dawstwa szpiku i komérek macierzystych,

transplantologii.
Konkurs ofert ogtoszony w dniu 13 lutego 2019 r. na realizacje
zadan w zakresie zdrowia publicznego w 2019 roku okreslonych
w Programie Promocji i Ochrony Zdrowia w Miescie Chetm na lata
2018 — 2020 obejmowat wszystkie ww. zadania. W wyniku konkursu
Miasto Chelm zawartoc 6 uméw na dofinansowanie realizacji zadan
z zakresu zdrowia publicznego na maksymalng zaplanowang
w konkursie kwote 32 000,00 zt. Byty to zadania:

1) Gimnastyka Korekcyjna dla dzieci, realizowane przez
Chetmskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
w okresie od dnia 01.03.2019 r. do 15.12.2018 r.
W ramach zadania przeprowadzono nw dziatania:

a) 2 lekarzy ze specjalnoscig ortopedyczng przeprowadzito
badania kwalifikujagce na zajecia gimnastyki korekcyjne;
w ramach ktérych przebadano 320 dzieci; z ktérych ok. 60 %
otrzymato kwalifikacje na zajecia korekcyjne;

b) zrealizowano 1 128 godzin zaje¢ gimnastyki korekcyjnej,
prowadzonych przez 12 instruktoréw gimnastyki w 10
miejskich przedszkolach;

c) zorganizowano impreze rekreacyjno — sportowg Halowa
Sportowa Olimpiada Przedszkolaka”

Adresatami zadania byly dzieci 5 i 6 letnie. Zajecia prowadzone byly
w salach korekty 2 razy w tygodniu po 30 minut w podziale na grupy
8 - 12 osobowe w Przedszkolach Miejskich: Nr 2
ul. Staroscinska), Nr 5 (ul. Kwiatowa), Nr 6 (ul. Pocztowa), Nr 8
(ul. M. Reja), Nr 10 (ul. Zachodnia), Nr 11 (ul. Pitsudskiego), Nr 12
(ul. Powstaricow Warszawy), Nr 13 (ul. Potaniecka),Nr 14 (ul. Grota
Roweckiego), Nr 15 (ul. H. Wieniawskiego) wyposazonych
w niezbedny do zaje¢ sprzet. W kazdym roku realizacji zdania
w gimnastyce korekcyjnej uczestniczy ok. 300 dzieci skupionych
w 26 grupach 8 — 12 osobowych.

Kwota udzielonej dotacji na powyzsze zadanie wyniosta
10 000,00 zi.

2) ,Ruch zapobiega — leczy rehabilituje”, realizowane przez
Chelmskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej.
W ckresle od 01.03.2019 r. do 15.12.2019 r., w ramach
ktérego prowadzono zajecia w formie gimnastyki w wodzie
(47 godzin), ¢éwiczenia koncentrujgco — relaksujgce (36
godzin) oraz potaczone z elementami tanca w sali sportowej
(24 godziny) zajecia ruchowe dla 50 os6b podzielnych na
dwle grupy ze wzgledu na:

a) wiek 50 +, bez wzgledu na $rodowisko, w ktérym zyja, pie¢
czy status materiainy,

b) niepelnosprawno$é bez wzgledu na wiek, pte¢ czy status
materialny. ,

W ramach zadania zrealizowano 107 godzin zaje¢ prowadzonych
przez 3 wykwaliftkowanych instruktoréw,

Kwota udzielonej dotacji na powyzsze zadanie wyniosta
5 000,00 zt.

3) .Zycie w godnosci”, realizowane przez Stowarzyszenie
Hospicjum Domowe im. Ks. Kan. Kazimierza Malinowskiego.
W ramach zadania w okresie od 01.04.2019 r. do
15.12.2019 r. Zrealizowano nw. dziatania:

a) pomoc psychologiczna w domach chorych;

b) pomoc psychologiczna w ramach grup wsparcia (grupa
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wsparcia dla os6b w zalobie | grupa wsparcia dla oséb po
chorobie nowotworowej),

c) pomoc fizjoterapeuty w domach chorych.

Pomoca Hospicjum objetych byto 20 oséb, zrealizowano 150 godzin
spotkan psychologicznych oraz 122 godziny pracy fizjoterapeuty.
Kwota udzielonej dotacji na zadanie wyniosta: 10 000,00 zi.

4) ,Zy] zdrowo — ré2ne formy aktywnosci fizycznej dla
dz;ec: i mtodziezy niepetnosprawnej”, realizowane przez
Stowarzyszenie Przyjaciét Dzieci .0 u$miech dziecka”
w okresie od 02.05.2019 r. do 13.12.2019 r. W ramach
realizacji zadania przeprowadzono 42 spotkania zajgl
aktywnosci ruchowej po 45 min oraz 4 godziny warsztatow
na temat zdrowego odzywiania. W zadaniu uczestniczyla 20

osobowa grupa dzieci i miodziezy z uposledzeniem
umystowym w stopniu lekkim | umiarkowanym w wieku od
9 do 24 roku zycia.
Kwota udzielonej dotacji na powyzsze zadanie wyniosta
4 000,00 zt.

5) ,Organizacja Dni Honorowego Krwiodawstwa PCK
i promocji idei honorowego krwiodawstwa, dawstwa
szpiku § komorek macierzystych, transplantologii”,
realizowane przez Polski Czerwony Krzyz Lubelski Oddziat
Okregowy, ktéry w okresie od dnia 01.05.2019 r. do
01.05.2019 r zrealizowal nw. dziatania:

a) prowadzono rejesir nowych honorowych dawcow krwi;
ewidencje honorowych dawcéw krwi  korzystajgcych
z bezplatnych przejazdéw liniami autobusowymi CLA;

b) przeprowadzono 9 pogadanek (18 godzin) w 8 szkotach
$rednich (700 uczniéw) na temat roli honorowych dawcow
krwi, dawcow szpiku i komdrek  macierzystych,
transplantologii w ratowaniu zycia i zdrowia ludzi;

c) zorganizowano XV| edycje Turnieju ,Mloda Krew Ratuje
Zycie”, w ktérej udziat wziglo 294 uczniéw, ktdrzy oddali 327
litréw i 546 ml Krwi;

d) wystawiono: - 30 wnioskow na Odznaki Honorowy Dawca
Krwi — Zastuzony dia Zdrowia Narodu”; 204 wnioski w na
Odznaki ,Zastuzony Honorowy Dawca Krwi LIl i [l stopnia;
2 wnioski na Odznaki Honorowe PCK; 7 wnioskdéw na
podziekowania Prezydenta Miasta Chelm; 3 wnioski na
podzigkowania Starosty Chetmskiego ;

e) w dniu 29 listopada 2019 r. w Chelmskiej Bibliotece
Publicznej zorganizowano uroczyste okolicznosciowe
spotkanie Zastuzonych Honorowych Dawcéw Krwi Polskiego
Czerwonego Krzyza, na ktdérym honorowi dawcy krwi zostali
udekorowani Odznakami Zasfuzony Honorowy Dawca Krwi,
otrzymali podziekowania od Prezydenta Miasta Chetm
i Starosty Cheimskiego; wreczono nagrody | upominki
szkotom uczestniczacym w XVI edycji Turnieju Mioda Krew
Ratuje Zycie’. W spotkaniu uczestniczyto ok. 160 oséb
w tym 120 honorowych dawcow krwi.

Kwota udzielonej dotacji na powyzsze =zadanie wyniosia
4 000,00 z}.

6) ,Zapobieganie wadom postawy u dzieci i miodziezy
poprzez zajecia na basenie | éwiczenia z gimnastyki
korekcyinej”, realizowane przez Stowarzyszenie Przyjaciét
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Dzieci ,O u$émiech dziecka” w okresie od 02.09.2018 r. do
30.11.2019 r. W ramach realizacji zadania przeprowadzono
24 jednostki zaje¢ korekcyjno - edukacyjnych po 45 min.
oraz 6 jednostek korekcyjno — edukacyjnych na basenie po
100 min. W zadaniu uczestniczyta 20 osobowa grupa dzieci
i mlodziezy z wadami postawy w wieku od 10 do 21 roku
zycia.

Kwota udzielonej dotacji na powyzsze zadanie wyniosta

4 000,00 =.

2. Wspieranie realizacji dzialain w placowkach o$wiatowo -
wychowawczych, w tym realizacja projektu Szkola Promujaca
Zdrowie w zakresie nw. obszarow:

— promocji zdrowego stylu zycia,

— promocji wiasciwych nawykéw Zzywieniowych i zachowan
spoteczno —  kulturowych, uwzgledniajgcych zasady
prawidlowego odzywiania w kontek$cie utrzymania
prawidlowe] masy ciala oraz profilaktyki zaburzen
odzywiania,

— profilaktyki nowotwordw,

— profilaktyki uzaleznien,

— zdrowie psychiczne - m.in. whasciwe relacje interpersonaine
w szkole, w domu, umiejetnoéé radzenia sobie ze sterem
i niepowodzeniem,

— bezpieczenistwa w szkole oraz podczas wakacji,

- promocji aktywnosci fizycznej wéréd dzieci i mtodziezy m.in.
poprzez realizacje projektu: W-f z klasg,

— innych obszaréw wynikajacych z potrzeb danej placowki.

W 2019 r. zadna placowka o$wiatowo — wychowawcza nie ubiegala
sie o wsparcie realizacji zadan w powyzszym zakresie ze $rodkow
Programu Promogji i Ochrony Zdrowia w Miescie Cheim na lata
2018 -2020.

3. Podejmowanie dziatann informacyjno - promocyjnych
dotyczacych popularyzacji programéw profilaktycznych.

W ramach tego zadania szczegbiny nacisk polozono
na promocje programéw profilaktycznych finansowanych ze Srodkow
publicznych  (NFZ). Dlatego tez  promowano  badania
mammograficzne oraz cytologiczne. W 2019 r. udzielono wsparcia
organizacyino — technicznego podmiotom realizujgcym badania
poprzez wydzielenle miejsca postoju mammobusdéw wraz
z udostepnieniem przytacza elektrycznego w mammobusach
stacjonujgcych na terenie miasta, w terminach: 02 — 03 stycznia, 15
stycznia, 22 stycznia, 08 marca, 26 kwiletnia, 27 maja, 07 czerwca,
10 czerwca, 24 pazdziernika, 16 grudnia.

Ponadto podczas akcji ,Slerplert ze zdrowiem 2019" informowano
mieszkancow © programach profilaktycznych realizowanych
zarébwno przez Miejski Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Chetmie jak réwnlez przez Samodzielny Publiczny
Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Chetmie.

Zapobieganie najczestszym
problemom zdrowotnym

i spofecznym wynikajgcym
ze spozywania alkoholu

i narkotykéw oraz palenia
tytoniu

1. Upowszechnianie informacji dotyczacych zagrozen
wynikajacych z uzywania wyrobow tytoniowych i wyroboéw
powigzanych.

W celu realizacji tego zadania jak réwniez w celu promocji zdrowego
stylu zycia, w tym przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym,
a takze w zwiazku z tym, iz na to zadanie nie wpiyneta zadna oferta
w ogloszonym konkursie ofert, w sierpniu 2019 r. zosiata
zorganizowana akcja ,,Sierpien ze zdrowiem”,
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W jedenastej edycji, koordynowanej przez Urzad Miasta Chetm

(Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia) akcji, wziety udziat nizej

wymienione podmioty.

1) Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiclogiczna w Chelmie,

2) Miejski Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne]
w Chelmie,

3) Samodzielny Publiczny Wojewédzki Szpital Specjalistyczny
w Chelmie,

4) firmy prowadzgce bezptatne badania stuchu,

Ponadto pomoc organizacyjno — techniczng zapewniaty: Okregowa

lzba Pielegniarek i Potoznych w Chetmie, Chetmski Dom Kultury,

Straz Miejska oraz Stowarzyszenie O$érodek Wspierania Rodziny

w Chetmie.

tacznie w akgji wzieto udziat ok. 300 osdb (wiele oséb korzystato

z kilku badan jednoczesnie, np. osteoporoza + pomiar cukru

i cholesterolu}, wtym:

1) 221 osdb objeto Programem Profilaktyki Choréb Ukladu

Krazenia Miejskiego Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki

Zdrowotnej w Chelmie, w ramach ktérego wykonywane byly pomiary

ci$nienia oraz poziomu glukozy i cholesterolu;

2) 73 osoby skorzystaty z badan w kierunku osteoporozy;

3) 24 osoby wykonaty badanie spirometryczne;

4} 10 os6b wykonato pomiar tlenku wegla w wydycham powietrzu;

5) 30 oséb skorzystato z bezptatnych badan stuchu.

Uczestnicy akcji objeci byli edukacjg zdrowotng w zakresie

szkodiiwoéci uzywania wyrobow tytoniowych, otrzymali ulotki

i materialy edukacyjne na temat szkodiiwosci palenia. Ponadto

infarmowano mieszkarnicow o mozliwosci skorzystania z bezplatnych

badan w ramach programéw profilaktycznych realizowanych przez

Chetmski szpital oraz MSP ZOZ w Chelmie.

Wszyscy uczestnicy akcji byli czestowani wodg mineraing

i batonami musli. Dla uczestnikéw przedsiewziecia przygotowano

materiaty edukacyjne (broszury, ulotki, ksigzki) na temat profilaktyki

poszczegdinych schorzen,

Koszt zorganizowania ,Sierpnia ze Zdrowiem 2019" wyniost

2 974,07 zi.

2. Realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych oraz realizacja Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii.

Wszelkie dziatania profilaktyczne 1 uprzedzajgce, majace
zapobiega¢ negatywnym skutkom zdrowotnym wynikajgeym ze
spozywania alkcholu i narkotykéw w roku 2019 realizowane byty na
podstawie zapisow Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2019 rok oraz
Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017-
2019. Szczegdtowe informacje z realizacji obydwu programow
w roku 2019 zostaly przekazane Przewodniczacemu Rady Miasta
Chetm i byly przedmiotem obrad komisji oraz sesji Rady Miasta
Chetm w kwietniu 2020 r. i zostafy zaopiniowane pozytywnie.

Podejmowanie i promowanie
dzialar zwigzanych

Z promocjg zdrowia
psychicznego

1. Dziatania na rzecz promocji i ochrony zdrowia psychicznego
realizowane byly na podstawie zapiséw Programu Promocji
i Ochrony Zdrowia Psychicznego w mieécie Chelm na lata 2016 -
2020, Ocene realizacji programu w 20189 r. przedstawiono w drugigj
czesci niniejszej informacii.

2. Dziatania na rzecz przeciwdzialania sytuacjom zagrazajgcym
zdrowiu psychicznemu realizowane byly réwniez na podstawie

Informacia z realizacji Programu Promocji | Ochrony Zdrowia w Miescie Chelm na lata 2018 — 2020 za 2019 rok oraz Programu
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zapiséw  Miejskiego Programu  Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2019 -
2021. Informacja z realizacji zadar podejmowanych w ramach
programu w roku 2019 byla przedmiotem obrad Komisji i Rady
Miasta Chetm w miesigcu kwietniu 2020 .

Adresatami wszystkich dziatan zawartych w programie byli mieszkancy miasta

Chetm. W ramach realizacji Programu Promogji i Ochrony Zdrowia w Miescie Cheim

w roku 2019 udalo sie osiggng¢ ponizsze wskazniki:

1)
2)
3)
4)
5)

1)

3)

6 700 skorzystalo w badan profilaktycznych w ramach programow profilaktyki

realizowanych przez MSP Z0Z, w tym:

a) 30 :dzieci 4 letnich zostalo zaszczepionych przeciwko zakazeniom
wyw{;fywanym przez pneumokoki,

by 500 ‘mieszkaicow miasta w wieku 65 lat i powyzej zostato zaszczepionych
prze-c\:'iwko grypie,

6 przedsiewzigé (zadan) zostato zrealizowanych przez organizacje pozarzgdowe

w zakresie ochrony i promocji zdrowia,
ok. 1 270 oséb bylo odbiorcami dziatan realizowanych przez organizacje

pozarzgdowe, w tym ok. 700 uczniéw i ok. 300 przedszkolakow.

Realizatorami dziatan w ramach programu byly nw. instytucje:

Urzad Miasta Chetm,

Miejski Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Cheimie,
Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemilogiczna w Chetmie,
Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Chetmie,

organizacje pozarzgdowe.

W roku 2019 na realizacje Programu Promocji | Ochrony Zdrowia w Miescie

Cheim wydatkowano érodki z budzetu miasta Chetm w wysokosci 414 974,00 zi.

Informacja z reafizacjl Programu Promocji i Ochrony Zdrowla w Miescie Chelm na lata 2018 — 2020 za 2019 rok oraz Programu
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Il REALIZACJA ZADAN WYNIKAJACYCH Z PROGRAMU PROMOCJI | OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO W MIESCIE CHEELM NA LATA 2016 - 2020 ZA ROK 2019

Program Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Mieécie Chetm na lata
2016 — 2020 przyjety zostat Uchwalg Nr XVIII/202/16 Rady Miasta Chetm z dnia
14 czerweca 2016 roku na podstawie ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz.U. z 2017 r., poz. 882 z p6zn.zm.).

Zgodnie z wyzej wymieniong ustawg ochrona zdrowia psychicznego obejmuje
realizacje zadan dotyczacych w szczegdlnosci:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnienia osobom 2z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym;

3) ksztaltowania wobec osdb z =zaburzeniami psychicznymi wiladciwych postaw
spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci a takze przeciwdziatania
ich dyskryminacji.

W Swietle przepisow przedmiotowej ustawy w dziataniach z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne,
fundacje, samorzady zawodowe, koScioly | inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy
samopomocy pacjentdw i ich rodzin a takze inne osoby fizyczne i prawne.

Biorac po uwage powyzsze a takze pofrzeby i mozliwosci samorzadu miasta
Chelm, realizatorami Programu Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie
Chelm na lata 2016 — 2020 sg: Urzad Miasta Chelm, jednostki organizacyjne Miasta
Chelm, organizacje pozarzadowe, placowki oswiatowo — wychowawcze, realizatorzy
wybrani w drodze konkursu ofert, Powiatowy Urzad Pracy, a takze Lokalny Zespét

Koordynujacy realizacje Programu.

tnformacja z realizacji Programu Promocji i Ochrony Zdrowla w Miescle Chelm na lata 2018 — 2020 za 2019 rok oraz Programu
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realizowane zadania

Prowadzenie lokalnych
kampanii edukacyjnych
skierowanych do ogétu
spolecznosci lokalnej, jak
réwniez do odpowiednio
wybranych grup docelowych,
zgodnie z potrzebami i aktualna
diagnoza

W ramach realizacji tego zadania opracowano ‘dokument
okreélajacy zasady finansowania zadan ze $rodkow min.
Programu Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie
Cheim na lata 2016 — 2020, ktére zostaly przyjete Zarzadzeniem
nr 112/19 Prezydenta Miasta Chetm z dnia 11 marca 2019 r.
Przedmiotowe zadanie zostato wpisane do Katalogu zadan
adresowanych do miejskich jednostek organizacyjnych ktore
prowadza dziatainos¢ w obszarze pomocy spotecznej, kultury,
sportu i turystyki oraz oswiaty.
W roku 2019 do Urzedu Miasta Chelm wplynat jeden wniosek
o finansowanie tego zadania. W zwigzku z tym w miesigcu maju
2019 r. Zespét Wychowania i Pomocy Psychologiczno —
Pedagogicznej Nr 1 w Chetmie w ramach miejskich obchodow
Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu podjat dzialania w celu
ochrony i wzmacniania zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy
z autyzmem, a takze ich rodzin.
Na dziatania ukierunkowane na rozwijanie $wiadomosci
spolecznej na rozne aspekty i obszary pracy, Kkontaktu
i porozumiewania sig z osobami z autyzmem, skiadaty sig:

— konferencja naukowo — szkoleniowa ,Autyzm - chcemy

by¢ i poznawad”’;

— warsztat szkoleniowy dla terapeutow.
Wyze] wymienione dziatania skierowane byly przede wszystkim do
rodzin dzleci z autyzmem, ale tak?e do nauczycieli, specjalistow
i pedagogbw z placdéwek os$wlatowych oraz zainteresowanych
0s6b ze érodowiska lokalnego.
W warsztatach edukacyjnych udziai wzieto 30 oséb (terapeuci
i nauczyciele), w konferencji naukowo — szkoleniowej wzigto udziat
160 osob.
Przedsiewzigcie bylo wspétfinansowane ze $rodkéw Programu
Promocji i Ochrony Zdrowla Psychicznego w Miescie Chetm na
lata 2016-2020 w wysokoscl 4 150, 00 z1.

Realizowanie
interdyscyplinarnych szkolen,
spotkan, konferencji,
seminariow dla przedstawicieli
instytucji i organizacji
dzialajacych w zakresie
ochrony i promocji zdrowia
psychicznego, ktorych celem
bedzie rozwéj wiedzy oraz
biezaca wymiana doswiadczen

W ramach realizacji zadania w dniu w 04 grudnia 2019 roku
w sali konferencyjnej Chetmskiej Biblioteki Publicznej
zorganizowano siodma edycle Chelmsklego Forum na Rzecz
Ochrony Zdrowia Psychicznego - ,ZYCIE BEZ BARIER”,
Forum w 2019 odbylo sie pod hastem: Depresja wsrod dzleci
i miodziezy. Przeprowadzony podczas Forum wykiad
dr Zbigniewa Chmielewskiego dotyczyt nw. zagadnier:

a) objawy kliniczne depresji wieku miodziericzego
b) jak wczeénie zauwazyé objawy u dziecka?
¢) Jak postepowac?

Informacia z realizacji Programu Promogii | Ochrony Zdrowia w MieScie Chelm na lata 2018 — 2020 za 2019 rok oraz Programu
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d} Gdzie szuka¢ pomocy?
Konferencja miata charakter otwarty i skierowana byla giéwnie do
oséb pracujgey z dzie¢mi | mtodziezg w placéwkach o$wiatowych
{publicznych i niepublicznych) na terenie miasta Chetm, a takze
rodzicéw | wszystkich innych oséb zainteresowanych tematyka.
W konferenciji wzieto udziat ponad 200 oséb.

Konferencja zostata sfinansowana ze srodkéw Programu Promocji
i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Cheim na lata 2016 -
2020 w kwocie: 2 700,00 zi.

Realizacja rekomendowanych
programoéw profilaktycznych
Z zakresu zdrowia
psychicznego kierowanych
do dzieci i mlodziezy

Opracowano zasady finansowania zadan ze $rodkéw min.
Programu Promociji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie
Chetm na lata 2016 — 2020, ktére zostaly przyjete Zarzadzeniem
nr 112/19 Prezydenta Miasta Chetm z dnia 11 marca 2019 r.
Przedmiotowe zadanie zostalo wpisane do katalogu zadan
adresowanych do miejskich jednostek organizacyjnych ktdre
prowadzg dziatalno§é¢ w obszarze pomocy spotecznej, kultury,
sportu i turystyki oraz oswiaty. W roku 2019 nie wplynat zaden
wniosek o finansowanie tego zadania.

Wspieranie instytucji |
organizacji pozarzadowych

w realizacji dziatan z zakresu
promocji zdrowia psychicznego
i zapobiegania zaburzeniom
psychicznym

Konkurs ofert na realizacje zadan w zakresie zdrowia publicznego
okreslonych w Programie Promocji i Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Miescie Chelm na lata 2016 — 2020 dotyczyt
realizaciji nw. zadan:

1) prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych skierowanych
do ogélu spolecznosci lokalngj, jak réwniez do cdpowiednio
wybranych grup docelowych, zgodnie z pofrzebami i akiuaing
diagnoza,

dziatania informacyjne skierowane do ogdtu spolecznosci
lokaingj jak rdwniez do odpowiednio wybranych grup
docelowych w zakresie zagrozen wynikajgcych
Z uzaleznien czynnosciowych,

ksztaltowanie pozytywnego wizerunku osob zaburzonych
psychiczne i przeciwdzialanie izolacji spotecznej tych osob,
upowszechnianie [ zroznicowanych ° form . pomocy
i oparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.
Na przedmictowy konkurs wplyneta jedna oferta, ktéra w toku
postepowania konkursowego zakwalifikowana zostala = do
uzyskania dofinansowania na realizacie zadania pod nazwa:
Jorganizacja Kilubu Wsparcia Spolecznego dla osob
z zaburzeniami psychicznymi” realizowane bylo przez
Stowarzyszenie Przyjaciél Dzieci ,O usmiech dziecka” w okresie
od 02 wrzesnia do 13 grudnia 2019r. K Stowarzyszenie
zorganizowalo Kiub Wsparcia Spotecznego - dla ‘20 oséb
z zaburzeniami psychicznymi z terenu miasta Chetm. Dla wiw
grupy prowadzono rozne formy wsparcia i pemocy niezbedne do
samodzielnego zycia:

- treningi umiejetnosci zycia codziennego — 14 spotkan po 45 min,
- treningi umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych — 14
spotkan po 45 min.,

- terapia zajeciowa, arteterapia — 14 spotkar po 45 min.,

- zajecia muzyczne z elementami muzykoterapii — 14 spotkan po
45 min.

W ramach zadania zorganizowano rowniez Miedzyszkolny
konkurs Plastyczny pt. ,,\Wszyscy dbamy o zdrowie psychiczne”,

2)

3)
4)
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Promocji i Qchrony Zdrowia Psychicznege w Miescie Chetm na lata 2016 — 2020 za 2019 rok

12z 28




Dotacja udzielona na to zadanie wyniosta 6 000,00 z1.

T

realizowane zadania

Realizacja Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie i Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie

Szczegélowa informacja z realizacji Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2019 — 2021 za rok 2019 r. byta
przedmiotem obrad Komisji i Sesji Rady Miasta Chelm w kwietniu

2020 1.

Realizacja Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych

Szczegblowa informacja z realizacji Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na
2019 rok =zostata przekazana Przewodniczacemu Rady Miasta
Chetm w marcu 2019 r. Byla ona przedmiotem obrad Komisji
Rodziny, Zdrowia i Ochrony Srodowiska oraz sesji Rady Miasta
Chetm w miesigcu kwietniu br. i zostata zaopiniowana pozytywnie
przez Radnych Rady Miasta Chetm.

Realizacja Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii

realizowane zadania

Szczegblowa informacja z realizacji Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017 — 2019 za 2019 rok
zostata przekazana Przewodniczagcemu Rady Miasta Chelm
w kwietniu 2020 r. Byta przedmiotem obrad Komisji Rodziny,
Zdrowia i Ochrony Srodowiska oraz sesji Rady Miasta Chetm
w miesigcu kwietniu br., w czasie ktorej otrzymata pozytywng
opinie Radnych Rady Miasta Cheim.

Dziatania informacyjne
skierowane do ogélu
spolecznosci lokalnej jak
réowniez do odpowiednio
wybranych grup docelowych
w zakresie zagrozen
wynikajacych z uzaleznien
czynnosciowych

Na realizacje tego zadania w dniu 13 lutego 2019 r. ogtoszony
zostat konkurs ofert adresowany do organizacji pozarzgdowych
oraz innych podmiotéw, ktorych cele statutowe lub przedmiot
dziatainosci dotyczg spraw objetych zadaniami okreslonymi
w art. 2 ustawy z dnia 11 wrzeénia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym.
Przedmiotowe zadanie zostato réwniez ujete w katalogu zadan
adresowanych do miejskich jednostek organizacyjnych (mjo), ktore
prowadzg dziatalnoé¢ w obszarze pomocy spolecznej, kultury,
sportu i turystykl oraz os$wiaty.

W roku 20189 nie wplyneta zadna oferta konkursowa dotyczaca
realizacji tego zadanla, a takze nie wpltynat zaden wniosek (mjo)
o finansowanie tego zadania.

Dziatania informacyjno -
edukacyjne skierowane do
uczniow w zakresie uzalezniefi
behawioralnych oraz zagrozen
wynikajacych z nowoczesnych
technologii informatycznych

Przedmiotowe zadanie zostalo wpisane do Katalogu zadan
adresowanych do miejskich jednostek organizacyjnych ktore
prowadzg dziatalno§é w obszarze pomocy spotecznej, kultury,
sportu i turystyki oraz o$wiaty.

W roku 2019 nie wplynela zadna oferta konkursowa dotyczgca
realizacji tego zadanla, a takze nie wplynat Zaden wniosek (mjo)
o finansowanie tego zadania.

Zwiekszenie kompetencji
profilaktycznych nauczycieli
w zakresie uzaleznien
behawioralnych

Przedmiotowe zadanie zostalo wpisane do katalogu zadan
adresowanych do miejskich jednostek organizacyjnych, kiore
prowadzg dziatalno$¢ w obszarze pomocy spotecznej, kultury,
sportu | turystyki oraz o$wiaty. Na podstawie zasad finansowania
zadan ze srodkéw m.in. Programu Promocji i Ochrony Zdrowia
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Psychicznego w Miescie Chelm na lata 2016 — 2020, kidre zostaly
przyiete Zarzadzeniem Nr 112/19 Prezydenta Miasta Chetm z dnia
11 marca 2019 r. W roku 2019 ztozony zostal jeden wniosek
o finansowanie tego zadania.

Szkota Podstawowa Nr 5 w Cheimie w miesigcu listopadzie
zrealizowata zadanie pod nazwa: ,Siecioholizm i foncholizm —
profilaktyczne spotkanie dla nauczycieli Szkoly Podstawowej Nr 5
w Chelmie”, w ramach ktérego przeprowadzono szkolenie dla
grona pedagogicznego w formie 2 godzinnych warsztatow w celu
usystematyzowania wiedzy na temat siecioholizmu i fonoholizmu.
Warsztaty poza dostarczaniem wiedzy skupiaty sie na budowaniu
wsréd uczniow zasobdw chronigeych ich przed podejmowaniem
zachowan ryzykownych. W dwugodzinnych warsztatach wzigto
udziat 50 nauczycieli szkoty.

Zadanie bylo wspéifinansowane ze $rodkdéw Programu Promogii

i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na lata 2016 —
2020 w wysokosci 500,00 zi.

Poszerzanie wiedzy rodzicow
w zakresie modelowania
warunkow i czynnikéw
ochronnych zapobiegajacych
uzaleznieniom behawioralnym

Zadanie zostalo wpisane do katalogu zadan adresowanych do
miejskich jednostek organizacyjnych, ktére prowadzg dziatainosc
w obszarze pomocy spotecznej, kultury, sportu i turystyki oraz
oSwiaty.

Na podstawie zasad finansowania zadan ze $rodkéw Programu
Promociji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chelm na
lata 2016-2020, ktore zostaly przyjete Zarzgdzeniem nr 112/19
Prezydenta Miasta Chetm z dnia 11 marca 2019 r. w roku 2019
zostat ztozony jeden wniosek o finansowanie tego zadania.

Szkota Podstawowa Nr 5 w Chetmie w miesigcu listopadzie
zrealizowata zadane pod nazwa: ,Siecioholizm i fonoholizm -
profilaktyczne warsztaty dla rodzicéw uczniéw”, w ramach ktérego
przeprowadzono warsztaty profilaktyczne dla rodzicow w zakresie
poszerzenia wiedzy na temat fonoholizmu i siecicholizmu.
W dwugodzinnych warsztatach udziat wzieto 348 rodzicéw.
Zadanie byto wspélfinansowane ze $rodkdw Programu Promociji

i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na lata 2016-
2020 w wysokosci 500,00 zi.

Tworzenie warunkow
ograniczajgcych rozwoj
uzaleznien behawiorainych
poprzez rozwijanie okreslonych
umiejetnosci zyciowych

Zadanie zostalo wpisane do katalogu zadan adresowanych do
miejskich jednostek organizacyjnych, ktére prowadzg dziatalnos¢
w obszarze pomocy spolecznej, kultury, sportu i turystyki oraz
osSwiaty.

1. W roku 2019 Zespot Wychowania i Pomocy Psychologiczno —
Pedagogicznej Nr 1 w Chetmie (Zespét Socjoterapii w ZW i PPP
NR 1) ztozyt wniosek o finansowanie zadania pn.: ,Z uémiechem
przez zycie". W ramach zadania wsparciem finansowym objeto
szereg dziatan w okresie od maja do pazdziernika m.in. byty to :

- cykl zajeé socjoterapeutycznych dla dzieci nadpobudliwych
psychoruchowo i agresywnych,

- cykl zaje¢ socjoterapeutycznych dla miodziezy rozwijajgce
kompetencije osobiste i spoleczne,

- cykl zajeé¢ socjoterapeutycznych dla dzieci z problemami
emocjonalnymi powstalymi na tle trudncsci w czytaniu i pisaniu,

- zajecia edukacyjne dla rodzicow prezentujgce zagadnienia
uzaleznien behawioralnych,

- szkola dla rodzicow — zajecia warsztatowe rozwijajace
umiejetnoéci wychowawcze i postepowanie w sytuacjach
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realizowane zadania

konfliktowych,

- inne dziatania.

W ramach zadania  oddzialywaniami  profilaktycznymi
i edukacyjnymi objeto ogdtem 67 dzieci i mtodziezy. W cafosci
projektu udziat wzigto 44 rodzicow.

Zadanie byto wspoifinansowane ze srodkéw Programu Promogji

i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na lata 2016 —
2020 w wysokosci 1 600,00 zi.

2. W ramach przedmiotowego zadania Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Chemie (Swietlica Srodowiskowa) ziozyt wniosek
o finansowanie zadania pn.: ,Zajecia zdrowej formy aktywnosci na
basenie dia uczesinikéw Swietlicy Srodowiskowej MOPR
w Chelmie”. W ramach zadania zrealizowano 7 godzin zajec¢ nauki
plywania dla 25 podopiecznych $wietlicy w celu zapewnienia
dzieciom | miodziezy bezpiecznego i aktywnego sposchu
spedzania wolnego czasu, jako jednej z form tworzenia warunkow
ograniczajacych rozwdj uzaleznien behawioralnych poprzez
rozwijanie okreslonych umiejetnosci zyciowych oraz poprzez
stwarzanie warunkow do udziaiu miodziezy w Konstruktywnych
i zdrowych formach aktywnosci.

Zadanie byto wspéffinansowane ze srodkéw Programu Promogji

i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Mie§cie Chetm na lata 2016 —
2020 w wysokosci 2 800,00 zt

Realizacja dziatar informacyjno
- edukacyjnych skierowanych
do dzieci i miodziezy,
sprzyjajacych postawom
zrozumienia i akceptacji oraz
przeciwdziatajacych
dyskryminacji os6b

z zaburzeniami psychicznymi

Przedmiotowe zadanie zostalo wpisane do katalogu zadan
adresowanych do migjskich jednostek organizacyjnych, ktore
prowadzg dziatalno$¢ w obszarze pomocy spotecznej, kultury,
sportu i turystyki oraz oswiaty.

Na podstawie zasad finansowania zadanh ze $rodkow m.in.
Programu Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie
Chetm na lata 2016-2020, kidre zostaly przyjete Zarzadzeniem Nr
112/19 Prezydenta Miasta Chetm z dnia 11 marca 2019 r. W roku
2019 zostat ztozony jeden wniosek o finansowanie tego zadania.
Szkota Podstawowa Nr 7 w Chelmie w okresie od maja do
pazdziernika realizowala zadanie pod nazwg ,Szacunek
i tolerancja — w zgodzie ze sobg i z innymi”. W ramach
realizacjl zadania zorganizowanq:

a) 20 maja 2019 r. - spektakl ,Kolorowa, czyli Bialo —
Czerwona” polaczony z moderowang dyskusja dia
uczniéw Klas VIt i VIl - po dwie godziny dydaktyczne
w kazdej klasie — razem 8 godzin. f.gcznie w spektaklu
uczestniczyto 92 uczniow,

7 i 21 paZdziernika 2019 r. - zajecia psychoedukacyjne
,Bez uprzedzen — profilaktyka zdrowia psychicznego” dia
uczniow klas VIl i VIl — po 1 godzinie dydaktycznej
w kazdej klasie — razem 4 godziny. tgcznie w zajeciach
wzieto udziat 92 ucznidw
Tematyka przedsigwzigcia ukierunkowana byta na;
a) podniesienie kompetencji spoteczno — emocjonalnych
w zakresie komunikacji interpersonalnej i zachowan
asertywnych, rozumienia uczu¢ i potrzeb wtasnych oraz

b)
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innych os6b, umiejetnosci  krytycznego  myslenia
i spojrzenia na budowane wzorce medialne;

b) zwickszenia $wiadomosci | wiedzy na temat
bezpiecznego korzystania z  nowych  technologii
komunikowania sie fak, aby nie ulegaé manipulacji
i naciskom;

¢) poszerzenie wiedzy jak rodzié sobie w trudnych
sytuacjach, ktére mogltyby prowadzi¢ do pogorszenia
kondycji psychicznej, w tym radzenia sobie ze stresem,
trudnymi emocjami, agresja, odrzuceniem, dyskryminacja,
presja.

Zadanie byto wspotfinansowane ze $rodkow Programu Promogii
i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chelm na lata 2016 —
2020 w wysokosci 2 299,00 zi,

Ksztaltowanie pozytywnego
wizerunku osohb zaburzonych
psychicznie i przeciwdziatanie
izolacji spotecznej tych oséb

1. Na realizacje tego zadania w dniu 13 lutego 2019 r. ogloszony
zostal konkurs ofert adresowany do organizacji pozarzadowych
oraz innych podmiotéw, ktorych cele statutowe lub przedmiot
dziatainoéci dotyczg spraw objetych zadaniami okreslonymi w art.
2 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym.

Na przedmiotowe zadanie w roku 2019 nie wplynefa zadna oferta
konkursowa.

2. Ksztattowanie pozytywnego wizerunku os6b psychicznie
zaburzonych oraz przeciwdziatanie izolacji spotecznej tych osbb
jest jednym z zadart Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Chelmie (dalej SDS). Jednostka ta zostala utworzona jako
placéwka dziennego pobytu, przeznaczona dia osob dorostych
z zaburzeniami psychicznymi i psychicznie chorych. Realizuje
zadania pomocy spofecznej zwiazane z opiekg nad ludzZmi
o specjalnych potrzebach pomagajgc im odzyskac i umocnic
zdolnoéci do petniejszego funkcjonowania w $rodowisku. Oérodek
zapewnia kompleksows terapie i rehabilitacje zmierzajgca do
poprawy jakosci zycia uczestnikdbw |1 zmiany spolecznego
wizerunku osoby z zaburzeniami psychicznymi.

Realizacja tego zadania obejmuje réznorodne formy terapii
stosowane wsrod podopiecznych, spotkania i imprezy integracyjne
oraz wspblprace z instytucjami i placéwkami kulturalnymi na
terenie miasta Chelm. SDS stale wspélpracuje z:

— Miejskim Oérodkiem Pomocy Rodzinie w Chelmie w celu
rozpoznawania srodowisk zaburzonych psychicznie
i kierowania do SDS oraz podejmowania dziatari
w zakresie rozwigzywania probleméw socjalnych
podopiecznych,

— Powiatowym Zespotem ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Chelmie — wspétpraca polegajaca
na kierowaniu wnioskéw o wydanie orzeczenia o stopniu
niepelnosprawnosci,

— Il Zespotem Kuratorskiej Stuzby Sadowej do Wykonywania
Orzeczen w Sprawach Rodzinnych i Nieletnich —
monitorowanie sytuacji prawnej uczestnikow SDS
podlegajgcych nadzorowi,

— Poradnig Zdrowia Psychicznego — biezgca wspdlpraca
dotyczaca ustalania wizyt lekarskich, wydawania
zadwiadczen, kierowania do SDS pacjentéw poradni,

— Centrum integracji Spotecznej w Cheimie — organizowanie
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na terenie SDS warsztatéw kulinarnych, porzadkowych,
remontowych,

— Chetmskim Domem Kultury i Muzeum Ziemi Chetmskiej —
nieodptatne zwiedzanie wystaw,

—  Medycznym Studium Zawodowym w Chetmie — wzajemna
wspdipraca w zakresie uczestnictwa w przedsiewzieciach
organizowanych zarowno przez SDS jak MSZ,

— Srodowiskowymi Domami Samopomocy w Sawinie
i Krasnymstawie — spotkania podczas imprez sportowych
i karnawatowych, wymiana doswiadczen zawodowych
personelu,

— rodzinami i opiekunami podopiecznych,

— Paristwowg Wyzsza Szkotg Zawodowg w Chelmie, na
podstawie Porozumienia o wspélpracy —wymiana
dos$wiadczen, umozliwienie studentom i pracownikom
uczestnictwa w réznych formach dziatalnosci oraz wspolna
organizacja dziatan o charakterze naukowo —
dydaktycznym czy badawczo — wdrozeniowym,

— Stowarzyszeniem Osob z Niepetnosprawnoscig ,Zbyszko”
w Chetmie — podejmowanie wspoéinych dziatan

Dzieki ® tej  wspolpracy uczestnicy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Chetmie mieli mozliwo$¢ skorzystania z szeregu
imprez, przedsiewzigé, spotkan, wyjs¢ oraz uroczystosci.
Wspbtpraca z licznymi podmiotami powoduje, ze $rodowisko
lokalne poznaje idee dzialania SDS. Przyczynia sig do zmiany
wizerunku o0séb psychicznie zaburzonych, zapobiega ich
marginalizacji i izolacji spotecznej. Wéréd uczestnikéw wzmacnia
sie poczucie bezpieczenstwa | przynaleznosci do grupy,
nabywania umiejetnosci wzajemnej komunikacji.

W roku 2019 w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Chetmie
w zajeciach uczestniczylo 48 uczestnikow zajgc.

realizowane zadania

Promowanie ustug lokalnych
i krajowych podmiotow
oferujacych poradnictwo

i pomoc w stanach kryzysu
zagrazajgcego zdrowiu
psychicznemu

1. Osrodek Interwenc|l Kryzysowej w Chetmie (OIK) powstat
z mysla o mieszkancach miasta znajdujgcych sie w sytuacji
kryzysowej, ktorym potrzebne jest wsparcie psychologa, pedagoga
czy terapeuty. W Osrodku udzlelana jest szybka i skuteczna
pomoc osobom i rodzinom dotknietym kryzysem. Wspiera on
wszelkie dziatania zwlazane z interwencjami kryzysowymi na
terenie Miasta Chelm. Ponadto w ramach jego dziatania
prowadzona jest terapla rodzinna, mediacje rodzinne, dziata punkt
informacyjno — konsuitacyjny dla oséb wspétuzaleznionych oraz
hostel dla koblet | matek z dzieémi doznajgcymi przemocy
fizycznej i psychiczne). _

W 2019 r. z pomocy oérodka skorzystato 42 osoby doroste, ktorym
udzielono 96 porad z powodu:

depresiji — 53,

zaburzenia lekowe -19,

problem tozsamoéci pici — 3 porady,

inne objawy nerwicy — 21 porad ,

oraz 19 osdb w wieku 15 — 18 lat, ktérym udzielono 38 porad
( konsultacji) z powod6w:

l
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— samookaleczenia -7,

— zaburzen zachowania — 23

— mys$li samobéjcze — 8.
Z pomocy specjalistow Osrodka Interwencji Kryzysowej mozna
skorzystaé zgtaszajac sie osobiscie do siedziby Os$rodka (od
poniedziatku do pigtku w godz.8:00 — 18:00) — ul. Wolnosci 20,
telefonicznie — 82 564 07 07 lub mailowo — oikchelm@op.pl.

2. Réwniez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Cheimie
oferuje poradnictwo i pomoc osobom znajdujgcym sie
w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu. W roku 2019
MOPR objgt pomocg i wparciem 448 os6b z zaburzeniami
psychicznymi.

Pomoca w formie pracy socjalnej pogltebionej i doraznej objeto 215
os6b, poradnictwa oraz pomocy finansowej udzielono 233
osobom.

Pracownicy socjalni udzielali pomocy w zakresie:

- zatatwiania spraw urzedowych m.in.. roztozenia zadluzen
mieszkaniowych na raty, uzyskania dodatku mieszkaniowego,
zaswiadczenia ZUS, KRUS, wnioski na swiadczenia
uzupetniajgce, inne dokumenty niezbgdne do spraw osobistych;

- kierowania do osrodkdéw wsparcia (Srodowiskowy Dom
Samopomocy, Dzienny Dom Senior +);

- kierowanie do Doméw Pomocy Spolecznej;

- umieszczenia w schroniskach dia osdb bezdomnych,;

Prowadzona byta wspéipraca z pracownikiem socjainym
z oddzialu psychiatrycznego w zakresie zapewnienia opieki
osobom opuszczajgeym oddziat, jak rowniez z terapeutami
uzalezniet w zakresie kierowania oséb na terapie uzaleznien, a
takze zapewnienia pomocy po zakoniczeniu terapii. Prowadzona
byta wspolpraca z pielegniarkami Srodowiskowymi lekarzami,
poradniami specjalistycznymi, sgdami, kuratorami, policjg, strazg
migjska itp.

W Miejskim Oérodku Pomocy Rodzinie zatrudniony jest specjalista
pielegniarstwa psychiatrycznego ktéry:

— odbyt 118 konsultacji w rodzinach,

— odwigedzit 149 érodowisk wraz z pracownikami socjalnymi,

— uméwit 127 wizyt w Poradni Zdrowia Psychicznego oraz

Zespole Psychiatrycznego Lecznictwa Srodowiskowego.

W ramach wdrozonej procedury ,Niebieskie Karty” w 57 rodzinach,
w ktérych jest osoba z zaburzeniami psychicznymi podjeto
dziatania wspdélnie z dzielnicowym, asystentem oraz pielggniarka
srodowiskowg. Do 5 z wyzej wymienionych rodzin skierowany
zostat asystent rodziny. tacznie w 2019 r. asystenci rodziny
prowadzili prace w 31 rodzinach, w ktérych zacbserwowano
problemy w kierunku zaburzen psychicznych.
W celu przeciwdzialania izolacji spolecznej, ¢wiczenia
umiejetnosci  spotecznych oraz  samoobslugowych  oscby
z zaburzeniami psychicznymi kierowane byty na zajecia w:

— Srodowiskowym Domu Samopomocy w Chelmie — 54

osoby,

- Dziennym Qddziale Psychiatrycznym — 10 0s6b,

— Hostelu dla oséb z zaburzeniami psychicznymi — 8 osdb.
W 2019 r. osrodek udzielit réznych form pomocy, w tym
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realizowane zadania

finansowej, rzeczowej | w formie ustug opiekunczych, a ktérych
korzystaly osoby z zaburzeniami psychicznymi (jedna osoba
mogta korzystaé z dwdch lub wiecej form pomocy jednoczesnie) w
tym:
1) zasitki state — 67 0séb na kwote 296 419,66 zi,
2) =zasitki okresowe — 51 os6b na kwote 91 626,49 zi,
)

3) zasliiki celowe — 107 os6b na kwote 52 352,00 zi,

4) goracy positek — 34 osoby,

5) specjalistyczne ustugi opiekuricze dla oso6b
z zaburzeniami psychicznymi — 16 o0séb na kwote
133 292,50 zi,

6) ustugi opiekuricze — 5 osdb na kwote 22 088,00 zi,
7) pobyt w domu pomocy spotecznej — 21 oséb na kwote
540 620,42 zi,
8) zasitki pielegnacyjne — 59 0s6b na kwote 50 251,568 z,
9) sSwiadczenia z Funduszu Alimentacyjnego — 10 osob na
kwote 50 800,00 zt.
Koszt udzielonej pomocy wynosit tgcznie: 1 320 000,62 z
Poza tym 55 osob otrzymato pomoc zywnosciowg w ramach
realizowanego przez MOPR w Chetmie Programu Operacyjnego
Pomoc Zywnosciowa wspdifinansowanego z Europejskiego
Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym.

Z przeprowadzonej analizy wydatkéw wynika, iz w 2019 r. nie
nastapito zwigkszenie udzialu pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi w stosunku do catego budzetu swiadczen pomocy

spofecznej w pordwnaniu z rokiem poprzednim.

Promowanie idei
srodowiskowego modelu
psychiatrycznej opieki
zdrowotnej w tym utworzenia
Centrum Zdrowia Psychicznego
na terenie miasta Chetm

| edycja Narodowego Program Ochrony Zdrowia Psychicznego,
ktérego realizacla zakohczyla sig@ z dniem 31 grudnia 2015 r.
rekomendowata  powstanie  jednego  Centrum  Zdrowia
Psychicznego w kazdym powlecie, duzej gminie lub dzielnicy
duzego miasta (50 - 200 tys, mieszkancéw), stosowanie do
lokalnych potrzeb, idea ta zostata kontynuowana w kolejnej edyciji
Programu na lata 2017 — 2022,
Celem tego dzialania jest wprowadzenie nowoczesnego,
sprawdzonego modelu opieki psychiatryczne;.
W zwigzku z powyZszym na szczegoing uwage zastuguje fakt, iz
w  Samodzielnym Publicznym  Wojewddzkim  Szpitalu
Specjalistycznym w Chelmie oprécz szpitalnege Oddziatu
Psychiatrycznego oraz ambulatorium od 1 lipca 2014 .
funkcjonuje: i
1) Zespol Leczenla Srodowiskowego $wiadczacy pomoc
osobom z  zaburzeniami  psychicznymi  gtéwnie
z rozpoznaniem psychoz z kregu schizofrenii, zaburzen
afektywnych oraz organicznych zaburzeri psychicznych
w tym: osobom ze wskazaniem diugoterminowego
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leczenia oraz réznorodnych usystematyzowanych form
opieki srodowiskowej; osobom potrzebujgcym
krétkoterminowej pomocy | wsparcia w okresach nasilenia
choroby; osobom po pierwszym epizodzie choroby
psychicznej, osobom  doswiadczajagcym  probleméw
w funkcjonowaniu poznawczym i emocjonaino -
spolecznym  powstatych ~w  wyniku  uszkodzenia
o$rodkowego ukladu nerwowego, a takze cztonkom rodzin
i opiekunom os6b z zaburzeniami psychicznymi; pomoc
swiadczona jest w formie porad psychiatrycznych,
psychologicznych oraz ustug pielggniarskich i socjalnych
w ramach wizyty domowej lub w siedzibie Zespotu;
w ramach umowy z NFZ w 2019r. objeto opiekg 204 osoby
z miasta Chetm. )

2) Oddziat Dzienny Psychiatryczny, z ktérego oferty moga
skorzystaé osoby doswiadczajgce trudnosci
w funkcjonowaniu osobistym, rodzinnym, zawodowym
spowodowanych  problemami  natury  psychicznej,
doswiadczajgce zaburzen nastroju, zaburzen lgkowych,
zaburzen pod postacia somatyczng oraz psychoz
i zaburzen osobowosci nie wymagajgcych catodobowego
pobytu w szpitalu; pacjentéw po leczeniu szpitalnym
potrzebujgcych pomocy w powrocie do srodowiska
i peinienie r6l spotecznych rodzinnych i zawodowych;
osoby u ktérych nasilenie przezywanych trudnosci
zyciowych lub objawéw choroby powoduje pogorszenie
codziennego funkcjonowania w $rodowisku rodzinnym
i spotecznym; pomoc $wiadczona jest w formie
psychoterapii, psychoedukacji, treningow umiejetnosci
spofecznych, terapii zajeciowej, psychognostyki
i treningdw relaksacyjnych, a takze wyj$é do miasta; jest to
forma terapii polecana szczegélnie dla oséb, ktore
przebyly diugie leczenie szpitalne lub oséb potrzebujacych
infensywnych oddziatywan terapeutycznych,
a jednoczesnie mogg popofudniami i w weekendy
przebywaé z rodzing; w roku 2019 na oddziale leczono
69 mieszkancoéw miasta Chetm;

3) Hostel dla os6b z zaburzeniami psychicznymi -
$wiadczenia  udzielane w  migjscu  chronionego
zakwaterowania, posiadajgcym 1-3 osobowe pokoje ze
wspoétdzieleniem czesci wyposazenia oraz pomieszczen,
w tym wspélnej kuchni i tazienki, w ktérym sg prowadzone
profilowane programy psychoterapeutyczne rehabilitacyjne
w celu poprawy codziennego funkcjonowania oraz
przywrocenia podstawowych umiejetnosci spotecznych,
dla $wiadczeniobiorcow  niewymagajacych leczenia
szpitalnego lecz wymagajgcych poprawy codziennego
funkcjonowania oraz  przywrécenia  podstawowych
umiejetnosci spolecznych, hostel dysponuje 20 miejscami.
W roku 2019 z hostelu skorzystato 20 mieszkarncow miasta
Cheim,

Od 01 listopada 2018 r. powyzsze wyspecjalizowane komorki
Szpitala {Oddziat Psychiatryczny, Zespot Leczenia
Srodowiskowego, Oddziat Dzienny Psychiatryczny, Hostel oraz
Poradnia Zdrowia Psychicznego) zostaly potaczone w Centrum
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realizowane zadania

Zdrowia Psychicznego.
Centrum $éwiadczy pomoc mieszkaficom miasta Cheim oraz

powiatu chelmskiego w wieku powyzej 18 roku zycia.

Osoby doswiadczajgce kryzysu psychicznego, mogg zgtaszac sig
bez skierowania do Punktu Zgtoszeniowo — Koordynujgcego
Centrum. Specjalista w Punkcie Zgtoszeniowo — Koordynujgcym
udziela petnej informacji o mozliwosci uzyskania $wiadczen opieki
zdrowotnej, prowadzi wstepng ocene potrzeb zdrowotnych osoby
zglaszajacej sie oraz wydaje skierowanie do wiasciwej formy
opieki.

Punkt Zgtoszeniowo — Koordynujacy miesci si¢ w budynku C
{parter) Szpitala, ul. Szpitalna 53 b

Czynny w dni robocze od poniedziatku do pigtku w godzinach od
8.00 do 18.00

Informacija telefoniczna: 82 562 34 79.

Prowadzenie posrednictwa
pracy i poradnictwa
zawodowego, informacji
zawodowe] oraz aktywnego
poszukiwania pracy dla osdb
niepelnosprawnych

Powiatowy Urzad Pracy w Cheimie realizujac przedmiotowe
zadanie podejmowat w 2019 r. nw. dzialania:

1) monitorowano rejestracje  o0séb  niepetnosprawnych
bezrobotnych i poszukujgcych pracy w celu dopasowania
form pomocy dla poszczegdlnych grup;

2) ustalono profl pomocy dla zarejestrowanych oséb
bezrobotnych z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci
oraz opracowywano Indywidualne Plany Dziatania majace
na celu zwigkszenie szans zatrudnienia;

3) prowadzono jndywidualne poradnictwo zawodowe, ktorym
objeto 1 asobe z zaburzeniami psychicznymi;

4) kierowano osoby niepeinosprawne z zaburzeniami
psychicznymi do pracy na oferty pracy pozostajgce
w dyspozycji PUP, w wynlku tego dziatania prace podjely
2 osoby, '

Pomoc osobom bezrobotnym

i poszukujacym pracy

w zdobyciu nowych kwalifikacji
zawodowych zwiekszajacych
szanse na uzyskanie
zatrudnienia lub innej pracy
zarobkowej

Upowszechniono informacje o projektach wspétinansowanych ze
$rodkéw EFS, realizowanych przez innych partnerow rynku pracy,
adresowanych do os6b niepelnosprawnych. W ramach projektow
przewidziane bylo poradnictwo zawodowe, psychologiczne, udziat
w szkoleniach oraz 3 — 4 mieslecznych stazach. Z terenu miasta
Chetm w powyzszych dziatanlach udzial wzigta 1 osoba
z zaburzeniami psychicznymi uczestniczac w  projekcie
LPeinosprawni na rynku pracy”

Stworzenie osobom
niepetnosprawnym szans
zatrudnienia i integraciji

ze srodowiskiem zawodowym
w miejscu pracy wéréd oséb z

Organizdwano miejsca stazy i prac interwencyinych dla osob
Z zaburzeniami psychicznymi.

W ramach $rodkéow PFRON objeto
niepetnosprawnych poszukujgcych pracy,

stazami 10 oséb
w tym 4 osoby
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upoéledzeniem umysiowym

z zaburzeniami psychicznymi z miasta Chetm.

Wspomaganie rozwoju
przedsiebiorczosci spofecznej
poprzez okreslenie
predyspozycji zawodowych

Wspélorganizowano spotkanie dla uczestnikow Gentrum Integracji
Spotecznej, na ktérym m.in. promowano ideg ekonomii spotecznej,
zasady tworzenia przedsigbiorstw spotecznych, ze szczegbinym
uwzglednieniem spoldzielni socjainych. Przedstawiane
byly takze informacje dotyczace zafrudnienia wspieranego oraz
innych form pomocy, m.in. dla os6b z orzeczonym stopniem
niepetnosprawnosci. W 2019 r. zadna osoba z zaburzeniami
psychicznymi nie podjeta dziatalnoéci gospodarczej.

Zachecanie pracodawcow do
zatrudnienia osob
niepetnosprawnych

z zaburzeniami psychicznymi
na otwartym i chronionym
rynku pracy

1. Informowano pracodawcéw o korzys$ciach wynikajgcych
z =zatrudniania oraz z tworzenia miejsc pracy dla osob
niepetnoprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi i zasadach
korzystania ze érodkéw PFRON i Funduszu Pracy.

2. Udzielano pracodawcom pomocy w doborze kandydatow do
pracy poprzez wydawanie skierowari do pracy, na staz, a takze
organizacje gietd pracy na zgtoszone stanowiska pracy.

Wspélpraca z erganizacjami
pozarzadowymi i fundacjami
dzialajagcymi na rzecz oséb
niepelnosprawnych w zakresie
rehabilitacji zawodowej.

1.Wspélpracowano z organizacjami pozarzgdowymi, fundacjami
w zakresie rehabilitacji os6b niepetnosprawnych poprzez pomoc
w rekrutacji do  projektéw  skierowanych do  o0sob
niepetnoprawnych.

Upowszechnicno informacje o projektach wspctfinansowanych ze
srodkéw EFS, realizowanych przez innych partneréw rynku pracy,
adresowanych do os6b niepetnosprawnych.

W ramach projektow przewidziane byto poradnictwo zawodowe,
psychologiczne, udziat w szkoleniach oraz 3 - 4 miesieczne
staze.

Z terenu miasta Chetm udziat wziely 32 osoby niepetnosprawne
z tego 1 osoba z zburzeniami psychicznymi.

2. W ramach wspélpracy ze Stowarzyszeniem Przyjaciét Integracji,
Fundacja Integracia w Warszawie bezptatnie rozpowszechniano
magazyn ,Infegracja’, (50 sztuk w kazdej emisji), ktory skierowany
byt do Srodowiska 0sGb niepetnosprawnych i ich rodzin oraz do
os6b dziatajgcych zawodowe na rzecz ludzi niepelnosprawnych,

PUP w Chetmie otrzymuje ww. magazyn kwartainie — 50 egz.

Realizacja projektow
finansowanych ze srodkéw EFS
z uwzglednieniem udzialu oséb
niepeinosprawnych

1. Projekt pt.: ,Aktywizacja oséb miodych pozostajacych bez pracy
w powicie chetmskim i miescie Cheim (V)" realizowany w ramach
PO WER 2014-2020, O$ Priorytetowa | Dziatanie 1.1,
Poddziatanie --1.1.1.7 W - projekcie uczestniczyta 1 osoba
niepeinosprawna, kitéra zostata objeta stazem.

2. Projekt pt.: ,Nowy start — lepsze jutro (V) realizowany w ramach
RPO WL 2014-2020, O$ priorytetowa 9, Dziatanie 9.2., Projektem
objeto 7 0s6b niepetnosprawnych z miasta Chetm, w tym 1 osobg
z zaburzeniami psychicznymi. Osoby te zostaty objete: stazami — 6
0sa8b, szkoleniami — 1 osoba.
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realizowane zadania

Powotanie Lokalnego Zespolu
Koordynujacego realizacje
Programu Promocji i Ochrony
Zdrowla Psychicznego w
mieécie Chelm na lata 2016 —
2020

konferencja Chelmskie Forum na Rzecz Ochrony Zdrowia

Zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego, Zarzadzeniem Nr 450/12 Prezydenta Miasta Chetm
z dnia 01 czerwca 2012r. powotany zostal Lokalny Zespot
Koordynujacy realizacje Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego w miescie Chetm oraz Programu Promocii
i Ochrony Zdrowia Psychicznego w miescie Chetm na lata 2012 -
2015, W skiad zespolu weszli przedstawiciele placéwek z terenu
miasta Chelm, realizujgcych zadania z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego:

1) Urzedu Miasta Chetm,

2) Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Chelmie,

3) Samodzielnego Publicznego  Wojewddzkiego  Szpitala
Specjalistycznego w Cheimie,

4) Osrodka Interwencji Kryzysowsj w Chelmie,

5) Zespolu Wychowania | Pomocy Psychologiczno -
Pedagogicznej Nr 1 w Chetmie,
6) Zespolu Wychowania | Pomocy Psychologiczno -

Pedagogicznej Nr 2 w Chetmie,

7) Miejskiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie,

8) Srodowiskowego Domu Samopomocy w Chelmie,

9) Powiatowego Urzedu Pracy w Chetmie,

10) Miejskiego Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej w Chetmie,

11) Powiatowe] Stacji Sanitarno — Epidemioclogicznej w Chebmie.
W roku 2015 zmieniono sktad osocbowy Zespotu. Nowa edycja
programu na lata 2016-2020 spowodowafa powotanie nowego
Zaspolu, skiadajacego sie réwniez z przedstawicieli instytucji
dziatajacych w obszarze zdrowia psychicznego wymienionych
powyzej. Efektem wspoldziatania Zespotu w 2019r. byta m.in,

Psychicznego ,,Zycie bez barier”.

Monitorowanle programu
poprzez opracowywanie przez
Lokalny Zespot Koordynujacy
corocznej informacji z realizacji
Programu Promocji i Ochrony

Zdrowia Psychicznego

W roku 2019 opracowana zostala informacja z realizacji Programu
Promocji i Ochrony Zdrowla Psychicznego w Miescle Chetm na
lata 2016 ~ 2020 za 2018 rok. Informacja byta przedmiotem obrad
Komisji oraz Sesji Rady Miasta Chetm w miesigcu maju 2019 r.,
ktora zostata zaopiniowana pozytywnie.
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Ili. PODSUMOWANIE

Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego  jest
rozpowszechnienie zaburzen psychicznych rejestrowanych w placéwkach psychiatrycznej

opieki zdrowotnej.

Jak wynika z danych przekazanych przez Samodzielny Publiczny Wojewddzki
Szpital Specjalistyczny w Chetmie w roku 2019 opiekg specjalistyczng Poradni Zdrowia
Psychicznego z powodu zaburzen psychicznych zostato objetych 1646 osbb
zamieszkatych na terenie miasta Chetm. Najwigksza liczbg schorzen stanowig wedtug

rozpoznania zasadniczego wymienione ponizej:

1) zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i somatoformiczne (F40 — F48) — 406

przypadkow,
2) schizofrenia (F20) — 265 oséb leczonych,
3) zaburzenia organiczne (FO0 — F09) — 247 os6b leczonych,
4) depresje nawracajgce i zaburzenia dwubiegunowe (F 311 F 33) — 218,
5) inne zaburzenia nastroju (afektywne) (F 34 - F 39) - 190,
6) epizody afektywne (F 32) — 93,
7) uposledzenie umystowe (F 70 — F79) — 81,
8) specyficzne zaburzenia osobowoéci (F 60) — 27.

Analizujac dane dotyczace leczenia szpitalnego mieszkancéw miasta Chetm,
w latach 2008 — 2015 zauwazalny byt z roku na rok znaczny wzrost hospitalizac]i
spowodowanych zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania natomiast w od
roku 2016, liczba oséb leczonych na oddziele psychiatrycznym szpitala systematycznie
spada. W roku 2019 roku liczba pacjentow oddziatu psychiatrycznego wynosita 299 osdb

z terenu miasta Chetm, w tym:
1) 114 z powodu zaburzen psychicznych zwigzanych z alkoholem,
2) 79 z powodu schizofrenii,

3) 18 z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania spowodowanych

haprzemiennym przyjmowaniem $rodkéw psychoaktywnych,
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4) 14 z powodu zaburzen afektywnych dwubiegunowych,

5) 12 z powodu reakcji na ciezki stres | zaburzenia adaptacyjne,
6) 11 z powodu specyficznych zaburzen osobowosci,

7) 10 z powodu otepien blizej nie okreslonych.

Analizujgc dane dotyczgce leczenia szpitalnego i spadku liczby hospitalizacji
z powodu zaburzen psychicznych nasuwa sie wniosek, iz taka sytuacja spowodowana jest
funkcjonowaniem innych form leczenia pacjentéw psychiatrycznych. Na uwage zastuguje
fakt, iz w Zespole Leczenia Srodowiskowego w roku 2019 leczonych byio 204 pacjentow,
a pomocg Oddziaiu Dziennego Psychiatrycznego objeto 69 osob.

Dane statystyczne udostepnione przez Powiatowy Zespdt do Spraw Orzekania
o Niepelnosprawnosci w Chelmie, przedstawione w ponizszej tabeli wskazujg, iz wskazniki
wydanych orzeczen o niepeilnosprawnosci (osoby do 16 roku zycia), na przestrzeni lat
2010 — 2015 miaty tendencje spadkowe, w roku 2016 i 2017 nastapit wzrost liczby
wydanych orzeczen o niepeinosprawnosci z powodu zaburzerh psychicznych (01 — U
— uposledzenia umystowe, 02 —~ P — choroby psychiczne), natomiast w latach 2018 — 2019

obserwujemy spadek liczby wydanych orzeczen z tego powodu.

Tabela nr 1: Liczba orzeczeii o niepetnosprawnosci wg przyczyny niepelnosprawnosci

01-U-
Uposled
zenia 13 10 10 10 | 7 5 8 8 5
umystow '
e
02 - P-
choroby
psychicz 26 17 17 13 8 19
ne
Pozostat
e
schazen| 95 76 87 94 08 88 73 92 74
ia
Zrodlo;  opracowanie
o Niepeinosprawnosci

wlasne na podstawie danych z Powiatowego Zespolu ds. Orzekania
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Natomiast liczby wydanych orzecze o stopniu niepetnosprawnosci (osoby
powyzej 16 roku zycia), zawarte w tabeli nr 2, z powodu zaburzen psychicznych (01 - U -
uposledzenia umystowe, 02 — P — choroby psychiczne), na przestrzeni lat 2010 — 2016 sg
bardzo zroznicowane (skokowe), w roku 2017 w stosunku do roku poprzedniego nastapit
spadek liczby wydanych orzeczen, natomiast w roku 2018 nastapit znaczny wzrost liczby
wydanych orzeczerh z powodu zaburzen psychicznych, jak rowniez z powodu innych
schorzefi. W roku 2019 liczba wydanych orzeczen w stosunku do roku poprzedniego jest
na podobnym poziomie zaréwno z powodu zburzen psychicznych jak rowniez z innych

powodow

Tabela nr 2 : Liczba orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci wg przyczyny niepeinosprawnosci

-U- 30 18 10 13
Uposledzeni
a umystowe
02 -P- 186 149 142 98 150 134 28 112 108
choroby
psychiczne

Pozostate | 1238 1086 1041 1008 1287 1007 269 1152 985

schorzenia
Zrodio: opracowanie wiasne na podstawie danych z Powiatowego Zespotu ds. Orzekania
o Niepelnosprawnosci

Bezplatng pomoc dla dzieci i miodziezy z miasta Chetm borykajacej sie
z trudnosciami z powodu zaburzen psychicznych i zaburzeri zachowania w ramach
Zespolu Wychowania i Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej Nr 1 w Chetmie
$wiadcza:
1) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 1 w Chetmie, pomocg ktdrej objeto
w 2019 r. 79 oséb,

2) Zesp6t Socjoterapii, z zaje¢ ktérego skorzystato w 2019 r. 86 dzieci z réznymi

trudnosciami (we wszystkich przypadkach byt to wigcej niz jeden problemy,

3) Zesp6t Rewalidacyjno — Terapeutyczny Dla Dzieci z Autyzmem, z pomocy ktérego

skorzystato 51 dzieci.

Ponadto dziatajgca w strukturach Zespotu Wychowania i Pomocy
Psychologiczno - Pedagogicznej Nr 2 w Chetmie Poradnia Psychlogiczno - Pedagogiczna
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Nr 2 w 2019 r. objeta pomocag 78 dzieci zamieszkalych na terenie miasta z powodu
zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania oraz 276 dzieci z powodu innych trudnosgi.

Podsumowujac kolejny rok realizacji Programu Promocji i Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Mie$cie Chetm nalezy ponownie podkresli¢, iz statym i mocnym punktem
jego realizacji jest zadanie pn.: Chetmskie Forum Na Rzecz Ochrony Zdrowia
Psychicznego — Zycie bez barier. Tematy poruszane podczas Forum co roku skupiajg
duze grono oséb, zaréwno przedstawicieli placowek dziatajacych w obszarze ochrony
zdrowia psychicznego, jak réwniez przedstawicieli placowek oswiatowo —
wychowawczych, szkéf, a takze innych osob zainteresowanych tematykg zdrowia

psychicznego.

Od ‘roku 2017 podejmowane sg dziatania w kierunku profilaktyki uzaleznien
czynnoéciowyéiﬁ. W roku 2019 dwa zadania z fego zakresu zrealizowata Szkofa
Podstawowa Nr 5 w Cheimie, jedno zadanie skierowane do podopiecznych Swietlicy
Srodowiskowej zrealizowat Miejski O$rodek Pomocy Rodzinie w Chetmie oraz jedno
zadanie z tego zakresu zrealizowat Zespdt Wychowania i Pomocy Psychologiczno —

Pedagogicznej Nr 1 w Chetmie.

Nalezy tutaj nadmienié, iz w roku 2019 w poréwnaniu do fat poprzednich miejski
jednostki organizacyjne (mjo) wykazaly wigksza potrzebe realizacji zadan z zakresu
Programu Promocji i Ochrony Zdrowla Psychicznego i podjely sie ich realizacji w oparciu
o zasady finansowania zadan przyjete Zarzadzenlem nr 112/19 Prezydenta Miasta Chetm
z dnia 11 marca 2019r. W roku 2018 mjo zreaiizbwa%y dwa zadania, w roku 2019 szes¢

zadan programowych.

Podkreslenia wymaga fakt prowadzenia przez Samodzielny Publiczny
Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Chetmie obok Oddziatu Psychiatrycznego i Poradni
Zdrowia Psychicznego nowych form leczenia: Zespotu Leczenia Srodowiskowego,
Oddziatu Dziennego Psychiatrycznego oraz Hostelu dla osob 2z zaburzeniami
psychicznymi, ktére od 01 listopada 2018 r. zoétaly wigczone w struktury Centrum Zdrowia
Psychicznego, zapewniajac pacjentom dostep do.specjatistycznego leczenia adekwatnie

do indywiduainych potrzeb, czego dowodzg przytaczane dane liczbowe w tym zakresie.

Nalezy rowniez dodaé, iz fundamentalnym elementem systemu wsparcia dla

os6b zaburzonych psychiczne oraz potrzebujacych pomocy w kryzysie na terenie miasta
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Chetm jest Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chelmie oraz Os$rodek Interwencji

Kryzysowej w Chelmie.

Podsumowujac realizacje zaréwno Programu Promocji i Ochrony Zdrowia
w Miescie Chelm na lata 2018 — 2020, jak réwniez Programu Promocji i Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Miescie Cheim na lata 2016 — 2020 za rok 2019, nalezy uznac,
iz zalozenia w nich zawarte sa realizowane. Zadania wpisane do programow dajg rowniez

realng mozliwoséé podjecia konkretnych dziatan przez jednostki bedace ich adresatami,

w zaleznoéci od ich indywidualnych potrzeb, przy wsparciu ze $rodkéw budzetu miasta
Chetm.
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