Informacja z realizacji

Programu Promocji i Ochrony Zdrowia w Miescie Chetm na lata
2024 - 2026 za 2024 rok

oraz

Programu Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie
Chetm na lata 2021 — 2025 za 2024 rok

Chetm 2025 .



Spis tresci

Realizacja zadan wynikajgcych z z Programu Promu Promocji i 3
Ochrony Zdrowia w Miescie Chetm na lata 2024 — 2026 za 2024
rok

Il. Realizacja zadanh wynikajgcych z z Programu Promu Promociji i 11

Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na lata 2021 -
2025 za 2024 rok

Informacja z realizacji Programu Promocji i Ochrony Zdrowia w Miescie Chetm na lata 2024 — 2026 za 2024 rok oraz Programu
Promociji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na lata 2021 — 2025 za 2024 rok 2z 43



| REALIZACJA ZADAN WYNIKAJACYCH Z PROGRAMU PROMOCJI | OCHRONY
ZDROWIA W MIESCIE CHELM NA LATA 2024 — 2026 ZA 2024 ROK

Uchwatg Nr LXXXVI/695/23 z dnia 28 grudnia 2023 r. Rada Miasta Chetm przyjeta
,Program Promociji i Ochrony Zdrowia w Miescie Chetm na lata 2024 — 2026”. Gtdwnym
celem programu jest poprawa stanu zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia oraz
zmniejszenie nierédwnosci w zdrowiu mieszkancéw Miasta Chetm. Uznano, iz
osiggniecie zatozonego celu gtbwnego bedzie mozliwe poprzez realizacje nizej
wymienionych celéw szczegotowych:
1) stworzenie oferty edukacyjnej zwigzanej z promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia
z wykorzystaniem jednostek organizacyjnych, organizacji pozarzgdowych oraz
innych podmiotéw, ktorych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotyczg spraw
objetych zadaniami okres$lonymi w art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r.
0 zdrowiu publicznym,

2) zdrowe i aktywne starzenie sie,

3) zapobieganie problemom zdrowotnym i spotecznym, wynikajgcym ze stosowania
Srodkéw psychoaktywnych,

4) poszerzanie i uzupetnianie katalogu dziatan zapobiegawczych w zakresie

profilaktyki chorob,

5) podejmowanie i promowanie dziatan zwigzanych z promocjg i ochrong zdrowia

psychicznego.

Cel gtéwny programu
Poprawa stanu zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia oraz zmniejszenie

nierownosci w zdrowiu mieszkancow Miasta Chetm.

Zadania programu Zrealizowane zadania

1. Realizacja zadan na rzecz
promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej

1. Realizacja nw. zadan na rzecz promocji zdrowia
i edukaciji zdrowotnej w drodze konkurséw ofert:

1) profilaktyka choréb spotecznych i cywilizacyjnych (w tym
choréb uktadu krgzenia, cukrzycy, nowotworow) ze
szczegolnym uwzglednieniem osob powyzej 50 roku zycia
oraz oséb niepetnosprawnych,

2) realizacja roznych form pomocy osobom dotknietym chorobg
nowotworowg w tym wsparcie opieki hospicyjne;j,

3) edukacja zdrowotna os6b starszych, w szczegdlnosci
w zakresie profilaktyki urazéw i prewencji upadkéw oraz
zasad unikania skutkdw polipragmazji (przyjmowania
wiekszej ilosci lekow w jednym czasie),

4) edukacja opiekunow nieformalnych oséb starszych na temat
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choréb zwigzanych z wiekiem oraz zasad wiasciwej opieki
nad tymi osobami,

5) profilaktyka wad postawy u dzieci,

6) ksztaltowanie i utrzymanie prawidtowych  wzorcéw
odzywiania i aktywnosci fizycznej w srodowiskach nauki,
pracy, stuzby i wypoczynku,

7) promowanie prozdrowotnych zachowan spotecznych w tym
krwiodawstwa.

W 2024 r. ogtoszone zostaly dwa konkursy ofert na realizacje zadan
w zakresie zdrowia publicznego okreslonych w Programie Promoc;ji
i Ochrony Zdrowia w Miescie Chetm na lata 2024 — 2026. Konkurs
obejmowaty wszystkie ww. zadania.
W  wyniku konkursu Miasto Chetm zawarto 4 umowy na
dofinansowanie realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego na
kwote 42 000,00 zt. Byty to zadania:
1) Gimnastyka Korekcyjna dla dzieci, realizowane przez
Cheilmskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
w okresie od 01 lutego 2024 r. do 15 grudnia 2024 r.
W ramach zadania prowadzono zajecia korekcyjne dla dzieci
5 6 letnich z Przedszkoli Miejskich nr 2, 5, 6, 8, 10, 11, 12,
13, 14, 15. We wrzesniu 2024 r. lekarze ortopedzi przebadali
334 dzieci 5 letnich. W kazdym roku w gimnastyce
korekcyjnej uczestniczy ok. 300 dzieci. Zajecia prowadzone
byly przez 8 wykwalifikowanych instruktoréw gimnastyki
korekcyjnej, posiadajgcych  niezbedne  uprawnienia,
doswiadczenie oraz przygotowanie pedagogiczne. W czasie
trwania zadania przeprowadzono 1 371 godzin zajec.
Kwota udzielonej dotacji na powyzsze zadanie wyniosta
15 000,00 zi.
2) ,Ruch zapobiega — leczy rehabilituje”, realizowane przez
Cheitmskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizyczne;.
W ramach zadania w okresie od 01 lutego 2024 r. do 15
grudnia 2024 r. prowadzone byly zajecia gimnastyki
w wodzie (54 godziny), c¢wiczenia koncentrujgco -—
relaksujgce (106 godzin), zajecia Nordic Walking (34
godziny). Zadaniem objete byty osoby powyzej 50 roku zycia
bez wzgledu na srodowisko, w ktorym zyjg, pteé¢ czy status
materialny oraz osoby z niepetnosprawnosciami bez wzgledu
na pte¢, wiek, srodowisko zycia.
W okresie realizacji zadania zrealizowano 194 godz. zajec.
Z programu skorzystato 40 oséb.
Kwota udzielonej dotacji na powyzsze zadanie wyniosta

7 000,00 zt.
3) ,,Organizacja Dni Honorowego Krwiodawstwa Polskiego
Czerwonego Krzyza i promocji idei honorowego

krwiodawstwa” realizowane przez Lubelski Oddziat
Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza w okresie od 01
maja 2024 r. do 15 grudnia 2024 r. W ramach zadania 810
ucznibw z 6 szkét Srednich z terenu miasta Chetm
uczestniczyto w 10 pogadankach/prelekcjach na temat roli
honorowego krwiodawstwa w ratowaniu zycia i zdrowia.
Prowadzono systematycznie rejestr nowych honorowych

Informacja z realizacji Programu Promocji i Ochrony Zdrowia w Miescie Chetm na lata 2024 — 2026 za 2024 rok oraz Programu
Promociji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na lata 2021 — 2025 za 2024 rok 42z 43



dawcow krwi. Wystawiono wnioski na odznaki: Zastuzony

Honorowy Dawca Krwi i Honorowy Dawca Krwi.
Zorganizowano uroczyste  okolicznosciowe  spotkanie
Zastuzonych Honorowych Dawcow Krwi z okazji: ,Dni

Honorowego Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego Krzyza”,
podczas ktérego honorowi dawcy krwi otrzymali odznaczenia
oraz zostaly wreczone nagrody dla szkoét sSrednich
uczestniczgcych w 21 edycji Ogdlnopolskiego Turnieju Szkot
oraz Uczelni Wyzszych w Honorowym Krwiodawstwie ,Mtoda
Krew Ratuje Zycie”.

Kwota udzielonej dotacji

5 000,00 zt.

4) ,,Poméz nam pomagaé” realizowane przez Stowarzyszenie

Hospicjum Domowe im ks. kan. Kazimierza Malinowskiego
w Cheimie od 02 maja do 15 grudnia 2024 r. jako
wprowadzenie roznych forom pomocy osobom dotknietym
chorobg nowotworowg, w tym wsparcie opieki hospicyjnej.
W catym okresie realizacji zadania pomocg ze strony
Hospicjum objeto 20 oso6b, kitore skorzystaty z pomocy
psychologicznej indywidualnie, w domach oraz w ramach
grup wparciach dla oséb po przebytej chorobie
nowotworowej i dla os6b w Zzatobie a takze z pomocy
fizjoterapeuty w domach chorych. W ramach zadania
zrealizowato 280 godzin wszystkich form pomocy.

Kwota udzielonej dotacji na powyzsze zadanie wyniosta

15 000,00 zi.

na powyzsze zadanie wyniosta

2. Wspieranie realizacji
dziatan w miejskich
jednostkach

organizacyjnych w zakresie
nw. obszaréw:

promociji zdrowego
stylu zycia,

promocji  wtasciwych
nawykow

zywieniowych

i zachowan spoteczno
- kulturowych,
uwzgledniajgcych
zasady prawidtowego
odzywiania

w kontekscie
utrzymania
prawidtowej masy
ciala oraz profilaktyki
zaburzenh odzywiania,
profilaktyki
nowotworow,
bezpieczenstwa
w szkole
podczas wakaciji,
promocji  aktywnosci
fizycznej wsréd dzieci

oraz

W zwigzku z tym, iz zgodnie z Programem realizatorami zadan
w nim zawartych jest Miasto Chetm, w tym miejskie jednostki
organizacyjne, przedmiotowe zadanie zostato wpisane do katalogu
zadan adresowanych do miejskich jednostek organizacyjnych, ktére
prowadzg dziatalnoS¢ w obszarze pomocy spotecznej, kultury,

sportu i turystyki, oswiaty, pieczy zastepczej, a takze petnigce
funkcje opiekuhcze. W roku 2024 w ramach tej procedury nw.
jednostki  organizacyjne realizowaly zadania finansowane

ze srodkow Programu w ramach wyréznionych obszaréw:
1. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chetmie zrealizowat

zadanie w obszarze promocji wiasciwych nawykdéw
zywieniowych i zachowan spoteczno - kulturowych,
uwzgledniajgcych  zasady  prawidtowego  odzywiania

w kontekscie utrzymania prawidtowej masy ciata oraz:

profilaktyki zaburzen odzywiania pod nazwag wtasng zadania

»Czas na zdrowie”. W ramach zadania zorganizowano we

wrzesniu 2024 r. warsztaty dla wszystkich podopiecznych

osrodka na temat kreowania postaw prozdrowotnych

i zagrozeh wynikajgcych ze zlych nawykdéw zywieniowych

oraz braku ruchu w zyciu codziennym. Zajecia odbywaty sie

w dwoch grupach warsztatowych, prowadzone przez

specjalistbw  zajmujgcych  sie  zdrowg  zywnoscig

i zasadami racjonalnego zywienia oraz zdrowego stylu zycia.

Kwota udzielonego dofinansowania na realizacje przedmiotowego
zadania wyniosta 3 200,00 zi.

2. Zespot Szkolno — Przedszkolny Nr 3 z Oddziatami

Integracyjnymi w Chetmie zrealizowat zadanie w obszarze
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i mtodziezy,

— innych obszaréw
wynikajgcych
z uzasadnionych
potrzeb danej
jednostki.

promocji zdrowego stylu zycia pod nazwag wlasng zadania :
»Ksztaltowanie zdrowego stylu zycia wsréd uczniow
Szkoly Podstawowej Nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi
im. Adama Mickiewicza w Chelmie”. W okresie od
15.04.2024 r. do 21.06.2024 r. w SP Nr 3 zrealizowano
dziatania informacyjno — edukacyjne w zakresie zdrowego
stylu zycia pod hastami: odzywiamy sie zdrowo, ruch w zyciu
cztowieka oraz jak zadba¢ o zdrowie psychiczne.
Zorganizowano konkursy na tematy promujgce zdrowy styl
zycia przygotowania przekgsek i kanapek promujgcych
zdrowe odzywianie oraz zorganizowano Szkolny Dzien
Sportu. W dziataniach informacyjno — edukacyjnych wzieto
udziat 15 klas. W Szkolnym Dniu Sportu uczestniczyta cata
spotecznosc¢ szkolna — okoto 350 ucznidw.

Kwota udzielonego dofinansowania na realizacje przedmiotowego
zadania wyniosta 4 250,00 zi.

3.

Zespo6t Ztobkéw Miejskich w Chetmie (Ziobek Miejski
Sloneczko w Chelmie) zrealizowat zadanie w zakresie
promocji wtasciwych nawykow zywieniowych i zachowan
spoteczno —  kulturowych, uwzgledniajgcych zasady
prawidtowego odzywiania w kontekécie utrzymania
prawidtowej masy ciata oraz profilaktyki zaburzen odzywiania
pod nazwg wlasng zadania: Spotkanie kulinarne w formie
warsztatéow ,,Ztobkowicz na tropie smakoéw”. W ramach
projektu  wystawiono teatrzyk pt. ,Na straganie”,
w ztobkowym ogrodzie zorganizowano warsztaty kulinarne
oraz zabawe — co to za smak? W ramach zadania rodzice
przygotowali wspdlnie z dzie¢mi owocowo — warzywne
puzzle, zorganizowano druzynowe konkurencje promujgce
aktywnos¢ fizyczng. Uczestnicy spotkania mieli réwniez
mozliwo$¢ uczestniczenia w sesji fotograficznej pt.
~Warzywne urodzony”. W projekcie uczestniczyly dzieci ze
ztobka wraz z rodzicami oraz kadra placowki ztobka -
tgcznie ok. 100 osdb.

Kwota udzielonego dofinansowania na realizacje przedmiotowego
zadania wyniosta 4 900,00 zi.

4.

Szkota Podstawowa Nr 7 w Chetmie realizowata zadanie

w obszarze promocji zdrowego stylu zycia, pod nazwag
wiasng zadania: ,,W zdrowym ciele zdrowy duch” — turniej
sportowy i konkurs plastyczny. W ramach zadania
zorganizowano w kwietniu i maju 2024 r.. Konkurs
plastyczny ,Wszyscy dbamy o zdrowie” oraz turniej
sportowy, zakupiono nagrody dla laureatow konkursu oraz
uczestnikdbw turnieju, zakupiono sprzet sportowy do
zorganizowania turnieju, zakupiono produkty spozywcze do
zorganizowania zdrowego poczestunku. Na konkurs
plastyczny wptyneto 70 prac uczniéw Szkoty Podstawowej Nr
7 oraz dzieci z przedszkoli miejskich Nr 3, 5, 10 i 13.
W turnieju wzieto udziat 6 druzyn ze SP Nr 7 oraz
z przedszkoli miejskich.

Kwota udzielonego dofinansowania na realizacje przedmiotowego
zadania wyniosta 6 300,00 zi.

5.

Szkota Podstawowa Nr 6 im. Ireny Sendlerowej
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w Chelmie zrealizowata zadanie z zakresu promog;ji
zdrowego stylu zycia pod nazwg wtasng zadania: | Chetmski
Festiwal Piosenki Dzieciecej o Zdrowiu ,Spiewak na
széstke”. W ramach zadania odbyt sie konkurs plastyczny
pt. ,Zdrowie na talerzu”. Przeprowadzono pogadanke dla
uczniow klas | z SP Nr 6 i dzieci z przedszkoli miejskich na
temat zdrowego stylu Zzycia, odpowiedniego odzywiania
i aktywnych form spedzania czasu wolnego. Zorganizowano
koncert wokalny, podczas ktorego dzieci z przedszkoli
zaprezentowaty utwory o tematyce zdrowotnej. W zadaniu
uczestniczyto ok. 400 oséb.

Kwota udzielonego dofinansowania na realizacje przedmiotowego

zadania wyniosta 1 700,00 zi.

6. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Chetmie zrealizowat
zadanie w zakresie promocji aktywnoéci fizycznej wsréd
dzieci i miodziezy pod nazwg wiasng zadania: ,,Zajecia
zdrowej formy aktywnosci na basenie dla uczestnikéw
Swietlicy Srodowiskowej MOPR w Chetmie”. W ramach
realizacji zadania dzieci uczestniczgce w zajeciach Swietlicy
srodowiskowej przy Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie
w Chetmie uczestniczylty w okresie wakacyjnym w zajeciach
nauki ptywania z instruktorem w Chetmskim Parku Wodnym.
W zajeciach wzieto udziat 30 oséb. Zrealizowano 6 godzin
nauki ptywania w celu zdobycia zaréwno umiejetnosci
ptywania, jak rowniez zapewnienia dzieciom i mitodziezy
bezpiecznego i aktywnego sposobu spedzenia wolnego
czasu oraz wzrostu $wiadomosci na temat zdrowego stylu
zycia.

Kwota udzielonego dofinansowania na realizacje przedmiotowego
zadania wyniosta 5 400,00 zi.

7. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Chetmie zrealizowat
zadanie w zakresie promocji aktywnoéci fizycznej wsréd
dzieci i mtodziezy pod nazwg wtasng zadania: ,Wycieczka
do ,Owadolandii — parku edukacyjno — rekreacyjnego” dla
uczestnikow Swietlicy Srodowiskowej ul. Kopernika 25a i 25b
w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Chetmie.
W ramach projektu uczestnicy Swietlicy Srodowiskowej przy
MOPR w Chetmie wraz z wychowawcami udali sie do parku
edukacyjno — rekreacyjnego. W ramach wycieczki dzieci ze
Swietlicy wziety udziat w quizach przyrodniczych, poruszaniu
sie po labiryncie w polu kukurydzy, zabawie w czesci
rekreacyjnej parku, ptywaniu tédkami, skakaniu na
trampolinie, zjezdzie na tyrolce, skakaniu na dmuchawcach.
Dzieci wziety udziat w  warsztatach  mydlarskich
i plastycznych. Wycieczka miata charakter edukacyjno —
terapeutyczny. Pomogta dzieciom w roztadowaniu trudnych
emocji, wspomagania ich rozwoju psychofizycznego, rozwoju
kreatywnosci oraz koordynacji ruchowej na $wiezym
powietrzu. W wycieczce wzieto udziat 21 oséb.

Kwota udzielonego dofinansowania na realizacje przedmiotowego
zadania wyniosta 3 920,00 zi.

8. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Chetmie zrealizowat
zadanie w zakresie promocji aktywnosci fizycznej ws$rod
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dzieci i miodziezy pod nazwg wilasng zadania: ’"Liga
wakacyjna z MOSIR — em 2024 dla dzieci i mtodziezy”.
W ramach zadania w okresie wakacyjnym zostata
przygotowana oferta skierowana gtéwnie do uczniéw szkot
podstawowych i Srednich zaje¢ sportowych takich jak: pitka
nozna, siatkonoga, uni hokey, ptywanie, dart a takze jazda
na rowerach, rolkach i hulajnogach. Do turniejow pitki noznej
zgtosito sie 21 druzyn (150 uczestnikdéw), uni hokeja — 8
druzyn (24 zawodnikéw), siatkonogi — 12 druzyn (24
zawodnikéw), w zawodach darta wystartowato tgcznie 66
zawodnikdw i zawodniczek, ptywackich 141  oséb,
rolkarskich — 34 osoby, rowerowych — 40 os6b, a w jezdzie
na hulajnogach wystartowaly tgcznie 44 osoby. tacznie
w zadaniu uczestniczyty 523 osoby.

Kwota udzielonego dofinansowania na realizacje przedmiotowego

zadania wyniosta 14 500,00 zi.

9. Szkota Podstawowa Nr 6 im. Ireny Sendlerowej

w Chetmie zrealizowata zadanie w zakresie bezpieczenstwa
w szkole oraz podczas wakacji pod nazwg wiasng zadania:
»PIERWSZA POMOC Z MISIEM CHELMISIEM, CZYLI
MALY RATOWNIK NA SZOSTKE” w celu utrwalenia zasad
udzielania pierwszej pomocy takich jak: rozpoznawanie
sytuacji wymagajgcych pomocy, znajomos¢ numerow
alarmowych oraz podstawowe techniki udzielania pierwszej
pomocy (np. pozycja bezpieczna, tamowanie krwawienia,
RKO). Przeprowadzono zajecia warsztatowe dla ucznidéw
klas 1-4 Sp 6 w Chetmie oraz dzieci 6 — letnich wraz
z opiekunami z przedszkoli miejskich 12,13,14,15,6 i ich
rodzicéw. W zadaniu wzieto udziat 450 uczestnikow.

Kwota udzielonego dofinansowania na realizacje przedmiotowego

zadania wyniosta 2 500,00 zi.

3. Podejmowanie dziatan
informacyjno —
promocyjnych dotyczacych
popularyzacji programow
profilaktycznych zaréwno
finansowanych ze srodkéw
Narodowego Funduszu
Zdrowia poprzez min.
wspieranie i promowanie
akcji typu: ,mammobus”,
,osteobus”

W ramach tego zadania szczegdlny nacisk potozono
na promocje programow profilaktycznych finansowanych ze
srodkéw publicznych (NFZ). Dlatego tez promowano badania
mammograficzne oraz cytologiczne. W 2024 r. udzielono wsparcia
organizacyjno — technicznego podmiotom realizujgcym badania
poprzez wydzielenie miejsca postoju mammobuséw wraz
z udostepnieniem przytgcza elekirycznego podczas postojow
mammobuséw  stacjonujgcych na parkingu przy ul. Sybirakéw
w Chetmie. Mieszkanki Miasta Chetm mogly wykonaé bezptatne
badania mammograficzne w nw. terminach:

19 marca, 11 kwietnia, 25 kwietnia, 29 maja, 3 czerwca, 20
listopada, 6 grudnia i 13 grudnia 2024 r. 4.

4. Opracowanie, wdrazanie
i realizacja programéw
polityki zdrowotnej na
podstawie analizy danych
epidemiologicznych

wybranej grupy docelowej
w oparciu o dostepne i

udowodnione naukowo
metody interwencji dla
wybranego problemu

W roku 2024 nie zostat opracowany nowy program polityki
zdrowotne;j.
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zdrowotnego oraz
rekomendacji Prezesa
Agencji i Oceny Technologi
Medycznych i Taryfikacji.

5. Realizacja Programu
Promociji i Ochrony
Zdrowia Psychicznego w
Miecie Chetm

W roku 2021 opracowany zostat Program Promocji i Ochrony
Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na lata 2021 — 2025.
Program przyjety zostat uchwatg Nr XLII/353/21 Rady Miasta Chetm
z dnia 28 maja 2021 r. Dziatania realizowane w roku 2024 na
podstawie zapisow Programu opisane zostaty w drugiej czesci
niniejszej Informac;ji.

6. Realizacja Miejskiego
Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie i
Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie

Realizacja Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w roku 2024
odbywata sie na podstawie Programu przyjetego uchwatg
Nr L/431/21 Rady Miasta Chetm z dnia 17 grudnia 2021 r.
Informacja z realizacji dziatan podjetych w ramach Programu za rok
2024 zostata przekazana Przewodniczgcemu Rady Miasta Chetm
i byla przedmiotem obrad Komisji oraz sesji Rady Miasta Chetm
w miesigcu kwietniu br.

7. Realizacja Miejskiego
Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz
Miejskiego Programu
Przeciwdziatania
Narkomanii

Wszelkie dziatania profilaktyczne i uprzedzajgce, majgce
zapobiega¢ skutkom zdrowotnym wynikajgcym ze spozywania
alkoholu i narkotykow w roku 2024 realizowane byly na podstawie
zapisow Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw  Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Chelmie na lata 2022 — 2025. Szczegoétowa informacja z realizacji
programu w roku 2024 bedzie przedmiotem obrad komisji oraz ses;ji
Rady Miasta Chetm w czerwcu 2025 r.

Ponad zadaniami

realizowanymi

w ramach programu Miasto Chetm zawarto

porozumienie O wspotpracy partnerskiej podczas organizacji 6 edycji spoteczno —
edukacyjnej kampanii pt.: ,W kobiecym interesie”. Celem kampanii bylo zwiekszenie
swiadomosci wsréd dorostych kobiet, mieszkanek miasta Chetm na temat koniecznosci
regularnego wykonywania badan cytologicznych oraz walka z nieréwnosciami w dostepnie
do Swiadczen zdrowotnych poprzez umozliwienie im wykonania profilaktycznych badan
lekarskich w miejscu zamieszkania. W ramach kampanii miasto zawarto odrebng umowe
z Miejskim Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej w Chetmie na
realizacje gwarantowanych Swiadczen zdrowotnych z zakresu ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej obejmujgcych badania diagnostyczne — Cytologia LBC i badanie
w kierunku brodawczaka ludzkiego (LBC+hr HPV DNA). Badania odbywaty sie w dniu 11
maja 2024 r. w mobilnym gabinecie ginekologicznym usytuowanym na parkingu przy
ul. Sybirakéw. Z badan skorzystato 28 kobiet, koszt badan ze srodkéw budzetu miasta
wyniost 4 480,00 zi.

Adresatami wszystkich dziatan zawartych w programie byli mieszkancy miasta Chetm.
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W ramach realizacji Programu Promocji i Ochrony Zdrowia w Miescie Chetm,
4 zadania zostaty zrealizowanych przez organizacje pozarzadowe, ktérych odbiorcami
byto ok. 1 170 osdéb. Dziewie¢ zadan zostato zrealizowanych przez miejskie jednostki
organizacyjne, z ktorych skorzystato ok. 2 000 uczestnikow.

W roku 2024 na realizacje Programu Promocji i Ochrony Zdrowia w Miescie Chetm

wydatkowano srodki z budzetu miasta Chetm w wysokosci 93 150,00 zt.
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Il REALIZACJA ZADAN WYNIKAJACYCH Z PROGRAMU PROMOCJI | OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO W MIESCIE CHELM NA LATA 2021 - 2025 ZA ROK 2024

Program Promociji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na lata 2021 —
2025 przyjety zostat Uchwatg Nr XLII/353/21 Rady Miasta Chetm 2z dnia
28 maja 2021 roku na podstawie ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego oraz przyjetego na jej podstawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2016 — 2022 oraz w oparciu o przepisy ustawy z dnia 11 wrzesnia
2015 r. o zdrowiu publicznym i przyjety na jej podstawie Narodowy Program Zdrowia na
lata 2021 — 2025.

Zgodnie z wyzej wymieniong ustawg ochrona zdrowia psychicznego obejmuje
realizacje zadan dotyczgcych w szczegdlnosci:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym;

3) ksztattowania wobec o0séb z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw
spotecznych, a zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci a takze przeciwdziatania
ich dyskryminaciji.

W Swietle przepisow przedmiotowej ustawy w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego mogg uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje,
samorzady zawodowe, koscioty i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy
pacjentow i ich rodzin a takze inne osoby fizyczne i prawne.

Biorgc po uwage powyzsze, a takze potrzeby i mozliwosci samorzgdu miasta Chetm,
realizatorami Programu Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Mies$cie Chetm na
lata 2021 — 2025 byly: Urzad Miasta Chetm, jednostki organizacyjne Miasta Chetm,
organizacje pozarzgdowe, placowki oswiatowo — wychowawcze, realizatorzy wybrani

w drodze konkursu ofert, a takze Powiatowy Urzad Pracy w Chetmie.

Informacja z realizacji Programu Promocji i Ochrony Zdrowia w Miescie Chetm na lata 2024 — 2026 za 2024 rok oraz Programu
Promociji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na lata 2021 — 2025 za 2024 rok 11z 43



Informacja z realizacji Programu Promocji i Ochrony Zdrowia w Miescie Chetm na lata 2024 — 2026 za 2024 rok oraz Programu
Promociji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na lata 2021 — 2025 za 2024 rok 12z 43



1. Cel szczegétowy:

Profilaktyka uzaleznien od zachowan (uzaleznien behawioralnych)

realizowane zadania

Upowszechnianie wiedzy dotyczacej
problematyki uzaleznien
behawioralnych w tym wydawanie
materiatéw informacyjno —
edukacyjnych, prowadzenie kampanii
spotecznych , strony i poradni
internetowej oraz telefonu

Realizacja  przedmiotowego  zadania, zgodnie
z programem, kierowana byla zaréwno do miejskich
jednostek organizacyjnych jak réwniez do podmiotéw
ktorych cele statutowe Ilub przedmiot dziatalnosci
dotyczg spraw objetych zadaniami okreslonymi w art. 2
ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu
publicznym, w tym organizacje pozarzadowe
i podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

Jednakze w zwigzku ze zmiang ustawy z dnia
11 wrzesdnia 2015 r. o zdrowiu publicznym dajgca
mozliwo$¢ realizacji zadan z zakresu problematyki
uzaleznien behawioralnych w oparciu o Miejski
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Chetmie na lata 2022-2025, przedmiotowe zadanie
w roku 2024 realizowane byto wtasnie na podstawie
zapisow tego programu.

Il Cel gtéwny:
Promocja zdrowia psychicznego

1. Cel szczegotowy:

Promocja zdrowia psychicznego

realizowane zadania

Realizacja projektéw i programéw
edukacyjnych, wychowawczych,
interwencyjnych oraz profilaktycznych
opartych na postawach naukowych , w
tym programow profilaktyki
uniwersalnej, wskazujacej i selektywnej

Realizacja przedmiotowego zadania kierowana byta
zarowno do miejskich jednostek organizacyjnych
jak réwniez do podmiotow ktérych cele statutowe lub
przedmiot dziatalnosci dotyczg spraw objetych
zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia
11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym, w tym
organizacje pozarzgdowe i podmioty, o ktérych mowa
w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

W zwigzku z powyzszym w dniu 15 lutego 2024 r.
ogtoszony zostat konkurs ofert na realizacje zadan
w zakresie zdrowia publicznego w 2024 roku
okreslonych w Programie Promociji i Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Miescie Chetm na lata 2021 — 2025.
W toku procedury konkursowej zostata zawarta umowa
na realizacje przedmiotowego zadania.

W zwigzku z powyzszym Stowarzyszenie Tak
Niewiele z siedzibg przy ul. J. Miodowskiej 16
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w Chetmie w okresie od 01.05.2024 r. do 15.12.2024 r.
zrealizowato Autorski program profilaktyki
selektywnej ,,Blizej siebie” w oparciu o tresci
programu rekomendowanego ,Spdéjrz inaczej”.
Celem zrealizowanego programu byto zapobieganie,
ograniczenie lub  zaprzestanie podejmowania
zachowan ryzykowanych. Program ukierunkowany byt
na zapobieganie jednoczesnie réznym dysfunkcjom
(z uwagi na to, ze majg one podobne przyczyny
i zarazem podobne czynniki ochronne). W ramach
zadania zorganizowano wyjazd integracyjno —
rozwojowy podczas ktérego zorganizowano warsztaty:

1) warsztat 1 — majacy na celu poznanie siebie,
swoich emocji, mocnych i stabych stron,
reakcje na czynniki stresogenne;

2) warsztat 2 — tworczosé jako sposéb wyrazania
siebie. = Zaangazowanie uczestnikow do
aktywnosci wedtug zainteresowan, udziat
w zorganizowanych zajeciach z rekodzieta,
ekologicznych, artystycznych;

3) warsztat 3 — jak moge nauczyé sie
asertywnosci aby by¢é osobg wolng
i niezalezng. Analiza przypadkéw zachowan
ulegtych agresywnych, asertywnych. Cwiczenia
majgce na celu wyksztalcenie umiejetnosci
asertywnych, reakcji w roznych sytuacjach,
szczegolnie presji réwiesniczej oraz
pokazywanie negatywnych skutkéw zachowan
ulegtych i agresywnych. Wpltyw grupy na

jednostke — nacisk grupowy, nhamawianie
i odmawianie;
4) warsztat 4 — rozwijanie  umiejetnosci

spotecznych w zakresie wspotpracy.
Podejmowanie  decyzji. Kryteria stuzace
podejmowaniu decyzji, emocje towarzyszgce
podejmowaniu decyzji. Rozwazanie
konsekwencji przy podejmowaniu decyzji,
odpowiedzialnos¢ za wiasne decyzje, decyzje
zwigzane z ryzykiem, zmiana decyzji.
Realizacja warsztatow potgczona byla z wyjazdem
i zwiedzaniem Wojstawic oraz okolic w celu poznania
umiejetnosci wykorzystania czasu wolnego w aktywy
sposodb, a takze poznania réznorodnych form
spedzania wolnego czasu.
Z 12 godzin programu profilaktycznego skorzystato 45
0sOb, dzieci i mtodziezy z miasta Chetm, majgcych
problemy min. z akceptacjg siebie, niskg samoocena.
Kwota udzielonego dofinansowania na realizacje
przedmiotowego zadania wyniosta 10 000,00 z}.

Przedmiotowe zadanie rowniez zostato wprowadzone
do katalogu zadan adresowanych do miejskich
jednostek organizacyjnych w ramach procedury
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przyjetej Zarzadzeniem Nr 2481/24 Prezydenta Miasta
Chetm z dnia 19 stycznia 2024 r. w sprawie przyjecia
zasad finansowania zadan w ramach programéw
z zakresu polityki spoteczne;j.

W roku 2024 nie wptyngt zaden wniosek miejskiej
jednostki organizacyjnej dotyczacy realizacji
przedmiotowego zadania.

Realizowanie szkolen, spotkan
konferencji dla przedstawicieli
instytucji i organizacji dziatajacych w
zakresie ochrony i promocji zdrowia,
ktorych celem bedzie rozwoéj wiedzy
oraz biezagca wymiana doswiadczen

Realizacja przedmiotowego zadania kierowana byta
zaréwno do miejskich jednostek organizacyjnych jak
réwniez do podmiotow ktérych cele statutowe lub
przedmiot dziatalnosSci dotyczg spraw objetych
zadaniami okres$lonymi w art. 2 ustawy z dnia 11
wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym, w tym
organizacje pozarzgdowe i podmioty, o ktérych mowa
w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

W zwigzku z powyzszym w dniu 15 lutego 2024 r.
ogtoszony zostat konkurs ofert na realizacje zadan
w zakresie zdrowia publicznego w 2024 roku
okreslonych w Programie Promociji i Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Miescie Chetm na lata 2021 — 2025.
W toku procedury konkursowej zostata zawarta umowa
na realizacje przedmiotowego zadania.
Stowarzyszenie Tak Niewiele zrealizowato w okresie
od 01.05.2024 r. do 15.12.2024 r. zadanie pn.
Konferencja Ozyj! Celem zadania byto
zorganizowanie  konferencji  ukierunkowanej na
rozpowszechnianie wiedzy na temat poprawy jako$Sci
zycia spoteczenhstwa; poznanie standardow
postepowania w przypadku ryzyka zachowan
samobdjczych; nabycie wiedzy o postawach
i dziataniach, ktére sg pomocne w rozpoznawaniu
zachowan depresyjnych, autoagresywnych,
suicydalnych, zaburzen nastroju, uzaleznieh
behawioralnych  dzieci [ mtodziezy,  wzrost
samoswiadomosci dotyczacej zapobiegania
zachowaniom samobojczym. Konferencja
zorganizowana w pazdzierniku 2024 r. sktadata sie
z 5 wykfadéw oraz 5 paneli dyskusyjnych, a takze
projekcji filmu na temat depresji. Na potrzeby
zorganizowania konferencji opracowano,
wydrukowano i dystrybuowano ulotki na temat
promocji zdrowia psychicznego. W 6 godzinnej
konferencji uczestniczyto 214 osob (190 mieszkancow
miasta oraz 24 osoby kierujgce poradniami
psychologiczno — pedagogicznymi z wojewodztwa
lubelskiego).

Kwota udzielonego dofinansowania na realizacje
przedmiotowego zadania wyniosta 7 000,00 zi.

Przedmiotowe zadanie réwniez zostato wprowadzone
do katalogu zadan adresowanych do miejskich
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jednostek organizacyjnych w ramach procedury
przyjetej Zarzgdzeniem Nr 2481/24 Prezydenta Miasta
Chetm z dnia 19 stycznia 2024 r. w sprawie przyjecia
zasad finansowania zadan w ramach programow
z zakresu polityki spoteczne;.

W roku 2024 nie wptyngt zaden wniosek miejskiej
jednostki organizacyjnej dotyczacy realizacji
przedmiotowego zadania.

2. Cel szczegotowy:

Zapobieganie zachowaniom samobdjczym

realizowane zadania

Prowadzenie dziatan na rzecz
upowszechniania wiedzy na temat
zdrowia psychicznego dzieci i

miodziezy w celu profilaktyki zachowan
autoagresywnych, suicydalnych,
depresji, zaburzen nastroju, uzaleznien
behawioralnych iinnych zaburzen

Realizacja przedmiotowego zadania kierowana byta
zarowno do miejskich jednostek organizacyjnych jak
rowniez do podmiotow ktérych cele statutowe lub
przedmiot dziatalnosci dotyczg spraw objetych
zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia
11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym, w tym
organizacje pozarzgdowe i podmioty, o ktérych mowa
w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

W dniu 15 lutego 2024 r. ogtoszony zostat konkurs
ofert na realizacie zadan w zakresie zdrowia
publicznego w 2024 roku okreslonych w Programie
Promoc;ji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie
Chetm na lata 2021 — 2025.

W przedmiotowym konkursie na to zadanie zostata
ztozona jedna oferta konkursowa, ktéra w toku
przeprowadzonego  postepowania  konkursowego
zostata zakwalifikowana do otrzymania
dofinansowania.

W zwigzku z powyzszym Stowarzyszenie Integraciji
Rodzin Przystan w roku 2024 zrealizowato zadanie
pn.: »Program profilaktyki zachowan
autoagresywnych, suicydalnych, depresiji,
zaburzen nastroju, uzaleznien behawioralnych
i innych zaburzen u dzieci i miodziezy z terenu
Miasta Cheim edycja 2024”.
W zadaniu realizowanym od 15.04.2024 do
15.12.2024 r. wzieto udziat;

- ok. 100 dzieci i mtodziezy z nasileniem zachowan
autoagresywnych, suicydalnych, depresji, zaburzen
nastroju, uzaleznien behawioralnych i innych
zaburzen;

- 52 osoby zajmujgce sie pomocg dzieciom
i mtodziezy z nasileniem zachowan autoagresywnych,
suicydalnych, depresji, zaburzen nastroju, uzaleznien
behawioralnych i innych zaburzen u dzieci i miodziezy
z terenu Miasta Chetm — psychologowie, pedagodzy
szkolni, pracownicy policji, Sadu - wydzialu ds.
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nieletnich, kuratorzy sgdowi;
- ok. 1000 mieszkancow Miasta Chetm.
Realizacja zadania polegata na:

1) promocji zadania i rekrutacji uczestnikow,
ktéra odbyta sie na postawie wspotpracy
z  Osrodkiem Srodowiskowe; Pomocy
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej oraz
Poradni Psychologicznej NZOZ Osrodek
Profilaktyki , Diagnozy i Terapii Zdrowia
Psychicznego i zgtoszen od samych dzieci
i mtodziezy korzystajgcych z telefonu zaufania.
Osoby zajmujgce sie pomocg dla dzieci
i miodziezy — rekrutacja odbyta sie poprzez
dostarczenie do tych instytucji ulotek
i informacji telefonicznej oraz mailowe;j.
Do mieszkancow Miasta Chetm informacja
dotarta za posrednictwem lokalnej prasy;

2) zamieszczeniu w lokalnej prasie cyklu
artykutow  informujgcych o  zagrozeniach
zZwigzanych z zachowaniami
autoagresywnymi, suicydalnymi i depresyjnymi
u dzieci i miodziezy;

3) organizacji konferencji szkoleniowej pod
hastem ,Diagnoza, leczenie i profilaktyka
zachowan autoagresywnych, suicydalnych,
depresji, zaburzen nastroju, uzaleznien
behawioralnych i innych zaburzen u dzieci
i mtodziezy, ktéra w dniu 20 listopada 2024 r.
zostata poprowadzona przez Pana Piotra
Kwiatkowskiego - psychologa,
psychoterapeute dzieci i miodziezy,
wieloletniego wyktadowce UMCS w Lublinie.
Uczestnikami konferencji szkoleniowej byly
osoby zajmujgce sie pomocg dzieciom
i miodziezy, psychologowie, pedagodzy
szkolni, pracownicy policji, Sgdu — wydziatu ds.
nieletnich , kuratorzy sgdowi;

4) opracowaniu i wykonaniu materiatow
edukacyjnych, informujgcych o zachowaniach
autoagresywnych,  suicydalnych, depresji,
zaburzeniach nastroju, uzaleznieniach
behawioralnych i innych  zaburzeniach
u dzieciach i miodziezy. W ramach programu
bardzo  dokladnie zadbano o czes¢
informacyjng programu i dostarczenie rzetelnej
wiedzy, opartej na wspotczesnych analizach,
statystykach i wiedzy. Zostata opracowana
tre$¢ merytoryczna nastepujgcych materiatow:

a) ulotek informacyjnych (500 sztuk), ktére zostaty
rozdane przedstawicielom instytucji biorgcych
udziat w konferenciji

b) broszury informacyjnej (50 szt.), rozdane
przedstawicielom instytucji biorgcych udziat
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w konferenciji;

c) 2 artykutéw prasowych;

5) realizacji interwencji kryzysowych u dzieci
i miodziezy w sytuacji zaostrzen zachowan

autoagresywnych. Interwencje  kryzysowe
wobec o0séb w  kryzysie psychicznym
w momencie nasilenia zachowan

depresyjnych, mysli samobdjczych, zachowan
autoagresywnych. Prowadzenie interwencji
uzupetniane bylo pracg srodowiskowg
W  miejscu  zamieszkania  beneficjenta.
Interwencje realizowane byty przez psychologa
z wieloletnim stazem w zakresie pomocy
w sytuacjach  kryzysowych. Interwencje
kryzysowe byly podstawowym dziataniem
majgcym na celu zapewnienie wsparcia
emocjonalnego, poczucia bezpieczenstwa,
zredukowania leku u uczestnikéw;

6) prowadzeniu catodobowego telefonu zaufania
(885 558 896) dla dzieci i miodziezy
z przeznaczeniem dla kazdego dziecka
i mtodego cztowieka, ktory mogt zadzwonic
i uzyskacC porade, wsparcie lub oddziatywanie

interwencyjne w sytuaciji kryzysu
psychicznego. Telefon zaufania byt
uzupetnieniem interwencyjne;j pomocy

w sytuacjach nagtych i zagrazajgcych.

Realizacja przedmiotowego zadania dofinansowana
byta ze s$rodkéw budzetu Miasta Chetm w kwocie
10 000,00 zt.
Przedmiotowe zadanie réwniez zostato wprowadzone
do katalogu zadan adresowanych do miejskich
jednostek organizacyjnych w ramach procedury
przyjetej Zarzadzeniem Nr 2481/24 Prezydenta Miasta
Chetm z dnia 19 stycznia 2024 r. w sprawie przyjecia
zasad finansowania zadahn w ramach programoéw
z zakresu polityki spoteczne.

W roku 2024 sfinansowano realizacje nw zadan:

1) ,Dyskusja o zdrowiu — wspodlna sprawa” —
zadanie  zrealizowane przez  Chetmskg
Biblioteke Publiczng im. Marii Pauliny Orsetti
w Chetmie, polegajgce na przeprowadzeniu
kampanii edukacyjnej dla dzieci i mtodziezy
oraz rodzicow dotyczacg higieny zdrowia
psychicznego oraz zorganizowaniu spotkan
profilaktycznych z psychologiem. Dziatania byty
skoncentrowane na wzmacnianiu czynnikow
chronigcych: rozwijaniu konstruktywnych
zainteresowan, ksztattowaniu  umiejetnosci
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psychospotecznych, podnoszeniu  wiasnej
wartosci oraz ¢wiczeniu asertywnosci. Ponadto
na budowaniu relacji z innymi uczestnikami
poprzez doswiadczanie sztuki w takcie zajeé
manualnych. Prowadzona byla profilaktyka
majgca na celu zmniejszenie i eliminowanie
czynnikbw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi
problemow, jakimi sg uzaleznienia
behawioralne oraz zaburzenia nastroju.
W ramach zadania odbyly sie:

Piknik integracyjny ,Wspierajmy sig”;
Spotkania Dyskusyjnego Klubu Ksigzki;
Konkurs ,Ksigzka, ktora daje site”;

Kino Mikofajkowe;

Familijne warsztaty Mikofajkowe;

Potka Biblioterapeutyczna;

Dyskusja o zdrowiu.

W projekcie wziety udziat dzieci i mtodziez w wieku od
3 do 18 lat oraz ich rodzice i opiekunowie. tgczna
liczba uczestnikow projektu wyniosta 846 0sob.
Zorganizowano 11 wydarzen, zakupiono 148 zbioréw
bibliotecznych (136 ksigzek i 12 filméw DVD).

Kwota udzielonego dofinansowania na przedmiotowe
zadnie wynosita 10 000,00 zi.

»SAMOOCENA droga do zdrowia” — zadanie
zrealizowane przez Zespdt Wychowania
i Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej nr 2
w Chetmie, ktérego celem byto
skoncentrowanie  sie  na  ksztattowaniu
samooceny oraz budowaniu wiasne;j
sprawczosci. Zaktadano, Zze zwiekszenie
wiedzy, Swiadomosci w tym obszarze moze
zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia zaburzenh
nastroju  wsrod  uczestnikobw  programu.
Niniejszy program miat za zadanie pobudzi¢
che¢ do zycia i budowaé u ucznidw
przekonanie, ze mogg poradzi¢ sobie
Z wyzwaniami. A w razie potrzeby, zeby
wiedzieli jak i gdzie siegaC po pomoc.
Dziataniami objeto 183 ucznidw  szkét
ponadpodstawowych, w tym gtéwnie klasy
technikum, ktére sg w rejonie dziatania Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej Nr 2
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w Chetmie. W ramach programu podjeto nw
dziatania:

a) przekazano oferte Programu do szkdt,
przeprowadzono konsultacje z pedagogami,
psychologami szkolnymi, z nauczycielami;

b) zakupiono kwestionariusze i arkusze;

c) przeprowadzono badania przesiewowe
w wytypowanych klasach w celu diagnozy
poziomu samooceny, sprawczosci, postaw
prozdrowotnych i oceny nastroju u uczniow w
szkotach  ponadpodstawowych z  terenu
dziatania Poradni dla wybranej grupy uczniéw;

d) obliczenie wynikow diagnoz i opracowanie
informaciji o wynikach diagnozy;

e) przeprowadzenie warsztatow dla uczniéw
majgcych na celu poszerzenie wgladu na temat
Swiadomego ksztattowania swojej samooceny,
wiedzy jak ja ksztattowac poprzez
identyfikowanie zasobow oraz budowanie
zaangazowania, odpowiedniej motywacji
w dbaniu o swojg higiene psychiczna;

f) Realizacja Treningu Rozwoju Osobistego

Kwota udzielonego dofinansowania na przedmiotowe
zadnie wynosita 9 862,13 zi.

3) ,,Kazdy dzien to nowy poczatek” — program
profilaktyczno — wychowawczy dla dzieci
i miodziezy — zadanie zrealizowane przez
Chetmskie Centrum Pomocy Dziecku
i Rodzinie w Chetmie w celu rozwijania
umiejetnosci  komunikacji  interpersonalnej,
zdobycia wiedzy na temat alternatywnych
sposobow wyrazania emocji i rozwigzywania
problemoéw, a takze radzenia sobie
w sytuacjach kryzysowych. Wzmocnienia
odpornosci psychicznej poprzez uczenie sie
najwazniejszych umiejetnosci
psychologicznych i spotecznych, w tym;
radzenia sobie =z emocjami i stresem,
poszukiwania pomocy i jej udzielania,
rozwigzywania konfliktow. Program
profilaktyczno — wychowawczy prowadzony byt
w formie spotkan z  wychowankami
Chetmskiego  Centrum Pomocy Dziecku
i Rodzinie w Chetmie. Zajecia warsztatowe
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prowadzone przez psychologa i pedagoga
odbywaty sie w okresie od 01 pazdziernika do
10 listopada 2024 r. w formie pogadanek,
dyskusji, zaje¢ plastycznych, scenek, burzy
mozgow, ¢wiczen integracyjnych, kart pracy,
historyjek i innych. Zrealizowano tgcznie
14 godzin zaje¢, w tym 6 godzin warsztatéw, 6
godzin zaje¢ z pieczenia i o0zdabiania
pierniczkébw i 2 godziny poswiecone na
organizacje Miedzyplacowkowego konkursu
,Piknik dla Swie,tego Mikotaja” wraz z wystawa
prac dzieci. W zadaniu wzieto udziat 16
wychowankow placéwki.
Kwota udzielonego dofinansowania na przedmiotowe
zadnie wyniosta 4 000,00 zi.
4) ,Kazdy dzien to nowy poczatek” — program
profilaktyczno — wychowawczy dla dzieci
i miodziezy - zadanie zrealizowane przez

Chetmskie Centrum Pomocy Dziecku
i Rodzinie Nr 2 w Chetmie. Zadanie
zrealizowane w analogiczny sposéb jak

zadanie opisane powyzej, skierowane do innej
grupy wychowankéw i zajecia zostaly
zrealizowane w innych terminach.
Zrealizowano tgcznie 14 godzin zaje¢, w tym 6
godzin warsztatéw, 6 godzin zajec z pieczenia

i ozdabiania pierniczkow i 2 godziny
poswiecone na organizacje
Miedzyplacéwkowego konkursu ,Piknik dla

Swietego Mikotaja” wraz z wystawg prac dzieci.
W zadaniu wzieto udziat 16 wychowankow
placowki.
Kwota udzielonego dofinansowania na przedmiotowe
zadnie wyniosta 4 000,00 zi.

Prowadzenie dzialan na rzecz zdrowia
psychicznego w miejscu pracy i nauki,
w tym ukierunkowanych na sposoby
radzenia sobie ze stresem, sytuacjami

kryzysowymi (np. pandemia,
przymusowa izolacja), negatywnymi
myslami, emocjami, niechecia do
dziatania

Przedmiotowe zadanie rowniez zostato wprowadzone
do katalogu zadan adresowanych do miejskich
jednostek organizacyjnych w ramach procedury
przyjetej Zarzgdzeniem Nr 2481/24 Prezydenta Miasta
Chetm z dnia 19 stycznia 2024 r. w sprawie przyjecia
zasad finansowania zadah w ramach programéw
z zakresu polityki spoteczne;j.
Przedmiotowe zadanie jak co roku cieszyto sie
najwiekszym zainteresowaniem miejskich jednostek
organizacyjnych. W 2024 r. dofinansowano
nastepujgce zadania:

1) ,Warsztaty z zakresu florystyki — Warsztaty

Wielkanocne, Warsztaty Funeralne,
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Warsztaty Bozonarodzeniowe” zrealizowane
przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
w Chetmie. Warsztaty florystyczne
organizowane po raz kolejny dla Seniorow
z terenu miasta Cheim w Dziennym Domu
Senior + byly doskonatg okazjg do nawigzania
interakcji  spotecznych poprzez spotkania
wypetnione pracg tworczg, naukg nowych
umiejetnosci oraz utrwalaniem juz zdobytych.
Warsztaty sprzyjaty rozmowom, przywotywaniu
i porébwnywaniu wspomnien a przede
wszystkim  zapobieganiu samotnosci  jako
gldbwnego  problemu  spotecznego  oséb
w populacji poprodukcyjnej. Celem warsztatow
byto przekazanie podstawowej wiedzy na temat
aktualnych trendow we florystyce,
wykorzystanie i tgczenie roznych materiatow,
doboru koloréw projektowania nowych wzorow.
Warsztaty podzielone byly na trzy bloki
tematyczne: warsztaty Wielkanocne (marzec),
warsztaty Funeralne (pazdziernik), warsztaty
Bozonarodzeniowe (grudzien). Z warsztatow
skorzystato kazdorazowo ok. 20 os6b -
mieszkancow miasta Chetm, uczestnikéw zajeé
terapeutycznych w Dziennym Domu Senior +,
cztonkéw klubéw seniora mieszczgcych sie na
terenie  Chetma, stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku oraz wszystkich chetnych
Senioréw z terenu miasta.

Kwota udzielonego dofinansowania na przedmiotowe

zadnie wyniosta 7 500,00 zi.

2) ,Dzienh Godnosci - integracja o0so6b
z niepetnosprawnoscia intelektualng”
zadanie zrealizowane przez Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Chetmie w celu
zintegrowania os6b bedgcych w kryzysie
psychicznym oraz oséb z réznego rodzaju
niepetnosprawnosciami. Ponadto celem
zadania byto zwrécenie uwagi na potrzebe
tratowania oséb z  niepetnosprawnymi
z nalezytag godnoscig i szacunkiem.
Organizacja Dnia Godnosci odbyta sie w formie
festynu wraz z rywalizacjg sportowg, zabawg
taneczng [ poczestunkiem oséb
z niepetnosprawnosciami. W  wydarzeniu
uczestniczyli zaproszeni goscie oraz delegaci
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osrodkéw zajmujacych sie osobami
Z niepetnosprawnosciami. Byty to:
a) Warsztat terapii zajeciowej Caritas w Chetmie,
b) Warsztat terapii zajeciowej Prometeusz
w Chetmie,
c) Warsztat terapii zajeciowej w Sawinie,
d) Warsztat terapii zajeciowej w Rejowcu
Fabrycznym,
e) Stowarzyszenie 25 + Nasza Przysztos¢,
f) Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Osobom
Niepetnosprawnym ,Podajmy Sobie Rece”
w Chetmie,
g) uczestnicy i pracownicy Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Chetmie.
Podczas festynu odbyta sie czes¢ artystyczna
zaprezentowana przez uczestnikéw SDS, po ktérej
nastgpity kolejno rozgrywki sportowe, poczestunek
oraz rozdanie nagrod. W zdaniu wzieto udziat okoto
100 osbb.
Kwota udzielonego dofinansowania na przedmiotowe
zadnie wyniosta 4 500,00 zi.
3) ,,Budzimy rados¢ naszych serc”,
zrealizowane przez Zesp6t Ztobkéw Miejskich
w Chetmie, ktérego gtéwnym celem byilo
wzbudzenie pozytywnego myslenia, checi do
dziatania i nauki oraz poznanie sposobdéw
radzenia sobie ze stresem ws$rdd rodzicéw oraz
dzieci uczeszczajgcych do Integracyjnego
Ztobka Miejskiego Chetmskie Niedzwiadki
w Chetmie. W ramach zadania rodzice
wspolnie z dziecmi wzieli udziat
w przedstawieniu teatralnym, na ktére
przygotowali kreatywne stroje. Uczestniczy
wzieli udziat w konkursie na najbardziej
przyjaznego aktora i najciekawszy stréj. Wzieli
udziat w sesji zdjeciowej wraz z dzieCmi,
co pozwolito na wzmochienie
i zaciesnienie wiezi emocjonalnych. Po czym
wszystkim  uczestnikom  zostaty rozdane
nagrody. Catemu przedsiewzieciu towarzyszyty
zabawy rytmiczne i ruchowe. Kolejng atrakcjg
byt poczestunek w formie smacznych
i zdrowych przekgsek. Na zakonczenie rozdano
upominki oraz ulotki i foldery na temat dbania o
zdrowie psychiczne i przeciwdziatanie
negatywnemu mysleniu. W spotkaniu
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uczestniczyty dzieci ze ztobka z rodzicami oraz
kadra placéwki — tacznie ok 130 oséb.
Kwota udzielonego dofinansowania na przedmiotowe
zadnie wyniosta 7 000,00 zi.

4) ,,S.0.S. Stres — zdrowe sposoby walki ze
stresem” - dwie edycje zadania zrealizowane
przez Centrum Integracji Spotecznej w Chetmie
w celu redukcji stresu poprzez aktywng forme
spedzania czasu, kontakt z naturg, aktywnos$¢
fizyczng, integracje i wsparcie w grupie,
pogadanke z psychologiem promujgcg zdrowe
sposoby radzenia sobie ze stresem. W zadaniu
wzieli udziat uczestnicy realizujgcy program
zatrudnienia socjalnego w Centrum Integraciji
Spotecznej w Chetmie — osoby obarczone
wieloma sytuacjami kryzysowymi, negatywnymi
emocjami oraz przejawiajgce czesto nieche¢ do
dziatania, a takze pracownicy Centrum, ktérzy
narazeni sg na stres w miejscu pracy oraz
wypalenie zawodowe. W tym celu odbyta sie
wycieczka dla uczestnikéw i pracownikow CIS
po terenie gminy  Wojstawice wraz
z przewodnikiem zakohczong spotkaniem
z psychologiem, ktéry omoéwit temat radzenia
sobie ze stresem, sytuacjami kryzysowymi,
negatywnymi myslami, niechecig do dziatania
warz z udostepnieniem materiatéw dotyczgcymi
konstruktywnych metod radzenia sobie ze
stresem. Uczestnicy przed i po realizacji
zadania wypetnili ankiete sprawdzajgcg wiedze

nt. stresu i konstruktywnych sposobow
radzenia sobie ze stresem przed i po realizaciji
zadania.

Kwoty udzielonych dofinansowan na przedmiotowe
zadnia wyniosty: 2 450,00 zt i 2 650,00 z}

5) ,,Warsztaty z dogoterapii” zrealizowane przez

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chetmie

w celu rozwijania umiejetnosci spotecznych,

poprawy zdolnosci motorycznych, a przede

wszystkim promowanie relaksacji i redukc;ji
stresu, podniesienia samooceny, nauki empatii
oraz odpowiedzialnosci. Warsztaty

z dogoterapii odbywaty sie cyklicznie w okresie
od maja do sierpnia 2024 r., skorzystato z nich
20 uczestnikow osrodka z niepetnosprawnoscig
sprzezong oraz zaburzeniami psychicznymi.
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Zrealizowano 5 godzin warsztatow.
Kwota udzielonego dofinansowania na przedmiotowe
zadnie wyniosta 1 600,00 zi.

6) ,,Kolorowy Dzien Dziecka” zrealizowany
przez Chetmski Dom Kultury w celu prezentacji
atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego,
promocji udzialu w atrakcyjnych formach
zabawy i wypoczynku, oferta artystyczna jako
zacheta do wyjscia z domu i wziecia udziatu
w roznych formach zabawy, jako
przeciwdziatanie izolacji. W ramach zadania
zrealizowano nw. dziatania:

a) punkty animacji arktycznej dla dzieci
i mtodziezy (malarstwo, rekodzieto);

b) prezentacja interaktywnego spektaklu
edukacyjnego potgczonego z dziataniami
animacyjnymi jako metoda radzenia sobie ze
stresem;

c) wspolna zabawa dzieci z grupg animatorow;

d) pokaz garncarski oraz nauka lepienia na kole
garncarskim;

e) nieodptatne udostepnienie urzgdzen
rekreacyjno — relaksujgcych (dmuchane wesote
miasteczko, trampoliny, karuzela );

f) prezentacja stowarzyszeh  wspierajgcych
rodzine;

g) konkursy z nagrodami promujgce aktywny
sposob spedzania wolnego czasu;

h) zorganizowanie wraz z Miejskim Osrodkiem
Sportu i Rekreacji konkurencji i pokazow
sportowo — rekreacyjnych, zachecajgcych
dzieci i miodziez do udzialu w aktywnosci
fizycznej;

i) pokazy sprzetu i pojazdéow  bojowych
zorganizowane przez stuzby mundurowe;

j) konkursy dotyczace bezpieczenstwa dzieci
podczas wakacji oraz pokaz tresury psa
policyjnego zorganizowane przez Komende
Miejska Policji w Chetmie;

k) pokazy i symulacje wypadkéw drogowych
zaprezentowane przez stuzby ratownicze;

) lekcje jazdy konnej; wykonywanie
ekologicznych zabawek oraz przybornikéw
szkolnych;

m) prezentacje i pokazy dziatalno$ci zaproszonych
miejskich jednostek organizacyjnych réwniez
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w formie wystepow grup artystycznych.

Impreza miata charakter otwarty, ogoélnodostepny
i nieodptatny. Uczestnikami byly gtdwnie dzieci
i mtodziez wraz z rodzicami. W ciggu pieciu godzin
z atrakcji skorzystato w sposob rotacyjny ok. 2500
uczestnikow ze wszystkich grup wiekowych.

Kwota udzielonego dofinansowania na przedmiotowe
zadnie wyniosta 13 000,00 zi.

7) ,Réwnowaga” — zadanie zrealizowane przez
Dom Matych Dzieci w Chetmie w celu
wspierania zdrowia psychicznego
i odbudowywania réwnowagi emocjonalnej
uczestnikow poprzez redukcje skutkéw przezyc¢
traumatycznych, kryzysowych oraz
zapobieganie wtornym zaburzeniom
psychicznym. Na program terapeutyczny
.Réwnowaga”, skierowany do wychowankdéw
DMD, skiadato sie sze$¢ dwugodzinnych
spotkan (sesji warsztatowych, opartych na
metodzie integracji sensorycznej). Kazde
zajecia sktadaly sie z kilku elementow:
wprowadzenia, rozgrzewki, stymulacji
sensorycznej, ¢wiczen koordynacyjnych oraz
wyciszenia. Kazda sesja miata inny motyw
przewodni. W kazdym z przeprowadzonych
zaje¢ kiadziony byt nacisk na stymulacje
sensoryczng przy jednoczesnym wsparciu
emocjonalnym i  stworzeniu bezpiecznej
przestrzeni, w ktorej dzieci mogly odkrywac
swoje zmyslty i emocje we wilasnym tempie.
Uroczystym zakonczeniem programu byt
miedzyplacowkowy konkurs kulinarny ,Piernik
dla sw. Mikofaja” z udzialem spotecznosci
DMD, ChCPDIR i ChCPDIR Nr 2,
przedstawicieli wtadz miasta i zaproszonych
gosci. Zrealizowano fgcznie 15 godzin
programu, w ktérym wzieto udziat 15
wychowankow domu Matych Dzieci w Chetmie.

Kwota udzielonego dofinansowania na przedmiotowe
zadnie wyniosta 4 000,00 zt.
8) ,,Chadek Summer Art’ zrealizowane przez

Chetmski Dom Kultury w celu prezentacji
atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego,
promocji udzialu w atrakcyjnych formach
zabawy i wypoczynku, oferta artystyczna jako
zacheta do wyjscia z domu
i wziecia udziatu w roznych formach zabawy,
jako przeciwdziatanie izolacji. W ramach
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zadania od 9 do 23 sierpnia 2024 r.
zorganizowano nw. zajecia Chadek Summer
Art w Chetmskim Domu Kultury:

a) w godz. 10:00 — 12:00 projekcja filmow
animowanych dla dzieci;

b) 12:00 — 14:00 zajecia artystyczne (zajecia
plastyczne, teatralne, taniec ludowy, break —
dance, hip — hop, taniec wspotczesny, pokaz
garncarski);

c) 14:00 — 15:00 — spektakle edukacyjne.

Projekt miat charakter ogdlnodostepny i nieodpfatny.
Uczestnikami byty gtdwnie dzieci i mtodziez. Bajki
i spektakle obejrzato ok. 350 oséb w wieku 7 — 12 lat.
Z zaje¢ artystycznych skorzystalo ok 20 osob.
Zrealizowano 12 godzin spektakli i filméw oraz 10
godzin zaje¢ artystycznych.

Kwota udzielonego dofinansowania na przedmiotowe
zadnie wyniosta 9 800,00 z}.

9) ,poMOCownik w kryzysie” — zadanie
zrealizowane przez Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Chetmie. Zadanie realizowane
w celu profilaktyki zdrowia psychicznego,
podniesienia $wiadomosci na temat wczesnego
reagowania i  zapobiegania  kryzysom,
podniesienia wiedzy i umiejetnosci w zakresie
radzenia sobie w trudnych sytuacjach wsrod
mieszkancow, udzielanie wsparcia podczas
spotkan w Senior Cafe ,Przy kawie o waznej
sprawie”. W ramach zadania zrealizowano:

a) opracowano tres¢ poradnika pn. poMOCowinik
w kryzysie;

b) wydruk i kolportaz ulotek informujgcych
o dostepnosci poMOCowinika;

c) wydruk poradnika oraz utworzenie wersji
elektronicznej i udostepnienie go na stronie
internetowej MOPR,;

d) prowadzenie punktu wsparcia edukacyjno -
informacyjnego dla oséb w kryzysie pn. ,Przy
kawie o waznej sprawie”.

Wydrukowano 2000 sztuk ulotek, 1500 szt. poradnika,
zrealizowano 30 godzin dyzuru w punkcie.

Kwota udzielonego dofinansowania na przedmiotowe
zadnie wyniosta 7 150,00 z};

10) Wycieczka ,,Zimowy kulig” dla uczestnikéw

Informacja z realizacji Programu Promocji i Ochrony Zdrowia w Miescie Chetm na lata 2024 — 2026 za 2024 rok oraz Programu
Promociji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na lata 2021 — 2025 za 2024 rok 27z 43



Swietlicy Srodowiskowej ul. Kopernika 25a
i 25b w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie
w Chelmie. Zadanie realizowane w celu
zapewnienia dzieciom [ mtodziezy
bezpiecznego i aktywnego sposobu spedzania
wolnego czasu, rozwijania konstruktywnych
zainteresowan, zminimalizowania stresu oraz
napiecia, podniesienia samooceny i wiary
w siebie, pogtebienia wiezi miedzy grupg dzieci
i miodziezy oraz relacji spotecznych
z rowiesnikami, rozwoju emocjonalnego,
poznawczego i spotecznego. W ramach
realizacji zadania, przed zakohczeniem roku
odbyt sie wyjazd dzieci i miodziezy
(uczestnikow Swietlicy Srodowiskowe;j
w MOPR w Chetmie) wraz z wychowawcami na
kulig do gospodarstwa ,Stajnia Kucyki Pysi”.
W programie wycieczki byt przejazd saniami,
gry i zabawy na $wiezym powietrzu, udziat
w ognisku. Spotkanie byto doskonatg okazjg do
integracji i oderwania sie od codziennosci.
W wycieczce wziety udziat 24 osoby — dzieci
i  mlodziez uczeszczajgce do  Swietlicy
Srodowiskowej wraz z wychowawcami.

Kwota udzielonego dofinansowania na przedmiotowe
zadnie wyniosta 1 900,00 zi.

Opracowanie, wdrazanie i ewaluacja
programow profilaktyki uniwersalnej,
wskazujacej i selektywnej
ukierunkowanych zapobieganie
zachowaniom samobdéjczym,
dostosowanych do potrzeb roznych
populaciji

na

Realizacja przedmiotowego zadania kierowana byta
zarowno do miejskich jednostek organizacyjnych jak
réwniez do podmiotow, ktérych cele statutowe lub
przedmiot dziatalnosci dotyczg spraw objetych
zadaniami okre$lonymi w art. 2 ustawy z dnia 11
wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym, w tym
organizacje pozarzgdowe i podmioty, o ktérych mowa
w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

W toku procedury konkursowej ogtoszonej w dniu 15
lutego 2024 r. na realizacje zadan w zakresie zdrowia
publicznego w 2024 roku okreslonych w Programie
Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie
Cheim na lata 2021 - 2025 zawarto umowe na
realizacje przedmiotowego zadania.

W zwigzku z powyzszym Stowarzyszenie Tak Niewiele
w okresie od 01.05.2024 r. do 15.12.2025 .
realizowato zadanie pn. ,Zobaczy¢ wiecej. Byt to
program profilaktyczny, z ktérego skorzystato 51 osdb,
dorostych i miodziezy, mieszkancow miasta Chetm.
Program miat charakter wyjazdu integracyjno -
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rozwojowego,
dydaktycznych.

1) warsztat 1 miat na celu poznanie siebie, swoich

emocji, mocnych stron i stabych stron, reakc;ji
na rézne czynniki stresogenne;

2) warsztat 2 miat na celu poznanie sposobdéw
roztadowania negatywnych emocji poprzez
techniki oddechowe, relaksacyjne, treningi
uwaznosci; wykorzystywanie witasnego
potencjatu, budowanie witasnej przestrzeni
zdrowia psychicznego; promowanie dobrych
praktyk w zakresie zachowan wolnych od
natogéw;
warsztat 3 — tworczo$¢ jako sposéb wyrazania
siebie; zaangazowanie  uczestnikbw do
aktywnosci wedtug ich zainteresowan, udziat
w zorganizowanych zajeciach z rekodzieta,
artystycznych;

4) warsztat 4 — rozpoznawanie objawow depresiji,

czynnikdbw i  standardéow  postepowania
w przypadku ryzyka zachowan samobdjczych.
Realizacja warsztatow potgczona byta z wyjazdem
i zwiedzaniem Stowianskiego Grodu w Wolce
Bieleckie;.
Zadanie zostato dofinansowane ze srodkéw budzetu
Miasta Chetm w kwocie 10 000,00 zt.

skladajgcego sie z 3 warsztatéw

Zadanie to rowniez zostato wprowadzone do katalogu
zadan adresowanych do miejskich jednostek
organizacyjnych w ramach procedury przyjetej
Zarzgdzeniem Nr 2481/24 Prezydenta Miasta Chetm z
dnia 19 stycznia 2024 r. w sprawie przyjecia zasad
finansowania zadan w ramach programéw z zakresu
polityki spoteczne;j.

Jednakze w roku 2024 Zadna miejska jednostka
organizacyjna nie ubiegata sie o dofinansowanie
realizacji tego zadania.

Zapewnienie dostepu do pomocy w
kryzysie psychicznym przez dostep do
konsultacji za posrednictwem narzedzi
teleinformatycznych (w tym telefony
wparcia i zaufania, poradnie
internetowe, infolinie i linie wsparcia)
oraz rozpowszechnianie informacji na
temat bezplatnego dostepu do tych
narzedzi

Realizacja przedmiotowego zadania kierowana byta
zarowno do miejskich jednostek organizacyjnych jak
réwniez do rowniez do podmiotow ktorych cele
statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotyczg spraw
objetych zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia
11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym, w tym
organizacje pozarzgdowe i podmioty, o ktérych mowa
w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

W ogtoszonym w dniu 15 lutego 2024 r. konkursie ofert
na realizacje zadan w zakresie zdrowia publicznego
w 2024 roku okreSlonych w Programie Promocji
i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na
lata 2021 — 2025 na przedmiotowe zadanie nie
wptyneta zadna oferta konkursowa.
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lll Cel gtéwny

potrzeb

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich

1. Cel szczegotowy

Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

realizowane zadania

Upowszechnianie

rébwniez  Centréow
mieszkalnych

réznych

opiekunczo

form

srodowiskowej psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, w tym rozwoju Centréw
Zdrowia Psychicznego oraz rozwoju
placowek psychiatrycznej o
zdrowotnej dla dzieci i miodziezy jak

pieki

| edycja Narodowego Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego, ktdrego realizacja zakonczyta sie
z dniem 31 grudnia 2015 r. rekomendowata powstanie
jednego Centrum Zdrowia Psychicznego w kazdym
powiecie, duzej gminie lub dzielnicy duzego miasta
(50 — 200 tys. mieszkancow), stosowanie do lokalnych
potrzeb, idea ta zostata kontynuowana w Kkolejnej
edycji Programu na lata 2017 — 2022.

Celem tego dziatania jest wprowadzenie
nowoczesnego, sprawdzonego modelu  opieki
psychiatryczne;j.

W zwigzku z powyzszym na szczegolng uwage
zastuguje fakt, iz w Samodzielnym Publicznym
Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym w Chetmie
oprécz szpitalnego Oddziatu Psychiatrycznego oraz
ambulatorium od 1 lipca 2014 r. funkcjonuje:

1) Zespot Leczenia Srodowiskowego
Swiadczgcy pomoc osobom z zaburzeniami
psychicznymi gtéwnie z rozpoznaniem psychoz
z kregu schizofrenii, zaburzen afektywnych
oraz organicznych zaburzen psychicznych
w tym: osobom ze  wskazaniem
dtugoterminowego leczenia oraz réznorodnych
usystematyzowanych form opieki
srodowiskowej; osobom potrzebujgcym
krotkoterminowe;j pomocy i wsparcia
w okresach nasilenia choroby; osobom po
pierwszym epizodzie choroby psychiczne;j;

osobom doswiadczajgcym probleméw
w funkcjonowaniu poznawczym i emocjonalno
—spotecznym powstatych w wyniku

uszkodzenia o$rodkowego uktadu nerwowego,
a takze czionkom rodzin i opiekunom os6b
z zaburzeniami psychicznymi; pomoc
Swiadczona jest w formie porad
psychiatrycznych, psychologicznych oraz ustug
pielegniarskich i socjalnych w ramach wizyty
domowej lub w  siedzibie  Zespotu;
w ramach umowy z NFZ w 2024 r. objeto
opiekag 235 oséb.

2) Oddziat Dzienny Psychiatryczny, z ktorego
oferty mogg skorzysta¢ osoby doswiadczajgce
trudnosci w  funkcjonowaniu  osobistym,
rodzinnym, zawodowym  spowodowanych
problemami natury psychicznej,
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doswiadczajgce zaburzen nastroju, zaburzen
lekowych, zaburzeh pod postacig somatyczng
oraz psychoz i zaburzen osobowosci nie
wymagajacych catodobowego pobytu
w szpitalu; pacjentéw po leczeniu szpitalnym
potrzebujgcych pomocy w powrocie do
Srodowiska i petnienie rol  spotecznych
rodzinnych i zawodowych; osoby,
u ktérych nasilenie przezywanych trudnosci
zyciowych lub objawéw choroby powoduje
pogorszenie  codziennego funkcjonowania
w srodowisku rodzinnym i spotecznym; pomoc
Swiadczona jest w formie psychoterapii,
psychoedukacji, treningéw umiejetnosci
spotecznych, terapii zajeciowej, psychognostyki
i treningow relaksacyjnych,
a takze wyjs¢ do miasta; jest to forma terapii
polecana szczegolnie dla oséb, ktore przebyty
dtugie leczenie szpitalne lub 0so6b
potrzebujgcych  intensywnych  oddziatywan
terapeutycznych a  jednoczesnie  moga
popotudniami i w weekendy przebywac
z rodzing; w roku 2024 na oddziale leczono 302
mieszkancow miasta Chetm.

3) Hostel dla os6b z  zaburzeniami
psychicznymi - $wiadczenia udzielane
w miejscu chronionego zakwaterowania,
posiadajgcym 1-3 osobowe pokoje ze
wspotdzieleniem czesSci wyposazenia oraz
pomieszczen, w tym wspdlnej kuchni i tazienki,
w ktérym sg prowadzone profilowane programy
psychoterapeutyczne rehabilitacyjne w celu
poprawy codziennego funkcjonowania oraz
przywrdcenia  podstawowych  umiejetnosci

spotecznych, dla Swiadczeniobiorcéw
niewymagajgcych leczenia szpitalnego lecz
wymagajgcych poprawy codziennego
funkcjonowania oraz przywrocenia

podstawowych  umiejetnosci  spotecznych,
hostel dysponuje 20 miejscami. W ciggu roku
2024 z hostelu skorzystato 21 mieszkancéw
miasta Chetm .
Od 01 listopada 2018 r. powyzsze wyspecjalizowane
komoérki Szpitala (Oddziat Psychiatryczny, Zespot
Leczenia Srodowiskowego, Oddziat  Dzienny
Psychiatryczny, Hostel oraz Poradnia Zdrowia
Psychicznego) zostaly potgczone w Centrum Zdrowia
Psychicznego.
Centrum $wiadczy pomoc mieszkarncom miasta Chetm
oraz powiatu chetmskiego w wieku powyzej 18 roku
zycia.
Osoby doswiadczajgce kryzysu psychicznego, mogag
zgtaszac sie bez skierowania do Punktu Zgtoszeniowo
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— Koordynujgcego Centrum. Specjalista w Punkcie
Zgtoszeniowo — Koordynujgcym udziela petnegj
informacji o mozliwosci uzyskania swiadczen opieki
zdrowotnej, prowadzi wstepng ocene potrzeb
zdrowotnych osoby zgtaszajgcej sie oraz wydaje
skierowanie do wiasciwej formy opieki.

Punkt Zgtoszeniowo — Koordynujacy miesci sie
w budynku C (parter) Szpitala, ul. Szpitalna 53 b

Czynny w dni robocze od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8.00 do 18.00

Informacja telefoniczna: 82 562 34 79.

2. Cel szczegotowy

Upowszechnianie zré6znicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

realizowane zadania

Poszerzanie zréznicowania i
unowoczesniania pomocy i oparcia
spotecznego dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, w zakresie pomocy:
bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej,
samopomocy srodowiskowej

Na terenie Miasta Chetm funkcjonuje Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Chetmie (dalej SDS) bedacy
miejskg jednostkg organizacyjna. Jednostka ta zostata
utworzona jako placéwka dziennego pobytu,
przeznaczona dla oséb dorostych
z zaburzeniami psychicznymi i psychicznie chorych.
Realizuje zadania pomocy spotecznej zwigzane
z opiekg nad ludzmi o specjalnych potrzebach
pomagajgc im odzyska¢ i umocni¢ zdolnosci do
petniejszego funkcjonowania w srodowisku. Osrodek
zapewnia kompleksowg terapie i rehabilitacje
zmierzajgca do poprawy jakosci zycia uczestnikéw
[ zmiany spotecznego wizerunku osoby
z zaburzeniami psychicznymi.

Celem wiodgcym Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Chetmie jest osiggniecie przez osoby
zaburzone psychicznie poprawy funkcjonowania
spofecznego, przygotowanie ich do w miare
samodzielnej egzystencji. Cel ten realizowany jest
poprzez stosowanie réznych form terapii zajeciowej,
obstugi komputera i korzystania z internetu,
ksztatcenia nawykdéw higienicznych i zdrowego stylu
zycia, treningu ekologicznego, treningu kulinarnego
i zatatwiania spraw urzedowych. W ramach jednostki
prowadzona jest réwniez grupowa i indywidualna
terapia psychologiczna. w roku 2024
w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Chetmie
w zajeciach uczestniczyto 46 uczestnikow, w tym:
16 o0s6b z chorobg psychiczng, 19 o0so6b
z niepetnosprawnoscig intelektualng, 11 oséb
Z niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

Wspieranie finansowe projektow
organizacji pozarzadowych stuzacych
rozwojowi form oparcia spotecznego

Realizacja projektéw stuzgcych rozwojowi form
pomocy i oparcia spoteczhego dla  osob
z zaburzeniami psychicznymi to zadanie kierowane do
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dla oséb z zaburzeniami psychicznymi |podmiotéw ktérych cele statutowe Iub przedmiot
dziatalnosci dotyczg spraw objetych zadaniami
okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r.
0 zdrowiu publicznym, w tym organizacje pozarzgdowe
i podmioty, o ktorych mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z
dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

W ogtoszonym w dniu 15 lutego 2024 r. przez
Prezydenta Miasta Chetm konkursie ofert na realizacje
zadan w zakresie zdrowia publicznego
w 2024 roku okreslonych w Programie Promociji
i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na
lata 2021 — 2025 na to zadanie zostaty ztozone dwie
oferty konkursowe. W wyniku przeprowadzonego
postepowania konkursowego do otrzymania
dofinansowania obie oferty zostaty zakwalifikowane
o otrzymania dofinansowania.

1) Stowarzyszenie Integracji Rodzin Przystan
w okresie od 15.04.2024 r. do 15.12.2024 r.
zrealizowato zadanie pn: Program wsparcia
i pomocy dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi z terenu Miasta Chelm -
edycja 2024. Program skierowany byt do grupy
50 o0s6b — mieszkancow miasta Cheltm,
w szczegolnosci do o0sd6b  zagrozonych
wykluczeniem spotecznym z powodu zaburzen
psychicznych wtasnych lub cztonkéw rodziny.
Projekt swoimi  oddzialywaniami  wpierat
réwnolegle dwie grupy odbiorcéw:

a) osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym ze
wzgledu na zaburzenia psychiczne, czesto
w potagczeniu z ubdstwem i pozostajgce bez
pracy — tgcznie 30 osob dorostych;

b) cztionkowie rodzin zagrozonych wykluczeniem
spotecznym ze wzgledu na zaburzenia
psychiczne i/lub ubdéstwo oraz rodziny,
o ktérych wiadomo, ze nie byly objete
dostepnym systemem wsparcia — 20 o0s6b
dorostych.

Realizacja zadania polegata na:

a) prowadzeniu indywidualnego  poradnictwa
psychologicznego dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi i cztonkdéw rodzin znajdujgcych
sie w trudnej sytuacji zyciowej z powodu
zaburzenia psychicznego co najmniej jednego
z cztonkdéw rodziny w ilosci 24 godzin;

b) diagnozie i prowadzeniu poradnictwa
psychiatrycznego — dziatanie skierowane
wytgcznie do oséb  z  zaburzeniami
psychicznymi, ktérego celem byta
psychoprofilaktyka, poradnictwo terapeutyczne,
postawienie diagnozy psychiatrycznej,
ustalenie planu leczenia
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z uwzglednieniem najlepszego dla pacjenta
postepowania terapeutycznego, kontrola

przebiegu i skutecznosci prowadzonego
leczenia, leczenie farmakologiczne w ilosci 24
godzin;

c) prowadzeniu poradnictwa rodzinnego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi oraz bliskich
i rodzin tych oséb w ilosci 24 godzin.

Na realizacje tego zadania przekazano dotacje
w kwocie 7 000,00 zt.

2) Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci ,O usmiech
dziecka” w okresie od 02.09.2024 r. do
15.12.2024 r. zrealizowato zadanie pod nazwag
Organizacja Klubu Wsparcia Spotecznego
dla oséb z =zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie skierowane bylo do 20 oséb
z zaburzeniami psychicznymi z ZW i PPP Nr 1
w Chetmie gdéwnie dzieci i mtodziez
z  zaburzeniami nastroju, zaburzeniami
aktywnosci, z objawami lekowymi, depresja,
czesto reagujgca nadmierng aktywnoscia,
z objawami lekowymi, depresjg, czesto
reagujgca nadmierng aktywnoscig ruchowa,
trudnosciami
w koncentracji uwagi. tgcznie przeprowadzono
72 spotkania po 45 minut. Byty to:

a) trening umiejetnosci zycia codziennego — 18
spotkan;

b) trening umiejetnosci spotecznych
i interpersonalnych — 18 spotkan;

c) terapia zajeciowa — 18 spotkan;

d) zajecia muzyczne — 18 spotkah.

W ramach realizacji zadania zorganizowano
miedzyszkolny konkurs plastyczny pod hastem:
Wszyscy dbamy o zdrowie psychiczne”.
W Zespole Szkolno — Przedszkolnym Nr 3 w
Cheilmie  zorganizowano  wystawe prac
nagrodzonych w konkursie.

Na realizacje tego =zadania przekazano dotacje

w kwocie 7 000,00 zi.

Zwiekszenie udzialu zagadnien pomoc
osobom z zaburzeniami psychicznymi
w dziatalnosci Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Chetmie

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Chelmie
oferuje poradnictwo i pomoc osobom znajdujgcym sie
w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu
w 2024 roku objgt pomocg i wsparciem osoby
z zaburzeniami psychicznymi w formie:

1) pomocy pienieznej w postaci zasitku celowego
(308 Swiadczen na ogodlng kwote 64 740,00 zt),

2) pomoc pieniezna w postaci zasitku okresowego
(213 Swiadczen na ogdlng kwote 90 578,00
zt),
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3) pomoc pieniezna w postaci zasitku statego (717
Swiadczenh na ogoélng kwote 546 935,16 z),

4) pomocy niepienieznej w postaci pobytu
w Domu Pomocy Spotecznej (30 oséb na
0golng kwote 1 416 486,68 zi),

5) pomocy w formie ustug opiekunczych (11 oséb
na ogolng kwote 104 605,83 z),
specjalistycznych ustug opiekunczych (8 osob
na ogolng kwote 80 943,72 zi),

6) pomocy w formie poradnictwa
psychologicznego udzielono 14 osobom;

7) pomocy  socjalnej podczas interwencji
w  $Srodowisku  dotknietym  zaburzeniem
psychicznym udzielono 23 razy.

Pracownicy  socjalni  podejmowali  nastepujgce
dziatania w pracy z osobami z zaburzeniami
psychicznymi:

1) pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych tj.
roztozenia zadtuzen mieszkaniowych na raty,
uzyskanie dodatku mieszkaniowego oraz
innych Swiadczen, uzyskanie zaswiadczen
KRUS, ZUS, uzyskanie innych dokumentéw
niezbednych do zatatwienia spraw osobistych,
kompletowanie dokumentéw w celu ustalenia
stopnia  niepetnosprawnosci, umieszczenia
w  zakltadzie  opiekunczo-leczniczym  lub
opiekunczo — pielegnacyjnym;

2) kierowanie do os$rodkdéw wsparcia dziennego,
do domoéw pomocy spotecznej;

3) umieszczania w schroniskach dla bezdomnych;

4) wspotpraca ze  specjalistami, lekarzami,
pielegniarkami  srodowiskowymi, kuratorami,
funkcjonariuszami policji i strazy miejskiej,
terapeutami.

W  zakresie realizacji zadah wynikajgcych
z realizacji Programu Miejski Os$rodek Pomocy
Rodzinie w Chetmie zatrudnia specjaliste
pielegniarstwa psychiatrycznego, ktory w roku 2024

1) prowadzit konsultacje z osobami zaburzonymi
psychicznie w 148 rodzinach;

2) wspierat pracownikow socjalnych
w rozwigzywaniu problemow osob
z zaburzeniami psychicznymi — 142 wizyty
w srodowisku;

3) wspierat pracownikéw socjalnych
w rozwigzywaniu problemow os6b
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z zaburzeniami, ustalat terminy wizyt w Poradni
Zdrowia Psychicznego, konsultowat sprawy
w palcowkach stuzby zdrowia — 151 os6b.

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze w Osrodku
Interwencji Kryzysowej w Chetmie udzielono 520
porad, ktére =zostaty skierowane do 308 o0sbb
znajdujacych sie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu. Porady, ktérych udzielono dotyczyty
poradnictwa:

psychologicznego (14 osobom),
pedagogicznego (217 osobom),
prawnego (32 osobom),
socjalnego (217 osobom),
rodzinnego (147 osobom).

Typ zgtaszanego problemu:

a) przemoc — 70 oséb,

b) depresja, emocje, mys$li samobdjcze — 41 0sdb,
c) relacje rodzinne/problemy matzenskie — 41,

d) problemy matzenskie — 21,

e) bezdomnos¢ -7,

f) uzaleznienia i wspoétuzaleznienia — 5,
trudnosci wychowawcze — 114,
h)

Ze wzgledu na ztozono$¢ problemdéw o0so6b
z zaburzeniami psychicznymi, trudno jest okreslic czy
nastgpito zwiekszenie udzialtu pomocy osobom
z zaburzeniami psychicznymi w stosunku do catego
poprzedniego roku.

spoteczne — 3.

3. Cel szczegotowy
Udzielanie = wsparcia
i nauczycielom

psychologiczno

uczniom, rodzicom

pedagogicznego

realizowane zadania

Wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy
przez poradnie psychologiczno
pedagogiczne przez udzielanie
dzieciom i miodziezy oraz rodzicom
pomocy psychologiczno
pedagogicznej oraz

udzielanie pomocy psychologiczno -
pedagogicznej dzieciom i miodziezy w
przedszkolach, szkotach i placéwkach

Na terenie miasta Chetm funkcjonuja nw. miejskie
placéwki oswiatowo - wychowawcze:

10 przedszkoli,

2) 7 szkot podstawowych,

3) 8 szkot ponadpodstawowych,

4) 1 zespot szkolno — przedszkolny,

5) Centrum Ksztatcenia Zawodowego

i Ustawicznego w Chetmie,
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6) Mtodziezowy Dom Kultury,

7) Zespot Wychowania i Pomocy Psychologiczno
— Pedagogicznej Nr 1 w Chetmie w strukturze,
ktérego funkcjonuje Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna Nr 1 w Chetmie

8) Zespot Wychowania i Pomocy Psychologiczno
— Pedagogicznej Nr 2 w  Chetmie
w strukturze, ktérego funkcjonuje Poradnia
Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 2
w Chetmie.

Zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie
szczegobtowych zasad dziatania publicznych poradni
psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych
poradni  specjalistycznych  publiczne  poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, w tym publiczne
poradnie specjalistyczne, udzielajg dzieciom
i miodziezy pomocy psychologiczno-pedagogicznej
oraz pomocy W wyborze kierunku ksztatcenia
i zawodu, udzielajg rodzicom i nauczycielom pomocy
psychologiczno-pedagogicznej zwigzanej
z wychowywaniem [ ksztatceniem dzieci
i mtodziezy, a takze wspomagajg przedszkola, szkoty
i placéwki w zakresie realizacji zadan dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych.

Pomocag Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej Nr
1 w Chetmie w roku 2024 objeto 43 osoby.

Natomiast pomocg Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej Nr 2 w Chetmie w roku 2024 objeto 229
oséb z powodu zaburzen psychicznych, 117 oso6b
z powodu zaburzeh zachowania oraz 288 osoéb
Z powodu innych trudnosci.

Trudnosci z jakimi zmagaly sie dzieci i miodziez
zgtaszajgca sie do poradni dotyczyty przede
wszystkim:

1) zaburzeh emocjonalnych (w tym lekowe,
depresyjne, nerwicowe, labilnos¢
emocjonalna),

2) samouszkodzenia, préby samobdjcze,
3) zaburzenia zachowania, w tym ADHD,

4) mieszane zaburzenia zachowania i emocji
(w tym zaburzenia depresyjne i zaburzenia
odzywiania),

5) zaburzenia psychotyczne,

6) uzaleznienia behawioralne (komputer, gry
komputerowe, smartfon),
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7) zagrozenie  uzaleznieniem od  Srodkow
psychoaktywnych,

8) stres spowodowany konfliktami i przemoca,

9) stres i zaburzenia psychiczne spowodowane
rozwodem rodzicéw i konfliktami w rodzinie,

10) zaburzenia adaptacyjne,

11) silna reakcja emocjonalna na niepowodzenia
szkolne takie jak absencje, stabe stopnie,

12) zaburzenia obrazu siebie w zwigzku ze
zdiagnozowana dysleksja, dysgrafia,
dyskalkulig,

13) trudnosci emocjonalne okresu dorastania
(relacje réwiesnicze, konflikty
miedzypokoleniowe, relacje z nauczycielami),

14) problemy relacyjne po rozwodzie/rozstaniu
rodzicow,

15) trudnosci w sprawowaniu opieki nad dziecmi
przez samotnych rodzicow lub w przypadku
ograniczenia praw rodzicielskich,

16) problemy emocjonalne zwigzane z chorobg
w rodzinie,

17) niepetnoprawnosé¢ intelektualna w  stopniu
lekkim, umiarkowanym, znacznym,

18) autyzm dzieciecy, Zespot Aspergera,

19) przemoc rowiesnicza w szkole i mobbing,
cyberprzemoc i  zaburzenia  psychiczne
powstate pod wptywem tych zjawisk.

Formy udzielanej w poradniach pomocy to:
1) konsultacje i porady indywidualne,
2) interwencja kryzysowa,
3) badania w celu wydania opinii i orzeczen,
4) terapia indywidualna,
5) terapia rodziny,

6) terapia dla zagrozonych uzaleznieniem od
mediow,

7) terapia psychologiczna indywidualna,

8) konsultacje i porady indywidualne dla ucznidw,
rodzicéw, nauczycieli, szkolnych specjalistéw,

9) grupowa terapia psychologiczna,
10) zajecia z zakresu rozwoju osobistego,

11) udziat w przestuchaniach dzieci w sytuacjach
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12) warsztaty = socjoterapeutyczne w  klasach
szkolnych (wszystkie szkoty podstawowe),

Dziatania profilaktyczne:

- ,Stawiam na zdrowie” kl. IV A, B, C (rok szkolny
2023/2024) — 61 oso6b; kl. IV A, B, C (rok szkolny
2024/2025) — 78 os6b w SP nr 8,

— Cykliczne zajecia z programu: ,Apteczka Pierwszej
Pomocy Emocjonalnej” — kl. V B - 15 os6b w ZSP3;
k. VAIilVB-53osobywSPnr?7,

— Cykliczne zajecia z programu: ,Apteczka Kierunek
Optymizm” — kl. Il G, D, C - 101 oso6b
w Il LO,

- ,Jestem... Czuje...” — kl. I B, D, E, F — 136 oséb
w Il LO; k. VI A'i B —40 os6b SP nr 1,

- 11.01.2024 . szkolenie WDN Rowiesnicza
przemoc seksualna zjawisko, zapobieganie i formy
pomocy, o0sob 14, nauczyciele oraz specjalisci
z ZWIPPP nr 1,

- 14.02.2024 r. SP nr 8, prelekcja dla rodzicéw
+Wsparcie dziecka w kryzysie psychicznym” 27
0sob,

— 11 LO 20.lutego 2024 — prelekcja dla mtodziezy klas
4, Jak godnie zda¢ mature?” 66 osdb,

— ,Przeciwdziatanie depresji wsréd miodziezy”
18.04.2024 r., ZSZE i M, 14 oséb,
— 15.04.2024 r. Kuratorium Os$wiaty - udziat

w Przestuchaniach mtodziezy klas | i Il szkot
Srednich (dawniej ucznibw SP nr 6 w Chetmie),
3 osoby,

— 14.05. 2024 r. - 3 klasy Il LO, prelekcja dla uczniéw
90 osbb, Profilaktyka uzaleznien,

— 10 — 11 - 12 czerwca — udziat w przestuchaniach
dzieci (15 os6b) z PM nr 5, na prosbe Lubelskiego
KO,

— Prelekcja dla mtodziezy klas | w Il LO 11.09.2024
,Profilaktyka uzaleznien” 94 osoby (2x 45 minut),

- MOPR w Chetmie - zalozenie procedury
niebieskiej karty wobec matki ucznia (na wniosek
ojca).

4.Cel szczego6towy

Aktywizacja zawodowa oso6b z zaburzeniami psychicznymi

realizowane zadania

Prowadzenie posrednictwa pracy
i poradnictwa zawodowego, informacji
zawodowej oraz aktywnego
poszukiwania pracy dla oséb
niepetnosprawnych

1. Monitorowano rejestracje o0séb bezrobotnych
i poszukujgcych pracy z orzeczonym stopniem
niepetnosprawnosci w celu dopasowania form pomocy
dla poszczegdlnych grup.

2. Indywidualnym poradnictwem zawodowym objeto
6 osbéb bezrobotnych niepetnosprawnych z miasta
Chetm, w tym 5 o0sdb z zaburzeniami psychicznymi.
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Poradnictwem grupowym objeto 7 oséb
niepetnosprawnych, w tym 1 osobe z zaburzeniami
psychicznymi.

3. Kierowano osoby niepetnosprawne z zaburzeniami
psychicznymi do pracy na oferty pracy pozostajgce w
dyspozycji PUP. W 2024 roku prace podjeto 55 osb6b
niepetnosprawnych z miasta Chetm, w tym 10 osdb
z zaburzeniami psychicznymi.

Pomoc osobom  bezrobotnym i
poszukujagcym pracy w zdobyciu
nowych kwalifikacji zawodowych

zwiekszajgcych szanse na uzyskanie
zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej

W 2024 r. upowszechniano wsrdd zarejestrowanych
os6b z zaburzeniami psychicznymi informacje
o 7 projektach z zakresu rehabilitacji zawodowej os6b
niepetnosprawnych, realizowanych przez Oddziat
Lublin PFRON oraz innych partneréw rynku pracy.

Stworzenie osobom niepetnosprawnym
szans zatrudnienia i integracji ze
srodowiskiem zawodowym w miejscu

Organizowano miejsca stazy dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

przedsiebiorczosci spotecznej poprzez
okreslenie predyspozycji zawodowych

pracy wsréd 0osOb |W ramach Programu Fundusze Europejskie dla

z uposledzeniem umystowym Lubelskiego 2021-2027, Priorytet IX, Dziatanie 9.1.
objeto stazami 8 o0so6b niepetnosprawnych z miasta
Chetm, w tym 3 osoby z zaburzeniami psychicznymi.

Wspomaganie rozwoju|W 2024 roku zadna osoba z zaburzeniami

psychicznymi nie podjeta dziatalnosci gospodarczej
przy udziale $rodkéw finansowych pozostajgcych
w dyspozycji PUP.

Zachecanie pracodawcow do
zatrudnienia os6b niepetnosprawnych z
zaburzeniami psychicznymi na
otwartym i chronionym rynku pracy

Przekazywano informacje pracodawcom o korzysciach
finansowych wynikajagcych z zatrudniania oraz
z tworzenia miejsc pracy dla oséb niepetnosprawnych,
w tym z zaburzeniami psychicznymi oraz zasadach
korzystania ze srodkéw PFRON i Funduszu Pracy.

Wspotpraca z organizacjami
pozarzadowymi, fundacjami oraz
agencjami zatrudnienia dziatajgcymi na
rzecz oso6b niepelnosprawnych w
zakresie rehabilitacji zawodowej

1. W 2024 roku kontynuowano realizacje zadah
wynikajgcych z Porozumienia o wspotpracy w celu

realizacji projektu ,Wypracowanie i pilotazowe
wdrozenie  modelu  kompleksowej rehabilitacji
umozliwiajgcej podjecie Ilub powrét do pracy”.

W ramach tego porozumienia realizowany jest projekt
”Powrdét do zdrowia — Powrét do pracy rehabilitacja
kompleksowa”, w tym réwniez dla osob po kryzysach
psychicznych.

2. Wspotpracowano z organizacjami pozarzgdowymi,
fundacjami w zakresie rehabilitacji zawodowej oséb
niepetnosprawnych poprzez pomoc w rekrutacji
do projektéw skierowanych osob niepetnosprawnych.
Upowszechniano informacje o 7 projektach z zakresu
rehabilitacji zawodowej  0séb niepetnosprawnych,
realizowanych przez Oddziat Lublin PFRON oraz
innych partneréw rynku pracy.
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3. Reaktywowano wspotprace z Fundacjg Fuga Mundi

w Lublinie w zakresie realizacji projektéw zwigzanych
z aktywizacjg spoteczng i zawodowg o0so6b
niepetnosprawnych  oraz  $wiadczeniem  ustug
posrednictwa pracy w ramach Agencji Zatrudnienia.

Realizacja projektéw finansowanych ze
srodkéw EFS z uwzglednieniem udziatu
0sOb niepetnosprawnych

W ramach projektow pt.: ,,Aktywizacja zawodowa
os6b bezrobotnych z terenu miasta Chelm
i powiatu chetmskiego” LI, realizowanych
w ramach Programu Fundusze Europejskie dla
Lubelskiego 2021-2027, Priorytet IX, Dziatanie 9.1.
objeto  stazami 8 0s6b  niepetnosprawnych
z miasta Cheim, w tym 3 osoby z zaburzeniami
psychicznymi.

5. Cel szczegétowy

Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy

realizowane zadania

Opracowanie i aktualizacja
przewodnika informujacego o
dostepnych formach opieki zdrowotnej,
pomocy spotecznej i aktywizacji
zawodowej dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi z terenu miasta Chetm

Opracowanie i aktualizacja przewodnika informujgcego
o dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy
spotecznej i aktywizacji zawodowej dla o0soéb
z zaburzeniami psychicznymi z terenu miasta Chetm to
zadanie kierowane do podmiotéw ktorych cele
statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotyczg spraw
objetych zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia
11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym, w tym
organizacje pozarzgdowe i podmioty, o ktérych mowa
w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U. z 2021 r. poz. 1535),

W  zwigzku Z  opracowaniem przewodnika
informujgcego o  dostepnych  formach  opieki
zdrowotnej, pomocy spotecznej i  aktywizacji
zawodowej dla osdb z zaburzeniami psychicznymi
z terenu miasta Chetm w roku 2021 aktualizacje jego
tredci zaplanowano na rok 2025.

Monitorowanie realizacji programu
poprzez opracowywanie corocznej
informaciji z jego realizacji

i przedstawianie jej na posiedzeniach
Komisji Rodziny, Zdrowia i Ochrony
Srodowiska Rady Miasta Chetm oraz na
Sesji Rady Miasta Chetm

Program Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego
w Miescie Chetm na lata 2021 — 2025 przyjety zostat
Uchwatg Nr XLI1/353/21 Rady Miasta Chetm z dnia 28
maja 2021 roku. Informacja z realizacji programu za
2023 rok byta przedmiotem obrad Komisji i Sesji Rady
Miasta Chetm w miesigcu maju 2024 r. i zostata
pozytywnie zaopiniowana.

Adresatami wszystkich dziatan zawartych w programie byli mieszkancy miasta Chetm

ze szczegolnym uwzglednieniem o0soOb z zaburzeniami psychicznymi. Zrealizowano

dziatania na fgczng kwote 140 412,13 zi. W ramach realizacji Programu Promociji

i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm w roku 2024 udato sie osiggngc
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ponizsze wskazniki:

1) 6 zadan zostato zrealizowanych przez organizacje pozarzgdowe na kwote
51 000,00 z;

2) 15 zadan zostato zrealizowanych przez miejskie jednostki organizacyjne, na fgczng
kwote 89 412,13 zi;

3) szereg dziatan zrealizowanych zostato w ramach dziatalno$ci statutowej miejskich
jednostek organizacyjnych Miasta Chetm ze szczegdlnym uwzglednieniem
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Chetmie, w tym dziatajgcym w jego
strukturach Osrodkiem Interwencji Kryzysowej, Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznych w Chetmie jak réwniez Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Chetmie. Dziatania realizowane bez finansowania ze srodkéw Programu Promoc;ji

i Ochrony Zdrowia Psychicznego;

4) szereg dziatan zrealizowat Powiatowy Urzad Pracy w Chetmie w ramach aktywizac;ji

zawodowej 0sdb niepetnosprawnych w tym oséb z zaburzeniami psychicznymi;

5) dostepnos¢  szerokiej oferty pomocowej Samodzielnego  Publicznego
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Chetmie ukierunkowanej na
dostosowanie form leczenia do indywidualnych potrzeb pacjenta z zaburzeniami
psychicznymi (Poradnia Zdrowia Psychicznego, stacjonarne oddziaty szpitalne,
Zespot Leczenia Srodowiskowego, Dzienny Oddziat Psychiatryczny, Hostel dla

0s6b z zaburzeniami psychicznymi).

Ponadto Powiatowy Zespdt do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Chetmie
w roku 2024 wydat 138 orzeczen o niepetnosprawnosci (osoby przed 16 rokiem zycia),
w tym 8 z powodu uposledzenia umystowego i 3 z powodu choroby psychicznej (w roku
2023 byto to 109 orzeczen, w tym 10 z powodu uposledzenia umystowego i 3 z powodu
choroby psychicznej) oraz 1 225 orzeczen o stopniu niepetnosprawnos¢ (osoby po 16
roku zycia) w tym 17 z powodu uposledzenia umystowego i 145 z powodu choréb
psychicznych ( w roku 2023 byto to 1 169 orzeczen, w tym 16 z powodu uposledzenia

umystowego i 128 z powodu chordb psychicznych).

Zarébwno miejskie jednostki organizacyjne jak i organizacje pozarzgdowe biorgce
udziat w realizacji programoéw majg realny wptyw na katalog zadan w nich zawartych

poprzez udziat w konsultacjach zadan programowych. Dlatego tez realizacja zadanh
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zawartych w obydwu programach jest odpowiedzig na faktyczne potrzeby podmiotow je
realizujgcych, a co za tym idzie na potrzeby ich podopiecznych, uczestnikéw,

mieszkancow miasta Chetm.
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	Organizowano miejsca staży dla osób z zaburzeniami psychicznymi.

