UCHWALA NR........ceueueene
RADY MIASTA CHELM

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Chelmie na lata 2026 - 2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 .
poz. 1153) oraz art.4! wust.2ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. u. 2023 poz. 2151 z p6zn. zm.) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2023 poz. 1939 z pdzn. zm.), uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ "Miejski Program Profilaktyki i1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Chetmie na lata 2026 - 2029" w brzmieniu stanowigcym
zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Chetm.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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I. Wprowadzenie

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Cheimie na lata 2026 - 2029, zwany dalej Programem,
stanowi narzedzie realizacji zadan wtasnych gminy wynikajgcych z art. 4" ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art.
10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Celem gtébwnym programu jest w znacznym stopniu Zzapobieganie
i minimalizowanie skutkéw spotecznych i zdrowotnych uzywania substancji psychoaktywnych
oraz zachowan uzalezniajgcych w Miescie Cheim.

Warto podkreslic, ze rozne rodzaje uzalezniern, mimo odmiennych przyczyn
i przebiegu majg wiele wspdlnych cech, dotyczy to zaréwno uzaleznien od alkoholu,
narkotykow jak i uzaleznien behawioralnych. Spotykamy sie z takim samym lub podobnym
jego mechanizmem powstawania, przebiegiem, czynnikami ryzyka oraz czynnikami
chronigcymi  prawidtowy rozwdéj, w szczegdlnoéci dzieci i miodziezy. Charakter
podejmowanych dziatah w zakresie profilaktyki (uniwersalnej, selektywnej, wskazujgcej) jest
wspolny dla wszystkich uzaleznien. Uzaleznienia czesto wystepujg rownolegle, maja
podobne podfoze i niosg zblizone konsekwencje.

Program uwzglednia cele operacyjne okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2021 — 2025 w szczegolnosci w obszarze ,Profilaktyka uzaleznien”.
Obejmuje dziatania w zakresie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia, wsparcia
terapeutycznego, ograniczenia szkdéd zdrowotnych oraz reintegracji spotecznej
i zawodowej os6b uzaleznionych.

Program jest kontynuacjg i rozwinieciem sprawdzonych dziatan podejmowanych
w latach poprzednich poprzez skoordynowane dziatania informacyjne, edukacyjne,

profilaktyczne i terapeutyczne.

Il. Podstawa prawna

* Ustawa 2z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

* Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii;

* Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym;

e Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie;

* Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 roku o zatrudnieniu socjalnym;

* Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;

* Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w domowej;

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Chetmie na lata 2026 —
2029

Id: 87CC8381-BA87-4026-BOEA-48DC2A690079. Przyjety Strona 4



* Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

lll. Skroty

WHO - Swiatowa Organizacja Zdrowia,

GUS - Giéwny Urzad Statystyczny,

CBOS - Centrum Badan Opinii Spotecznej,

NPZ — Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025,

KCPU - Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniu,

PUI — Problemowe Uzywanie Internetu,

DDA — Doroste Dzieci Alkoholikow,

FASD — Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (Fetal Alcohol Spectrum Disorder),
MKRPA — Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Chetmie,
CIS — Centrum Integracji Spotecznej w Chetmie,

OIK — Osrodek Interwencji Kryzysowej w Chetmie funkcjonujgcy w strukturach Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie,

MOPR - Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Chetmie,

OPOU - Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym w Chetmie,

SPWSzS — Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Chetmie,
NZOZ OPDiTZP - Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Profilaktyki, Diagnozy
i Terapii Zdrowia Psychicznego Matgorzata Prystupa,

KMP — Komenda Miejska Policji w Chetmie,

SM — Straz Miejska w Chetmie,

PR — Prokuratora Rejonowa w Chetmie,

SR — Sad Rejonowy w Chetmie,

MJO - miejskie jednostki organizacyjne,

NGO - organizacje pozarzadowe,

KP - KS — Kancelaria Prezydenta — Wydziat Kultury i Sportu

PDL — podmioty lecznicze,

ChCPDIiR — Chetmskie Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie,

ChCPDIiR Nr 2 — Chetmskie Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie Nr 2,

DMD — Dom Matych Dzieci,

ChDK — Chetmski Dom Kultury,

MDK — Mtodziezowy Dom Kultury,

CHBP - Chetmska Biblioteka Publiczna,

MOSIR — Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji,

DSO - Departament Spraw Obywatelskich.
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IV. Diagnoza problemu uzaleznien

Fundacja Centrum Dziatan Profilaktycznych w ramach realizacji Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Chetmie na lata 2022 — 2025 przeprowadzita ,Diagnoze Problemu Uzaleznieh”
w miescie Chetm. Diagnoza dostarczyta szczegoétowej wiedzy na temat problemoéw, ktére
wystepujg w Chetmie. Stanowi ona podstawe do dziatann majgcych na celu rozwigzywanie
wskazanych probleméw. Bez dobrego rozpoznania problemoéw, a takze zidentyfikowania ich
zrédet trudno o skuteczng recepte na ich rozwigzanie.
Wystepowanie probleméw spotecznych na terenie miasta Chetm
Informacje zabrane przez Fundacje Centrum Dziatan Profilaktycznych oraz dane nadestane
przez jednostki publiczne, nakres$lajg jaka jest skala probleméw spotecznych na terenie
Miasta Chetm.
1. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Chetmie

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Chetmie dziata na
podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
w Chetmie skfada sie dziewieciu osdéb, w tym Przewodniczagcy Komisji, Zastepca
Przewodniczgcego Komisji, Sekretarz Komisji oraz szesciu Cztonkdw Komisiji.

Komisja dziata w dwoch zespotach: motywacyjnym i profilaktycznym. Obstuge
Komisji prowadzi Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym. W 2024 roku odbyto sie 11
posiedzen Komisji, podczas ktérych zaopiniowano 53 wnioski o wydanie zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych, w 2024 r. odbyly sie takze 33 posiedzenia zespotow,
w trakcie ktorych przeprowadzano rozmowy motywacyjne z osobami uzaleznionymi
i wspotuzaleznionymi oraz innymi uczestnikami postepowania.

W 2024 roku do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Chetmie wplyneto 55 wnioskow o zastosowaniu obowigzku poddania sie leczeniu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego. Dotyczyly one 14 kobiet i 41 mezczyzn. Byty one
sktadane w 50,9% (28 osodb) przez cztionkéw rodziny, w 27,27% (15 osob) przez Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie, w tym Zespét Interdyscyplinarny, w 14,55% (8 osob) przez
Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym, pozostate 7,28% (4 osoby) ztozone zostaty przez
Kuratora Sgdowego i Policje. 32 sprawy skierowano do Sadu Rejonowego w Chetmie
o0 zastosowanie obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

9 os6b zostato zmotywowanych przez Komisje i dobrowolnie podjeto leczenie.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Chetmie na lata 2026 —
2029

Id: 87CC8381-BA87-4026-BOEA-48DC2A690079. Przyjety Strona 6



Tabela 1. Liczba ztozonych wnioskdéw na leczenie odwykowe

Liczba ztozonych 2021 2022 2023 2024
wnioskéw
Kobiety | Mezczyzni | Kobiety | Mezczyzni Kobiety | Mezczyzni | Kobiety | Mezczyzni
Komenda Miejska | 0 0 0 0 0 3 0 1
Policji
Straz Miejska |0 1 0 1 0 1
Miejski Osrodek |5 6 1 5 2 10
Pomocy
Rodzinie/Zespot
Interdyscyplinarny
Osrodek Pomocy |0 0 0 0 0 4 0 8
Osobom
Uzaleznionym
Wspdlnota 0 1 0 1 0 1 0 0
Mieszkaniowa
Kurator 0 0 0 1 0 1 1 2
Czionek Rodziny |5 17 6 29 8 30 6 22

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych przekazanych przez MKRPA w Chetmie

W latach 2021 — 2022 liczba sktadanych wnioskéw o skierowanie na leczenie
odwykowe utrzymywata sie na podobnym poziomie, od 2023 roku obserwuje sie wzrost
liczby sktadanych wnioskéw. Analiza struktury ptci wskazuje, ze zdecydowana wigkszos¢
sktadanych wnioskéw dotyczy mezczyzn, jednoczesnie zauwaza sie stopniowy wzrost liczby
wnioskéw dotyczagcych kobiet. Najczesciej cztonkowie rodziny inicjujg postepowanie

zmierzajgce do skierowania na leczenie.

2. Samodzielny Publiczny Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny w Chetmie

Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Chetmie wykonuje
dziatalnos¢ leczniczg w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej w obszarze ,opieki nad
osobami z problemem alkoholowym”, realizuje $wiadczenia zdrowotne z zakresu terapii
uzaleznienia i wspoétuzaleznienia od alkoholu w ramach Oddziatu Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu na oddziatach stacjonarnych oraz Poradni Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia

od Alkoholu ambulatoryjnie.
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Tabela 2. Liczba przyjetych pacjentéw Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

2021 2022 2023 2024
ogolna liczba pacjentow 150 220 211 208
kobiety 24 30 34 28
mezczyzni 126 190 177 180
w tym mieszkancow miasta|50 47 69 69
Chetm
kobiety 5 7 13 10
mezczyzni 45 40 56 59
poddajgcy sie leczeniu na 28 48 37 31
podstawie postanowienia
sgdowego
w tym mieszkancow miasta 6 3 4 4
Chetm
poddajgcych sie dobrowolnemu | 122 172 174 177
leczeniu odwykowemu
w tym mieszkancéw miasta 41 44 65 65
Chetm

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych przekazanych przez SPWSzS w Chetmie

Na podstawie przedstawionych danych mozna stwierdzi¢, ze ogédlna liczba

pacjentéw przyjmowanych na Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w latach 2022 —

2024 utrzymuje sie na zblizonym poziomie. Najwyzszy poziom odnotowano w 2022 roku

(220 pacjentéw). Dominujgcg grupe pacjentéw stanowig mezczyzni (85%-90%). Dane

wskazujg, ze liczba pacjentéw korzystajgcych z terapii uzaleznienia w Chetmie jest

stosunkowo stabilna, natomiast istotnym zjawiskiem jest zwiekszajgca sie liczba oséb

zgtaszajgcych sie dobrowolnie na leczenie odwykowe, co moze swiadczy¢ o wiekszej

skuteczno$ci dziatan profilaktycznych oraz wzroscie Swiadomosci spoteczne;.

Tabela 3. Liczba pacjentéw Poradni Terapii Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia od Alkoholu

Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia od Alkoholu

2021 2022 2023 2024
liczba pacjentow ogotem | 337 305 525 815
kobiety 129 57 144 244
mezczyzni 208 248 381 571
w tym mieszkancow 127 95 261 419
miasta Chetm
kobiety 56 7 78 143
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Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu
mezczyzni 71 88 183 276
liczba pacjentéw poradni z problemami zwigzanymi z alkoholem

2021 2022 2023 2024
liczba pacjentéw ogotem 238 236 467 681
kobiety 59 28 111 176
mezczyzni 179 208 356 505
w tym mieszkahcow 85 63 228 328
miasta Chetm
kobiety 22 6 61 94
mezczyzni 63 57 167 234

Zréadto: opracowanie wtasne na podstawie danych przekazanych przez SPWSzS w Chetmie

W latach 2021 — 2024 obserwuje sie wyrazny przyrost osob korzystajgcych
z Poradni Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu z 337 pacjentéw w 2021 r.
do 815 w 2024 r. Podobna tendencja wystepuje w grupie pacjentow zgtaszajgcych sie
z problemami zwigzanymi z alkoholem - wzrost z 238 w 2021 r. do 681 w 2024 r.

W latach 2021 — 2024 Szpital hospitalizowat 277 pacjentéw leczonych z powodu
zaburzeh psychicznych i zaburzeh zachowania spowodowanych przyjmowaniem $rodkow

psychoaktywnych (pacjenci z rozpoznaniem F19) wedtug tabeli nr 4:

Tabela 4. Liczba oso6b hospitalizowanych w SPWSzS w Chetmie z powodu zaburzenh
zachowania spowodowanych uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych

2021 2022 2023 2024
ogotem 41 64 58 114
kobiety 2 10 18 22
mezczyzni 39 54 40 92
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych otrzymanych od SPWSzS
W latach 2021 - 2024 odnotowano systematyczny wzrost liczby

hospitalizowanych z powodu zaburzen zachowania spowodowanych uzywaniem Srodkéw
psychoaktywnych. We wszystkich latach dominujgcg grupe stanowili mezczyzni jednak
zauwazalny jest wzrost liczby kobiet z 2 w 2021 roku do 22 w 2024 roku.

3. Niepubliczny Zakitad Opieki Zdrowotnej Osrodek Profilaktyki, Diagnozy i Terapii

Zdrowia Psychicznego Matgorzata Prystupa

Liczba mieszkancéw miasta Chetm leczonych w Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotne;j
Osrodek Profilaktyki, Diagnozy i Terapii Zdrowia Psychicznego Matgorzata Prystupa

z problemami uzaleznien w latach 2021 — 2024
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- Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych — 5 306 oséb w tym 3 182
kobiet i 2 124 mezczyzn;

- Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu — tgcznie 580 osob, w tym 235 kobiet i 345
mezczyzn;

- Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu — tgcznie 699 osob, w tym 177 kobiet
i 522 mezczyzn.

4. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Chetmie

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny odgrywa kluczowg role w nadzorze
nad bezpieczenstwem zdrowotnym produktéw wprowadzanych do obrotu, ma uprawnienia
do podejmowania decyzji administracyjnych w sprawach dotyczgcych wprowadzenia do
obrotu oraz wycofania z obrotu produktéw, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze sg one
srodkami zastepczymi (produkt zawierajgcy substancje o dziataniu na os$rodkowy uktad
nerwowy, ktéry moze by¢ uzyty w takich samych celach jak srodek odurzajacy).

W okresie 2021 — 2024 nie wydano zadnych decyzji wstrzymujgcych wytwarzanie
lub wprowadzenie do obrotu i nakazujgcych wycofanie z obrotu $rodka zastepczego Iub
produktu, wobec ktérego zachodzi podejrzenie, ze jest on Srodkiem zastepczym.

Liczba os6b zarazonych wirusem HIV z terenu miasta Chetm w badanym okresie
wynosi — 2.

5. Komenda Miejska Policji

Liczba wypadkéw ogdétem w latach 2021- 2024 utrzymuje sie na podobnym
poziomie, w kazdym roku odnotowano kilka zdarzen z udziatem osob nietrzezwych.
Widoczny jest spadek ujawnionych kierujgcych pod wptywem alkoholu: z 94 osoéb w 2021 r.
do 56 osob w 2024 roku, co nalezy oceni¢ pozytywnie. Widoczny jest wzrost liczby kradziezy
wyrobow alkoholowych z 13 kradziezy w 2021 roku do 28 kradziezy w 2024 roku, co
wskazuje na nasilajgcy sie problem.

Sprawcy wymienionych przestepstw w wiekszosci nie sg zatrzymywani w chwili
popetnienia czynu, ich stan trzezwosci w czasie popetnienia przestepstwa nie jest znany.

Tabela 5. Nietrzezwi uzytkownicy ruchu drogowego oraz popetnione wykroczenia
i przestepstwa w Chetmie

Rodzaj przestepstwa 2021 2022 2023 2024

Liczba wypadkéw drogowych 19/4 24/4 25/3 23/2
ogo6tem, w tym z udziatem osob
w stanie po spozyciu alkoholu/
w stanie nietrzezwosci

Liczba ujawnionych kierujgcych |94 73 66 56
po spozyciu alkoholu/ w stanie
nietrzezwosci

Liczba zabojstw 1 usitowanie |0 1 zabdjstwo, |0
zabojstwa 1podzeganie
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Rodzaj przestepstwa 2021 2022 2023 2024

do zabdjstwa

Liczba bojek i pobi¢ 13 11 7 13
Liczba kradziezy 127 145 121 133
Liczba kradziezy wyrobéw 13 16 24 28

alkoholowych
Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie danych otrzymanych od KMP

Tabela 6. Liczba przestepstw znecania sie nad rodzing

2021 2022 2023 2024
Liczba przestepstw znecania |80 48 62 64
sie nad rodzing
Liczba przestepstw znecania |37 9 11 9

sie nad rodzing popetnionych
przez osoby bedgce pod
wptywem alkoholu
Zrédfo:opracowanie wlasne na podstawie danych otrzymanych od KMP

Przeciwdziatanie przemocy domowej i uzaleznieniom
W latach 2022 — 2023 Komenda Miejska Policji , Prokuratura Rejonowa oraz
Sad Rejonowy interweniowaty w nastepujacy sposob:

Tabela 7. Rodzaj interwencji KMP, PR i SR w przypadku znecania sie nad rodzing

Rodzaj interwencji 2022 2023
Nakaz opuszczenia wspolnie | Policja - 14 Policja - 22
zajmowanego mieszkania Prokuratura Rejonowa w Chetmie - 20
i zakaz zblizania sie Sad Rejonowy w Chetmie - 2
tgcznie: 44
Tymczasowe aresztowanie 15 19

sprawcy przemocy domowej

Interwencje domowe 666 591

Procedury ,Niebieskiej Karty” | 87 85
Zrédfo: dane z Diagnozy Probleméw Uzaleznierh w miescie Chetm

Znecanie sie nad rodzing jest przestepstwem réznorodzajowym — moze
obejmowacé przemoc fizyczng, psychiczng, grozby karalne, pozbawienie wolnosci czy
zmuszanie do okreslonych zachowanh. Poniewaz czyny te sg popetniane w okreslonym
przedziale czasowym, nie jest mozliwe jednoznaczne ustalenie, ktére z nich zostaty

dokonane pod wptywem alkoholu.
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Tabela 8. Liczba przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii w podziale na rodzaj
przestepstw i liczbe podejrzanych w latach 2021 - 2024

Rodzaj czynu

2021

2022

2023

2024

art. 53 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
— wytwarzanie, przetwarzanie, przerabianie
srodkow odurzajgcych i substancji
psychoaktywnych

0

1

1

0

art. 54 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
— wyrabianie,posiadanie, przerabianie
srodkéw odurzajgcych i substancii
psychoaktywnych

art. 551 56 ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii — przywoz, wywoz,
wprowadzenie do obrotu srodkéw
odurzajgcych i substancji psychoaktywnych

art. 58 i 59 ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii — udzielenie i udzielenie w celu
korzysci majgtkowej sSrodkéw odurzajgcych
i substancji psychoaktywnych

15

13

16

art. 62 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
— posiadanie srodkéw odurzajgcych
i substancji psychoaktywnych

77 (w tym
3
nieletnich)

63 (w tym
3
nieletnich)

140
(w tym 11
nieletnich)

189
(wtym 12
nieletnich)

art. 63 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
— nielegalna uprawa maku/konopi

1

1

1

1

Liczba interwencji w zwigzku z problemem
narkotykowym w szkotach na terenie Chetma

0

1

5

1

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych otrzymanych od Komendy Miejskiej Policji

w Chetmie

Analiza danych jednoznacznie

wskazuje,

ze gtéwnym problemem

jest

narastajgca skala posiadania substancji odurzajgcych, w tym rosngcy udziat posiadania

wyzej wymienionych substancji wsréd oséb niepetnoletnich.

Liczbe zabezpieczonych srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych lub

ich preparatow oraz prekursorow w analizowanym okresie przedstawia tabela nr 9.

Tabela 9. Liczba zabezpieczonych srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych lub

innych preparatow oraz prekursoréw

Liczba zabezpieczonych narkotykdéw i prekursorow

Amfetami |Haszysz |Konopie Marihuana |Mefedron |Extasy Inne (g)

na (g) (9 (9) (9) (9) tabletki

(szt.)

2021 |668,9 36,7 56 10167 0 1 0
2022 |1372,6 284,3 14 2156,1 243 18 0,4
2023 326,90 0 47 3272,2 2163,5 0 851,1
2024 1190,5 0 0 11127,3 332,1 0 11

Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie danych otrzymanych od KMP w Chetmie

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Chetmie na lata 2026 —

2029

Id: 87CC8381-BA87-4026-BOEA-48DC2A690079. Przyjety

Strona 12



6. Sad Rejonowy w Chetmie

W 2024 roku w Sagdzie Rejonowym w Chetmie skazano za przestepstwo ogdtem
899 to jest 0 612 os6b mniej w porownaniu do roku 2021, kiedy to odnotowano 1511
skazanych. Natomiast liczba skazanych za przestepstwo wynikajgce z ustawy

0 przeciwdziataniu narkomanii w 2024 roku jest o 19 osob wyzsza niz w 2021 roku.

Tabela 10. Liczba skazanych w latach 2021 - 2024 z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii

Rok 2021 2022 2023 2024
skazani ogotem 1511 1189 985 899

w tym z ustawy 141 124 81 160
0 przeciwdziataniu
narkomanii

na kare pozbawienia|308 250 188 192
wolnosci ogétem

w tym z ustawy 17 20 14 26
0 przeciwdziataniu
narkomanii

w tym na kare 191 142 126 94
pozbawienia wolnosci
Zz warunkowym
zawieszeniem jej
wykonania ogétem

w tym z ustawy 16 17 7 10
0 przeciwdziataniu
narkomanii

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych otrzymanych od SR w Chetmie

7. Nadbuzanski Oddziat Strazy Granicznej

Jak wynika z danych statystycznych zgromadzonych przez Placéwki
Nadbuzanskiego Oddziatu Strazy Granicznej, w latach 2021 - 2024 odnotowano zatrzymania
0sb6b probujgcych przemyci¢ substancje psychoaktywne przez granice polsko — ukrainska.
W 2021 roku zatrzymano tgcznie 110 oséb, w tym 4 kobiety oraz 106 mezczyzn. W 2022
roku zatrzymano 34 osoby, z czego 6 stanowity kobiety, a 28 mezczyzni. W 2023 roku
zatrzymano 27 osob, wsrdéd ktérych byto 10 kobiet i 17 mezczyzn. Natomiast w 2024 roku
ujeto 13 osdb, w tym 6 kobiet i 7 mezczyzn.
Rodzaj, ilos¢ i czarnorynkowa warto$¢ skonfiskowanych substancji przedstawiajg ponizsze

tabele:
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Tabela 11. Substancje psychoaktywne zatrzymane w 2021 roku

Rodzaj substancji llos¢ Wartos¢
amfetamina 1,49 ¢ 99,10 zt
haszysz 759 375,00 zt
marihuana 237,046 ¢ 10 400,07 zt
narkotyki (inne) 154,73 g 3 590,50 zt
ecstasy/tabletki 4 szt 140,00 zt
kokaina 0,639 176,40 zt

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych z NOSG w Chetmie

Tabela 12. Substancje psychoaktywne zatrzymane w 2022 roku

Rodzaj substancji llos¢ Wartos¢
marihuana 1714,65 g 77 158,73 zt
haszysz 3,799 189,50 zt
Ecstasy/tabletki 2 szt 70,00 z
narkotyki (inne) 0,46 g Bez wyceny

Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie danych z NOSG w Chetmie

Tabela 13. Substancje psychoaktywne zatrzymane w 2023 roku

Rodzaj substanciji llos¢ Wartosé
marihuana 65,39 3 198,50 zt
haszysz 1,48 g 74,00 zt
narkotyki (inne) 1 szt Bez wyceny

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych z NOSG w Chetmie

Tabela 14. Substancje psychoaktywne zatrzymane w 2024 roku

Rodzaj substancji llos¢ Wartos¢
marihuana 11,04 g 496,10 zt
kokaina 5499 2 500,00 zt
narkotyki (inne) olejek THC |1 szt 188,00 zt
narkotyki (inne) 39,6 56,63 zt

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych z NOSG w Chetmie

W okresie od 2021 r. do 2024 r. zatrzymane zostaty 184 osoby (158 mezczyzn i 26
kobiet) przemycajgce bgdz posiadajgce substancje psychoaktywne o tgcznej wartosci 98
712,53 zt.
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8. Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym

W Chetmie funkcjonuje O$rodek Pomocy Osobom Uzaleznionym, petnigcy m.in.
funkcje izby wytrzezwien. W ramach wykonywania zadan izby wytrzezwien OPOU prowadzi
dziatalno$¢ codziennie w godzinach 15.00 — 7.00 w miesigcach kwiecien — wrzesien, zas
w miesigcach pazdziernik — marzec w systemie catodobowym. Osrodek Pomocy Osobom
Uzaleznionym w Chetmie przyjmuje do wytrzeZzwienia mieszkancow Chetma oraz
mieszkancéw gmin, z ktérymi Miasto Chetm ma zawarte umowy zwigzane z przyjmowaniem
nietrzezwych mieszkancéw gmin.

W roku 2024 w Osrodku Pomocy Osobom Uzaleznionym w Chetmie zatrzymano
do wytrzezwienia 1677 osob, w tym 1572 osoby bedgce mieszkarncami Chetma.

Przy O$rodku Pomocy Osobom Uzaleznionym funkcjonuje Punkt Konsultacyjny
dla Osob Uzaleznionych od Alkoholu i ich Rodzin. Punkt dziata w oparciu o ustawe
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, jak réwniez w oparciu o Statut
Osrodka. Do zadan Punktu Konsultacyjnego nalezg w szczegdélnosci:

- prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzaleznien od alkoholu oraz przemocy domowej,

- udzielanie osobom z problemem alkoholowym ich rodzinom konsultacji, wsparcia oraz
porad w sprawach uzaleznien od alkoholu,

- inicjowanie interwencji w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy domowej poprzez
udzielenie stosownego wsparcia oraz informacji 0 mozliwosciach uzyskania specjalistycznej
pomocy w tym zakresie,
- gromadzenie aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz kompetencjach stuzb

i instytucji z terenu naszego miasta i okolic, zajmujgcych sie systemowg pomocg dla rodziny,
- wspoétdziatanie z innymi podmiotami zajmujgcymi sie rozwigzywaniem problemow
uzaleznien oraz przeciwdzialaniem przemocy domowej (Sgd Rejonowy w Chetmie,
Prokuratura, Zespoty Kuratorskie, KMP w Chetmie, Straz Miejska, MOPR w Chetmie,

Osrodek Interwencji Kryzysowej, Zespodt Interdyscyplinarny).
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9. Centrum Integracji Spotecznej w Chetmie
CIS to specjalistyczna placéwka aktywizujgca zawodowo i spotecznie osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym poprzez realizacje
zadan wynikajgcych z ustawy o zatrudnieniu socjalnym. CIS jest alternatywg dla tych, ktorzy sg bez pracy i nie majg perspektyw na przysztosc, jest
szansg powrotu na sciezke zycia zawodowego i spotecznego. Gtdwnym celem Centrum Integracji Spotecznej jest szeroko rozumiana reintegracja
jako dziatanie przywracajgce do normalnego funkcjonowania w zyciu spotecznym i zawodowym o0so6b petnoletnich w wieku produkcyjnym
zagrozonych wykluczeniem spotecznym z terenu Miasta Chetm. Dziatania CIS skierowane sg do oséb wskazanych w art. 1 ust. 2 ustawy
o zatrudnieniu socjalnym. Uczestnikami programu mogg zosta¢ m.in. osoby:
- zamieszkate na terenie Miasta Chetm,
- bezdomne realizujgce indywidualny program wychodzenia z bezdomnosci, w rozumieniu przepisbw o pomocy spofecznej,
- uzaleznione od alkoholu,
- uzaleznione od narkotykéw lub innych srodkéw odurzajgcych,
- Z zaburzeniami psychicznymi, w rozumieniu przepiséw o ochronie zdrowia psychicznego,
- dtugotrwale bezrobotne w rozumieniu przepiséw o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy,
- zwalniane z zaktadow karnych, majgce trudnosci w integracji ze srodowiskiem, w rozumieniu przepiséw o pomocy spotecznej,
- uchodzcy realizujgcy indywidualny program integracji, w rozumieniu przepiséw o pomocy spotecznej,
- niepetnosprawne, w rozumieniu przepiséw o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych,
- bezdomne,
- wspotuzaleznione,
- zwolnione z zakfadu karnego,
- Z uzaleznieniem behawioralnym,
- bezrobotne,
- prowadzgce jednoosobowe gospodarstwo domowe,
- samotnie wychowujgce dzieci,

- po 50 r.z., ktére podlegajg wykluczeniu spotecznemu i ze wzgledu na swojg sytuacje zyciowg nie sg w stanie zaspokoi¢ swoich podstawowych
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potrzeb zyciowych.

Uczestnicy Centrum w ramach reintegracji spotecznej biorg udziat w zajeciach takich jak:

1) warsztaty motywacyjne,

2) psychoedukacja rodzinna,

3) edukacja zdrowotna,

4) edukacja ogdlna,

5) profilaktyka uzaleznien,

6) wizyty edukacyjno-integracyjne w Chetmskiej Bibliotece Publicznej,
7) spotkania, wyjazdy integracyjne.

Dodatkowo indywidualne poradnictwo: socjoterapeuty, doradcy zawodowego, pracownika socjalnego, psychologa.

Tabela 15. Liczba os6b uczestniczgcych w reintegracji spotecznej i zawodowej

Rodzaj dziatan Rok 2022 Rok 2023 Rok 2024
Liczba |Liczba Liczba os6b |Liczba osdb Liczba |Liczba Liczba os6b |Liczba osob Liczba |Liczba Liczba os6b | Liczba osdb
ogotem |osoéb po uzaleznionych |wspétuzaleznionych |ogétem |oséb po uzaleznionych | wspotuzaleznionych | ogotem | oséb po | uzaleznionych | wspoétuzaleznionych
terapii terapii terapii
Warsztaty 99 11 16 36 107 17 16 47 107 16 13 43
motywacyjne
Profilaktyka 80 8 14 31 107 17 16 47 107 16 13 43
uzaleznien
Psychoedukac | 99 11 16 36 107 17 16 47 107 16 13 43
ja rodzinna
Warsztaty 99 11 16 36 107 17 16 47 107 16 13 43
aktywizacji
zawodowej
Edukacja 99 11 16 36 107 17 16 47 107 16 13 43
zdrowotna
Edukacja 99 11 16 36 107 17 16 47 107 16 13 43
ogodlna
Konsultacje 99 11 16 36 107 17 16 47 107 16 13 43
indywidualne z
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doradcg
zawodowym

Konsultacje
indywidualne
z
pracownikiem
socjalnym

99

11

16

36

107

17

16

47

107

16

13

43

Szkolenia
zawodowe

99

11

16

36

107

17

16

47

107

16

13

43

Inne dziatania
z zakresu
reintegracji
spotecznej
(spotkania
kulturalno —
osSwiatowe,
integracyjne)

99

11

16

36

107

17

16

47

107

16

13

43

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych przekazanych przez CIS
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10. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Chetmie

Pomoc spoteczna jest instytucjg polityki spotecznej panstwa i ma na celu
umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie
sg w stanie pokona¢ wykorzystujgc wiasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci. Pomoc
spoteczna wspiera rodziny w wysitkach zmierzajgcych do zaspokojenia niezbednych potrzeb
i umozliwia im zycie w godnych warunkach. Podejmuje takze dziatania zmierzajgce do
zyciowego usamodzielnienia sie rodzin i osob. Cele te realizowane sg w m.in. Miejskim
Osrodku Pomocy Rodzinie w Chetmie, gdzie mieszkancy z terenu miasta otrzymujg realng
pomoc.

Pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Chetmie podejmujg
dziatania o charakterze wieloaspektowym i wielowymiarowym m. in. w rodzinach
dysfunkcyjnych. Wspotpracujg z licznymi instytucjami i organizacjami na terenie miasta
Chetm w celu przeciwdziatania i ograniczenia deficytéw i barier w prawidiowym
funkcjonowaniu o0séb i rodzin, w szczegdlnosci tagodzenia skutkow ubdstwa, wykluczenia
spotecznego, uzaleznien. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie udziela réznych form wsparcia

m. in. specjalistyczne poradnictwo, wsparcie finansowe, wsparcie w formie pracy socjalnej.

Tabela 16. Liczba rodzin i os6b z problemem uzaleznien oraz problemem przemocy
domowej, ktérym udzielono pomocy finansowej

2021 2022 2023 2024

Liczba rodzin z problemem uzaleznienia objetych 55 56 57 83
pomocg finansowg

Liczba rodzin z problemem przemocy objetych 8 5 5 5
pomocg finansowg

Liczba oséb z problemem uzaleznienia objetych 91 89 82 128
pomocg finansowg

Liczba oso6b z problemem przemocy objetych 34 20 21 8
pomocg finansowg

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych przedtozonych przez MOPR

Tabela 17. Liczba rodzin i os6b objetych pomocg socjalng

Liczba rodzin objetych pracg socjalng, Liczba osob objetych praca socjalng,
w tym pomocg finansowg, pogtebiong w tym pomocg finansowg, pogtebiong
prace socjalng i jednorazowym pracg socjalng i jednorazowym
wsparciem wsparciem

2021 1598 2647

2022 1854 3476

2023 1025 1947

2024 1436 2889

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych przedtozonych przez MOPR
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Tabela 18. Liczba rodzin i oséb objetych wsparciem asystenta rodziny, w tym z problemem

uzaleznien
2021 2022 2023 2024
Liczba rodzin korzystajgcych 61 62 65 56
z wsparcia asystenta rodziny
Liczba osob 193 201 212 199
w tych rodzinach
Liczba os6b uzaleznionych od alkoholu | 50 51 56 57

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych przedtozonych przez MOPR

Tabela 19. Liczba dzieci objetych pieczg zastepczg z powodu probleméw rodzicow

zwigzanych z uzaleznieniami

2021

2022

2023

2024

Liczba dzieci objetych pieczg

52

50

46

36

zastepcza
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych przedtozonych przez MOPR
Uchwatg Nr XL/324/21 Rady Miasta Chetm z dnia 26 marca 2021 roku w struktury

Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Chetmie wigczony zostat Osrodek Interwenciji

Kryzysowej. OIK powstat z my$lg o mieszkancach miasta Chetm znajdujgcych sie w sytuaciji
kryzysowej, potrzebujgcych natychmiastowej reakcji na kryzys i pomocy specjalistow.
Ponadto w Osrodku mozna skorzysta¢ m. in. z edukacji zawodowej (jak napisa¢ CV, list
motywacyjny, jak przygotowa¢ sie¢ do rozmowy kwalifikacyjnej), mediacji rodzinnej,
warsztatow kompetencji rodzicielskich, wsparcia i organizacji terapii dla cztonkéw rodzin
z problemem alkoholowym czy tez z indywidualnych warsztatéw dla oséb do$wiadczajgcych
przemocy. Osrodek dysponuje 5 miejscami interwencyjnymi, catodobowymi. W 2024 roku
udzielono schronienia 11 rodzinom, w tym osobom pozostajgcym w kryzysie w zwigzku

Z przemocs.

Tabela 20. Liczba rodzin i os6b umieszczonych w miejscach interwencyjnych OIK
z podziatem na kobiety, mezczyzn i dzieci

Miejsca interwencyjne OIK Objete pogitebiong praca
socjalng

Rodziny umieszczone 11 5

w miejscach interwencyjnych

Liczba oséb w tych rodzinach |21 16

Dzieci do lat 18 11 11

Kobiety 7 4

Mezczyzni 3 1

Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie danych przedtozonych przez MOPR
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Tabela 21. Liczba rodzin i srodowisk objetych pogtebiong pracg socjalng oraz wsparciem
OIK w 2024 roku z podziatem na problemy

Liczba Liczba Liczba Zgtoszenia Zgtoszenia
rodzin Srodowisk Srodowisk interwencyjne |interwencyjne
z problemem |z problemem |dotyczgce dotyczgce
uzaleznienia |przemocy problemu przemocy
w rodzinie uzaleznienia |w rodzinie
Pogtebiona 129 (371 |43 (141 oséb) |19 (80 osdb) |30 39
praca socjalna |osob)
Wsparcie OIK |125 11 13 - -
(warsztaty,
miejsca
interwencyjne,
pomoc
psychologa
i pedagoga,
pomoc socjalna
i prawna

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych przedtozonych przez MOPR

Tabela 22. Liczba rodzin, w ktérych wystepowata przemoc w rodzinie oraz liczba oséb
doswiadczajgcych przemocy

2021 2022 2023 2024

Liczba rodzin, 220 102 93 134
w ktorych wystepowata przemoc

Liczba oséb doswiadczajgcych przemocy 514 247 104 164

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych przedtozonych przez MOPR

IV.l. Diagnoza problemu uzaleznien - dorosli mieszkaincy miasta
Chetm
1. Alkohol - przekonania i spozycie wsréod dorostych mieszkancow miasta

Chetm

Jak wynika z badan przeprowadzonych przez Fundacje Centrum Dziatan
Profilaktycznych po alkohol siega 65% dorostych mieszkancéw miasta, sposréd ktérych
najliczniejsza grupa spozywa alkohol rzadziej niz raz w miesigcu - 35%. 12% ankietowanych
siega po niego raz w miesigcu, 13% - kika razy w miesigcu, 3% - raz
w tygodniu. 1% mieszkancow Miasta biorgcych udziat w ankiecie spozywa alkohol kilka razy

w tygodniu, odsetek respondentéw siegajacych po alkohol codziennie wyniost rowniez 1%.
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Wykres 1.Czestotliwo$¢ spozywania alkoholu wsréd dorostych

W ciggu ostatnich 30 dni najwiecej respondentéw 67% zadeklarowato, ze nie
spozyto Zzadnej dawki piwa. Spozycie 1-2 butelek zadeklarowato 23% ankietowanych,
natomiast 5% wypito 3-5 butelek. Mniejsze grupy oséb przyznaty sie do wiekszego spozycia:
2% zadeklarowato 6-10 butelek, 1% — 11 - 20 butelek, a kolejne 2% wskazato, ze wypito
ponad 20 butelek piwa w tym okresie. W przypadku wina, 72% respondentéw przyznato, ze
nie spozyto zadnej dawki w ciggu ostatnich 30 dni. Spozycie 1-2 kieliszkow zadeklarowato
22%, a 5% wypito 3 - 5 kieliszkow. Bardzo mate grupy wskazaty na wieksze spozycie: 1%
zadeklarowato 6-10 kieliszkéw, a mniej niz 1% wypito 11-20 kieliszkow lub wiecej niz 20
kieliszkéw wina. W przypadku wodki, 82% respondentéw nie spozyto zadnej dawki w ciggu
ostatnich 30 dni. Konsumpcje 1-2 kieliszkoéw zadeklarowato 8%, a 5% wypito 3 - 5 kieliszkow.
Wieksze ilosci byly deklarowane rzadziej: 2% ankietowanych spozyto 6-10 kieliszkow, 2% —
11 - 20 kieliszkow, a 1% wypito ponad 20 kieliszkow wodki. Dla innych mocnych alkoholi,
takich jak brandy czy whisky, az 85% respondentéw zadeklarowato, ze nie spozyto zadnej
dawki w ciggu ostatnich 30 dni. Spozycie 1-2 kieliszkow wskazato 9% ankietowanych, a 4%
wypito 3 - 5 kieliszkéw. Niewielki odsetek zadeklarowat wigksze iloci: 1% przyznato sie do
spozycia 6 - 10 kieliszkow, a mniej niz 1% wypito 11-20 kieliszkéw lub ponad 20 kieliszkow.

Na kolejnym etapie ankiety respondenci zostali poproszeni o wskazanie, czy
w okresie ostatnich 12 miesiecy doswiadczyli nieprzyjemnych wydarzen zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu w miejscu publicznym. Najczesciej wskazywang sytuacjg byto gtosne
zachowanie miodziezy w przestrzeni publicznej, doswiadczyto tego az 53% badanych.
W dalszej kolejnosci typowano awanture (30%), wandalizm (22%) oraz bojke (16%).
Bezposredniej krzywdy doznato 22% ankietowanych. 37% spo$rdd ankietowanych nie
doswiadczyto Zadnego z tego rodzaju zachowan. Byto to pytanie z mozliwoscig wielokrotne;j
odpowiedzi, dlatego tez suma poszczegdlnych sktadowych nie sumuje sie do 100%.

Prawie jedna trzecia respondentéw (33%) uznata, ze dostepnos$¢ alkoholu dla

niepetnoletnich jest raczej duza, a 22% okreélito jg jako bardzo duza. Z kolei 22% badanych
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uwaza, ze jest ona raczej ograniczona, a 7% — bardzo ograniczona. Odpowiedzi ,nie wiem”
lub ,nie mam zdania” udzielito 16% ankietowanych.

Podobny rozktad odpowiedzi zaobserwowano w przypadku dostepnosci alkoholu
dla nietrzezwych mieszkancéw. Ponad jedna trzecia ankietowanych (38%) wskazata, ze
dostepnosc¢ jest raczej duza, natomiast 22% okreslito jg jako bardzo duzg. Raczej
ograniczong dostepnos¢ zauwazyto 18% respondentéw, a 6% uznato jg za bardzo
ograniczong. Réwniez w tej grupie 16% badanych nie miato zdania na ten temat.

Wsrod czynnikdw przyczyniajgcych sie do uzaleznienia od alkoholu najczesciej
wskazywano problemy emocjonalne (67%), wzorce spofeczne i towarzyskie (65%) oraz
presje réwiesniczg (53%). Znaczaca grupa respondentéw uznata réwniez fatwy dostep do
alkoholu (47%) i brak alternatywnych form rozrywki (36%) za istotne przyczyny. Rzadziej
wymieniano brak swiadomosci o skutkach picia (26%) oraz brak wsparcia spotecznego
(24%). Predyspozycje genetyczne wskazato 21% badanych, a wptyw reklam i promocji
alkoholu tylko 18%. Byto to pytanie z mozliwoscig wielokrotnej odpowiedzi, dlatego tez suma

poszczegolnych sktadowych nie wynosi 100%.

Problemy emocjonaine | -7
presia rowiesnicza | 5->¢
Predyspozycje genetyczne _ 21%
Brak wsparcia spoltecznego _ 24%
tatwy dostep do alkoholu _ 47%
Wptyw reklam i promocji alkoholu _ 18%
Brak swiadomosci o skutkach picia _ 26%
Wzorce spoleczne | towarzyskie _ 65%
Brak alternatywnych form rozrywki lub spedzania czasu ||| NENENEE <>

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Wykres 2. Czynniki przyczyniajgce sie do uzaleznienia od alkoholu

2. Spozycie alkoholu wsréd dorostych w poréwnaniu do badan ogélnopolskich

Dane zwigzane ze spozywaniem alkoholu przez dorostych mieszkancow miasta
uzyskane w wyniku przeprowadzonego badania, poréwnane zostaty do wynikéw badan
pochodzgcych z raportu z CBOS' 2019 roku. Jak wynika z badania przeprowadzonego
przez CBOS na terenie Polski, odsetek konsumentéw alkoholu wynosi w zaokragleniu 81% -
byt to tgczny odsetek badanych, ktérzy nie zadeklarowali abstynencji alkoholowej. Podczas
badania przeprowadzonego w Miescie Chetm, spozywanie alkoholu deklaruje 65%

respondentow, a wiec wynik ten jest nizszy niz Srednia krajowa.

1  Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej CBOS (2019), Konsumpcja alkoholu w Polsce, Raport
z badan, Warszawa
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3. Spozycie alkoholu wsréd dorostych w poréwnaniu do innych badan
prowadzonych przez Centrum Dziatan Profilaktycznych

Wyniki uzyskane przez dorostych z terenu Miasta Chetm poréwnano do wynikéw
z badan przeprowadzonych w 2023 roku na terenach gmin miejskich przez Centrum Dziatan
Profilaktycznych. Uzyskane wyniki wskazujg na nizszy odsetek osob deklarujacych
spozywanie alkoholu na terenie miasta Cheim, gdzie wynidést on 65% ankietowanych
spozywajgcych alkohol, w poréwnaniu do innych badan Centrum, w ktérych $rednia wyniosta
75,1%. Jesli chodzi o czestotliwos¢ jego spozywania, to wynik rowniez byt nizszy,
spozywanie alkoholu kilka razy w tygodniu deklaruje 1% badanych z terenu Miasta Cheim,
w poréwnaniu do 5,01% uzyskanych w innych diagnozach przeprowadzonych przez

Centrum Dziatanh Profilaktycznych na terenach gmin miejskich.

4. Przekonania na temat narkotykéow

Wiekszos$¢ badanych nie posiadato wiedzy w zakresie dostepnosci narkotykéw
(53%). Wedtug ponad jednej czwartej mieszkancow (29%) jest to raczej tatwe i nie wymaga
wysitku, a 7% badanych uwaza, ze jest to fatwe i wkasciwie kazdy moze je naby¢. Substancje
psychoaktywne bardzo trudne do zdobycia sg dla 2% badanych, raczej trudno je zdoby¢

zdaniem 5%, natomiast zdaniem 4% ankietowanych jest to trudne i wymaga wysitku.

B60%%

53%

50%6

40%%

29%
30%

20%

10% 75
3 Sos wor 3

— . I
0%

Bardzo trudno Raczej trudno Trudno, wymaga to Raczej tatwo, nie tatwo, wiasciwie Mie wiem
wysitku wymaga to duzego kazdy moze nabyd
wysitku

Wykres 3 . Dostepno$c¢ narkotykdéw wedtug mieszkaricow miasta Chetm

Istotnym pytaniem byto wskazanie, czy dorosli mieszkancy miasta znajg inne
osoby, ktére zazywajg narkotyki. 59% nie zna Zzadnej takiej osoby, natomiast jedna pigta
dorostych zna do pieciu takich oséb (20%). Jedna dziesigta zna jedng osobe zazywajaca
narkotyki (10%), do 10 takich osdb zna 4% respondentéw, a ponad 10 oséb — 7% badanych.

Mieszkancy zostali rowniez zapytani o to, czy sami kiedykolwiek siegneli po
substancje uwazang za narkotyk. Odpowiedzi twierdzgcej na to pytanie udzielito 8%
ankietowanych.

Respondentéw zapytano takze o czestotliwo$¢ przyjmowania narkotykéw lub
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dopalaczy. Zdecydowana wiekszo$¢, 76% stwierdzita, Zze obecnie juz nie przyjmuje
narkotykéw lub dopalaczy. 11% badanych odpowiedziato, ze przyjmuje narkotyki lub
dopalacze kilka razy w roku. Odpowiedzi wskazujgce na czestsze ich stosowanie, takie jak
kilkka razy w miesigcu (2%) lub kilka razy w tygodniu (2%), byly znacznie rzadsze. 6%
badanych zadeklarowato, ze przyjmuje je codziennie. W pytaniu wzieto pod uwage jedynie
osoby deklarujgce zazywanie narkotykow.

Kolejne pytanie dotyczyto rodzaju spozywanych narkotykow. Sposrod tych, ktorzy
przyjmowali narkotyki 82% osob zadeklarowato, ze stosowato marihuane i/lub haszysz.
5% 0s0b przyznato sie do zazywania amfetaminy, a 4% do stosowania ecstasy/MDMA.
Zazywanie pozostatych substancji deklarowato jeszcze mniej badanych.

Najczesciej wymienianym powodem siegania po substancje psychoaktywne byta
ciekawos¢ i che¢ sprobowania czegos nowego, takiej odpowiedzi udzielito 67%
ankietowanych. Kolejnym istotnym powodem byta ucieczka od problemdéw emocjonalnych
(49%), a nastepnie problemy zyciowe (45%). Che¢ poprawy nastroju lub osiggniecia euforii
oraz wpltyw Srodowiska, w ktérym zazywanie narkotykéw jest normg, zostaty wskazane przez
42% respondentow. Ucieczka od rzeczywistosci lub traumatycznych przezy¢ stanowita
powod dla 40% badanych, natomiast presja spoteczna byta wymieniana rzadziej (26%).
Najmniejszy odsetek respondentéw wskazat nude i brak innych form rozrywki jako powdd
siegania po narkotyki (21%).

Analiza odpowiedzi na pytanie, czy respondenci wiedzg, gdzie na terenie miasta
mozna uzyskaé¢ pomoc w przypadku problemow z narkotykami pokazuje, ze wiekszo$¢ osob
nie ma dokfadnej wiedzy na ten temat. 55% ankietowanych przyznato, ze nie wie, gdzie
mozna uzyska¢ pomoc w przypadku probleméw z narkotykami. 35% badanych
odpowiedziato, ze styszeli o takich miejscach, ale nie znajg szczegotow dotyczgcych
dostepnych punktéw pomocy. Tylko 10% oséb zadeklarowato, ze wie doktadnie, gdzie sie
zgtosi¢ po pomoc w przypadku problemoéw z narkotykami.

5. Spozycie narkotykéw wsréd dorostych w poréwnaniu do badan
ogoblnopolskich

Poréwnanie wynikéw badan lokalnych dotyczgcych zazywania narkotykéw,
w ktoérych brali udziat dorosli mieszkancy miasta Chetm mozna poréwnaé do badan
ogolnopolskich, zaprezentowanych w ,Raporcie o stanie narkomanii w Polsce 2020,
przygotowanym przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii w 2020 roku.
Z badan ogdlnopolskich wynika, ze uzywanie kiedykolwiek substancji psychoaktywnych
innych niz alkohol i tyton to zjawisko deklarowane przez co szdstego badanego (16,1%).
Lokalne badanie przeprowadzone wsrdod mieszkancow miasta wykazato, iz po substancje

psychoaktywne siegneto 8% ankietowanych, czyli okoto dwa razy mniej niz na terenie catego
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kraju.
6. Internet, hazard i inne uzaleznienia behawioralne

Najwiecej osob, bo az 37%, zadeklarowato, ze korzysta z Internetu od 1 do 2
godzin dziennie. Kolejng najczesciej wybierang opcjg, z wynikiem 27%, jest korzystanie
z sieci przez 2-4 godziny dziennie. Z kolei 14% respondentéw spedza w Internecie mniej niz
godzine kazdego dnia. Taka sama liczba badanych przebywa w nim od 4 do 6 godzin
dziennie. Natomiast 7% badanych zadeklarowato, ze korzysta z Internetu ponad 6 godzin
dziennie. Niewielki odsetek, bo tylko 1%, odpowiedziato, Zze w ogdle nie korzysta z Internetu.
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Wykres 4. Czas spedzany dziennie na korzystaniu z Internetu — doro$li mieszkancy
Istotnym przejawem problemu jest korzystanie z Internetu w celu ucieczki od

probleméw lub dla unikniecia nieprzyjemnych przezy¢, jest to mechanizm analogiczny do
tego wystepujgcego w przypadku uzaleznienia od substancji. Wiekszo$¢ badanych (67%) nie
miato takiej sytuacji ani razu w przeciggu ostatnich 12 miesiecy. 12% ankietowanych
zdarzyto sie to kilka razy, natomiast 9% wiele razy. 8% respondentéw korzystato z Internetu
w tym celu 2 - 3 razy w ciggu ostatniego roku, a 4% jeden raz.

Zadano rowniez respondentom pytanie, czy w ciggu ostatniego roku odczuwali
stres i niepokdj spowodowany brakiem mozliwosci skorzystania z Internetu. Z analizy
odpowiedzi wynika, ze wiekszos¢ respondentéw, bo az 80%, nie doswiadczyto stresu lub
niepokoju w ciggu ostatnich 12 miesiecy zwigzanego z brakiem dostepu do Internetu.
7% przyznato, ze taki stan zdarzyt sie im jeden raz, a kolejne 6% wskazato, Zze taka sytuacja
miata miejsce kilka razy. Nieco mniej respondentéw, czyli 4%, odpowiedziato, ze
doswiadczato takiego stresu 2-3 razy. Najmniejsza grupa, 2%, stwierdzita, ze czuta niepokdj
i stres w zwigzku z brakiem Internetu wiele razy w ciggu ostatniego roku.

Mieszkancow miasta Chetm zapytano czy wiedzg czym sg uzaleznienia
behawioralne i jakie przyktady sg w stanie wymieni¢. Respondenci wskazali na réznorodne
uzaleznienia behawioralne, ktére stanowig zagrozenie dla jednostki, takie jak

cyberuzaleznienia (w tym uzaleznienie od internetu, gier i mediéw spotecznosciowych),
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pracoholizm, zakupoholizm, hazard, zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia),
seksoholizm oraz uzaleznienie od urzgdzen elektronicznych, w tym telefonéw komérkowych.
Wiele os6b zauwazylto, ze uzaleznienia te wigzg sie z przymusem wykonywania okre$lonych
czynnosci, ktére mogg prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych i spotecznych.
Respondenci podkreslili, ze uzaleznienia te dotyczg réznych sfer zycia, utrudniajgc
prawidtowe funkcjonowanie w spoteczenstwie.

Znaczna wiekszos¢ badanych nie korzystata z gier na pienigdze w celu ucieczki
od problemow lub negatywnych przezy¢ w trakcie ostatnich 12 miesiecy (91%). Wielokrotnie
w gry na pienigdze w celu ztagodzenia nieprzyjemnych uczué grato 2% mieszkancow,
natomiast po 3% dokonato tego kilkukrotnie lub raz w trakcie ostatniego roku, a 1%

respondentow 2 do 3 razy.

IV.Il. Diagnoza problemu uzaleznien wsréd uczniow szkoét

podstawowych i ponadpodstawowych z terenu miasta Chetm

Spozycie alkoholu wsréd oséb nieletnich stanowi powazny problem spoteczny.
Alkohol nalezy do srodkdéw psychoaktywnych, ktéry obok tytoniu jest uzywany przez
miodziez od wczesnych lat adolescencji (odsetek adolescentéw, kiorzy cho¢ raz prébowali
napoju alkoholowego w grupie wiekowej 11-15 lat wynosi 34,6%)>.

W starszej kohorcie (od 15 do 16 roku zycia) odsetek oséb, ktére sg po inicjacji
alkoholowej wynosi juz 80%, a w ciggu ostatnich 30 dni alkohol spozywata prawie potowa
(46,7%) nastolatkow w tej grupie wiekowej®. Wiek inicjacji alkoholowej w Polsce przyjmuje
sie na okres 12-13 roku zycia, kiedy potowa nastolatkbw prébowata chociaz raz w zyciu
napojow alkoholowych.

Zgodnie z badaniami ,0soby niepetnoletnie sg najbardziej narazone na
nadmierne picie, jesli wierzg, ze wiekszos¢ innych osob pije, ze od nich oczekuje sie picia
i ze picie przynosi wiele korzysci™. Im silniejsze jest przekonanie, ze alkohol lub inne
substancje sg modne w Srodowisku réwiesniczym nastolatkéw, tym wieksze faktyczne
spozycie alkoholu w tej grupie wiekowej.

1. Alkohol - przekonania i spozycie wsréd uczniéw szkét podstawowych

Badania przeprowadzone w szkotach podstawowych na terenie miasta Chetm

wykazujg, ze 80% ucznidbw nigdy nie spozywato alkoholu, co stanowi zdecydowang

2 Mazur, J., Matkowska-Szkutnik, A. (2018). Zdrowie uczniéw w 2018 roku na tle nowego modelu badan
HBSC. Warszawa: Instytut Matki i Dziecka.

3 Sierostawski, J. (2019). Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mlodziez szkolna. Raport z og6lnopolskich
badan ankietowych zrealizowanych w 2019 r. Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD.
Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii.

4  Padon, A. A, Rimal, N. N., Jernigan, D., Siegel, M., Dejong, W. (2016). Tapping Into Motivations for
Drinking Among Youth: Normative Beliefs About Alcohol Use Among Underage Drinkers in the United
States. Journal of Health Communication, 21(10), 1079-1087.
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wiekszo$¢ respondentéow, jednak az jedna pigta ucznidw przyznata sie do inicjacji

alkoholowe;.

Czy pites/pitas kiedykolwiek alkohol?

W Tak
M Nie

Wykres 5. Spozycie alkoholu wsréd uczniow — szkotfa podstawowa

W pytaniu o wiek inicjacji alkoholowej wzieto pod uwage proporcje uczniéw,
ktorzy kiedykolwiek spozywali alkohol, dlatego proporcje odnoszg sie do tej wtasnie grupy,
a nie catej proby uczniéw. Co niepokojgce najwiecej osob, bo 35% zadeklarowato, ze
sprobowato alkoholu przed ukonczeniem 10 roku zycia. Kolejng grupg sg osoby, ktoére
sprébowaty alkoholu w wieku 13 lat (23%), oraz 11 lat (20%). Mniejsze grupy to respondenci,
ktérzy po raz pierwszy sprobowali alkoholu w wieku 12 lat (15%) oraz 14 lat (6%). Bardzo
niewielki odsetek osob zadeklarowat sprobowanie alkoholu w wieku 16 lat (1%).

A40%
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35%
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20%
20%
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mniej niz 10 lat 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat 15 lat 16 lat

Wykres 6. Wiek uczniéw, w jakim do$wiadczyli inicjacji alkoholowej — szkota podstawowa
Respondenci zostali zapytani takze o to, w jakiej sytuacji przebyli inicjacje

alkoholowg. Wzieto pod uwage proporcje ucznidw, ktérzy kiedykolwiek spozywali alkohol,
dlatego proporcje odnoszg sie do tej wlasnie grupy, a nie catej proby uczniéw. Badanie
pokazuje, ze wiekszos¢ ucznidéw (58%) po raz pierwszy sprébowata alkoholu w domu. Poza
szkofg inicjacje alkoholowg przeszio 40% ankietowanych. Najmniejsza grupa wskazata
spozycie w szkole (2%).

Ankietowanych poproszono, takze o odpowiedz na pytanie, jak czesto pijg
alkohol. Wigkszos¢ respondentéw, bo 58% zadeklarowato, Ze juz nie pije alkoholu. Z kolei

34% o0s06b przyznato, ze pije alkohol kilka razy w roku. Warto réwniez zauwazyé¢, ze 4%
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ankietowanych pije alkohol raz w miesigcu, a 2% kilka razy w tygodniu, co juz moze
prowadzi¢ do powazniejszych konsekwencji zdrowotnych, biorgc pod uwage miody wiek

respondentow.
TO%
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Codziennie Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesiacu Raz na miesiac Kilka razy w roku  Nie pije juz alkoholu

Wykres 7. Czestotliwos¢ spozywania alkoholu wsréd ucznidw, ktérzy sg po inicjacji
alkoholowej - szkotfa podstawowa
Badanych uczniéow poproszono takze o sprecyzowanie ilosci wypijanego w ciggu

ostatniego miesigca alkoholu. Na to pytanie odpowiadali jedynie uczniowie, ktérzy wyzej
zadeklarowali spozycie alkoholu. W przypadku piwa, 75% respondentéw zadeklarowato, ze
nie spozywato tego napoju, 20% wypito 1-2 dawki, 3% wskazaty na spozycie 3-5 dawek,
a 1% przyznato sie do wypicia 6-10 lub 11-20 dawek. Zaden z uczestnikéw nie wypit wiecej
niz 20 piw.

W przypadku wina 83% badanych zadeklarowato brak spozywania w trakcie
ostatnich 30 dni, 12% spozyto 1 - 2 dawki, a po 3% i 2% wypito odpowiednio 3 -51i 6 - 10
dawek. Zaden respondent nie przyznat sie do spozycia wiecej niz 10 dawek wina.
W przypadku wodki, 78% badanych nie spozywato tego alkoholu w trakcie ostatniego
miesigca, 15% wypito 1 - 2 dawki, 3% wskazaty na spozycie 3-5 dawek, 2% zadeklarowaty
6 - 10 dawek, a po 1% przyznato sie do spozycia 11 - 20 dawek oraz wigcej niz 20 dawek.

W przypadku innych mocnych alkoholi, takich jak whisky, gin czy rum, 84%
badanych nie spozywato tych napojow, 12% wypito 1 - 2 dawki, 1% wskazat na spozycie 3 -
5 dawek, natomiast 3% respondentéw zadeklarowato spozycie ponad 20 dawek mocnych

alkoholi w trakcie ostatnich 30 dni.
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Wykres 8. llos¢ alkoholu spozywanego przez uczniow w trakcie ostatnich 30 dni — szkofa
podstawowa
Uczniéw zapytano o to jak popularne jest picie alkoholu wsréd ich rowiesnikéw.

27% ankietowanych stwierdzito, ze trudno im oceni¢ te kwestie, natomiast 20% uwaza, ze
picie alkoholu jest raczej popularne. 8% respondentdw uwaza, ze picie alkoholu wsréd
réwiesnikéw jest zdecydowanie popularne. 22% oséb sgdzi, ze jest to raczej niepopularne,
a 22% deklaruje, ze zdecydowanie nie ma to miejsca w ich srodowisku. Uczniéw poproszono
takze o wskazanie jak wielu z ich najblizszych kolegéw/kolezanek pije alkohol czesciej niz raz
na miesigc. 61% ankietowanych odpowiedziato, ze w ich otoczeniu nie ma nikogo, kto pitby
alkohol czesciej niz raz w miesigcu. 15% stwierdzito, ze takich osdb sg 2 - 3, a jeden na
dziesieciu zadeklarowat, Zze zna jedng osobe pijgcg alkohol czedciej niz raz
w miesigcu. 6% wskazato, ze takich oséb jest 4 — 5, 4% odpowiedziato, ze do 10 oséb, a 5%

zna wiecej niz 10 os6b, ktdre pijg alkohol czesciej niz raz w miesigcu.

TOse
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Nikt Jedna osoba 2-3 osoby 4-5 os6b Do 10 oséb Wiecej niz 10 oséb

Wykres 9. llos¢ najblizszych znajomych pijgca alkohol czesciej niz raz na miesigc — szkofa
podstawowa
Wyniki dotyczgce najczestszych powoddw, dla ktérych miodziez siega po

alkohol, wskazujg na silng motywacje do dopasowania sie do grupy. Az 43% respondentow
uwaza, ze gtébwnym powodem siegania po alkohol wsrdd ich rowiesnikéw jest cheé bycia
lubianym. Kolejnym powodem, ktory zostat wskazany przez 42% osoéb, jest cheé
dopasowania sie do grupy, co moze sugerowac, ze alkohol jest postrzegany jako element
integracji spotecznej. Ponadto, 27% ankietowanych wskazato, ze alkohol pomaga sie bawi¢
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na imprezie, a 18% twierdzi, ze pomaga poprawi¢ zty nastréj. 25% uwaza, ze alkohol
pozwala zapomnie¢ o swoich problemach, a 15% sadzi, ze dzieki alkoholowi spotkania
towarzyskie stajg sie bardziej zabawne. 15% osob wskazato rowniez, ze siegajg po alkohol,
aby poczu¢ sie lepiej, a 12% — gdy czujg sie przygnebieni lub nerwowi. Dodatkowo, 6% oséb
przyznato, ze lubig czu¢ sie w ten sposob, a 10% zaznaczyto, ze istniejg inne powody, ktore
motywujg ich réwiesnikbw do siegania po alkohol. Wsréd ,innych” odpowiedzi uczniowie
wskazywali na ciekawos¢ lub che¢ zaimponowania rowiesnikom. W tym pytaniu mozna byto
wybrac¢ kilka odpowiedzi, dlatego ich sumy procentowe nie wynoszg 100%.

Nastepnie respondenci zostali zapytani, do kogo zwrdciliby sie o pomoc
w przypadku swojego lub bliskiej osoby problemu z alkoholem. Najwiecej os6b, 59%,
wskazalo rozmowe z rodzicami lub bliskimi jako preferowang forme wsparcia. Drugag
najczesciej wybierang odpowiedzig byto porozmawianie z przyjaciotmi lub réwiesnikami,
ktorym ufajg (28%). 26% respondentow deklarowato, ze szukatoby pomocy u specjalistow,
np. w poradniach psychologiczno - pedagogicznych, a 18% wybratoby zgtoszenie sie do
szkolnego pedagoga lub psychologa. Poszukiwanie informaciji i pomocy online np. na forach
lub stronach internetowych, wskazato 11% badanych, a 7% zdecydowatoby sie skorzystaé
z infolinii oferujgcej pomoc w sytuacjach kryzysowych. 8% respondentéw stwierdzito, ze nie
wiedzg, gdzie szukal takiej pomocy, natomiast 14% zadeklarowato, ze nie szukatoby
wsparcia w takiej sytuacji. W pytaniu mozliwy byt wybér wiecej niz jednej odpowiedzi, dlatego
sumy procentowe nie wynoszg 100%.

Rozmowa z rodzicami lub bliskimi 59%

Zgloszenie sig do szkolnego pedagoga lub psychologa 18%
26

Szukanie pomocy u specjalistow, np. w poradni psychologiczno- _

pedagogicznej

Poszukiwanie informacji i pomocy online, np. na forach lub -
stronach poswieconych problemom z alkoholem

%%
Porozmawianie z przyjaciélmi lub réwieénikami, ktrym ufam _ 28%

Skorzystanie z infolinii oferujacej pomoc w sytuacjach
kryzysowych

Nie wiemn, gdzie szukaé takiej pormocy - 8%
Nie szukatbym/szukatabym pomocy _ 14%
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Wykres 10. Osoby Iub instytucje, do ktérych uczniowie zwrdciliby sie po wsparcie
w przypadku problemu z alkoholem — szkota podstawowa

11%

7%

Ankietowanych ze szkoty podstawowej zapytano o to czy kiedykolwiek
samodzielnie kupili alkohol. Zdecydowana wiekszo$¢ nie miata z tym doswiadczenia. Az
96% respondentdéw odpowiedziato, ze nigdy nie kupili samodzielnie alkoholu. Po 1%
ankietowanych zrobit to raz, lub wiele razy, natomiast 2% zadeklarowato, ze kupili alkohol

kilka razy.
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2. Alkohol — przekonania i spozycie wsréd uczniéw szkét ponadpodstawowych

Uczniowie szkét ponadpodstawowych, bedgc w okresie dynamicznych zmian
rozwojowych, sg szczegolnie podatni na wplywy zewnetrzne, takie jak presja réwiesnicza,
normy spoteczne i przekazy medialne. To wtasnie w tym czasie ksztattujg sie ich postawy
wobec alkoholu oraz praktyki zwigzane z jego spozywaniem. Przekonania ucznidéw na temat
alkoholu majg istotny wptyw na ich zachowania. W Polsce, mimo formalnych zakazow,
miodziez czesto postrzega spozywanie alkoholu jako forme towarzyskiej aktywnosci,
a niekiedy nawet jako wyznacznik dorostosci. Badania wskazujg, ze wielu ucznidw szkot
ponadpodstawowych minimalizuje ryzyko zwigzane z konsumpcjg alkoholu, uznajgc jego
picie za powszechnie akceptowane i mato grozne.

Uczniow szkoét ponadpodstawowych zapytano, czy kiedykolwiek pili alkohol.
Wiekszos¢, bo 53% ucznidéw, zadeklarowata, ze tak, pita alkohol. Natomiast 47% badanych

odpowiedziato, ze nie spozywato alkoholu.

Czy pites/pitas kiedykolwiek alkohol?

W Tak

H Nie

Wykres 11. Spozycie alkoholu wsréd uczniow szkét ponadpodstawowych

Uczniéw zapytano o wiek, w ktérym po raz pierwszy sprébowali alkoholu.
Najwiecej ucznidw, bo 22%, sprébowato alkoholu w wieku 15 lat. Kolejne grupy to osoby,
ktére miaty 14 lat (21%) oraz 13 lat (14%). 11% uczniéw przyznato, ze sprobowato alkoholu
przed 10 rokiem zycia. 13% uczniéw po raz pierwszy pito alkohol w wieku 16 lat, a 7% miato
12 lat. Mniejsze grupy wskazaty wiek 11 lat (5%) oraz 17 lat (4%). Nieliczni, bo 3%,

sprébowali alkoholu w wieku 18 lat.
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Wykres 12. Wiek, w ktérym uczniowie sprobowali alkoholu — szkota ponadpodstawowa
Najwiecej, bo 64%, przyznato, ze pierwszy kontakt z alkoholem miat miejsce
poza szkotg. 34% ucznidéw sprobowato alkoholu w domu, a tylko 2% wskazato, ze miato to
miejsce w szkole.
Wyniki wskazujg, ze najwiekszy odsetek ucznidow (40%) pije alkohol kilka razy
w roku. 26% respondentéw zadeklarowato, Ze nie pije juz alkoholu, a 14% pije alkohol raz na
miesigc. 13% uczniow spozywa alkohol kilka razy w miesigcu, a po 3% codziennie lub kilka

razy w tygodniu.
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Wykres 13. Czestotliwos¢ spozywania alkoholu przez uczniéow — szkota ponadpodstawowa

W ciggu ostatnich 30 dni 57% respondentéw zadeklarowato, ze nie spozyto
zadnej dawki piwa, podczas gdy 22% wypito 1 - 2 dawki, 10% spozyto 3 - 5 dawek, 5% 6-10
dawek, 2% 11-20 dawek, a 4% wiecej niz 20 dawek. W przypadku wina 77% uczestnikow
badania nie spozyto zadnej dawki, 14% wypito 1 - 2 dawki, 4% 3 - 5 dawek, 2% 6-10 dawek,
1% 11 - 20 dawek, a 2% wiecej niz 20 dawek. Wodki nie spozyto 55% badanych, 12%
zadeklarowato spozycie 1 - 2 dawek, 8% 3-5 dawek, 9% 6 - 10 dawek, 8% 11 - 20 dawek,
a takze 8% wiecej niz 20 dawek. W przypadku innych mocnych alkoholi 76% respondentéw

zadeklarowato brak spozycia, 10% wypito 1 - 2 dawki, 6% 3 - 5 dawek, 3% 6-10 dawek, 1%
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11 - 20 dawek, a 4% wiecej niz 20 dawek.
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Wykres 14. Spozycie réznych rodzajow alkoholi w ciggu ostatnich 30 dni — szkota

ponadpodstawowa

Uczniéw zapytano, czy picie alkoholu wsrod ich réwiesnikéw jest modne.
Odpowiedzi wskazuja, ze 46% ucznidw uwaza picie alkoholu za modne, przy czym 21%
odpowiedziato ,zdecydowanie tak”, a 25% ,raczej tak”. 34% ucznidéw wybrato odpowiedz
,2trudno powiedzie¢”. Natomiast 21% uczniéw nie postrzega picia alkoholu jako modnego,
z czego 13% odpowiedziato ,raczej nie”, a 8% ,zdecydowanie nie”.

Ucznidéw zapytano, ilu sposréd ich najblizszych kolegdéw i kolezanek pije alkohol
czesciej niz raz w miesigcu. Wyniki pokazujg, ze jedynie 35% ucznidow wskazato, ze nikt z ich
najblizszych nie pije alkoholu czesciej niz raz w miesigcu. 19% odpowiedziato, ze 2-3 osoby
z ich otoczenia pijg alkohol tak czesto, a 17% ucznidéw zadeklarowato, ze wiecej niz 10 oséb
z ich najblizszych pije alkohol z takg czestotliwoscig. 11% wskazato, ze 4-5 osdb pije alkohol
czesciej niz raz w miesigcu, a 8% odpowiedziato, ze do 10 oséb. 10% ucznidw wskazato, ze

tylko jedna osoba z ich otoczenia pije alkohol co najmniej raz w miesigcu.
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Wykres 15. CzestotliwoSc picia alkoholu przez kolegow i kolezanki ucznidw — szkofa
ponadpodstawowa

Uczniébw zapytano o najczestsze powody siegania po alkohol wsrdd ich

réwiesnikéw. Najwiekszy odsetek odpowiedzi wskazuje na to, ze alkohol pomaga bawi¢ sie
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na imprezie (67%), co sugeruje, ze wsrod ucznidbw panuje przekonanie, iz alkohol jest
czescig zabawy towarzyskiej. Kolejnymi popularnymi powodami sg: poprawa nastroju (40%
wskazato, ze alkohol uatrakcyjnia imprezy i uroczystosci), che¢ poprawy samopoczucia
w sytuacjach stresowych lub przygnebienia (30%), a takze potrzeba dopasowania sie do
grupy (28%). Inne odpowiedzi, takie jak cheé¢ ,bycia na haju” (15%), ,lubienia sie czu¢ w ten
sposob” (15%), ,zapomnienia o problemach” (27%) oraz ,bycia lubianym” (18%), wskazujg
na zroznicowane motywacje zwigzane z poczuciem przynaleznosci, relaksu i akceptacji
spotecznej. Uczniowie mogli wskazac kilka odpowiedzi, dlatego tez wyniki nie sumujg sie do
100%.

Uczniéw zapytano, z jakimi osobami lub instytucjami by sie skontaktowali, gdyby
mieli problem z alkoholem lub gdyby ktos bliski potrzebowat wsparcia w tej sytuaciji.
Najwieksza grupa uczniow (57%) wskazata, ze szukataby pomocy poprzez rozmowe
z rodzicami lub  bliskimi. 41% ucznidw zadeklarowato, Ze porozmawialiby
z przyjaciotmi lub réwiesnikami, ktérym ufajg. 23% ucznidw poszukatoby pomocy
u specjalistbw, np. w poradni psychologiczno-pedagogicznej, a 15% wskazato na
poszukiwanie informacji i wsparcia online. 7% ucznidow rozwazytoby kontakt ze szkolnym
pedagogiem lub psychologiem, a 6% - skorzystatoby =z infolinii oferujgcej pomoc
w sytuacjach kryzysowych. 11% badanych przyznato, Zze nie wie, gdzie szukaé takiej
pomocy.

Uczniow szkot ponadpodstawowych zapytano czy kiedykolwiek samodzielnie
kupili alkohol. Odsetek ucznidéw probujgcych samodzielnie zakupi¢ alkohol wynosi 25%,
z czego 5% probowato raz, 11% kilka razy, natomiast 9% uczniéw probowato zakupi¢

alkohol wielokrotnie.

3. Przekonania na temat narkotykow uczniow szkoét podstawowych

Wsrod przebadanych ucznidw 2% ankietowanych wskazata, ze kiedykolwiek
probowato narkotykow. Sposréd ucznidow deklarujgcych inicjacje narkotykowa, potowa z nich
przyznata, ze miata stycznos¢ z marihuang i/lub haszyszem, co czyni je najczesciej
wskazywanymi substancjami. Kolejne odpowiedzi byly rzadsze. Kontakt z dopalaczami
zgtosito 14% ucznidw, a 21% zadeklarowato uzywanie lekéw przeciwbdélowych w celu
odurzania sie. Heroina i Amfetamina zostaty wskazane przez 7% respondentdéw. Zadne inne

substancje, nie byty wymieniane przez badanych.
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Wykres 16. Rodzaj przyjmowanego narkotyku — szkofa podstawowa

Na pytanie o czestotliwos¢ przyjmowania narkotykow rowniez odpowiadali
uczniowie, ktérzy wczesniej zadeklarowali kontakt z tymi substancjami. Najwiecej, bo 45%,
wskazato, ze obecnie juz ich nie przyjmuje. Okoto 27% uczniéw przyznato, ze zazywa
narkotyki kilka razy w miesigcu. 9% badanych zadeklarowato przyjmowanie tych substancji
codziennie, kilka razy w tygodniu lub kilka razy w roku.

Uczniowie zostali nastepnie zapytani o to, ile oséb w ich klasie zazywa narkotyki.
Wiekszo$¢ uczniow (42%) wuwaza, ze zaden z ich kolegébw Ilub kolezanek
z klasy nie miat kontaktu z narkotykami lub dopalaczami. 22% respondentéw nie potrafito
odpowiedzie¢ na to pytanie. Tyle samo oséb wskazato na pojedyncze osoby. ,Mniejszos¢”,
byta wskazywana przez 7% ankietowanych, natomiast odpowiedzi ,okoto potowy”, lub
2wiekszos¢” przez 3%.

Uczniow zapytano réwniez o znajomosc¢ osob, ktore rozprowadzajg narkotyki.
Wiekszoé¢ ucznidw (78%) nigdy nie styszata o osobie, od ktérej mozna je pozyskac.
Niewielki odsetek respondentow wskazat, ze zna takg osobe poza szkotg (13%), a jeszcze
mniej ucznidw przyznato, ze styszato o takiej osobie w szkole (5%) lub zaréwno w szkole,
jak i poza nig (4%).

Kolejne pytanie, na ktére odpowiadali wszyscy badani, zawierato ustosunkowanie
sie do checi préby narkotyku, gdyby pojawita sie taka okazja. Wigkszos¢ ucznidw, bo az 96%
nie wykazato checi sprébowania narkotyku. 4% sposréd badanych ucznidw przyznato, ze
siegnetoby po $rodek odurzajacy, gdyby nadarzyta sie ku temu korzystna okazja.

Ucznidow zapytano o najczestsze powody siegania po narkotyki. W pytaniu
mozna bylo zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz, co oznacza, ze wyniki nie sumujg sie do
100%. Najczesciej wskazywanym powodem byto namawianie przez kolegéw lub kolezanki,
ktére wybrato 49% respondentow. Na drugim miejscu znalazta sie che¢ sprébowania czegos

nowego z ciekawosci, wskazana przez 45% uczniéw. Kolejne przyczyny to ucieczka od
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smutku, stresu lub ztego samopoczucia, ktérg wskazato 38% badanych, oraz proba radzenia
sobie z trudnosciami w domu, w szkole lub z przyjaciotmi, wskazana przez 32%
respondentéw. Cheé¢ zapomnienia o przykrych wydarzeniach lub problemach w zyciu zostata
wskazana przez 31% ucznidw. Mniej popularne odpowiedzi to cheé¢ poczucia sie lepiej lub
bardzo szczesliwie, ktérg wybrato 25% respondentdéw, robienie tego z powodu nudy i braku
innych zajeé, wskazane przez 16% ucznidw, oraz postrzeganie zazywania narkotykéw jako

czegos normalnego w otoczeniu, wybrane przez 11% badanych.

Ched sprébowania czegos nowego z ciekawosci _ A45%
Ucieczka od smutku, stresu lub ztego samopoczucia _ 38%
Chec¢ poczucia sig lepiej lub bardzo szczesliwie _ 25%
Robienie tego z powodu nudy 1 braku innych zajec _ 16%
Praba radzenia sobie z trudnosciami w domu, wszkole lub z _ 320
przyjacidtmi °
Zazywanie narkotykdw jako co$ normalnego w otoczeniu _ 11%
Cheé zapomnienia o przykrych wydarzeniach lub proble mach w _ 319
Zyciu °
0% 10%% 20% 30% 40% 50% 60%%

Wykres 17. Najczestsze powody siegania po narkotyki w opinii uczniow szkot podstawowych

W pytaniu o stosunek ich rodzicow Iub opiekundw do substancji
psychoaktywnych najwiecej respondentéw, bo az 58%, zadeklarowato, ze ich rodzice sg
zdecydowanie przeciwni wszystkim substancjom. Kolejne 12% wskazato, ze rodzice sg
raczej przeciwni substancjom psychoaktywnym. 16% uczniéw stwierdzito, ze nie wiedzg, jaki
jest stosunek ich rodzicéw, poniewaz nie rozmawiajg na ten temat. 6% badanych
zadeklarowato, ze ich rodzice akceptujg alkohol, ale nie narkotyki, a 5% wskazato, ze rodzice
uwazajg to za ich decyzje, ale ostrzegajg przed konsekwencjami. Rzadziej pojawiaty sie
odpowiedzi, ze jeden z rodzicow akceptuje, a drugi jest przeciwko (1%) lub inne podejscia
(2%). Réwniez w tym pytaniu ankietowani mieli mozliwo$¢ wpisania swojej wiasne;j
odpowiedzi. Cze$¢ wskazywata na zdecydowang negatywng postawe, np. zakaz uzywania
narkotykéw i ograniczone podejscie do alkoholu.

4. Przekonania na temat narkotykéw wsréd ucznidw  szkét

ponadpodstawowych

Analiza wynikéw przeprowadzonej wsréd ucznidow szkét ponadpodstawowych
diagnozy pokazuje, ze 93% respondentéw nie prébowato substancji uznawanej za narkotyki,
7% przyznato, ze prébowato substancji uznawanych za narkotyki.

Osoby, ktére zadeklarowaty, ze probowaty substancji uznawanych za narkotyki
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najczesciej prébowaty marihuany i/lub haszyszu (82% respondentéw). Znacznie rzadziej
pojawiaty sie odpowiedzi dotyczgce kokainy (5%), amfetaminy (3%), LSD Iub innych
halucynogendéw (2%) oraz lekow przeciwbdlowych uzywanych w celu odurzania sie (2%).
Pozostate substancje, takie jak heroina, ecstasy/MDMA, dopalacze czy substancje wziewne,
byly wskazywane przez 1% respondentow.

20% 829%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10% 19 5% 3% e 2ep 156 295 29
0%

Wykres 18. Rodzaje przyjmowanych narkotykow — szkofa ponadpodstawowa

Na pytanie o czestotliwos¢ zazywania narkotykéw odpowiadali tylko uczniowi,
ktérzy zadeklarowali, ze w przesziosci probowali narkotykéw. Zdecydowana wiekszosé
respondentéw, bo 65 % wykazata, ze obecnie nie przyjmuje narkotykéw, pozostali wskazali,
ze przyjmuja je kilka razy w roku (13%), kilka razy w miesigcu (9%) oraz raz w miesigcu (6%).
Codzienne przyjmowanie narkotykow zadeklarowato 3%, a kilka razy w tygodniu 4%
respondentow.

Uczniowie zostali nastepnie zapytani o to, ile wedlug nich kolegéw
i kolezanek miato kontakt z narkotykami. 35% respondentéw stwierdzito, Zze nikt z ich klasy
nie miat kontaktu z narkotykami i dopalaczami. Z kolei 26% uczestnikébw wskazato, ze
pojedyncze osoby mialy do czynienia z narkotykami. Zaledwie 7% ocenito, Zze mniejszos¢
kolegow lub kolezanek miata kontakt z tymi substancjami. Bardziej alarmujgce wyniki
pojawiajg sie w dwdch ostatnich kategoriach, gdzie 4% wskazato, ze okoto potowa ich klasy
mogto mie¢ kontakt z narkotykami, a podobny odsetek (5%) odpowiedziat, ze wiekszosé
z klasy miata taki kontakt. 22% respondentéw przyznato, ze nie wie lub ma trudnosci
z oszacowaniem, ilu ich rowiesnikow miato kontakt z narkotykami.

Ankieta zawierata réwniez pytanie o znajomos¢ osob, od ktorych mozna
pozyska¢ narkotyki. Wsréd respondentdéw dominuje przekonanie o braku dostepu do
substancji psychoaktywnych w ich otoczeniu. Najwieksza grupa, bo az 75% uczestnikéw,
odpowiedziata, ze nie styszata o osobie, od ktérej mozna pozyska¢ narkotyki. 4%
uczestnikbw zadeklarowato, ze styszato o osobie, od ktérej mozna pozyskaé narkotyki
w szkole. Nieco wiekszy odsetek, bo 13%, przyznato, ze styszato o takich osobach poza
szkotg. 8% respondentéw zaznaczyto, ze styszato o osobie, od ktérej mozna pozyskac
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narkotyki zarébwno w szkole jak i poza szkotg.

Nastepnie uczniéw szkét ponadpodstawowych zapytano o to, czy sprébowaliby
narkotykéw, gdyby mieli do tego okazje. Analizujgc odpowiedzi mozna zauwazycC, ze
zdecydowana wiekszos¢ uczestnikbw badania wykazuje negatywng postawe wobec
prébowania narkotykéw. 6% respondentow, zadeklarowato, ze bytoby sktonnych sprébowac
narkotyku w przypadku nadarzajgcej sie okazji, a 94% uczestnikédw odpowiedziato, ze nie
sprobowatoby narkotyku, gdyby nadarzyta sie taka okazja.

Przyczyng siegania po narkotyki najczesciej byta ciekawos¢ i chec¢ sprébowania
czegos nowego (61%). Kolejne istotne powody to ucieczka od probleméw emocjonalnych
(48%) oraz problemy zyciowe, takie jak emocjonalne, spoteczne lub rodzinne trudno$ci
(48%). Che¢ poprawy nastroju lub osiggniecia euforii wskazato 36% badanych, a presje
spofteczng jako powdd siegania po narkotyki zauwazyto 28% respondentow. Nuda i brak
innych form rozrywki byly wskazywane przez 24% osob, a 32% zauwazyto wplyw
Srodowiska, w ktéorym zazywanie narkotykéw jest normag. Na koniec, 38% badanych
wskazato, ze niektdérzy siegajg po narkotyki w celu ucieczki od rzeczywistosci lub
traumatycznych przezyc.

Ankietowani uczniowie zostali zapytani, czy wiedzg, jakie sg konsekwencje
prawne posiadania narkotykow w Polsce. Najwieksza grupa, 50%, odpowiedziata, ze
styszata o konsekwencjach, ale nie zna szczegétow. 43% badanych zadeklarowato, ze zna
doktadne przepisy dotyczgce tej kwestii, a 7% nie wie, jakie sg konsekwencje prawne
posiadania narkotykdéw.

Ucznibw zapytano o stosunek rodzicéw/opiekunow do  substancji
psychoaktywnych, najwiecej badanych (62%) zadeklarowato, Zze ich rodzice sg
zdecydowanie przeciwni wszystkim substancjom. Kolejne 13% badanych wskazato, ze ich
rodzice sg raczej przeciwni wszystkim substancjom, a 10% odpowiedziato, Zze rodzice
akceptujg alkohol, ale nie narkotyki. 9% respondentéw zadeklarowato, ze nie rozmawiajg
o tym temacie w domu, a 4% powiedziato, ze rodzice uwazajg, ze to ich decyzja, ale
ostrzegajg przed konsekwencjami. Zaledwie 1% badanych wskazato, ze jeden z rodzicow
akceptuje substancje, a drugi jest przeciwko. Pozostate odpowiedzi zostaty przypisane do
kategorii ,Inne", gdzie znalazto sie 1% odpowiedzi.

W miejscu na wpisanie wtasnych odpowiedzi uczniowie zaznaczyli, ze ich rodzice
akceptujg alkohol w wyjgtkowych sytuacjach, a takze pojawity sie tam odpowiedzi o braku

rozmowy na ten temat.
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5. Poréwnanie wynikéw uczniéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych

e WS$rdd ucznidw szkdt podstawowych 2% zadeklarowato, ze prébowato narkotykdw,
Z czego najczesciej wymieniang substancjg byta marihuana i/lub haszysz. Wiekszo$¢
ucznidw podstawowek (96%) stwierdzita, ze nie miataby checi sprobowac narkotyku,
nawet gdyby pojawita sie ku temu okazja. Wsréd uczniow szkét ponadpodstawowych
7% zadeklarowato, ze miato stycznos¢ z narkotykami, a najczesciej wskazywang
substancjg byta marihuana i/lub haszysz. Ponadto, 94% uczniéw nie bytoby chetnych
na sprobowanie narkotyku.

e Uczniowie szkot podstawowych, ktérzy deklarowali wczesniejsze doswiadczenia
z narkotykami, najczesciej wskazywali, ze obecnie juz ich nie przyjmujg (45%),
podczas gdy w szkofach ponadpodstawowych zdecydowana wiekszos¢é (65%)
deklarowata, ze obecnie ich nie zazywaja.

e Najczesciej wskazywang przyczyng siegania po narkotyki przez uczniéw szkot
podstawowych bylo namawianie przez réwiesnikow (49%) oraz ciekawosc¢ (45%).
Z kolei u uczniow szkodt ponadpodstawowych najczestszg przyczyng byta ciekawosé
(61%), a takze ucieczka od probleméw emocjonalnych (48%) oraz chec¢ poprawy
nastroju (36%).

e Najczesciej wymienianymi przez ucznidw szkot podstawowych krétkoterminowymi
skutkami zazywania narkotykéw byly halucynacje i zaburzenia percepcji (56%),
zawroty gtowy (49%) oraz wymioty i mdtosci (47%). U starszych uczniéw halucynacje
i zaburzenia percepcji byty rébwniez najczesciej wymienianymi skutkami (69%), ale
inne skutki, takie jak zaburzenia rytmu serca (58%) oraz zawroty gtowy (55%), byly
wskazywane w wyzszym odsetku niz w grupie uczniéw podstawdwek.

o W$rdd ucznidbw szkét podstawowych 96% zadeklarowato, Zze nie styszato
0 osobach, od ktérych mozna zdobyé narkotyki, podczas gdy wsrdd uczniow szkot
ponadpodstawowych odsetek ten spada do 75%. Precyzujac, 13% sposréd starszych
uczniéw wiedziato o takich osobach poza szkotg, a 4% w szkole.

e 58% uczniow szkot podstawowych zadeklarowato, Ze ich rodzice sg zdecydowanie
przeciwni substancjom psychoaktywnym, a 16% uczniéw nie rozmawia na ten temat
z rodzicami. Wsréd uczniow szkoét ponadpodstawowych 62% stwierdzito, ze rodzice
sg zdecydowanie przeciwni substancjom psychoaktywnym, a 9% zadeklarowato,

ze w ich domach nie rozmawia sie na ten temat.
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6. Uzaleznienia behawioralne

Co pigty nastolatek korzysta z Internetu ponad 6 godzin dziennie®. Wiekszos$¢
miodziezy uzywa Internetu w celu stuchania muzyki, ogladania filméw lub seriali, kontaktow
ze znajomymi, korzystania z serwisow spotecznosciowych®. Problemowe uzywanie Internetu
(PUI), a co za tym idzie nadmierne uzytkowanie urzgdzen elektronicznych moze prowadzic¢
do probleméw zdrowotnych takich jak: zaburzony rytm snu i czuwania (nastolatki, ktére
korzystajg z urzadzen elektronicznych ponad 4 godziny dziennie sg narazone na kroétszy
sen)’, problemy ze wzrokiem®, bole plecéw w odcinku ledzwiowym?® a takze bole gtowy'™.
Dodatkowymi problemami o charakterze psychologicznym, ktére towarzyszg nadmiernemu
korzystaniu z urzadzen elektronicznych sg: obnizony nastroj, nadmierne zamartwianie sie,
lekliwos¢ (w tym, co ciekawe zwigekszony lek przed wystgpieniami przed innymi), pogorszone
logiczne myslenie, stany depresyjne. Ponadto Internet daje mozliwo$¢ mtodziezy dostepu do
niepozgdanych tresci, ktore wplywajg na rozwdj emocjonalny, poznawczy i spoteczny™.
Prawie co drugi nastolatek spotkat sie z hejtem i dyskryminacjg innych albo relacjami
dotyczgcymi eksperymentowania z narkotykami, a takze tresciami promujgcymi zaburzenia
odzywiania, a ponad s widziata tresci dotyczace sposobow popetnienia samobodjstwa lub
okaleczania sig'?. Prekursorka badan w obszarze PUl Kimberly Young (1998) wyroznita
8 objawow natogowego korzystania z Internetu (Izdebski, Kotysko, 2016) w tym jedno z nich
to doswiadczanie uczucia przygnebienia, niepokoju Ilub rozdraznienia w momencie

ograniczenia dostepu do Internetu’.

5 Bochenek, M., Lange, R. (2019). Nastolatki 3.0. Raport z ogdlnopolskiego badania uczniéw. Warszawa:
NASK Panstwowy Instytut Badawczy.

6  Makaruk, K. Wiodarczyk J., Skoneczna, P. (2019). Problematyczne uzywanie Internetu przez miodziez.
Raport z badan. Warszawa: Fundacja Dajmy Dzieciom Site.

7 Hysing, M., Pallesen, S., Stormark, K. M., Jakobsen, R., Lundervold, A. J., Sivertsenet, B. (2015). Sleep
and use of electronic devices in adolescence: results from a large population-based study. BMJ Open, 5(1),
e006748.

8  Skoblina, N., Shpakou, A., Milushkina, O., Markelova, S., Kuzniatsou, A., Tatarinchik, A. (2020). Eye
health risks associated with the use of electronic devices and awareness of youth. Klinika Oczna / Acta
Ophthalmologica Polonica, 122(2), 60-65.
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7. Uzaleznienie od Internetu i urzadzen elektronicznych wsrod uczniéw szkét

podstawowych

Ankietowanych ucznidw zapytano o formy spedzania czasu wolnego. Wyniki
ankiety wskazujg, ze najwiecej oséb (60%) korzysta z komputera, smartfona lub konsoli.
Spotkania z kolezankami i kolegami byly drugg najczesciej wybierang aktywnoscia,
wskazang przez 50% badanych. Uprawianie sportu wybrato 36% respondentéw, a ogladanie
telewizji lub korzystanie z platform streamingowych, takich jak Netflix (23%). Mnigj
popularnymi aktywnosciami byly czytanie ksigzek (17%) oraz wyjazdy poza miejsce
zamieszkania (10%). Najrzadziej wskazywane byly wyjscia na dyskoteke lub do klubu (1%)
oraz inne aktywnosci (8%). W pytaniu mozna bylo wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz,
dlatego procenty nie sumujg sie do 100%. Poza tym uczniowie mogli poda¢ inne, wtasne
odpowiedzi.

56% ucznidéw szkét podstawowych $rednio dziennie spedza przy komputerze od
0 do 2 godzin dziennie. 24% badanych korzysta z komputera przez 2 - 4 godziny dziennie,
a 11% spedza 4 - 6 godzin. Nieliczni uczniowie wskazali, ze korzystajg z komputera przez 6 -
7 godzin (3%) lub wiecej niz 7 godzin (5%).
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Wykres 19. Sredni dzienny czas spedzany przy komputerze przez uczniéw — szkota podstawowa

Na pytanie dotyczgce $redniego dziennego czasu spedzonego przy telefonie
uczniowie odpowiadali nastepujgco: 22% uczniéw spedza przy telefonie od 0 do 2 godzin
dziennie, (29%) korzysta z telefonu przez 2 - 4 godziny dziennie, 25% spedza przy nim 4 - 6
godzin, 11% badanych korzysta z telefonu przez 6 - 7 godzin, 12 % powyzej 7 godzin

dziennie.
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Wykres 20. Sredni dzienny czas spedzany przy telefonie przez uczniéw — szkota podstawowa

Najczesciej uczniowie korzystajg z komputera lub telefonu do grania w gry (34%).
Druga popularng aktywnoscig jest korzystanie z medidw spotecznosciowych (21%),
a oglgdanie filméw lub  seriali preferuje 20%  badanych. = Rozmawianie
z przyjaciotmi i rodzing to 11%, a surfowanie po Internecie i inne odpowiedzi majg
marginalny udziat (odpowiednio 9% i 6%). Wsrdd ,innych” znalazty sie odpowiedzi dotyczace
bardziej tworczych i edukacyjnych zajec, takich jak nauka programowania, projektowanie
graficzne czy zdobywanie informaciji o $wiecie.

W celu weryfikacji kontaktu uczniow ze szkodliwymi tresciami w Internecie,
zostali oni poproszeni o okreslenie, czy kiedykolwiek zetkneli sie z treSciami niedozwolonymi
w sieci. Badania pokazujg, ze niemal potowa ankietowanych ucznidw (48%) nigdy nie
zetkneta sie w Internecie z tresciami niedozwolonymi. 16% uczniéw przyznato, ze miato
Z nig styczno$¢ 1 - 2 razy, natomiast 9% - od 3 do 5 razy. Niewielki odsetek badanych (6%)
wskazat, ze napotkat tego rodzaju tresci od 6 - do10 razy, a 2% od 11 do 20 razy. Co pigty
uczen (19%) zadeklarowat, ze widziat niepozgdane materiaty ponad 20 razy.

Najczesciej wymieniano tresci o charakterze pornograficznym, takie jak filmy,
zdjecia czy inne materiaty dla dorostych. Uczniowie wskazywali takze na tresci zwigzane
z przemocag, morderstwami, samookaleczeniami czy gore. Pojawity sie tez sygnaty
o tresciach dotyczgcych narkotykdw, alkoholu, hazardu oraz réznego rodzaju uzaleznien.
Czesc¢ badanych stwierdzita, ze nie pamieta takich sytuacji, a niektérzy przyznali, ze mogto

dojs¢ do przypadkowego wejscia na tego typu stron.

8. Uzaleznienie od Internetu i urzadzen elektronicznych wsréd ucznidéw szkoét
ponadpodstawowych

60% uczniow szkét ponadpodstawowych spedza wolny czas korzystajgc
z komputera, smatrfona lub konsoli do gier, 56% badanych deklaruje spotkania

ze znajomymi, a 34 % uprawianie sportu. 33% wybiera oglgdanie telewizji, 19 % siega po
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ksigzki, a 15 % preferuje wyjazdy poza miejsce zamieszkania. Mniej popularne sg wyjscia do
dyskoteki lub klubu - te opcje wybrato 6% ankietowanych. Tyle samo os6b (6 %) wybrato
kategorie ,inne”.

Jezeli chodzi o czas spedzony przy komputerze, 56% respondentow
zadeklarowato, ze korzysta z niego od 0 do 2 godzin dziennie. Kolejna grupa 25% uczniow
— wskazata przedziat od 2 do 4 godzin. 11% ankietowanych spedza przy komputerze od 4 do
6 godzin, natomiast 6% ucznidbw spedza przy komputerze ponad 7 godzin dziennie,

natomiast 3% - od 6 do 7 godzin dziennie.
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Wykres 21. Czas spedzany dziennie przy komputerze — szkofa ponadpodstawowa

Z badan wynika, ze najmniej uczniéw (12%) spedza przy telefonie do 2 godzin
dziennie. Najwieksza grupa (32%) Korzysta z telefonu 4 — 6 godzin, a 17 % - ponad 7

godzin.
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Wykres 22. Czas spedzany dziennie przy telefonie — szkota ponadpodstawowa

Najczesciej telefony i komputery stuzg do korzystania z mediow
spotecznosciowych (27%), grania w gry (26%) oraz oglgdania filmoéw i seriali (21%).
Rozmowy z przyjacioimi wskazato 15% badanych. Rzadziej wybierano surfowanie
w Internecie czy nauke.

W przypadku gier komputerowych 29 % uczniéw nie gra wcale, wérdd grajgcych
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37 % spedza czas na graniu 0 — 2 godziny dziennie, 21 % gra 2 — 4 godziny, 7% oséb gra
od 4 — 6 godzin, 4% spedza na graniu powyzej 7 godzin dziennie, a 2% respondentéw gra
w gry przez 6 — 7 godzin.

44% respondentéw przyznato sie, ze przez korzystanie z internetu lub granie
zdarzyto im sie zaniedba¢ nauke, 14 % badanych przyznato, Zze zdarzyto sie to wiele razy,
28 % kilka razy, 14 % uczniéw przyznato, ze takie zaniedbanie miato miejsce tylko raz.

Z nieodpowiednimi tresciami w Internecie spotkato sie 61 % ucznidow, 14 %
zadeklarowato, ze widziato je sporadycznie (1- 2 razy), 8 % kilka razy (3 — 5 razy), 6 %
przyznato, ze miato z nimi stycznos¢ od 6 do 10 razy. 2% miato styczno$¢ z takimi tresciami
11 — 20 razy. Najbardziej niepokojgce jest, ze az 32 % uczniow zetkneto sie z nimi ponad 20
razy.

Analiza wskazan respondentdw pokazuje, ze najczesciej spotykane byly
materiaty pornograficzne. Czes¢ badanych wymienita rowniez tresci zwigzane z przemoca,
brutalnoscig czy nawet morderstwami i torturami. Innym istotnym watkiem byly odniesienia
do substancji i uzywek. Respondenci podawali, ze czesto natrafiali na reklamy zwigzane
z alkoholem czy papierosami. Nie mozna réwniez poming¢ odniesien do hejtu i obrazliwych

tresci, ktére pojawiaty sie w odpowiedziach.

9. Poréwnanie @ wynikéw  badan uczniow szkét  podstawowych

i ponadpodstawowych

e Uczniowie obu grup najczesciej korzystajg z urzadzen elektronicznych (60%), ale
uczniowie szkdt ponadpodstawowych czesciej wybierajg spotkania z réwiesnikami
(56% wobec 50%). Uczniowie szkét podstawowych nieznacznie czesciej uprawiajg
sport (36% wobec 34%), natomiast uczniowie ponadpodstawowych chetniej ogladajg
telewizje (33% wobec 23%).

e Wsrdd ucznidw szkdt ponadpodstawowych znaczgca grupa spedza przy telefonie
wiele godzin — az 32% korzysta z telefonu od 4 do 6 godzin dziennie, a kolejne 17%
ponad 7 godzin dziennie. Dla poréwnania, w szkotach podstawowych te warto$ci
wynoszg odpowiednio 25% i 12%. Dodatkowo w grupie ponadpodstawowej az 13%
badanych deklaruje korzystanie z telefonu przez 6 - 7 godzin dziennie.

e Obie grupy spedzajg przy komputerze najwiecej czasu w przedziale 0 - 2 godzin
dziennie (56%). Jednak uczniowie ponadpodstawowych czesciej korzystajg z telefonu
diuzej — az 32% spedza 4 - 6 godzin dziennie, podczas gdy w szkotach
podstawowych jest to 25%. W grupie ponadpodstawowej wyraznie wiecej uczniow

uzywa telefonu ponad 7 godzin dziennie (17% wobec 12%).
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e W obu grupach wiekszos¢ grajgcych spedza na grach od 0 do 2 godzin dziennie
(38% w podstawowych, 37% w ponadpodstawowych). Uczniowie szkot
ponadpodstawowych rzadziej deklarujg brak grania (29% wobec 22%).

e Uczniowie szkdt podstawowych czesciej wskazywali na wielokrotne zaniedbywanie
obowigzkéw z powodu Internetu lub gier (11% wobec 14% w ponadpodstawowych).
Wieksza czes¢ ucznidw ponadpodstawowych (44%) nigdy nie doswiadczyta tego
problemu, w poréwnaniu do 36% ucznidow szkét podstawowych.

e Uczniowie szkot podstawowych rzadziej spotykajg sie z niedozwolonymi tresciami
w Internecie (48% nigdy, wobec 39% w ponadpodstawowych). W grupie starszej az
32% miato kontakt z takimi materiatami ponad 20 razy, podczas gdy w podstawowych
odsetek ten wynosi 19%. Natomiast jesli chodzi o rodzaj tresci, w obu grupach

dominuje tematyka pornograficzna oraz zwigzana z przemoca.

V. Zasoby lokalne do prowadzenia dziatalnosci profilaktycznej
i pomocniczej

Na terenie miasta Chetm funkcjonuje szereg podmiotéw, w kompetencjach ktérych
znajdujg sie zagadnienia zwigzane z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien,

asgto:

1. SPWSzS realizujgcy $wiadczenia zdrowotne z zakresu terapii uzaleznienia od
alkoholu i wspoétuzaleznienia w ramach Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
(leczenie stacjonarne) oraz Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspodtuzaleznienia (leczenie ambulatoryjne).

2. NZOZ OPDITZP Malgorzata Prystupa w ramach, ktérego funkcjonujg jednostki
lecznictwa  odwykowego: Poradnia Terapii Uzaleznienia od  Substanciji
Psychoaktywnych, Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu, Oddziat Dzienny
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu.

3. CIS specjalistyczna placowka aktywizujgca zawodowo i spotecznie osoby zagrozone
wykluczeniem spotecznym poprzez realizacje zadan wynikajacych z ustawy
o zatrudnieniu socjalnym.

4. KMP, SM, PR, SR, SG zajmujgcy sie regulacjg prawng w zakresie przestrzegania
okreslonych przepiséw prawnych (m. in. Kodeks drogowy, Prawo o ruchu drogowym,
Kodeks Karny, Kodeks wykroczen, ustawa o kierujgcych pojazdami, ustawa
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawa
0 przeciwdziataniu narkomanii) oraz sankcjami karnymi za ich nieprzestrzeganie
w zakresie spozywania alkoholu.
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5. OPOU ktérego zadaniem jest m. in.: sprawowanie opieki nad osobami w stanie
nietrzezwosci, wykonywanie wobec tych osdb zabiegéw higieniczno — sanitarnych,
informowanie o szkodliwosci spozywania alkoholu oraz motywowanie ich do podjecia
leczenia odwykowego. OPOU prowadzi punkt konsultacyjny dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i ich rodzin oraz realizuie Program oddziatywan korekcyjno —
edukacyjnych Miasta Chetm dla oséb stosujgcych przemoc domowg oraz Program
psychologiczno — terapeutycznego dla osob stosujgcych przemoc domowa.

6. MOPR zapewnia pomoc osobom i rodzinom w pokonywaniu trudnych sytuacji
zyciowych  (m.in. z powodu uzaleznien i bezdomnosci) poprzez $wiadczenia
finansowe i rzeczowe, prace socjalng oraz rozne formy Swiadczen niematerialnych.

7. OIK funkcjonujgcy w strukturach MOPR zajmujgcy sie m.in. prowadzeniem
interwencji kryzysowej, udzielaniem pomocy psychologicznej, pedagogicznej dla oséb
dotknietych przemocg, w tym réwniez, u ktérych wystepujg problemy alkoholowe. OIK
dysponuje miejscami interwencyjnymi dla mieszkancéw bedacych w kryzysie lub
znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej.

8. Szkoly i placowki oswiatowo — wychowawcze realizujgce program wychowawczo -
profilaktyczny obejmujgcy tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane
do uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

9. MKRPA zadania ktérej zostaty zdefiniowane w rozdziale X.

10. NGO organizujgce réznego rodzaju zadania rehabilitacyjne po zakonczonym leczeniu
odwykowym lub motywujgce do podjecia leczenia oraz prowadzace dziatalnos¢
profilaktyczng. W Chetmie funkcjonuje kilka organizacji pozarzadowych aktywnie
realizujgcych dziatania skierowane do oséb zagrozonych uzaleznieniem lub juz
uzaleznionych.  Stowarzyszenia te realizujg rézne projekty (zadania
wspoffinansowane ze Srodkéw np. budzetu Miasta Chetm).

11. Miejskie instytucje kultury, sportu, stowarzyszenia i kluby sportowe poprzez
organizacje przedsiewzie¢ kulturalnych i sportowych promujgcych zdrowy, ,wolny” od

uzaleznien styl spedzania wolnego czasu dla dzieci, miodziezy i catych rodzin.

Wszystkie wyzej wymienione podmioty realizujg zadania w zakresie Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii w Chetmie i gwarantujg profesjonalng pomoc mieszkarncom miasta Chetm.
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VI. Cele Programu
1. Cel giowny

Zapobieganie i minimalizowanie skutkow spotecznych i zdrowotnych uzywania
substancji psychoaktywnych oraz zachowan uzalezniajgcych w miescie Chetm.
2. Cele szczegotowe

Cel gtdbwny Programu zostanie osiggniety poprzez realizacje nastepujgcych celow
szczegotowych:

1)  profilaktyka i edukacja w zakresie problematyki uzywania alkoholu, substanc;ji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych, w szczegdlnosci wsrdéd dzieci
i mtodziezy,

2) wzmacnianie postaw prozdrowotnych mieszkancéw oraz ksztattowanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach sprzyjajgcych zachowaniom ryzykownym,

3) zapewnienie dostepu do wczesnej diagnozy, poradnictwa i interwencji wobec
0sbb zagrozonych uzaleznieniem,

4) rozwoj i wspieranie systemu leczenia, rehabilitacji, terapii oraz reintegraciji
spoteczno — zawodowej 0sob uzaleznionych i wspétuzaleznionych,

5)  wspieranie rodzin dotknietych problemem uzaleznien, w tym udzielanie pomocy
dzieciom wychowujgcym sie w srodowisku zagrozonym uzaleznieniem,

6) ograniczenie dostepnosci alkoholu i innych substanciji psychoaktywnych, w tym
przeciwdziatanie ich sprzedazy osobom niepetnoletnim,

7) wspieranie rozwoju oferty spedzania czasu wolnego dla dzieci, mtodziezy

i dorostych jako alternatywy wobec zachowaniom ryzykownym.
VIl. Adresaci Programu

Adresatami programu sg wszyscy mieszkancy miasta, a w szczegolnosci:

1) dzieci i miodziez,

2) rodzice, opiekunowie i wychowawcy,

3) konsumenci i sprzedawcy napojéw alkoholowych,

4) osoby pijace w sposéb ryzykowny, szkodliwy oraz osoby uzaleznione,

5) rodziny os6b z problemem uzaleznien,

6) osoby wspétuzaleznione,

7) osoby z problemami uzaleznieh behawioralnych ,

8) pracownicy, specjalisci, instytucje zawodowo lub stuzbowo zajmujace sie profilaktyka
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych,

9) inne osoby doroste, w tym kierowcy.
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VIIl. Zadania do realizacji

Ponizsze zadania zaplanowane do realizacji w latach 2026 — 2029, uwzgledniajg zaréwno cele Programu jak réowniez zadania wiasne

gminy okreslone ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawg z dnia 29 lipca 2005 r.

przeciwdziataniu narkomanii, a takze zadania wynikajgce z Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025.

Tabela 23. Zadania do realizacji

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem

L.p. Planowane dziatania Wskazniki Wartos¢ Zrédta informagii Zaktadane rezultaty Termin realizacji | Planowani
wskaznika |o osiggnietych realizatorzy
(minimum) |wskaznikach
1.1. |Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym |- liczba oséb 100 - informacje - zwiekszenie 2026 - 2029 | MOPR
i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym | dotknietych MOPR dostepnosci do roznych
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym problemem form pomocy,
uzaleznien, ktérym - Zmniejszenie poziomu
udzielono pomocy wykluczenia spotecznego,
- poprawa sytuacji
bytowej rodzin
1.2. |Wdrozenie i upowszechnianie standardow |- liczba dziatan 2 - dokumentacja |- zwigkszenie wiedzy 2026 - 2029 | Podmioty
i procedur profilaktyki, diagnozy oraz - liczba 50 wiasna i Swiadomosci spotecznej, wytonione
terapii FASD (Spektrum Ptodowych oo - sprawozdania - poprawa jakosci opieki w konkursie
. : uczestnikow . . S
Zaburzen Alkoholowych) zgodnie i wsparcia dla dzieci ofert
z aktualnym stanem wiedzy naukowej z FASD oraz ich rodzin, MJO
- wzrost liczby DSO
skutecznych interwencji
we wczesnym etapie
rozwoju dziecka,
- zwiekszenie
kompetencji zawodowych
specjalistow
1.3. |Prowadzenie dziatan informacyjno - - liczba dziatan 1 - dokumentacja - podniesienie I — Xl 2027 | Podmioty
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1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem

L.p. Planowane dziatania Wskazniki Wartos¢ Zrédta informagii Zaktadane rezultaty Termin realizacji | Planowani
wskaznika |o osiggnietych realizatorzy
(minimum) |wskaznikach
edukacyjnej wérod personelu medycznego — wiasna kompetencji personelu | — XI1 2029 |wytonione
w zakresie rozpoznawania wzorcow picia |~ liczba odbiorcow | 20 - sprawozdania | medycznego, w konkursie
oraz wczesnegoS rozpoznawania - wzro?ctkliczby par\]cjeptéw ongg
symptomow FASD zidentyfikowanych jako
pijgcych ryzykownie lub
szkodliwie,
- zwiekszenie
Swiadomosci i wiedzy
personelu na temat FASD
1.4. |Redukcja szkdd, rehabilitacja - liczba dziatan 2 - dokumentacja - zwiekszenie poziomu 2026 - 2029 |Podmioty
i reintegracja spoteczna poprzez i . wiasha wiedzy uczestnikow, wytonione
prowadzenie dziatan edukacyjno — ng;gihosc}b 60 - sprawozdania - zmniejszenie poczucia w konkursie
motywacyjnych dla uzaleznionych dziataniami wyk!uczepia i bezradnosci ofert
. , ych,
motywacyjnymi - poprawa
funkcjonowania
spotecznego
i emocjonalnego oso6b
objetych wsparciem
- zwiekszenie
dostepnosci do roznych
form pomocy
1.5 |Redukcja szkdd, rehabilitacja - liczba dziatan 2 - dokumentacja - poprawa 2026 - 2029 | Podmioty
i reintegracja spoteczna poprzez i . wiasna funkcjonowania rodziny wytonione
. o . - liczba os6b 60 , : o .
prowadzenie dziatan edukacyjno — objetych - sprawozdania i relaciji, w konkursie
motywacyjnych dla wspétuzaleznionych dziataniami - zwigkszepig " (E))fgg
L Swiadomosci problemu
?ndol:kjvc;)gn% mi uzaleznienia,
ywacyiny - zwigkszenie
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1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem

L.p.

Planowane dziatania

Wskazniki

Wartosé
wskaznika
(minimum)

Zrédta informagii
0 osiggnietych
wskaznikach

Zakfadane rezultaty

Termin realizaciji

Planowani
realizatorzy

dostepnosci do roznych
form pomocy,

- podniesienie
swiadomosci spotecznej
w obszarze przyczyn

i skutkbw naduzywania
alkoholu

1.6.

Realizacje procedury interwencyjno —
motywujgcej dla osdb opuszczajgcych
Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym

- liczba oso6b

objetych procedurg

1500

- informacje od
OPOU

- utrzymanie abstynencji
i zapobieganie nawrotom
uzaleznienia,

- wzrost motywaciji do
zmiany

i odpowiedzialnosci za
wlasne zycie,

- zwiekszenie
dostepnosci do roznych
form pomocy

2026 - 2029

OPOU

1.7.

Sprawowanie opieki nad osobami
nietrzezwymi bez statego miejsca
zamieszkania

- liczba dni pobytu

150

- dokumentacja
wiasna,

- informacje od
OPOU

- ograniczenie zagrozen
zdrowotnych

i Smiertelnosci
zwigzanych

Z przebywaniem

w stanie upojenia
alkoholowego na ulicy,
- wzrost liczby os6b
podejmujgcych kontakt
z instytucjami
pomocowymi po
wytrzezwieniu,

- zwiekszenie

I — 1112026
X-XII 2026
I — 1112027
X=Xl 2027
I — 1112028
X-XI1 2028
- 1112029
X=XI12029

OPOU
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1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem

L.p. Planowane dziatania Wskazniki Wartos¢ Zrédta informagii Zaktadane rezultaty Termin realizacji | Planowani
wskaznika |o osiggnietych realizatorzy
(minimum) |wskaznikach
dostepnosci do roznych
form pomocy
w systemie catodobowym
1.8. | Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych |- liczba oséb 30 - informacje od - poprawa 2026 - 2029 |MKRPA
do orzeczenia o0 zastosowaniu wobec objetych procedurg MKRPA bezpieczenstwa
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku i porzadku publicznego,
poddania sie leczeniu w zaktadzie - zwiekszenie szansy na
lecznictwa odwykowego, w tym kierowanie reintegracje spoteczng
na badanie przez biegtego w celu wydania - zwiekszenie
opinii w przedmiocie uzaleznienia od dostepnosci do réznych
alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu form pomocy
lecznictwa odwykowego
1.9. |Zakup od podmiotow leczniczych - liczba oséb 150 - informacje od - zwiekszenie liczby osob |2026 - 2029 |PDL
Swiadczenh w rodzaju opieka objetych opiekg podmiotow, podejmujgcych terapie DSO
psychiatryczna i leczenie uzaleznien w tym podmiotéw | i kontynuujgcych
w zakresie terapii uzaleznienia od wspotpracujgcych |leczenie,
alkoholu i wspotuzaleznienia z DSO, - redukcja szkod
- dokumentacja spotecznych
wiasna, i zdrowotnych zwigzanych
- sprawozdania Z uzaleznieniami,
- zwiekszenie
dostepnosci do réznych
form pomocy
1.10. | Spotkania trzezwosciowe, w tym - liczba dziatan 2 - dokumentacja |- wzmocnienie procesow |l — Xl 2026 |Podmioty
pielgrzymki dla oséb uzaleznionych - liczba 60 wiasna, rehabilitacji i utrzymania |1 —XIl 2028 |wylonione
i wspétuzaleznionych oraz dla oséb uczestnikow - sprawozdania trzezwosci, w konkursie
zaangazowanych w dziatania pomocowe — - zwigkszenie wsparcia ofert
w ramach wsparcia rehabilitacji duchowego DSO
i abstynenciji i psychospotecznego
wsrod oséb
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1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem

L.p. Planowane dziatania Wskazniki Wartos¢ Zrédta informagii Zaktadane rezultaty Termin realizacji | Planowani
wskaznika |o osiggnietych realizatorzy
(minimum) |wskaznikach
uzaleznionych oraz ich
bliskich
1.11. |Pomoc dla bezdomnych uzaleznionych od |- liczba oséb 50 - informacje od - poprawa stanu zdrowia |2026 - 2029 |OPOU
alkoholu objetych opiekg MOPR, OPOU, oraz redukcja uzywania MOPR
- dokumentacja alkoholu, Podmioty
wilasna, - zwiekszenie wytonione
- sprawozdania dostepnosci do réznych w konkursie
form pomocy ofert
DSO
1.12. | Realizacja dziatan pomocy - liczba dziatan 1 - dokumentacja |- wzrost poczucia wiasnej |1 — Xl 2027 | Podmioty
psychologicznej i psychoterapii dla oséb | liczba odbiorcow | 30 wtasna, wartosci I —XIl 2029 | wylonione
z syndromem Dorostych Dzieci - sprawozdania i samoakceptacja, w konkursie
Alkoholikéw - poprawa ofert
w funkcjonowaniu DSO
spotecznym i zawodowym
1.13. | Opracowanie i rozpowszechnianie - liczba dystrybucji |1000 - dokumentacja - zwiekszenie liczby oséb || — XII 2026 |MJO
informatora dotyczgcego uzaleznien oraz |informatoréow wilasna, korzystajgcych z pomocy, DSO
dostepu do dziatan profilaktycznych, - sprawozdania - usprawnienie systemu
interwencyjnych, pomocowych i placéwek wsparcia
leczniczych dla os6b zagrozonych
uzaleznieniem lub uzaleznionych od
srodkéw odurzajgcych, substanciji
psychotropowych i nowych substanciji
psychoaktywnych
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2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy uzaleznien, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocag

w rodzinie
L.p. Planowane dziatania Wskazniki Wartosé Zrédta informacji Zakfadane rezultaty Termin Planowani
wskaznika |o osiggnietych realizacji realizatorzy
(minimum) | wskaznikach
2.1. | Dofinansowanie Osrodka Interwenciji - liczba oséb, ktore |5 - informacje - wzrost poczucia 2026-2029 |MOPR OIK
Kryzysowej jako uzyskaty pomoc MOPR bezpieczenstwa u osob OPOU
jednostki realizujgcej zadania W miejscach doswiadczajgcych
z zakresu przeciwdziatania przemocy interwencyjnych przemocy,
domowej, w tym m. in. - liczba dziatan 10 - zwiekszenie
- zapewnienie osobom doznajgcym skierowanych do Swiadomosci i wiedzy,
przemocy c_Iomowej miejsc rodzin zagrozonych - wzmpcni_enie .systemu
mterwencyjn_ych; _ przemoca domowa przeciwdziatania .
- prowadzenie poradnictwa, przemocy domowej
w szczegodlnosci przez dziatania - liczba osob, ktore |50 - zwiekszenie dostepnosci
edukacyjne stuzace skorzystaty do réznych form pomocy
wzmocnieniu opiekunczych z poradnictwa
i wychowawczych kompetenciji rodzicéw | psychologicznego
w rodzinach zagrozonych przemoca - liczba 0s6b, ktére |50
domowa; , skorzystaty
- udzielanie osobom doznajgcym z poradnictwa
przemocy domowej poradnictwa socjalnego
psychologicznego i socjalnego; :
- organizacja szkolen, konferencji -liczba odbytych |1
i superwizji z zakresu przeciwdziatania szkolen
przemocy domowej; - liczba kampanii 1
- udziat w ogdélnopolskich
i regionalnych kampaniach
informacyjno — edukacyjnych oraz
organizacja lokalnych kampanii
2.2. |Prowadzenie punktéw konsultacyjnych dla |- liczba punktow 2 - dokumentacja |- zapobieganie 2026-2029 |OPOU
0sOb uzaleznionych i cztonkow ich rodzin | konsultacyjnych wiasna pogtebianiu sie Podmioty
- liczba udzielonych | 1000 - sprawozdania uzale;n_ienia,_ wy’fonione_
porad - zmniejszenie ryzyka w konkursie
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2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy uzaleznien,

pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg

w rodzinie
L.p. Planowane dziatania Wskazniki Wartosé Zrédta informacji Zakfadane rezultaty Termin Planowani
wskaznika |o osiggnietych realizacji realizatorzy
(minimum) | wskaznikach
- liczba godzin 4 zachowan przemocowych ofert
pracy punktu i destrukcyjnych, DSO

konsultacyjnego
w tygodniu

- zwiekszenie dostepnosci
do réznych form pomocy

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec

sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych
i socjoterapeutycznych
L.p. Planowane dziatania Wskazniki Wartosé Zrédta informagii Zakfadane rezultaty Termin Planowani
wskaznika | o osiggnietych realizacji realizatorzy
(minimum) | wskaznikach
3.1. |Poszerzanie i podnoszenie jakosci - liczba dziatah 3 - dokumentacja |- nabycie umiejetnosci 2026-2029 |MJO
oferty pomocy psychologicznej, - liczba 100 wlasna, skutecznego radzenia DSO
socjoterapeutycznej i opiekunczo uczestnikow - sprawozdania sobie z trudnymi
- wychowawczej dla dzieci z rodzin objetych sytuacjami oraz
z problemem uzaleznien i ich wsparciem wypracowanie nowych,

rodzin

adaptacyjnych sposobow
myslenia,

- poprawa umiejetnosci
radzenia sobie ze
stresem i negatywnymi
emocjami,

- wyposazenie dzieci

i mtodziezy

w praktyczne techniki
zarzadzania stresem,
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3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec

sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych
i socjoterapeutycznych
L.p. Planowane dziatania Wskazniki Wartos¢ Zrédta informagii Zakfadane rezultaty Termin Planowani
wskaznika | o osiggnietych realizacji realizatorzy
(minimum) | wskaznikach
- wzrost poczucia
bezpieczenstwa
i przynaleznosci
W grupie rowiesniczej
oraz w placowce
wsparcia,
- wzrost samooceny
i motywacji do nauki lub
dziatania,
- zmniejszenie zachowan
ryzykownych
3.2. | Utworzenie Punktu Profilaktyki przy - liczba dziatan 4 - informacja od - redukcja zachowan 2026-2029 | OPOU
Osrodku Pomocy Osobom Uzaleznionym, | _ liczba 50 OPOU ryzykownych, DSO
ktérego zadania bedg obejmowaé m.in.: uczestnikow - sprawozdania, |- zwiekszenie
- prowadzenie warsztatow warsztatow - dokumentacja kompetenciji
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy wiasna wychowawczych,
oraz szkolen dla rodzicéw w zakresie - liczba osob 30 - zmiana postaw
wzmachniania czynnikéw chronigcych, korzystajacych ze i wartosci,
zapobiegania zachowaniom ryzykownym | strefy regulacji - wzmacnianie
i rozwijania kompetencji emocjonalnych, |emocji odpornosci psychicznej
- zakup niezbednych materiatéw - liczba 500 i umiejetnosci
edukacyjnych (plakatow, ulotek, pomocy | czestnikow konstruktywnego
dydaktycznych) i biurowych, nagréd dla dziatan radzenia sobie ze
uczestnikow oraz materiatow niezbednych wspierajacych stresem,
do przeprowadzenia warsztatow; przeciwdziatanie - zapobieganie sieganiu
- utworzenie i prowadzenie strefy regulacji | ,>51eznieniom po substancje
emocji, umozliwiajgcej uczestnikom psychoaktywne jako
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3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec

sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych
i socjoterapeutycznych
L.p. Planowane dziatania Wskazniki Wartos¢ Zrédta informagii Zakfadane rezultaty Termin Planowani
wskaznika | o osiggnietych realizacji realizatorzy
(minimum) | wskaznikach
bezpieczne odreagowanie stresu, forme odreagowania
napiecia i negatywnych emocji, stresu
zapobiegajgcej zachowaniom
ryzykownym,
- dziatania wspierajgce swiadomosc¢
i przeciwdziatanie uzaleznieniom
w srodowisku lokalnym m.in. organizacja
,Dnia Trzezwosci”, ,Miedzynarodowego
Dnia Przeciwdziatania Narkomanii”
3.3. | Upowszechnianie wiedzy dotyczacej - liczba dziatan 1 - informacje od - wzrost Swiadomosci 2026-2029 | Podmioty
problematyki uzaleznien behawioralnych, innych probleméw uzaleznien wylonione
w tym wydawanie materiatéw podmiotéw, behawioralnych wsréd w konkursie
informacyjno - edukacyjnych, prowadzenie w tym podmiotéw | mieszkancéw miasta ofert
kampanii spotecznych, strony wspotpracujgcych, | Chetm, MJO
i poradni internetowej oraz telefonu - sprawozdania, |- zwiekszenie wiedzy DSO
zaufania - dokumentacja o0 mozliwosciach pomocy,
wlasna - wzrost motywacji do
podjecia dziatanh
3.4. | Przygotowanie i przeprowadzenie - liczba kampanii 1 - informacje od - wzrost Swiadomosci 2026-2029 'MJO
edukacyjnej kampanii spotecznej na temat | liczba 20 innych rodzicow na temat DSO
zagrozen zwigzanych N podmiotow, e-uzaleznien,
AR . uczestnikow o .
z e-uzaleznieniami adresowanej do w tym podmiotéw |- zmiana postaw/
rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym wspotpracujgcych |zachowan rodzicéw,
z DSO, - redukcja negatywnych
- sprawozdania, skutkdw e-uzaleznien
- dokumentacja u dzieci
wlasna
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3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec

sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych
i socjoterapeutycznych
L.p. Planowane dziatania Wskazniki Wartosé Zrédta informacii Zaktadane rezultaty Termin Planowani
wskaznika | o osiggnietych realizacji realizatorzy
(minimum) | wskaznikach
3.5. |Edukacja zdrowotna - liczba adresatéw |10 000 - informacja od - wzrost swiadomosci 2026-2029 | Szkoty
i profilaktyka uzaleznien poprzez: szkot i placowek  |ucznidow na temat i placowki
- prowadzenie w szkotach dziatalno$ci oswiatowo - zagrozeh zwigzanych oswiatowo -
wychowawczej, informacyjnej, wychowawczych |z uzaleznieniami, wychowawcze
edukacyjnej i profilaktycznej w celu - Zmiana postaw
przeciwdziatania narkomanii ucznidéw w zakresie
(rozporzadzenie Ministra Edukacji radzenia sobie ze
Narodowej z dnia 18 sierpnia stresem, presja
2015 r. w sprawie zakresu réwiesniczg oraz
i form prowadzenia w szkotach rozwijania krytycznego
i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci mys$lenia
wychowawczej, edukacyjnej, - Zmiana postaw —
informacyjnej i profilaktycznej w celu mniejsza akceptacja dla
przeciwdziatania narkomanii) uzywania narkotykow,
wieksza otwartos¢ na
mowienie o problemach
i szukanie pomocy,
- lepsza wspoétpraca
szkoly z rodzicami
i instytucjami
(poradniami, Policja,
stuzbg zdrowia)
w zakresie
przeciwdziatania
narkomanii
3.6. |Wspieranie programow wczesnej - liczba programéw | 1 - sprawozdania, |- umozliwienie 2026-2029 | Podmioty
interwencji dla oséb eksperymentujgcych | profilaktycznych - dokumentacja skorzystania wytonione
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3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec

sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych
i socjoterapeutycznych
L.p. Planowane dziatania Wskazniki Wartos¢ Zrédta informagii Zakfadane rezultaty Termin Planowani
wskaznika | o osiggnietych realizacji realizatorzy
(minimum) | wskaznikach
lub okazjonalnie uzywajgcych substanciji wiasha z form wsparcia dla oséb w konkursie
psychoaktywnych dotknietych tym ofert
problemem DSO
3.7. |Edukacja zdrowotna i profilaktyka - liczba i rodzaj 4 - informacje od - redukcja zachowan 2026-2029 | Podmioty
uzaleznien poprzez organizowanie zajec KP - KS ryzykownych, wytonione
pozalekcyjnych zajec sportowych - liczba 500 - zmiana postaw w konkursie
z uwzglednieniem dziatan profilaktycznych uczestnikow i wartosci, ofert
w zakresie profilaktyki uzaleznien - wprowadzenie KP - KS
- liczba 4 roznorodnych form DSO
realizatorow spedzania czasu
wolnego od uzaleznien
3.8. |Edukacja zdrowotna i profilaktyka - liczba dziatan 5 - sprawozdania, |- redukcja zachowan 2026-2029 |MDK
uzaleznien poprzez realizacje programow | _ liczba 3000 - dokumentacja ryzykownych, ChDK
alternatywnych wobec uzaleznieh, w tym uczestnikow wiasna - zmiana postaw, Muzeum Ziemi
prowadzenie zaje¢ kulturowo — wartosci, Chetmskiej
artystycznych, rekreacyjno — sportowych, - zwiekszenie CHBP
oraz rozwijajgcych zainteresowania dostepnosci do udziatu MOSIR
i talenty adresowanych do dzieci, w alternatywnych DSO
miodziezy, catych rodzin, opartych na idei dziataniach
konstruktywnego wykorzystania czasu - wprowadzenie
wolnego réznorodnych form
spedzania czasu
wolnego
3.9. |Organizowanie dziatan wspierajgcych - liczba dziatah 3 - sprawozdania, |- redukcja zachowan 2026-2029 |DMD
wychowankow placowek opiekunczo — - liczba 45 - dokumentacja ryzykownych, ChCPDIiR
wychowawczych w rozwijaniu uczestnikow wlasna - Zmiana postaw ChCPDIR nr 2
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3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec

sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych
i socjoterapeutycznych
L.p. Planowane dziatania Wskazniki Wartos¢ Zrédta informagii Zakfadane rezultaty Termin Planowani
wskaznika | o osiggnietych realizacji realizatorzy
(minimum) | wskaznikach
zainteresowan, pasiji jako czynnika i wartosci,
chronigcego przed zachowaniami - zwiekszenie
ryzykownymi dostepnosci do udziatu
w alternatywnych
dziataniach,
- wprowadzenie
réznorodnych form
spedzania czasu
wolnego
3.10. |Edukacja kadr (w tym szkolenia) - liczba 2 - sprawozdania, |- zwiekszenie liczby 2026-2029 MJO
uczestniczgcych w realizacji zadan organizowanych - informacje od przeszkolonych osob, MKRPA
z zakresu profilaktyki uzaleznien dziatah podmiotéw, - zwiekszenie DSO
- liczba 30 w tym podmiotéw kompetencji
przeszkolonych wspotpracujgcych wychowayvczych, o
z DSO, pedagogéw, nauczycieli,
- dokumentacja rodzicéw,
wiasna - poprawa efektywnosci
dziatan profilaktycznych
- zwiekszenie realizacji
dziatan profilaktycznych
zgodnie ze standardami
3.11. |Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz |- liczba 5 - dokumentacja - opOznienie inicjacji/ 2026-2029 |Podmioty
wspieranie realizacji programow z zakresu | realizowanych wiasna, zmniejszenie zachowan wytonione
profilaktyki (uniwersalnej, selektywnej, programow - informacje od ryzykownych, w konkursie
wskazujgcej) o naukowych podstawach - liczb 500 podmiotow, - Zmiana postaw ofert
lub o potwierdzonej skutecznosci, lozba w tym podmiotéw | i wartoci, MJO
e uczestnikow . : S .
w szczegoblnosci zalecanych w ramach wspotpracujgcych |- podniesienie poziomu DSO
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3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec

sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych
i socjoterapeutycznych
L.p. Planowane dziatania Wskazniki Wartos¢ Zrédta informagii Zakfadane rezultaty Termin Planowani
wskaznika | o osiggnietych realizacji realizatorzy
(minimum) | wskaznikach
Systemu rekomendaciji programow z DSO, wiedzy dzieci, mtodziezy,
profilaktycznych i promoc;ji zdrowia - sprawozdania rodzicéw, opiekunow,
psychicznego wychowawcow
i pedagogow
3.12. |Wspieranie dziatan dla uczniow szkét - liczba dziatan 1 - dokumentacja - zwiekszenie 2026-2029 |MJO
ponadpodstawowych w zakresie - liczba 30 wiasna, odpowiedzialnosci DSO
przeciwdziatania prowadzeniu pojazdéw uczestnikow - informacje od spotecznej,
pod wptywem srodkéw psychoaktywnych podmiotow, - zmniejszenie liczby
w tym podmiotéow |wypadkow drogowych
wspétpracujgcych
z DSO,
- sprawozdania
3.13. | Diagnoza problemu uzaleznien wérod - liczba dziatah 1 - sprawozdania, |- podstawa do I — X1 2028 | Podmioty
dzieci, mfodziezy oraz oséb dorostych na - dokumentacja dtugofalowego wytonione
terenie miasta Chetm wiasha monitoringu w konkursie
ofert
DSO
3.14. | Szkolenie adresowane do sprzedawcow |- liczba programow | 1 - sprawozdania, |- zwiekszenie liczby I — Xl 2026 | Podmioty
alkoholu, w tym np. prowadzenie badan - liczba 0s6b 90 - dokumentacja odpowiedzialnej I — XII 2028 | wytonione
typu , Tajemniczy Klient” bioracych udziat wiasna, sprzedazy napojow w konkursie
W szkoleniu alkoholowych, ofert
- podniesienie DSO
poziomu wiedzy,
- wykluczenie sprzedazy
alkoholu osobom
nieletnim
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4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych

L.p. |Planowane dziatania Wskazniki Wartos¢ Zrédta informacji Zakfadane rezultaty Termin Planowani
wskaznika 0 osiggnietych realizacji realizatorzy
(minimum) wskaznikach
4.1. | Zlecanie do realizacji zadan w trybie - iloé¢ ogtoszonych |4 - dokumentacja |- zwigkszenie liczby 2026-2029 DSO
konkursow ofert konkurséw witasha podmiotéw biorgcych KP- PK
- ilos¢ zawartych |14 udziat w realizaciji
UMOW programu
4.2. | Zlecenie do realizacji zadan jednostkom - ilos¢ ztozonych |30 - dokumentacja |- zwiekszenie liczby 2026-2029 DSO
organizacyjnym Miasta Chetm wnioskéw wlasna podmiotéw biorgcych
o dofinansowanie udziat w realizaciji
realizacji zadan programu

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisdéw okreslonych w art. 13'i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze
oskarzyciela publicznego

L.p. |Planowane dziatania Wskazniki Wartos¢ Zrédta informacji Zaktadane rezultaty Termin Planowani
wskaznika |0 osiggnietych realizaciji realizatorzy
(minimum) | wskaznikach
5.1. |Kontrole przestrzegania zasad i warunkéw |- liczba 20 - informacje od |- zwigkszenie liczby 2026 - 2029 | MKRPA
korzystania z zezwolen na sprzedaz przeprowadzonych MKRPA odpowiedzialnej sprzedazy
napojow alkoholowych, w tym kontroli napojéw alkoholowych
kontrola wiarygodnosci oswiadczen
o wartosci sprzedazy napojow
alkoholowych
5.2. |Opiniowanie wydawania zezwolen na - liczba 40 - informacje od |- zwigkszenie liczby 2026 - 2029 | MKRPA
sprzedaz lub podawanie napojoéw wszczetych MKRPA odpowiedzialnej sprzedazy
alkoholowych - zgodno$¢ lokalizacji punktu | postepowan napojéw alkoholowych
sprzedazy z uchwatami Rady Miasta Chetm
(limit i lokalizacja punktow, w ktorych
sprzedawane i podawane sg napoje
alkoholowe)
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6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spotecznej
L.p. |Planowane dziatania Wskazniki Wartosé Zrédta informacji Zakfadane rezultaty Termin realizacji | Planowani
wskaznika | o osiggnietych realizatorzy
(minimum) | wskaznikach
6.1. |Aktywizacja zawodowa i spoteczna 0sOb |- liczba os6b 20 - informacje od - zwiekszenie 2026 - 2029 |CIS
z problemem uzaleznien poprzez udziat|z problemem CIS skutecznosci dziatan
w zajeciach Centrum Integracji Spotecznej |uzaleznien zmierzajgcych do
uczestniczgcych aktywizacji zawodowej
w programach i spotecznej 0s6b
obejmujgcych uzaleznionych
reintegracje
spoteczng
i zawodowg
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IX. Monitoring Programu

Monitorowanie Programu odbywa¢ sie bedzie poprzez:
1) biezgcg wymiane informacji pomiedzy instytucjami i organizacjami dziatajgcymi
w sferze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii,
2) kontrole realizacji zlecanych zadan,
3) sporzadzenie ,Informaciji z realizacji MPPiRPAoOPN na lata 2026 - 2029” i przediozenie jej
Radzie Miasta Chetm oraz wiasciwym komisjom Rady Miasta,
4) sporzgdzenie rocznego sprawozdania z dziatalnosci samorzadéw gminnych w zakresie

profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.

X. Zadania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych

Zgodnie z wustawg =z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, wéjtowie (burmistrzowie, prezydenci miast)
powotujg gminne (miejskie) komisje rozwigzywania problemoéw alkoholowych, ktérych celem
jest:

1. Inicjowanie lokalnych dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.

2. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczgcych zasad
promocji i reklamy oraz sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych okreslonych
w art. 131 i 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

3. Opiniowanie projektu Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

4. Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakfadzie lecznictwa
odwykowego.

5.Kierowanie na badanie przez biegtych, w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego.

6. Podejmowanie interwencji wobec rodziny dotknietej przemocg w oparciu o procedure
.Niebieskie Karty”.

7.Opiniowanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy lub poza miejscem sprzedazy o zgodnosci lokalizacji
punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miasta, o ktérych mowa w art. 12 ust. 11 3

ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
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alkoholizmowi.
8. Kontrolowanie przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych.
9. Podnoszenie kwalifikacji z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien
poprzez uczestnictwo w szkoleniach, kursach i konferencjach.
Za obstuge organizacyjno - merytoryczng Miejskiej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych odpowiedzialny jest Osrodek Pomocy Osobom Uzaleznionym.

Xl. Zasady wynagrodzenia czionkow Miejskiej Komisji

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1. Czionkowi Komisji petnigcemu funkcje Przewodniczgcego Komisji przystuguje ryczatt
miesieczny w kwocie 400,00 2zt brutto za caloksztalt pracy zwigzanej
z reprezentowaniem Komisji ti. za udziat w posiedzeniach Komisji i zespotach
problemowych, za nadzér nad pracg Komisji, z zastrzezeniem, ze Przewodniczgcy
uczestniczy w posiedzeniach i zespotach problemowych ale nie otrzymuje z tego
tytutu dodatkowego wynagrodzenia.

2. Czlonkowi Komisji petnigcemu funkcje Zastepcy Przewodniczgcego Komisji
przystuguje ryczatt miesieczny w kwocie 300,00 zt brutto za cafoksztatt pracy
zwigzanej z reprezentowaniem Komisji tj. za udziat w posiedzeniach Komisji,
zespotach problemowych oraz za nadzér nad pracg Komisji, z zastrzezeniem, ze
Zastepca Przewodniczgcego uczestniczy w posiedzeniach i zespotach problemowych
ale nie otrzymuje z tego tytutu dodatkowego wynagrodzenia.

3. Czlonkowi Komisji petnigcemu funkcje Sekretarza Komisji za prowadzenie
sekretariatu i obstuge biurowg Komisji przystuguje ryczatt miesieczny w wysokosci
350,00 zt brutto, z zastrzezeniem, ze Sekretarz Komisji uczestniczy w posiedzeniach
ale nie otrzymuje z tego tytutu dodatkowego wynagrodzenia.

4. Czionkowi Komisji za uczestnictwo w posiedzeniu zespotu problemowego przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci 110,00 zt brutto.

5. Cztonkowi Komisji za udziat w posiedzeniu sktadu Komisji przystuguje wynagrodzenie
w wysokosci 110,00 zt brutto.

6. Kazdemu Cztonkowi Komisji za wykonanie czynno$ci polegajgcych na sprawdzeniu
zgodnosci zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych
z uchwatami Rady Miasta Chetm przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 50,00 z
brutto od pomiaru jednego punktu przy zatozeniu, ze kazdemu cztonkowi Komisiji
przypada rowny udziat w tych pracach, zgodnie 2z opracowanym przez

Przewodniczgcego Komisji harmonogramem.
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7. Kazdemu Cztonkowi Komisji za dokonanie kontroli przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolenia przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 50,00 zt brutto od
jednego punktu.

8. Posiedzenia zespotu motywacyjnego podejmujgcego czynnosci zmierzajgce do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej obowigzku poddania sie
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego odbywajg sie w zaleznosci od
ztozonych wnioskéw o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego.

9. Posiedzenia catej Komisji w sprawach zwigzanych z jej pracg odbywajg sie
w zaleznosci od potrzeb, nie rzadziej niz raz na trzy miesigce.

10. Rozstrzygniecia Komisji podejmowane sg w gtosowaniu jawnym zwyktg wiekszoscig
gtoséw w obecnosci co najmniej potowy Komisji. W przypadku rownej liczby gtoséw
rozstrzyga gtos Przewodniczgcego Komisji.

11. Czlonkowi Komisji w przypadku delegowania do udziatu w szkoleniach, spotkaniach,
konferencjach, itp. poza terenem miasta Chetm przystuguje zwrot kosztow podrézy
z zastosowaniem uregulowan rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spoteczne;j
z dnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie naleznosci przystugujgcych pracownikowi
zatrudnionemu w panstwowej lub samorzgdowej jednostce sfery budzetowej z tytutu
podrozy stuzbowe.

12. Podréze stuzbowe Czionkom Komisji zleca¢ bedzie Przewodniczacy Komisji, zas
Przewodniczgcemu bedzie zleca¢ Prezydent Miasta Chetm. Podréze stuzbowe winny
by¢ podpisane przez Prezydenta Miasta Chetm lub Sekretarza Miasta.

13. Podstawe do wyptaty wynagrodzenia, o ktérym mowa w pkt 1 - 5 stanowi podpis
ztozony przez cztonka Komisji na listach obecnosci z poszczegdlnych posiedzen
Komisji lub zespotu problemowego, a w przypadku posiedzen w trybie zdalnym na
podstawie list obecno$ci sporzadzonych przez Przewodniczacego Komisji lub
Zastepce Przewodniczacego Komisji, potwierdzonych ich wtasnorecznym podpisem.

14. Podstawe do wyptaty wynagrodzen, o ktérych mowa w pkt 6 — 7 stanowig
sporzadzone protokoty z przeprowadzonej kontroli oraz sporzgdzone protokoty
w sprawie ustalenia zgodnosci zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania
napojéw alkoholowych z uchwatami rady gminy, zatwierdzone na zestawieniu
zbiorczym przez Przewodniczgcego Komisiji.

15. Wynagrodzenia, o ktérych mowa w pkt 1 - 7 wyptacane sg z ,dotu” za dany miesigc,
na podstawie list ptac sporzadzonych w oparciu o zestawienie zbiorcze
Przewodniczgcego Komisji, skierowane do Departamentu Spraw Obywatelskich
w terminie do 5 - tego dnia nastepnego miesigca. Wynagrodzenie pftatne w terminie

do dnia 15 — tego kazdego miesigca przelewem na rachunki bankowe wskazane
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przez cztonkdw Komisji.
16. Posiedzenia Komisji, zespotéw motywacyjnych, dokonywanie kontroli przestrzegania
zasad i warunkéw korzystania z zezwolen, wykonywanie czynnosci polegajgcych na
sprawdzeniu zgodnosci usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych bedg odbywac sie poza godzinami pracy zawodowej Cztonkéw Komisiji.
XIl. Zrédta finansowania zadan Programu
Na realizacje zadan okreslonych w Programie przeznaczone bedg srodki finansowe

zgodnie z art.18? ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi pochodzgce z tytutu optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych ponoszonych przez przedsiebiorcow prowadzgcych
sprzedaz alkoholu oraz srodki finansowe pochodzgce ze sprzedazy napojow alkoholowych
w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml.
Zadania programu finansowane sg takze ze srodkéw bedgcych w posiadaniu instytuciji, stuzb
i organizacji pozarzgdowych, realizujgcych przypisane im ustawowo lub statutowo zadania
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien. Plan wydatkéw Programu
zostanie corocznie okreslony w uchwale budzetowej miasta Chetm.
Z planowanych dochodow przewiduje sie przeznaczenie srodkoéw finansowych na:

- realizacje zadan z zakresu Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Chetmie np. na

konkursy ofert i realizacje zadan przez miejskie jednostki organizacyjne,

- zakup s$wiadczen zdrowotnych, koszty sadowe, szkolenia, konferencje, materiaty

edukacyjne i biurowe, wyposazenie, wynagrodzenia bezosobowe bieglych oraz

cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, artykuty

spozywcze,

- przekazanie srodkéw finansowych na dziatalnosé¢ CIS,

- przekazanie srodkéw finansowych na dziatalnos¢ MOPR w zakresie funkcjonowania

OIK,

- przekazanie $rodkéw na dofinansowanie dziatalnosci Osrodka Pomocy Osobom

Uzaleznionym.

XIil. Tryb ubiegania sie o realizacje zadan

Departament Spraw Obywatelskich inicjuje i koordynuje realizacje Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii. Zadania programowe mogg by¢ realizowane w ramach otwartego konkursu

ofert, ogtaszanego przez Prezydenta Miasta Chetm, przez podmioty:
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1) ktorych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotyczg spraw objetych zadaniami
okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym , w tym
organizacje pozarzadowe i podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,

2) ktére posiadajg mozliwosci realizacji zadania w zakresie zdrowia publicznego,
w tym: niezbedne zasoby rzeczowe, kadrowe oraz doswiadczenie zapewniajgce
realizacje zadania,

3) znajdujg sie w sytuacji ekonomicznej zapewniajgcej wykonanie zadania,

4) spetniajg wymagania dodatkowe okreslone w ramach poszczegdlnych zadan.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Cheilmie na lata 2026 - 2029 zakiada réwniez realizacje
zadan przez miejskie jednostki organizacyjne. W tym celu opracowywane sg corocznie
zasady finansowania zadan w ramach programéw z zakresu polityki spotecznej
(ti. z: Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Chetmie, Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej oraz Ochrony Osob Doznajgcych Przemocy Domowej w Chetmie, Programu
Promocji i Ochrony Zdrowia w Miescie Chetm, Programu Promocji i Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Miescie Chetm) dla miejskich jednostek organizacyjnych. W ramach tej
procedury miejskie jednostki mogg ubiega¢ sie o dofinansowanie realizacji zadan w trybie
ciggtym (w trakcie catego roku budzetowego), sktadajgc wnioski do okreslonego dnia
kazdego miesigca, az do wyczerpania limitu srodkéw finansowych zaplanowanych na ten
cel.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Cheilmie na lata 2026 - 2029 przewiduje takze realizacje
zadanh przez miejskie jednostki organizacyjne, ktérym w ramach tego Programu przypisano
konkretne zadania, jak rowniez przez miejskie jednostki organizacyjne w ramach ich

statutowych kompetencji.

Celem gtbwnym Programu jest zapobieganie i minimalizowanie skutkow
spotecznych i zdrowotnych uzywania substancji psychoaktywnych oraz zachowan
uzalezniajgcych w miedcie Chetm. Nalezy zaktadaé, ze realizacja zaplanowanych zadanh
podniesie swiadomos¢ spoteczng na temat szkodliwo$ci spozywania alkoholu, opézni wiek
pierwszego siegania po alkohol przez dzieci i mtodziez, zminimalizuje skutki uzaleznienia od
alkoholu, zwiekszy wiedze i kompetencje mieszkancéw oraz zmieni postawy spoteczne
wobec narkomanii i przyczyni sie do ograniczenia negatywnego wptywu uzywania substancji
psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych na rézne sfery zycia — zdrowotna, spoteczng
i rodzinng.
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UZASADNIENIE

do projektu uchwaly w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Chelmie na lata 2026 — 2029

Zgodnie z art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz z art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii  opracowywany jest Miejski Program  Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ktéry uchwalany
jest przez Rade Miasta.

Program zawiera zadania, ktore sg kontynuacja dziatan podjetych w latach poprzednich
w Miejskim Programie Profilaktyki i1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii oraz zawiera nowe kierunki uwzgledniajace:

- dane liczbowe i statystyczne przekazane przez instytucje i podmioty zajmujace si¢ tg tematyka,
- wyniki monitoringu i sprawozdan z dziatan zawartych w Programach w poprzednich latach,

- zmieniajacy si¢ sytuacj¢ spoteczng mieszkancoéw Chetma,

- zdiagnozowane potrzeby w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom.

Celem gltéwnym Programu jest zapobieganie i minimalizowanie skutkow spotecznych
1 zdrowotnych uzywania substancji psychoaktywnych oraz zachowan uzalezniajagcych w miescie
Chetm. Nalezy zaktada¢, ze realizacja zaplanowanych zadan podniesie §wiadomos$¢ spoteczng na
temat szkodliwos$ci spozywania alkoholu, opdzni wiek pierwszego siggania po alkohol przez dzieci
1 mtodziez, zminimalizuje skutki uzaleznienia, zwigkszy wiedze¢ i kompetencje mieszkancéw oraz
zmieni postawy spoleczne wobec narkomanii 1 przyczyni si¢ do ograniczenia negatywnego wpltywu
uzywania substancji psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych na rézne sfery zycia.

Z dniem 31 grudnia 2025 r. dobiega konca obowigzywanie Miejskiego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Chelmie na lata 2022 — 2025, ktéry zostat przyjety do realizacji uchwatg Nr LV/461/22 Rady
Miasta Chetm z dnia 29 marca 2022 r. Zasadne jest zatem podjecie uchwaty w sprawie przyjecia
Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Chelmie na lata 2026 - 2029.

Program byt konsultowany z Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Chetmie 1 uzyskat pozytywng opinig.
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