UCHWALA NR........ceueueene
RADY MIASTA CHELM

w sprawie przyjecia Programu Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chelm na
lata 2026-2030

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z2025 1. poz.1153) oraz art. 1 ust. | ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz.U. z 2024 r. poz. 917) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ "Program Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chelm na lata
2026-2030" stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwatly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Chetm.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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l. WSTEP

Przyjeta w 1948 roku konstytucja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) okresla
zdrowie psychiczne jako petny dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny cztiowieka. Ze
wzgledu na wieloznacznos¢ i ogolnikowos¢ terminu, pojecie zdrowia psychicznego jest w
rézny sposéb kategoryzowane i uscislane, cho¢ przewaza poglad, iz nie istnieje jedna
i bezwzglednie uniwersalna definicja zdrowia psychicznego, nie ma jednej, ,oficjalnej”
definicji. Wedlug WHO rdéznice kulturowe, subiektywne odczucia oraz rywalizujgce ze sobg
profesjonalne teorie wptywajg na to, jak termin ten jest rozumiany. Jedynym aspektem,
z ktérym zgadza sie wiekszos$¢ ekspertow jest to, ze zdrowie psychiczne i zaburzenie
psychiczne nie sg do siebie przeciwstawne, czyli brak rozpoznanej choroby psychicznej
nie musi oznaczac¢ zdrowia psychicznego.’

Zgodnie z ustawg o ochronie zdrowia psychicznego osoba z zaburzeniami
psychicznymi to osoba chora psychicznie (wykazujgca zaburzenia psychotyczne), osoba
uposledzona umystowo oraz osoba wykazujgca inne zaktdcenia czynnosci psychicznych,
ktore zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych,
a osoba ta wymaga swiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki, niezbednych
do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Zadania jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie ochrony zdrowia okreslone
sg zardbwno w przepisach ustrojowych, jak i w przepisach prawa materialnego.

Zgodnie z art. 7 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym zadania
witasne gminy obejmujg m.in. sprawy ochrony zdrowia. Zgodnie z art. 4 ust. 1 pkt 2

ustawy z dnia 5 czerwca 1998 o samorzadzie powiatowym, powiat wykonuje okreslone

ustawami zadania publiczne o charakterze ponadgminnym w zakresie promocji
i ochrony zdrowia.
Przepisy ustrojowe znajdujg rozszerzenie w przepisach prawa materialnego m.in.

w ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych

ze srodkéw publicznych. Zgodnie z art. 8 powotanej ustawy do zadan wiasnych

realizowanych przez powiat nalezy w szczegdlnosci:

1) opracowywanie i realizacja oraz ocena efektéw programéw polityki zdrowotnej
wynikajgcych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow
powiatu - po konsultacji z wlasciwymi terytorialnie gminami;

2) inicjowanie, wspomaganie i monitorowanie dziatan lokalnej wspodlnoty samorzgdowe;j

w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej prowadzonych na terenie powiatu;

1 Opis zdrowia psychicznego wedtug WHO
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3) pobudzanie dziatah na rzecz indywidualnej i zbiorowej odpowiedzialnosci za zdrowie
i na rzecz ochrony zdrowia;
4) podejmowanie innych dziatan wynikajgcych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o0 ochronie zdrowia psychicznego rowniez naktada

na jednostki samorzgdu terytorialnego obowigzek wykonywania niektérych zadan z tego
obszaru. Ochrone zdrowia psychicznego w $wietle ustawy zapewniajg organy
administracji rzgdowej i samorzgdowej oraz instytucje do tego powotane. Ponadto
w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego mogg uczestniczy¢
stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe oraz grupy
samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takze osoby fizyczne i prawne. Ochrona zdrowia
psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczgcych w szczegodlnosci:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnienia osobom 2z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym;

3) ksztattowania wobec o0so6b z zaburzeniami psychicznymi wifasciwych postaw
spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwos$ci, a takze przeciwdziatania ich
dyskryminacji.

Zadania, o ktérych mowa w pkt 1, sg realizowane w ramach Narodowego Programu
Zdrowia, o ktorym mowa w art. 9 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu
publicznym, a zadania, o ktérych mowa w pkt 2 i 3, poprzez dziatania okreslone
w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Cele gtbwne Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-
2030, to:

1) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia

adekwatnych do ich potrzeb;

2) prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osob

z zaburzeniami psychicznymi.

Realizacja Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na terenie
miasta Chetm odbywata sie na podstawie Programu Promocji i Ochrony Zdrowia

Psychicznego w MiesScie Chetm na lata 2021-25, ktérego zatozenia opieraty sie na
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https://sip.lex.pl/#/document/18240078?unitId=art(9)ust(1)

realizacji n.w. celow:
. Promocja Zdrowia Psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
ll. Zapewnienie osobom 2z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w sSrodowisku rodzinnym i spotecznym.
Wszystkie dziatania podejmowane w zwigzku z realizacjg Programu opisywane sg
w corocznie sporzadzanej informacji z jego realizacji za rok poprzedni, ktéra jest
przedktadana Przewodniczgcemu oraz Radnym Rady Miasta Chetm i jest przedmiotem

obrad Komisji oraz sesji Rady Miasta.
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Il. ZDROWIE PSYCHICZNE - SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA NA TERENIE MIASTA
CHELM

Diagnoza zdrowia psychicznego mieszkancow miasta Chetm zostata stworzona
na podstawie danych z:
1) Banku Danych Lokalnych oraz Baza Demografia Gtéwnego Urzedu Statystycznego,
Samodzielnego Publicznego Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Chetmie,
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Chetmie
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Chetmie,
Powiatowego Urzedu Pracy w Chetmie,
Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Chetmie,
Zespotu Wychowania i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 1 w Chetmie
— Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 1 w Chetmie,

8) Zespotu Wychowania i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 2 w Chetmie.

Wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2024 r. ludnos¢ miasta Chetm wynosita 56 434
osoby (faktyczne miejsce zamieszkania), w tym 26 153 mezczyzn i 30 281 kobiet.
W poréwnaniu do 2009 r. nastgpit spadek liczby mieszkancow miasta o 11 216 osob.
Zaistniata sytuacja odzwierciedla prognoze dla powiatéw i miast na prawach powiatu oraz
podregionéw na lata 2014 - 2050 Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS), z ktérej
wynika, iz liczba ludnosci miasta Chetm nadal systematycznie bedzie spadaé. Szacuje sie,
ze w 2050 r. Miasto Chetm bedg zamieszkiwac¢ 42 634 osoby, w tym 20 641 mezczyzn
i 21 993 kobiety.
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Wykres nr 1 Liczba mieszkancow Miasta Chetm w latach 2009 — 2024
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Urzedu Statystycznego w Lublinie

W roku 2024 najwiekszy odsetek mieszkancéw Chetma stanowity osoby w wieku
produkcyjnym (ludnos¢ w wieku zdolnosci do pracy, tzn. mezczyzni w wieku 18 — 64 lat
i kobiety w wieku 18 — 59 lat) — 55,49 % ogétu populacji (w 2014 r. byto to 64,4%, w 2019
r. byto to 59,57 %), tj. 31 316 osbb.

Osoby w wieku przedprodukcyjnym (17 lat i mniej) stanowity 14,84 % ogétu
populacji (w 2014 r. byto to 15,7 %, w 2019 r. 15,27 %), tj. 8 374 osoby.

Ludnos¢ w wieku poprodukcyjnym w 2024 r. stanowita 29,67 % ogoétu populaciji
(w2014 r. 19,9 % ogdtu, w 2019 r. 25,15 %) tj. 16 744 osoby.

W ogdlnej liczbie mieszkancow miasta Chetm systematycznie zmniejsza sie udziat
dzieci i mtodziezy w wieku 0 — 17 lat oraz os6b w wieku produkcyjnym, natomiast stale
zwieksza sie udziat ludzi starszych, kobiet w wieku 60 lat i powyzej oraz mezczyzn

w wieku 65 lat i powyzej.

1. Urodzenia

Analizujgc dane dotyczgce urodzen zywych w latach 2009 — 2024 liczba urodzen
w miescie Chetm systematycznie spada. W roku 2016 odnotowano spadek urodzen
zywych o 188 w stosunku do 2009 roku. W roku 2017 nastagpit niewielki wzrost urodzen,
po czym w Kkolejnych latach obserwujemy ponowny znaczacy spadek tego wskaznika.

Od 2009 do 2024 r. réznica liczby urodzeh w Chetmie wyniosta 389.
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Wykres nr 2 Liczba urodzen zywych w latach 2009 — 2024
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Urzedu Statystycznego w Lublinie.

W 2024 r. zanotowano 279 urodzen zywych. Wsréd narodzonych w tym 162
noworodki ptci meskiej i 117 noworodkow pici zenskiej. Przyrost naturalny byt ujemny i
wyniost minus 328 osob co oznacza ze liczba zgondw przewyzszyta liczbe urodzen o 328
os6b. W miescie Chetm wskaznik przyrostu naturalnego na 1000 mieszkancow wynidst
minus 5,77. Dla poréwnania: srednia wojewodzka to minus 4,91, w Lublinie wskaznik ten
wyniost minus 2,84, w Biatej Podlaskiej minus 2,69 natomiast
w Zamosciu wskaznik ten w roku 2024 wynosit minus 7,73 (wskaznik na 1000

mieszkancow).

2. Zgony

Wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia za przyczyne zgonu przyjmuje sie
wszystkie te choroby, stany chorobowe i urazy, ktére konczg sie, albo wiodg do $mierci,
a takze okolicznosci wypadku lub uzycia przemocy, ktdre powodujg takie urazy.

W 2024 r. odnotowano 607 zgonéw mieszkancow Chetma (liczba wg statego
miejsca zamieszkania), w tym 312 zgonow mezczyzn i 295 zgondw kobiet. W poréwnaniu

do 2023 r. liczba zgondéw mieszkancow miasta zmniejszyta sie o 20.
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Tabela nr 1 Zgony mieszkancéw Chetma wg ptci w latach 2009 — 2024

Rok Liczba zgonow
Mezczyzni Kobiety Ogodtem
2009 312 292 604
2010 358 290 648
2011 322 287 609
2012 283 284 567
2013 316 314 630
2014 305 283 588
2015 304 311 615
2016 354 268 622
2017 336 326 662
2018 356 315 671
2019 309 297 606
2020 391 394 785
2021 438 408 846
2022 396 350 746
2023 304 323 627
2024 312 294 607

Zrodfo: opracowanie wiasne na podstawie danych Urzedu Statystycznego w Lublinie

Ostatnie dane dotyczgce zgonow pod wzgledem ich przyczyn dostepne w bazach
danych Gféwnego Urzedy Statystycznego dotyczg roku 2023. Dlatego tez ponizej
przedstawiona analiza zgonéw pod wzgledem ich przyczyn dotyczy 2023 r.

Biorgc pod uwage przyczyny zgondw mozna zauwazyc, ze do 35 roku zycia zgony
nastepujg zazwyczaj z powodu przyczyn zewnetrznych. Po 35 roku zycia przyczyng
zgonow sg najczesciej choroby uktadu krgzenia i nowotwory.

Zewnetrzne przyczyny zgonu obejmujg m.in.: urazy i zatrucia, zabdjstwa

i samobojstwa, jak rowniez wypadki komunikacyjne.

W  jezyku powszechnym samobdjstwo to celowe odebranie sobie Zzycia.
Do samobdjstw zaliczamy zgony zakodowane w Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb
(ICD) jako zamierzone samouszkodzenia oraz nastepstwo  umysinego
samouszkodzenia, przestepstwa i zdarzenia o nieokreslonym zamiarze.

Z uwagi na nasuwajgce sie podejrzenie udanych samobodjstw w grupie zgonow
z powodu zdarzen o nieokresSlonym zamiarze oraz zatru¢, je rowniez zalicza sie do

samobogjstw.
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zgonow — samobojstw w wojewddztwie lubelskim na tle danych ogolnopolskich.

Tabela nr 2 Liczba samobojstw w wojewddztwie lubelskim i Polsce w latach 2019-2023

Ponizsza tabela przedstawia liczbe zgondéw z powodu zewnetrznych przyczyn

Zewnetrze przyczyny zgonéw — samobojstwa
Lp. J.teryt. (ICD 10 — X60 — X84)
2019 2020 2021 2022 2023
1. | Polska 4567 4553 4582 4419 4553
2. | Wojewddztwo lubelskie 323 361 287 286 230

Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego — baza Demografia

Tabela nr 3 Liczba samobojstw w miescie Chetm w latach 2019-2023

Lp.

Liczba samobdéjstw w poszczegélnych latach

2019

2020

2021

2022

2023

Przyczyny zgonéw

M K

0]

M

K O M| K| O

M| K

Zamierzone zatrucie
przez narazenie na leki
przeciwpadaczkowe,
uspokajajgco-nasenne,
stosowane w chorobie
Parkinsona i
psychotropowe,
niesklasyfikowane
gdzie indziej

1

1

Zamierzone zatrucie
przez narazenie na
alkohol

Zamierzone
samouszkodzenie

przez powieszenie,
zadzierzgniecie i
zadtawienie

Zamierzone
samouszkodzenie przy
uzyciu narzedzia
ostrego

5.

Ogétem: |7

6 1

9

7

2 /9 8 |1 |8

7 |1

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Urzedu Statystycznego w Lublinie

3. Leczenie szpitalne zaburzen psychicznych

Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego jest rozpowszechnienie

zaburzen psychicznych rejestrowanych w placowkach psychiatrycznej opieki zdrowotne;.

W ramach Samodzielnego Publicznego Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego

w Chetmie funkcjonuje Zespét Leczenia Psychiatrycznego, w sktad ktérego wchodza:
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- Poradnia Zdrowia Psychicznego,

- Oddziat Psychiatryczny,

- Oddziat Dzienny Psychiatryczny,

- Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu,
—  Zespot Leczenia Srodowiskowego,

- Hostel dla os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Dane dotyczgce lecznictwa szpitalnego pochodzg z Oddziatu Psychiatrycznego

Samodzielnego Publicznego Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Chetmie

(SPWSzS w Chetmie) i obejmujg lata 2021 - 2024.

Tabela nr 4 Liczba hospitalizowanych z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
w Samodzielnym Publicznym Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Chetmie w latach 2021 -

2024.

2021

2022

2023

2024

Liczba
mieszkancow
Miasta Chetm

hospitalizowanych
z powodu
zaburzen
psychicznych i
zaburzen
zachowania

102

142

261

485

W roku 2024 liczba pacjentow oddziatu psychiatrycznego wynosita 485 osob —

mieszkancow miasta Chetm, w tym:

1) 168 pacjentoéw podlegato obserwacji medycznej i ocenie przypadkéw podejrzanych

o chorobe lub stany podobne,

2) 123 pacjentow leczonych z powodu otepienia blizej nieokreslonego ,

3) 46 pacjentéw leczonych z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania

spowodowanych uzyciem alkoholu,

4) 29 pacjentow leczonych z powodu schizofrenii,

5) 14 pacjentéw leczonych z powodu upos$ledzenia umystowego lekkiego,

6) 11 pacjentéw leczonych z powodu zaburzeh depresyjnych nawracajgcych,

7) 9 pacjentéw leczonych z powodu otepienia naczyniowego,

8) 7 pacjentéw leczonych z powodu nieokreslonej psychozy nieorganicznej.
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Tabela nr 5 Liczba hospitalizowanych z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
w Samodzielnym Publicznym Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Chetmie w latach 2021 -

2024 w podziale na przyczyny (FOO0 — Z03).

Lp. ICD |Jednostka chorobowa 2021 2022 2023 2024
MoK Mo K Mo K Mo K
1. F00 | Otepienie w chorobie Alzheimera 1 2 2 6
-1 - 2 - 2] 1 | s
2. FO1 | Otepienie naczyniowe 16 16 19 9
4 |12 1|14 8 | 11| 3| 6
3. F02 | Otepienie w innych chorobach - 2 - -
klasyfikowanych gdzie indziej
4. F03 | Otepienie blizej nieokreslone 36 53 108 123
19 | 17 | 23 | 30 | 53 | 55 | 55 | 68
5. FO5 | Majaczenie nie wywotane alkoholem i 1 1 1 -
innymi substancjami psychoaktywnymi
1] - 1 - N ] -
6. FO6 | Inne zaburzenia psychiczne spowodowane 1 - 1 2
uszkodzeniem lub dysfunkcjg moézgu i
chorobg somatyczng - ‘ 1 - - - ‘ 1 2 ‘ -
7. FO7 | Zaburzenia osobowosci i zachowania 1 1 2 5
spowodowane choroba, uszkodzeniem lub
dysfunkcjg mézgu 1 ‘ - 1 ‘ - 2 ‘ - 5 ‘ -
8. F10 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia 1 6 14 46
zachowania spowodowane uzyciem
alkoholu 1 | - | 5 | 1 [ 12] 2 39| 7
9. F11 | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia - - - -
zachowania spowodowane uzywaniem
opiatow - - - - - - - -
10. |F12 |Zaburzenia psychiczne i zaburzenia - - - 1
zachowania spowodowane uzywaniem
kanabinoli - - - - - - 1 ‘ -
11. |F13 |Zaburzenia psychiczne i zaburzenia - - - -
zachowania spowodowane uzywaniem
substancji nasennych i uspokajajgcych - - - - - - - -
12. |F19 | Zaburzenia psychiczne spowodowane - 1 1 3
naprzemiennym przyjmowaniem srodkéw
psychoaktywnych - - 1 ‘ - 1 ‘ - 2 ‘ 1
13. |F20 |Schizofrenia 9 6 13 29
5 | 4 | 3| 3| 5 | 8 17| 12
14. |F21 |Zaburzenia typu schizofrenii (schizotypowe) 2 - - 1
2 - - - - - 1 \ -
15. |F22 | Uporczywe zaburzenia urojeniowe - 2 3 4
- -2 | - 2 | 1 3 | 1
16. |F23 | Ostre i przemijajgce zaburzenia - 2 - 1
psychotyczne
e
17. |F25 |Zaburzenia schizoafektywne - 1 - -
18. |F28 |Inne nieorganiczne zaburzenia 1 1 - 1
psychotyczne
I N AT A
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Lp. |ICD |Jednostka chorobowa 2021 2022 2023 2024
ko K K
19. |F29 | Nieokreslona psychoza nieorganiczna 1 2 4 7
R EEEE 2 3
20. |F30 |Epizod maniakalny - - - -
21. |F31 | Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 3 3 5 4
2] 2 3 2
22. |F32 |Epizod depresyjny 2 1 6 5
L2 ] 4 2
23. |F33 |Zaburzenia depresyjne nawracajace 9 7 12 11
| 6 | 1 8 10
24. |F34 |Uporczywe zaburzenia nastroju (afektywne) - 2 - -
25. |F38 |Inne zaburzenia nastroju (afektywne) 2 - 3 3
-2 |- K
26. |F 39 |Zaburzenia nastroju (afektywne), nie - 2 1 -
okreslone
| S 1 :
27. |F40 |Zaburzenia lekowe w postaci fobii 1 1 - 1
| S : E
28. |F41 |Inne zaburzenia lekowe 1 3 1 6
EREEEE o e
29. |F43 |Reakcja na cigzki stres i zaburzenia 1 2 - 1
adaptacyjne
| -z : B
30. |F44 | Zaburzenia dysocjacyjne (konwersyjne) - - - -
31. |F45 | Zaburzenia wystepujgce pod postacig - - - 1
somatyczng
- - : !
32. |F48 |Inne zaburzenia nerwicowe 2 - 3 5
- L2 |- 3 4
33. | F60 | Specyficzne zaburzenia osobowosci 2 1 6 8
ENENRE 4 !
34. |F61 |Zaburzenia osobowosci mieszane i inne - 3 5 7
NN 1 2
35. |F62 | Trwate zmiany osobowosci - - - -
36. |F68 |Inne zaburzenia osobowosci i zachowania u - - - 1
dorostych
B SN
37. |F70 | Uposledzenie umystowe lekkie 6 9 14 14
EENEER N L 1
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Lp. |ICD |Jednostka chorobowa 2021 2022 2023 2024
m | k| om | K Mo K Mo K
38. |F71 | Uposledzenie umystowe umiarkowane 4 8 9 4
2| 2] 5 | 3 | a5 | 1|3
39. |F72 | Uposledzenie umystowe znaczne - - - -
40. |F84 | Catosciowe zaburzenia rozwojowe ‘ .\—‘ - - 5
N R e R R R
41. | F99 gsfe%ﬁzigia psychiczne, inaczej nie 1 1 1 3
SN R e R R A
42. |Z03 |Obserwacja medyczna i ocena 1 3 27 168
przypadkow podejrzanych o chorobe lub
stany podobne -1 2 ] 1 1215 | 95 | 73
43. Ogotem 102 142 261 485
48 | 57 | 63 | 79 | 123 | 138 | 263 | 222

Zrédito: opracowanie wtasne na podstawie danych Samodzielnego Publicznego Wojewédzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Chetmie

Poréwnujgc dane liczbowe dotyczgce leczenia szpitalnego w latach 2021 — 2024,

zauwazalny jest ich znaczny wzrost. Najczesciej z powodu zaburzen psychicznych

i zaburzen zachowania hospitalizacje spowodowane byty otepieniem blizej nieokreslonym

oraz z powodu obserwacji medycznej i oceny przypadkéw podejrzanych o chorobe lub

stany podobne.

W Samodzielnym Publicznym Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Chetmie

oprocz szpitalnego Oddziatu Psychiatrycznego oraz ambulatorium od 1 lipca 2014 r.

funkcjonuje:

1) Zesp6t Leczenia Srodowiskowego $wiadczacy pomoc osobom z zaburzeniami

psychicznymi gtéwnie z rozpoznaniem psychoz z kregu schizofrenii, zaburzen
afektywnych oraz organicznych zaburzen psychicznych w tym: osobom ze
wskazaniem dtugoterminowego leczenia oraz réznorodnych usystematyzowanych
form opieki $rodowiskowej; osobom potrzebujgcym krétkoterminowej pomocy
i wsparcia w okresach nasilenia choroby; osobom po pierwszym epizodzie choroby
psychicznej, osobom doswiadczajgcym probleméw w funkcjonowaniu poznawczym
i emocjonalno — spotecznym powstatych w wyniku uszkodzenia osrodkowego
uktadu nerwowego, a takze cztonkom rodzin i opiekunom oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Pomoc $wiadczona jest w formie porad psychiatrycznych,
psychologicznych oraz ustug pielegniarskich i socjalnych w ramach wizyty domowej

lub w siedzibie Zespotu.
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Tabela nr 6. Liczba pacjentdéw objetych pomocg Zespolu Leczenia Srodowiskowego
w Samodzielnym Publicznym Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Chetmie w latach 2021-
2024.

2021 2022 2023 2024
Liczba w tym w tym Liczba w tym w tym Liczba w tym w tym Liczba w tym w tym
0so6b kobiet mezczyz 0s6b kobiet mezczyz 0s6b kobiet mezczyz 0s6b kobiet mezczyz
n n n n

214 | 221 93 33 24 9 82 42 40 55 35 20

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Samodzielnego Publicznego Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Chetmie

2) Oddziat Dzienny Psychiatryczny, z ktérego oferty mogg skorzysta¢ osoby
doswiadczajgce trudnosci w funkcjonowaniu osobistym, rodzinnym, zawodowym
spowodowanych problemami natury psychicznej, doswiadczajgce zaburzen
nastroju, zaburzen lekowych, zaburzen pod postacig somatyczng oraz psychoz
i zaburzen osobowosci nie wymagajgcych catodobowego pobytu w szpitalu.
Pacjentow po leczeniu szpitalnym potrzebujgcych pomocy w powrocie do
Srodowiska i petnienie rol spotecznych, rodzinnych i zawodowych, osoby, u ktorych
nasilenie przezywanych trudnosci zyciowych lub objawdéw choroby powoduje
pogorszenie codziennego funkcjonowania w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Pomoc $wiadczona jest w formie psychoterapii, psychoedukacji, treningéw
umiejetnosdci  spotecznych, terapii zajeciowej, psychognostyki i treningdw
relaksacyjnych, a takze wyj$¢ do miasta; jest to forma terapii polecana szczegodlnie
dla osob, ktore przebyty dtugie leczenie szpitalne lub o0s6b potrzebujgcych
intensywnych oddziatywan terapeutycznych, a jednoczesnie mogg popotudniami
i w weekendy przebywac z rodzing.

Tabela nr 7. Liczba pacjentéw leczonych na Oddziale Dziennym Psychiatrycznym
w Samodzielnym Publicznym Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Chetmie w latach 2021-
2024.

2021 2022 2023 2024
Liczba w tym w tym Liczba w tym w tym Liczba w tym w tym Liczba w tym w tym
os6b kobiet mezczyz | 0sbb kobiet mezczyz | 0sob kobiet mezczyz | o0sob kobiet mezczyz
n n n n

52 23 29 47 21 26 65 34 31 69 39 30

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Samodzielnego Publicznego Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Chetmie

3) Hostel dla os6b z zaburzeniami psychicznymi - Swiadczenia udzielane
w miejscu chronionego zakwaterowania, posiadajgcym 1-3 osobowe pokoje ze
wspotdzieleniem czesci wyposazenia oraz pomieszczen, w tym wspolnej kuchni

i fazienki, w ktérym sg prowadzone profilowane programy psychoterapeutyczne
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i rehabilitacyjne w celu poprawy codziennego funkcjonowania oraz przywrocenia
podstawowych umiejetnosci spotecznych, dla Swiadczeniobiorcow
niewymagajgcych leczenia szpitalnego lecz wymagajgcych poprawy codziennego

funkcjonowania oraz przywrocenia podstawowych umiejetnosci spotecznych.

Tabela nr 8. Liczba mieszkancéw miasta zamieszkujgcych Hostel dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi w  Samodzielnym Publicznym Wojewodzkim  Szpitalu  Specjalistycznym
w Chetmie w latach 2021-2024.

2021 2022 2023 2024
Liczba w tym w tym Liczba w tym w tym Liczba w tym w tym Liczba w tym w tym
os6éb kobiet mezczyz | 0s6b kobiet mezczyz | 0sob kobiet mezczyz | 0sob kobiet mezczyz
n n n n

8 2 6 10 2 8 12 4 8 10 2 8

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Samodzielnego Publicznego Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Chetmie

4. Leczenie ambulatoryjne

W ramach lecznictwa ambulatoryjnego w Samodzielnym Publicznym Wojewddzkim

Szpitalu Specjalistycznym w Chetmie funkcjonuje Poradnia Zdrowia Psychicznego.

Danych przekazane przez Szpital w Chetmie dotyczgce liczby pacjentow —
mieszkancow Miasta Chetm leczonych ambulatoryjnie z powodu zaburzen psychicznych

w latach 2021-2024 przedstawia ponizsza tabela.

Tabela nr 9. Liczba mieszkancéw miasta leczonych ambulatoryjnie w Samodzielnym Publicznym
Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Chetmie w latach 2021-2024.

Poradnia 2021 2022 2023 2024

liczba |w tym|w tymlliczba |[w tym|w tym|liczba |(w tym|w tym]|liczba |[w tym|w tym
0s6b mezcz |kobiet |oséb mezcz | kobiet |os6b | mezczy | kobiet |osoéb mezcz | kobiet
yzn yzn zn yzn
Poradnia 1207 | 767 | 440 | 426 | 264 | 162 | 481 | 322 | 159 | 457 | 281 | 176
Zdrowia
Psychicznego
Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Samodzielnego Publicznego Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Chetmie

Najwiekszg liczbe sposrod tych schorzen w roku 2024 stanowity wedtug

rozpoznania zasadniczego wymienione ponizej:

1) zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczng — 163
przypadki ( F40 — F48) — (w roku 2023 — 199, w 2022 r. — 160),
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2) zaburzenia organiczne (FOO — F09) — 150 przypadkéw (w roku 2023 — 127, w 2022
r. — 345),

3) zaburzenia nastroju (afektywne) (F30 — F39) — 71 przypadkéw (w roku 2023 — 69 ,
w 2022r. - 83),

4) obserwacja medyczna i ocena przypadkdéw podejrzanych o chorobe lub stany
podobne — 25 przypadkow (Z03) (w roku 2023 — 28 , w 2022 r. — 8),

5) zaburzenia psychiczne i zachowania spowodowane uzywaniem $rodkéw
(substanciji) psychoaktywnych (F10 — F19) — 20 rozpoznan (w roku 2023 — 18,
w 2022 r. - 16),

6) schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii (schizotypowe) i urojenia (F 20 — F29) —
17 (w 2023 r. - 64, w 2022 r. - 36).

5. Pomoc spoteczna

Realizujgc zadania z zakresu pomocy spotecznej na terenie miasta Chetm
funkcjonuje Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chetmie (SDS) z siedzibg przy
ul. Powstancow W-wy 4. SDS utworzony zostat jako placéwka dziennego pobytu,
przeznaczona dla oséb dorostych z zaburzeniami psychicznymi i psychicznie chorych.

Realizuje zadania pomocy spotecznej zwigzane z opiekg nad ludzmi o specjalnych
potrzebach pomagajgc im odzyskac i umocni¢ zdolnosci do petniejszego funkcjonowania
w Srodowisku. Osrodek zapewnia kompleksowg terapie i rehabilitacje zmierzajgca do
poprawy jakosci zycia uczestnikow i zmiany spotecznego wizerunku osoby z zaburzeniami
psychicznymi. Celem wiodgcym Srodowiskowego Domu Samopomocy w Chetmie jest
osiggniecie przez osoby zaburzone psychicznie poprawy funkcjonowania spotecznego,
przygotowanie ich do samodzielnej egzystencji. Cel ten realizowany jest poprzez
stosowanie réznych form terapii zajeciowej, obstugi komputera i korzystania z internetu,
ksztatcenia nawykow higienicznych i zdrowego stylu Zzycia, treningu ekologicznego,
treningu kulinarnego i zatatwiania spraw urzedowych. W ramach jednostki prowadzona
jest réwniez grupowa i indywidualna terapia psychologiczna. W roku 2024
w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Chetmie w zajeciach uczestniczyto 46
uczestnikow, w tym: 16 os6b z chorobg psychiczng, 19 oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng, 11 oséb z niepelnosprawnosciami sprzezonymi.

Osrodek Interwencji Kryzysowej (OIK) dziatajgcy w strukturach Miejskiego
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Osrodka Pomocy Rodzinie w Chetmie z myslg o mieszkancach miasta znajdujgcych sie
w sytuacji kryzysowej, ktorym potrzebne jest wsparcie psychologa, pedagoga czy
terapeuty. W Osrodku Interwencji Kryzysowej udzielana jest szybka i skuteczna pomoc
osobom i rodzinom dotknietym kryzysem. Osrodek wspiera wszelkie dziatania zwigzane
z interwencjami kryzysowymi na terenie Miasta Chetm. Ponadto w ramach Osrodka
Interwencji Kryzysowej prowadzona jest terapia rodzinna, mediacje rodzinne, dziata punkt
informacyjno — konsultacyjny dla os6b wspoétuzaleznionych oraz catodobowe i bezptatne
miejsca interwencyjne dla osob w kryzysie.

W 2024 r. w Osrodku udzielono 520 porad, ktére zostaty skierowane do 308 osob
znajdujgcych sie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu. Porady, ktérych

udzielono dotyczyty poradnictwa:

a) psychologicznego (14 osobom),
b) pedagogicznego (217 osobom),
c) prawnego (32 osobom),
d) socjalnego (217 osobom),
e) rodzinnego (147 osobom).
Typ zgtaszanego problemu:
a) przemoc — 70 0sob,
b) depresja, emocje, mysli samobodjcze — 41 0sdb,
c) relacje rodzinne/problemy matzenskie — 41 oséb,
d) problemy matzenskie — 21 oséb,
e) bezdomnos¢ — 7 0sob,
f) uzaleznienia i wspotuzaleznienia — 5 0sdb,
g) trudnosci wychowawcze — 114 osob,

h) spoteczne — 3 osoby.
Z pomocy specjalistbw Osrodka Interwencji Kryzysowej mozna skorzystac

zgtaszajgc sie osobiscie do siedziby Osrodka (od poniedziatku do pigtku w godz. 7:30 —
15:30) — ul. Kolejowa 8 , telefonicznie — 82 565 82 59 Iub mailowo: ocik@moprchelm.pl.

Réwniez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Chelmie (MOPR) oferuje
poradnictwo i pomoc osobom znajdujgcym sie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu
psychicznemu. W 2024 roku MOPR objgt osoby z zaburzeniami psychicznymi pomocag
i wsparciem w formie:

1) pomocy pienieznej w postaci zasitku celowego (308 swiadczen na ogélng kwote 64

740,00 zt),
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2) pomoc pieniezna w postaci zasitku okresowego (213 sSwiadczen na ogdlng kwote
90 578,00 zt),

3) pomoc pieniezna w postaci zasitku statego (717 swiadczen na ogdélng kwote 546
935,16 zt),

4) pomocy niepienieznej w postaci pobytu w Domu Pomocy Spotecznej (30 os6b na
0golng kwote 1 416 486,68 zt),

5) pomocy w formie ustug opiekunczych (11 oséb na ogdlng kwote 104 605,83 zt),
specjalistycznych ustug opiekunczych (8 osdb na ogdlng kwote 80 943,72 zi),

6) pomocy w formie poradnictwa psychologicznego udzielono 14 osobom;

7) pomocy socjalnej podczas interwencji w $rodowisku dotknietym zaburzeniem

psychicznym udzielono 23 razy.

Pracownicy socjalni podejmowali nastepujgce dziatania w pracy z osobami

z zaburzeniami psychicznymi:

1) pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych tj. roztozenia zadtuzen mieszkaniowych
na raty, uzyskanie dodatku mieszkaniowego oraz innych $wiadczen, uzyskanie
zaswiadczen KRUS, ZUS, uzyskanie innych dokumentéw niezbednych do
zatatwienia spraw osobistych, kompletowanie dokumentéw w celu ustalenia stopnia
niepetnosprawnosci, umieszczenia w zaktadzie opiekunczo-leczniczym Ilub

opiekunczo — pielegnacyjnym;
2) kierowanie do osrodkéw wsparcia dziennego, do domow pomocy spotecznej;
3) umieszczania w schroniskach dla bezdomnych;

4) wspotpraca ze specjalistami, lekarzami, pielegniarkami Srodowiskowymi,

kuratorami, funkcjonariuszami policji i strazy miejskiej, terapeutami.

W zakresie realizacji zadan wynikajgcych z realizacji Programu Miejski Os$rodek
Pomocy Rodzinie w Chetmie zatrudnia specjaliste pielegniarstwa psychiatrycznego, ktéry
w roku 2024:

1) prowadzit konsultacje z osobami zaburzonymi psychicznie w 148 rodzinach;

2) wspierat pracownikdéw socjalnych w rozwigzywaniu problemow oséb z zaburzeniami

psychicznymi — 142 wizyty w Srodowisku;
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3) wspierat pracownikdw socjalnych w  rozwigzywaniu  probleméw  0so6b
z zaburzeniami, ustalat terminy wizyt w Poradni Zdrowia Psychicznego, konsultowat

sprawy w palcowkach stuzby zdrowia — 151 0sob.

Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Chetmie
miesci sie przy pl. Niepodlegtosci 1 w Chetmie.
Zespot wydaje orzeczenia:
- 0 niepetnosprawnosci (w przypadku dzieci do szesnastego roku zycia);
- o stopniu niepetnosprawnosci (w przypadku osob powyzej szesnastu lat);
- o0 wskazaniach do ulg i uprawnien (dotyczy oséb posiadajgcych orzeczenia
o inwalidztwie lub niezdolnosci do pracy, o ktérych mowa w art. 5 i 62 ustawy
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych).
Zespot wydaje rowniez legitymacje dokumentujgce niepetnosprawnosc.
Ponizsze tabele przedstawiajg dane odnosnie liczby wydanych orzeczen
0 niepetnosprawnosci oraz o stopniu niepetnosprawnosci mieszkancom miasta Chetm
w latach 2019 — 2024 z wyszczegdlnieniem tych z przyczyny uposledzenia umystowego
i chordb psychicznych.
Tabela nr 10 Liczba orzeczen o niepetnosprawnosci wydanych mieszkancom miasta Chetm

wg przyczyny niepetnosprawnosci wydanych przez Powiatowy Zespdt ds. Niepetnosprawnosci
w latach 2019-2024

Przyczyny Liczba wydanych orzeczen
niepetnospra (osoby do 16 r.z)
wnosci 2019 2020 2021 2022 2023 2024
01-U-
Uposledzenia
umystowe 5 4 8 8 10 8
02 - P-
choroby
psychiczne 9 2 0 2 3 3
Pozostate
schorzenia
74 68 55 53 96 127
Razem 88 74 63 63 109 138

Zrédto:  opracowanie wilasne na podstawie danych z Powiatowego Zespotu ds. Orzekania
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o Niepetnosprawnosci

Tabela nr 11 Liczba orzeczeh o stopniu niepetnosprawnosci wydanych mieszkarncom Miasta
Chetm wg przyczyny niepetnosprawnosci wydanych przez Powiatowy Zespdt ds.
Niepetnosprawnosci w latach 2019-2024

Przyczyny Liczba wydanych orzeczen
niepetnospra (osoby powyzej 16 r.z)
wnosci 2019 2020 2021 2022 2023 2024
01-U- 13 10 10 18 16 17
Uposledzenia
umystowe
02 — P- 108 66 88 108 128 145
choroby
psychiczne
Pozostate 985 716 771 1017 1057 1063
schorzenia
Razem 1106 792 869 1143 1169 1225

Zrédlo:  opracowanie wilasne na podstawie danych z Powiatowego Zespotu ds. Orzekania
o Niepetnosprawno$ci

W latach 2019 — 2024 Powiatowy Zespdt ds Orzekania o Niepetnosprawnosci
w Chetmie wydat tgcznie 535 orzeczenh o niepetnosprawnosci mieszkancom miasta Chetm,
w tym z powodu uposledzenia umystowego i chordb psychicznych wydano 62 orzeczenia
oraz 6 304 orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci, w tym z powodu uposledzenia
umystowego i chorob psychicznych 727 orzeczenia.

Na terenie miasta Chetm funkcjonujg réwniez warsztaty terapii zajeciowej, ktére
zgodnie z ustawg z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu osob niepetnosprawnych stanowig jedng z podstawowych form aktywnosci
wspomagajgcej proces rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb niepetnosprawnych.

tgcznie w warsztatach terapii zajeciowej uczestniczy 90 oséb niepetnosprawnych
z terenu miasta Chetm i powiatu chetmskiego, w tym:

1) 60 os6b z terenu miasta Chetm i powiatu chetmskiego w Warsztatach Terapii
Zajeciowej prowadzonych przez Caritas Archidiecezji Lubelskiej, mieszczgcych
sie przy ul. Lubelskiej 135 e,

2) 30 osb6b z terenu miasta Chetm i powiatu chetmskiego w Warsztatach Terapii
Zajeciowej prowadzonych przez Fundacje Centrum Niepelnosprawnych
Przedsiebiorcéw, mieszczacych sie przy ul. Potanieckiej 10.

6. Aktywizacja zawodowa

Charakterystyka oséb niepetnosprawnych z terenu miasta Chetm zarejestrowanych
w Powiatowym Urzedzie Pracy w Chetmie ( PUP) w latach 2019-2024.
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Tabela nr 12 Stan bezrobotnych niepetnosprawnych i poszukujgcych pracy w latach 2019-2024.

Wyszczegol
nienie

2019r.

2020 r.

2021 r.

2022 r.

2023 r.

2024 r.

Liczba
bezrobotnych
niepetnosprawny
ch

169

121

173

162

168

128

Liczba
niepetnoprawnyc
h poszukujacych
pracy i
niepozostajgcych
w zatrudnieniu

48

40

40

22

19

13

Ogoétem:

217

161

213

184

187

141

Zrédto: opracowanie wtasne na postawie danych Powiatowego Urzedu Pracy w Chetmie

Tabela nr13 Bezrobotni wedtug rodzaju niepetnosprawnosci w latach 2020-2024.

Rodzaj | | jczba bezrobotnych niepetnosprawnych | Liczba niepetnosprawnych poszukujacych
niepetno pracy
spr’av_vno

sl 2020 | 2021 2022 2023 2024 | 2020 2021 2022 2023 2024

Uposlodzeni | 2 2 2 4 2 2 2 1 0 0
Croroby | 21 30 30 32 24 10 9 4 2
zaburzenia | 11 12 16 12 11 1 1 4 3 4
i choroby
stuchu
Charoby 4 5 2 3 4 6 5 2 1 2
wzroku
Uposledzeni | 34 34 27 25 20 4 6 3 1 2
ruchu
Epilepsja 11 15 14 20 14 0 0 1
Choroby 11 17 11 15 8 0 0
oddechowe
go i uktadu
krazenia
Choroby 2 5 2 3 2 0 0 0 0 0
pokarmowe
go
Grioroby 2 4 4 4 3 0 0 0 0 0
poiowego
Choraby | 16 34 36 36 29 5 6 2 6 2
nne 7 9 10 9 3 2
Nieustalony 3 6 8 5 8
Ogétem:| 121 173 162 168 128 40 40 22 19 13

Zrédto: opracowanie wtasne na postawie danych Powiatowego Urzedu Pracy w Chetmie

Analizujgc strukture osob niepetnosprawnych wedtug rodzaju niepetnosprawno$ci

w 2024 r. nalezy stwierdzi¢, ze wsréd bezrobotnych niepetnosprawnych dominowaty

osoby z chorobami neurologicznymi - 23,3 %; z uposledzeniem narzadu ruchu 17,5 %;
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z chorobami psychicznymi — 13,6 %. Natomiast wsréd oséb niepetnosprawnych
poszukujacych pracy przewazaty osoby z zaburzeniami gtosu, mowy i chorobami stuchu

— 23,1 %; uposledzeniem narzadu ruchu — 23,1 %, chorobami neurologicznymi — 15,4 %.

W ramach prowadzonego posrednictwa pracy i poradnictwa zawodowego, informaciji
zawodowej oraz aktywnego poszukiwania pracy dla osob niepetnosprawnych Powiatowy

Urzad Pracy w Chetmie podejmuje n.w. dziatania:

1) prowadzenie posrednictwa pracy, poradnictwa zawodowego, informacji
zawodowej oraz aktywnego poszukiwania pracy dla osob niepetnosprawnych
(w roku 2024 indywidualnym poradnictwem zawodowym objeto 6 o0sob
bezrobotnych niepetnosprawnych z miasta Chetm, w tym 5 oséb z zaburzeniami
psychicznymi, poradnictwem grupowym objeto 7 oséb niepetnosprawnych, w tym

1 osobe z zaburzeniami psychicznymi),

2) pomoc osobom bezrobotnym i poszukujgcym pracy w zdobyciu nowych
kwalifikacji zawodowych zwiekszajgcych szanse na uzyskanie zatrudnienia lub innegj
pracy zarobkowej (w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego
2021-2027, Priorytet 1X, Dziatanie 9.1 objeto stazami 8 osdéb niepetnosprawnych

z miasta Chetm, w tym 3 osoby z zaburzeniami psychicznymi),

3) stworzenie osobom niepetnosprawnym szans zatrudnienia i integracji ze
Ssrodowiskiem zawodowym w miejscu pracy ws$rdod osob z uposledzeniem

umystowym,

4) wspomaganie rozwoju przedsiebiorczosci spotecznej poprzez okreslenie

predyspozycji zawodowych,

5) zachecanie pracodawcéw do zatrudniania oséb niepetnoprawnych z zaburzeniami

psychicznymi na otwartym i chronionym rynku pracy,

6) wspotpraca z organizacjami pozarzgdowymi, fundacjami oraz agencjami
zatrudnienia dziatajgcymi na rzecz oséb niepetnoprawnych w zakresie rehabilitaciji

zawodowej,

7) realizacja projektéw finansowanych ze Srodkéw EFS z uwzglednieniem udziatu
0s6b niepetnosprawnych (w ramach projektéw pt. ,Aktywizacja zawodowa oso6b

bezrobotnych z terenu miasta Chetm i powiatu chetmskiego” |1l realizowanych
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w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027, Priorytet
IX, Dziatanie 9.1 objeto stazami 8 oséb niepetnosprawnych z miasta Chetm, w tym

3 osoby z zaburzeniami psychicznymi).

W 2024 roku prace podjeto 55 os6b niepetnosprawnych zamieszkatych na terenie

miasta Chetm, w tym 10 os6b z zaburzeniami psychicznymi.

7. Pomoc psychologiczno — pedagogiczna dla uczniéw
Na terenie miasta Chetm funkcjonujg n/w miejskie placoéwki oswiatowo —

wychowawcze:

1
2
3

) 10 przedszkoli,
)
)
4) 1 zespot szkolno — przedszkolny,
)
)
)

7 szkot podstawowych,
8 szkdét ponadpodstawowych,

5
6
7

Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Chetmie,
Mtodziezowy Dom Kultury,

Zespot Wychowania i Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej Nr 1 w Chetmie
w strukturze, ktérego funkcjonuje Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 1
w Chetmie

8) Zespot Wychowania i Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej Nr 2 w Chetmie
w strukturze, ktérego funkcjonuje Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 2
w Chetmie.

Zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r.
w sprawie szczegotowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-
pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz.U. 2013 poz. 199
z pézn.zm.) publiczne poradnie psychologiczno-pedagogiczne, w tym publiczne poradnie
specjalistyczne, udzielajg dzieciom i miodziezy pomocy psychologiczno-pedagogicznej
oraz pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu, udzielajg rodzicom i nauczycielom
pomocy psychologiczno-pedagogicznej zwigzanej z wychowywaniem i ksztatceniem dzieci
i miodziezy, a takze wspomagajg przedszkola, szkoty i placowki w zakresie realizaciji
zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekuiczych.

Liczbe dzieci z terenu miasta Chetm objetych Pomocg Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej Nr 1 oraz Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej N r 2 w Chetmie
z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ramach pracy psychologéw,
pedagogow i logopeddw w latach 2021-2024 przedstawia ponizsza tabela.

Tabela nr 14 Liczba dzieci objetych Pomocg Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej Nr 1 oraz
Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej Nr 2 z powodu zaburzeh psychicznych i zaburzen
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zachowania w ramach pracy psychologéw, pedagogéw i logopedoéw w latach 2021-2024

Wiek Liczba oséb
2021 rok 2022 rok 2023 rok 2024 rok

k m k m k m k m
ponizej 13 157 205 436 397 98 159 92 119
13-16 168 87 295 206 194 183 168 153
17-19 74 141 215 114 104 65 75 60

20-25 1 0 1 3 0 2 5 0

powyzej 25 1 0 1 1 1 1 0 0
Razem 391 346 948 721 397 410 340 337

737 1669 807 677

Zrédfo: opracowanie wfasne na podstawie danych Zespotu Wychowania i Pomocy Psychologiczno —
Pedagogicznej Nr 1i Nr 2 w Chetmie.

Najczesciej zgtaszanymi problemami dzieci objetych pomocg poradni byty:
1) zaburzenia emocjonalne (w tym lekowe, depresyjne, nerwicowe, labilnosé

emocjonalna),

2) samouszkodzenia, préby samobojcze,

3) zaburzenia zachowania, w tym ADHD,

4) mieszane zaburzenia zachowania i emocji (w tym zaburzenia odzywiania),

5) zaburzenia psychotyczne,

6) uzaleznienia behawioralne (komputer, gry komputerowe, smartfon),

7) zagrozenie uzaleznieniem od srodkéw psychoaktywnych

8) stres spowodowany konfliktami i przemoca rowiesnicza, szkolng,

9) stres i zaburzenia psychiczne spowodowane rozwodem rodzicéw i konfliktami

w rodzinie,

10)zaburzenia adaptacyjne,

11)silna reakcja emocjonalna na niepowiedzenia szkolne,

12)zaburzenia obrazu siebie,

13)autyzm dzieciecy, Zespot Aspergera,

14)zaniedbania emocjonalne i spoteczne jakich doswiadczajg dzieci wobec uzaleznien
rodzicow,

15)problemy emocjonalne zwigzane z kryzysem wojennym i emigracja.
Formami pomocy udzielanej dzieciom i mtodziezy w Poradniach najczesciej byty:

1) konsultacje i porady indywidualne (dla uczniéw, rodzicéw, nauczycieli, szkolnych
specjalistow)

2) interwencja kryzysowa,

Program Promoc;ji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na lata 2026 — 2030

Id: 6004BDCB-DF26-4B74-96AC-7010F9FAF7B3. Uchwalony Strona 25



badania w celu wydania opinii i orzeczen,

terapia indywidualna,

terapia rodziny,

terapia dla zagrozonych uzaleznieniem od medidw,
terapia psychologiczna indywidualna,

zajecia z zakresu rozwoju osobistego.

Analizujgc sytuacje dzieci i mtodziezy w kontekscie zdrowia psychicznego nalezy
zauwazyé, iz na terenie miasta Chetm utrudniony jest dostep do lekarzy psychiatréw
dzieciecych nie ma rowniez mozliwosci leczenia szpitalnego oséb w wieku do 18 roku
zycia na terenie naszego miasta. Wobec powyzszego przeprowadzenie diagnozy sytuacji
problemdw psychicznych dzieci i mtodziezy zamieszkatych na terenie miasta jest znacznie
utrudnione.

Jednakze aby podjgc probe diagnozy sytuacji i zagrozen dla zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy mozna odnies¢ sie do danych zawartych w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 — 2030 (NPOZP).

Dane zawarte w NPOZP informuja, iz w badaniu EZOP Il (kompleksowe badanie
stanu zdrowia psychicznego spoteczenstwa i jego uwarunkowan) — dzieci w wieku 0 — 6
wskazano, ze najczesciej wystepujgcymi zaburzeniami rozwojowymi pojawiajgcymi sie
na roznych etapach zycia matego dziecka sg zaburzenia emocjonalno — afektywne, ktére
wykazano u ponad 6% dzieci. Ponadto byly zgtaszane zaburzenia adaptacyjne,
zaburzenia komunikacji spotecznej oraz zaburzenia interakcji z innymi, ktére dotyczyty
ponad 4 % dzieci. R6znego rodzaju zaburzenia stwierdzono u okoto 16 % dzieci do 6

roku zycia.
Dzieci i mlodziez w wieku 7-17 lat

Ponad p6t miliona dzieci i miodziezy cierpi na zaburzenia psychiczne, z czego
ponad 200 tys. (ok. 11 %) to dzieci w wieku 7 — 11 lat i ponad 350 tys. (ok. 15%)
mtodziezy w wieku 12 — 17 lat. Zaburzen internalizacyjnych (grupa dysfunkcji, w ktorych
wewnetrzne, trudne emocje i problemy manifestujg sie jako poczucie dyskomfortu
psychicznego i fizycznego, a nie jako jawne zachowania skierowane na zewnatrz np.

zaburzenia lekowe, depresja i zaburzenia obsesyjno — kompulsywne) doswiadcza ponad

300 tys.,_okoto 8 % dzieci i 7 % miodziezy. Zaburzenia nastroju, w tym zburzenia

depresyjne i epizody manii, potwierdzito znacznie mniej bo 70 tys. (ok. 1,7 %) dzieci
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i mtodziezy. Wérdd nich zdecydowana wigkszosc¢ to nastoletnia mtodziez.

Podobnie jak w przypadku zaburzen internalizacjach, zaburzen eksternalizacyjnych
(problemy z zachowaniem, objawiajgce sie agresjg, impulsywnoscig, destrukcyjnoscig
i zachowaniami antyspofecznymi, gdzie trudnosci jednostki sg rzutowane na zewnatrz)
doswiadczyto okoto 300 tys. dzieci i mtodziezy, w tym ponad 100 tys._(ok. 4 %)
zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych (_ alkoholu lub innych).

Biorgc pod uwage fakt, iz przeprowadzenie lokalnej diagnozy sytuacji dotyczacej
zdrowia psychicznego dzieci i mfodziezy w chwili jest utrudnione, jedynym odniesieniem

do lokalnej sytuacji mogg by¢ badania ogdlnopolskie przytoczone powyze;.
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lll. INSTYTUCJE | ORGANIZACJE DZIALAJACE W OBSZARZE ZDROWIA
PSYCHICZNEGO NA TERENIE MIASTA CHELM

1) Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Chelmie
ul. Kolejowa 8
22 — 100 Chetm
tel. (82 ) 565 82 69

2) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chetmie
ul. Powstancéw Warszawy 4
22 -100 Chetm
tel. (82) 563 91 85

3) Powiatowy Zespét ds. Orzekania O Niepetnosprawnosci w Chetmie
pl. Niepodlegtosci 1
22- 100 Chetm
tel. (82) 565 33 79, 538 34 25 38

4) Osrodek Interwencji Kryzysowej w Chetmie
ul. Kolejowa 8
22-100 Chetm
tel. (82) 565 82 59

5) Samodzielny Publiczny Wojewédzki Szpital Specjalistyczny w Chetmie
ul Ceramiczna 1
22 — 100 Chetm
Sekretariat tel. (82) 5623223
Rejestracja do Poradni Specjalistycznych (Ogdlna) tel. (82) 5623100, (82) 5623101,
(82) 5623145

6) Zespot Wychowania i Pomocy Psychologiczno - Pedagogicznej Nr 2
w Chetmie
ul. Powstancéw Warszawy 8
22-100 Chetm
tel. (82) 565 73 69

7) Zespot Wychowania i Pomocy Psychologiczno - Pedagogicznej Nr 1
w Chetmie
ul. Trubakowska 59
22 — 100 Chetm
tel. (82) 563 34 51

8) Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony przez Caritas Archidiecezji Lubelskiej
ul. Lubelska 135 e
22-100 Chetm
tel. (82) 565 67 66

9) Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony przez Fundacje Centrum
Niepelnosprawnych Przedsiebiorcéw
ul. Potaniecka 10
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22-100 Chetm
tel. (82) 564 55 40

10)Powiatowy Urzad Pracy w Chetmie
pl. Niepodlegtosci 1
22-100 Chetm
tel. (82) 562-76-97

11)Euro — Medica Sp z o.0.
ul. Obtonska 1A /7
22-100 Chetm
tel. 519 059 242

12)Pielegniarska Opieka Domowa ,,Piel — Med.Plus” B.P.J. Stelmachowicz Spétka
Jawna
ul. Ceramiczna 22A
22-100 Chetm
tel. 533 444 503

13)Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Profilaktyki, Diagnozy i
Terapii Zdrowia Psychicznego Matgorzata Prystupa
ul. Ogrodowa 47
22-100 Chetm
tel. 82 564 36 32

14) Centrum Wielospecjalistycznej Opieki Ambulatoryjnej Niepubliczny Zakiad
Opieki Zdrowotnej MARMED M. WIADROWSKI
Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy
ul. Obtonska 9,
22-100 Chetm
tel. 825639074

15)Stowarzyszenie Integracji Rodzin ,,Przystan”
ul Ogrodowa 46
22-100 Chetm
tel. (82) 5645 36 32

16) Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci ,,O usmiech dziecka”
ul. Trubakowska 59
22-100 Chetm
tel. (82) 563 45 98
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IV. WNIOSKI

1) sukcesywnie zmniejsza sie liczba mieszkancow Chetma,

2) od 2009 r. obserwowany jest ujemny przyrost naturalny, zwieksza sie ilos¢ oséb
w wieku poprodukcyjnym oraz zmniejsza sie udziat dzieci i miodziezy (0-17 lat)
w 0golnej liczbie mieszkancow miasta Chetm - ,starzenie sie spoteczenstwa’,

3) liczba zgondw z przyczyn zewnetrznych - samobojstw rejestrowanych zaréwno
w Polsce, wojewddztwie lubelskim jak i w miescie Chetm w latach poddanych analizie
utrzymuje sie na podobnym poziomie,

4) mezczyzni zdecydowanie czesciej popetniajg samobodjstwa,

5) na przestrzeni lat 2021-2024 stale zwieksza sie liczba hospitalizacji na Oddziale
Psychiatrycznym w Samodzielnym Publicznym Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Chetmie (w 2021 r. leczono 102 mieszkancéw miasta Chetm,
w roku 2024 byto 485 pacjentow),

6) najwiekszg liczbe hospitalizacji w roku 2024 oprécz obserwacji medycznej i oceny
przypadkow podejrzanych o chorobe lub stany podobne stanowig otepienia blizej
nieokreslone nastepnie zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem alkoholu,

7) najwiekszg liczbe sposrdéd schorzen leczonych w Poradni Zdrowia Psychicznego
w roku 2024 stanowity wedtug rozpoznania zasadniczego: zaburzenia nerwicowe
zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczng, kolejno zaburzenia organiczne

i zaburzenia nastroju,

8) w 2024 r. w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Chetmie przebywato 46 oséb,

9) z pomocy Osrodka Interwencji Kryzysowej w 2024 r. skorzystato 308 o0sob,
znajdujgcych sie w stanach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu, ktérym udzielono
520 porad,

10)Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Chetmie udziela pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi w wielu roznych formach,

11)Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci wydat w 2024 r. 138
orzeczenia o niepetnosprawnosci dla oséb do 16 r.z., w tym z powodu zaburzen
psychicznych ok. 2 %,

12)Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci wydat w 2024 r. 1225 orzeczen
o stopniu niepetnosprawnosci osobom powyzej 16 r.z., z czego $rednio okoto 12 %

z powodu chorob psychicznych,
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13)liczba o0so6b niepetnosprawnych zarejestrowanych jako bezrobotne w Powiatowym
Urzedzie Pracy w 2024 r. wynosita 128 o0soOb, natomiast liczba o0so6b
niepetnosprawnych poszukujgcych pracy w 2024 r. wyniosta 13 oséb.

14)wsréd osoéb bezrobotnych niepetnosprawnych, osoby z zaburzeniami psychicznymi
w roku 2024 stanowity ok. 13 %,

15)liczba dzieci objetych pomocag poradni psychologiczno - pedagogicznych z powodu
zaburzen zachowania i innych trudnosci w roku 2024 jest nizsza niz na przestrzeni lat
2021-2023.

Program Promoc;ji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na lata 2026 — 2030

Id: 6004BDCB-DF26-4B74-96AC-7010F9FAF7B3. Uchwalony Strona 31



V. WDRAZANIE PROGRAMU

1. Cele i zadania.

Biorgc pod uwage:

- przepisy ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego

i przyjety na jej podstawie Narowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023 - 2030,

- ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym i przyjety na jej postawie

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 — 2025,

- whnioski wynikajgce z przedstawionej sytuacji epidemiologicznej dotyczgcej zdrowia

psychicznego mieszkancow miasta Chetm,

- doswiadczenia ptyngce z realizacji poprzednich edycji programu,

- propozycje zadan zgtaszane przez jednostki organizacyjne Miasta Chetm proponuje

sie realizacje nizej wymienionych zadan w celu osiggniecia zamierzonych celow

gtownych i szczegdtowych przedmiotowego Programu.

Cel gtéwny

Cele szczego6towe

Zadania

Realizatorzy

Okres
realizacji

Promocja
zdrowia
psychicznego

Promocja zdrowia
psychicznego

Realizacja projektéw i
programow edukacyjnych,
wychowawczych,
interwencyjnych oraz
profilaktycznych opartych na
podstawach naukowych , w
tym programoéw  profilaktyki
uniwersalnej , wskazujgcej i
selektywne;j

Miasto
jednostki
organizacyjne Miasta
Chetm, podmioty
wytonione

w konkursie ofert

Chetm,

2026-2030

Realizowanie szkolen,
spotkan konferenc;ji dla
przedstawicieli  instytucji i
organizacji dziatajgcych w
zakresie ochrony i promociji
zdrowia, ktérych celem bedzie
rozwoj wiedzy oraz biezgcg
wymiana doswiadczen

Miasto Chetm,
jednostki
organizacyjne
Miasta, podmioty
wytonione

w konkursie ofert

2026-2030

Prowadzenie dziatan
informacyjno — edukacyjnych
w celu zwiekszania poziomu
Swiadomosci spofecznej na
temat zdrowia psychicznego
i profilaktyki choréb
psychicznych, w tym
organizacja Chetmskich Dni
Zdrowia Psychicznego (strefa
profilaktyki w centrum miasta)

Miasto Chetm,
jednostki
organizacyjne
Miasta, podmioty
wytonione

w konkursie ofert

2026-2030
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Cel giéwny

Cele szczegétowe

Zadania

Realizatorzy

Okres
realizacji

oraz obchody Dnia Zdrowia
Psychicznego

Zapobieganie
zachowaniom
samobdjczym

Rozwijanie = odpowiedzialne;j
polityki informacyjnej na temat
zachowan samobdjczych oraz
czynnikow ryzyka i czynnikow
chronigcych z nimi
zwigzanych, stosowanie
zalecen  specjalistéw  (np.
suicydologow, specjalistow
zdrowia publicznego) w
opracowaniu materiatéw
informacyjnych i innych
przekazébw o charakterze
medialnym

Miasto Chetm,
jednostki
organizacyjne Miasta
Chetm, podmioty
wytonione

w konkursie ofert

2026-2030

Prowadzenie dziatan na rzecz
upowszechniania wiedzy na
temat zdrowia psychicznego
dzieci i miodziezy w celu
wczesnego wykrywania
problemdéw psychicznych oraz
profilaktyki zachowan
autoagresywnych,

suicydalnych, depresii,
zaburzen nastroju, uzaleznien
i innych zaburzen

Miasto
jednostki
organizacyjne Miasta
Cheim, podmioty
wytonione

w konkursie ofert

Chetm,

2026-2030

Prowadzenie dziatan na rzecz
zdrowia psychicznego w tym
ukierunkowanych na sposoby
radzenia sobie ze stresem,
wypaleniem zawodowym,
sytuacjami kryzysowym
negatywnymi myslami,
emocjami, niechecig do
dziatania

Miasto Chetm,
jednostki
organizacyjne Miasta
Cheim, podmioty
wytonione

w konkursie ofert

2026-2030

wdrazanie
programow

Opracowanie,

i ewaluacja
profilaktyki uniwersalnej,
wskazujgcej i  selektywnej
ukierunkowanych na
zapobieganie  zachowaniom
samobdjczym, dostosowanych
do potrzeb roznych populacji

Miasto Chetm,
jednostki
organizacyjne Miasta
Chetm, podmioty
wytonione

w konkursie ofert

2026-2030

Zapewnienie dostepu do
pomocy w kryzysie
psychicznym przez dostep do
konsultacji za posrednictwem
narzedzi teleinformatycznych

Miasto Chetm,
jednostki

organizacyjne Miasta
Chetm, podmioty

wytonione

2026-2030
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Cel giéwny

Cele szczegétowe

Zadania

Realizatorzy

Okres
realizacji

(w tym telefony wsparcia i
zaufania, poradnie
internetowe, infolinie i linie
wsparcia) dostosowanej do
potrzeb osob w réznym wieku
oraz rozpowszechnianie
informaciji na temat
bezptatnego dostepu do tych
narzedzi.

w konkursie ofert

Zapewnienie
osobom

z zaburzeniami
psychicznymi
wielostronnej
opieki
adekwatnej do
ich potrzeb

Upowszechnianie
srodowiskowego
modelu
psychiatrycznej
opieki zdrowotnej

Upowszechnianie
form
psychiatrycznej
zdrowotnej, w tym
Centrow
Psychicznego oraz rozwoju
placéwek psychiatryczne;j
opieki zdrowotnej dla dzieci i
miodziezy jak réwniez
Centréw opiekunczo -
mieszkalnych

réznych
srodowiskowej

opieki
rozwoju
Zdrowia

Miasto Chetm,
jednostki
organizacyjne Miasta

Chetm

2026-2030

Upowszechnianie
zréznicowanych form
pomocy i oparcia
spotecznego

Poszerzanie zréznicowania i
unowoczesniania pomocy i
oparcia spotecznego dla osob
z zaburzeniami psychicznymi,
w zakresie pomocy: bytowe;,
mieszkaniowej, stacjonarnej,
samopomocy srodowiskowej

Miasto Chetm,
jednostki
organizacyjne Miasta

Chetm

2026-2030

finansowe
organizacji
stuzacych

Wspieranie
projektow
pozarzgdowych
rozwojowi form oparcia
spotecznego dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi

Miasto Cheim

2026-2030

Zwiekszenie udziatu
zagadnien pomoc osobom z
zaburzeniami psychicznymi w
dziatalnosci Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w
Chetmie

Miasto Chetm,
Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie w
Chetmie

2026-2030

Udzielanie wsparcia
psychologiczno —
pedagogicznego
uczniom, rodzicom i
nauczycielom

Wspieranie rozwoju dzieci i
miodziezy przez poradnie
psychologiczno -
pedagogiczne przez
udzielanie dzieciom i
mtodziezy oraz  rodzicom
pomocy psychologiczno -
pedagogicznej

Miasto Chetm,
jednostki
organizacyjne Miasta
Chetm - poradnie
psychologiczno -
pedagogiczne

2026-2030

Udzielanie pomocy

Miasto Chetm,

2026-2030
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Cel giéwny Cele szczegétowe Zadania Realizatorzy Okres
realizacji
psychologiczno —|jednostki
pedagogicznej dzieciom i|organizacyjne Miasta
uczniom , z uwzglednieniem|Chetm, poradnie
ich zréznicowanych potrzeb|psychologiczno -
edukacyjnych i rozwojowych |pedagogiczne
Aktywizacja Zwiekszenie dostepnosci|Urzad Pracy|2026-2030
zawodowa oso6b z|rehabilitacji zawodowej, |w Chetmie
zaburzeniami organizacja poradnictwa
psychicznymi zawodowego [ szkolen
zawodowych dla 0sOb
Z niepetnosprawnymi, w tym
z zaburzeniami psychicznymi
Prowadzenie kampanii|Urzad Pracy(2026-2030
szkoleniowo - informacyjnej|w Chetmie
adresowanej do pracownikow
promujgcej zatrudnienie o0sob
Z niepetnoprawnosciami, w
tym z zaburzeniami
psychicznymi
Zwiekszenie udziatu|Urzad Pracy(2026-2030
zatrudnienia 0s6b z|w Chetmie
zaburzeniami psychicznymi w
dziatalnosci powiatowych
urzedow pracy
Skoordynowanie Spotkania przedstawicieli Miasto Chetm, 2026-2030
réznych form opieki |instytucji, organizacji w celu  |jednostki
i pomocy w ramach|wymiany doswiadczen, organizacyjne miasta
wspolpracy miedzy |okreslenia potrzeb a takze Chetm, podmioty
instytucjami i | sformutowania kierunkow dziatajgce w
jednostkami dziatania w obszarze zdrowia |obszarze zdrowia
dziatajacymi w | psychicznego psychicznego
obszal_'ze zdrowia Opracowanie i aktualizacja Miasto Chetm,|2026-2030
psychicznego o . . ,
przewodnika informujgcego o |jednostki
dostepnych formach opieki organizacyjne miasta
zdrowotnej, Cheim, podmioty
pomocy spotecznej i wylonione w
aktywizacji zawodowej dla konkursie ofert
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi z terenu miasta
Chetm
Monitorowanie dziatan na Miasto Chetm, 2026-2030
terenie miasta Chetm
dotyczgcych probleméw
zdrowia psychicznego oraz
realizacji programu poprzez
opracowywanie corocznej
informaciji z jego realizaciji
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Cel gtéwny Cele szczegé6towe Zadania Realizatorzy Okres
realizacji

i przedstawianie jej na
posiedzeniach Komisji
Rodziny, Zdrowia i Ochrony
Srodowiska Rady Miasta
Chetm oraz na Sesji Rady
Miasta Chetm

2. Adresaci programu

Adresatami programu sg wszyscy mieszkancy miasta Chetm w kazdym wieku ze

szczegolnym uwzglednieniem osob chorych psychicznie i oséb uposledzonych umystowo.

3. Finansowanie programu

Realizacja Programu Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w miescie Chetm
na lata 2026-2030 finansowana bedzie z:
1) budzetu miasta Chetm,
2) srodkow instytucji bedacych realizatorami Programu (nie bedgcych jednostkami
organizacyjnymi Miasta Chetm),
3) srodkow pozyskanych w ramach programéw ministerialnych - budzet Panstwa,
4) srodkéw pozabudzetowych, w tym $rodkéw pozyskanych z konkurséw grantowych

0 zasiegu ogolnopolskim.

4. Wskazniki realizacji programu

1) liczba zrealizowanych projektow i programéw edukacyjnych, wychowawczych,
interwencyjnych oraz profilaktycznych opartych na podstawach naukowych, w tym
programéw profilaktyki uniwersalnej, wskazujgcej i selektywnej oraz liczba ich

uczestnikow,
2) liczba zrealizowanych szkolen, spotkan konferenciji,

3) liczba zrealizowanych dziatan informacyjno — edukacyjnych w celu zwiekszania
poziomu swiadomosci spotecznej na temat zdrowia psychicznego i profilaktyki chorob

psychicznych,

4) liczba wspieranych projektdw organizacji pozarzgdowych, liczba zawartych umow,

liczba uczestnikéw projektow.

5) liczba zrealizowanych dziatan przez miejskie jednostki organizacyjne oraz liczba ich

uczestnikow.
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VI. WYKAZ TABEL | WYKRESOW

Wykresy:

Wykres nr 1 Liczba mieszkancow Miasta Chetm w latach 2009 — 2024 ..............ccooovvvieieieieiineeee. 7
Wvykres nr 2 Liczba urodzen zywych w latach 2009 — 2024 ..., 8
Tabele:

Tabela nr 1 Zgony mieszkancéw Chetma wg pici w latach 2009 —2024..................ccci e, 9
Tabela nr 2 Liczba samobodjstw w wojewddztwie lubelskim i Polsce w latach 2019 — 2024............ 10
Tabela nr 3 Liczba samobojstw w latach 2019 — 2023 ... 10

Tabela nr 4 Liczba hospitalizowanych z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
w Samodzielnym Publicznym Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Chetmie w latach 2021 -
2002 e 11

Tabela nr 5 Liczba hospitalizowanych z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w
Samodzielnym Publicznym Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Chetmie w latach 2021 —
2024 w podziale na przyczyny (FOO — Z03).......ceiiiiiiiieieiei et 12

Tabela nr 6. Liczba pacjentéw objetych pomocg Zespotu Leczenia Srodowiskowego
w Samodzielnym Publicznym Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Chetmie w latach 2021-

Tabela nr 6 Liczba orzeczen o niepetnosprawnosci wg przyczyny niepetnosprawnosci wydanych

przez Powiatowy Zespot ds. Niepetnosprawnosci w latach 2012 — 2020..........ccccceeeiviiievieeeiiiinnnnnn. 20

Tabela nr 7. Liczba pacjentow leczonych na Oddziale Dziennym Psychiatrycznym
w Samodzielnym Publicznym Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Chetmie w latach 2021-

Tabela nr 8. Liczba mieszkancow miasta zamieszkujgcych Hostel dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi w  Samodzielnym Publicznym  Wojewodzkim  Szpitalu  Specjalistycznym

W Chetmie w latach 2021-2024 ... e 16
Tabela nr 9. Liczba mieszkancéw miasta leczonych ambulatoryjnie w Samodzielnym Publicznym
Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Chetmie w latach 2021-2024.......................... el 16

Tabela nr 10 Liczba orzeczen o niepetnosprawnosci wydanych mieszkancom miasta Chetm
wg przyczyny niepetnosprawnosci wydanych przez Powiatowy Zespot ds. Niepetnosprawnosci
W Atach 2019-2024 . ... ... 20

Tabela nr 11 Liczba orzeczehn o stopniu niepetnosprawnosci wydanych mieszkancom Miasta
Chetm wg przyczyny niepetnosprawnosci wydanych przez Powiatowy Zespot ds.
Niepetnosprawnosci w latach 2019-2024. ... e 21

Tabela nr 12 Stan bezrobotnych niepetnosprawnych i poszukujgcych pracy w latach 2019-2024..22
Tabela nr13 Bezrobotni wedtug rodzaju niepetnosprawnosci w latach 2020-2024..................... 22
Tabela nr 14 Liczba dzieci objetych Pomocg Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej Nr 1 oraz

Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej Nr 2 z powodu zaburzeh psychicznych i zaburzen
zachowania w ramach pracy psychologéw, pedagogéw i logopedow w latach 2021-2024...........25
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UZASADNIENIE
Zgodnie z art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz.U. z 2024 r. poz. 917) ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji
rzagdowej i samorzgdowej oraz instytucje do tego powotane. W tym aspekcie, zadania
jednostek samorzgdu terytorialnego majg polegac na:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia
w Srodowisko rodzinnym i spotecznym;

3) ksztattowaniu wobec o0séb z zaburzeniami psychicznymi, wiasciwych postaw
spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziataniu ich dyskryminaciji.

Zadania te realizowane sg poprzez dziatania okreslone w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 — 2030 oraz Narodowym Programie Zdrowia
na lata 2021 — 2025 przyjetych w formie rozporzgdzenia Rady Ministrow, a ich realizacja
nalezy do zadan wtasnych samorzgdoéw wojewodztw, powiatéw i gmin, Narodowego
Funduszu Zdrowia oraz ministrow wiasciwych ze wzgledu na charakter dziatan
okreslonych w programach.

Cele i zadania zawarte w Programie Promociji i Ochrony Zdrowia Psychicznego
w Miescie Chetm na lata 2026 — 2030, sg zbiezne z zatozeniami i zadaniami Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 - 2030 oraz Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025.

Biorgc pod uwage powyzsze wnosze o przyjecie Programu Promocji i Ochrony

Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na lata 2026 — 2030.
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