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| REALIZACJA ZADAN WYNIKAJACYCH Z PROGRAMU PROMOCJI | OCHRONY
ZDROWIA W MIESCIE CHELM NA LATA 2024 — 2026 ZA 2025 ROK

Uchwatg Nr LXXXVI/695/23 z dnia 28 grudnia 2023 r. Rada Miasta Chetm przyjeta
,Program Promociji i Ochrony Zdrowia w Miescie Chetm na lata 2024 — 2026”. Gtéwnym
celem programu jest poprawa stanu zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia oraz
zmniejszenie nierédwnosci w zdrowiu mieszkancéw Miasta Chetm. Uznano, iz
osiggniecie zatozonego celu gtbwnego bedzie mozliwe poprzez realizacje nizej
wymienionych celdow szczegotowych:
1) stworzenie oferty edukacyjnej zwigzanej z promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia
z wykorzystaniem jednostek organizacyjnych, organizacji pozarzgdowych oraz
innych podmiotéw, ktorych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotyczg spraw
objetych zadaniami okre$lonymi w art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r.
0 zdrowiu publicznym,

2) zdrowe i aktywne starzenie sie,

3) zapobieganie problemom zdrowotnym i spotecznym, wynikajgcym ze stosowania
Srodkéw psychoaktywnych,

4) poszerzanie i uzupetnianie katalogu dziatan zapobiegawczych w zakresie

profilaktyki chorob,

5) podejmowanie i promowanie dziatan zwigzanych z promocjg i ochrong zdrowia

psychicznego.

Cel gtéwny programu
Poprawa stanu zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia oraz zmniejszenie

nierownosci w zdrowiu mieszkancow Miasta Chetm.

Zadania programu Zrealizowane zadania

1. Realizacja zadan na rzecz
promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej

1. Realizacja nw. zadan na rzecz promocji zdrowia
i edukacji zdrowotnej w drodze konkurséw ofert:

1) profilaktyka choréb spotecznych i cywilizacyjnych (w tym
choréb uktadu krgzenia, cukrzycy, nowotworow) ze
szczegoblnym uwzglednieniem oséb powyzej 50 roku zycia
oraz os6b niepetnosprawnych,

2) realizacja réznych form pomocy osobom dotknietym chorobg
nowotworowg w tym wsparcie opieki hospicyjnej,

3) edukacja zdrowotna o0s6b starszych, w szczegdlnosci
w zakresie profilaktyki urazéow i prewencji upadkéw oraz
zasad unikania skutkow polipragmazji (przyjmowania
wiekszej ilosci lekow w jednym czasie),

4) edukacja opiekunoéw nieformalnych oséb starszych na temat
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choréb zwigzanych z wiekiem oraz zasad wiasciwej opieki
nad tymi osobami,

5) profilaktyka wad postawy u dzieci,

6) ksztaltowanie i utrzymanie prawidtowych  wzorcéw
odzywiania i aktywnosci fizycznej w srodowiskach nauki,
pracy, stuzby i wypoczynku,

7) promowanie prozdrowotnych zachowan spofecznych w tym
krwiodawstwa.

W 2025 r. ogtoszone zostaly dwa konkursy ofert na realizacje zadan
w zakresie zdrowia publicznego okre$lonych w Programie Promocji
i Ochrony Zdrowia w Miescie Chetm na lata 2024 — 2026. Konkursy
obejmowaty wszystkie ww. zadania.
W wyniku obydwu konkursow Miasto Chetm zawarto 3 umowy na
dofinansowanie realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego na
kwote 37 000,00 zt. Byty to zadania:
1) Gimnastyka Korekcyjna dla dzieci, realizowane przez
Chetmskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
w okresie od 01 marca 2025 r. do 15 grudnia 2025 r.
W ramach =zadania prowadzono zajecia gimnastyki
korekcyjnej dla dzieci 5 i 6 letnich w Przedszkolach Miejskich
nr. 2, 5, 6, 8 10,11,12, 13, 14, 15. We wrzesniu lekarz
ortopeda przebadat 274 dzieci 5 letnich i od pazdziernika
zajecia kontynuowato 285 dzieci. W czasie trwania zadania
przeprowadzono 1056 godzin zajeé. W ramach zadania
zorganizowano rowniez z okazji Dnia Dziecka Sportowg
Olimpiade Przedszkolakow oraz w listopadzie impreze
z przesfaniem patriotycznym pn. ,,Dla naszej Niepodlegtej”.
W obu imprezach rywalizacji sportowej kibicowato ponad 400
dzieci.
Kwota udzielonej dotacji na powyzsze zadanie wyniosta
15 000,00 zi.
2) ,Ruch zapobiega — leczy rehabilituje”, realizowane przez
Chetmskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej.
W ramach zadania w okresie od 01 marca 2025 r. do 15
grudnia 2025 r. prowadzone byly zajecia gimnastyki
w wodzie (60 godz.), ¢wiczenia koncentrujgco — relaksujgce
(66 godz.), zajecia Nordic Walking (32 godziny). W miesigcu
listopadzie zorganizowano wyjazd integracyjny do
Kazimierza Dolnego. Zadaniem objeto 45 oséb w wieku 50+
oraz osoby niepetnosprawne. tacznie zostato
zrealizowanych 158 godzin zaje¢.
Kwota udzielonej dotacji na powyzsze zadanie wyniosta
7 000,00 zt.
3) ,Zdazy¢ z pomoca” realizowane przez Stowarzyszenie
Hospicjum Domowe im ks. kan. Kazimierza Malinowskiego
w Chetmie w okresie od 05 maja 2025 r. do 15 grudnia 2025
r. W okresie realizacji zadania pomocg ze strony Hospicjum
byto objetych 100 oséb. Osoby chore objete byly pomoca
psychologiczng w domach chorych jak réwniez w ramach
grup wsparcia dla oso6b po chorobie i dla oséb w Zatobie.
Réwniez w ramach zadania w domach chorzy mogli
skorzysta¢ z pomocy fizjoterapeuty. Lacznie zrealizowano
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299,5 godziny.
Kwota udzielonej
15 000,00 zt.

dotacji na powyzsze zadanie wyniosta

2. Wspieranie realizacji
dziatan w miejskich
jednostkach

organizacyjnych w zakresie
nw. obszarow:

promoc;ji zdrowego
stylu zycia,

promocji wtasciwych
nawykow

zywieniowych

i zachowan spoteczno
- kulturowych,
uwzgledniajgcych
zasady prawidtowego
odzywiania

w kontekscie
utrzymania
prawidtowej masy
ciata oraz profilaktyki
zaburzen odzywiania,
profilaktyki
nowotworow,
bezpieczenstwa
w szkole
podczas wakacji,
promocji  aktywnosci
fizycznej wsréd dzieci
i mtodziezy,

innych obszaréw
wynikajgcych

z uzasadnionych
potrzeb danej
jednostki.

oraz

W zwigzku z tym, iz zgodnie z Programem realizatorami zadan
w nim zawartych jest Miasto Chetm, w tym miejskie jednostki
organizacyjne, przedmiotowe zadanie zostato wpisane do katalogu
zadan adresowanych do miejskich jednostek organizacyjnych, ktére
prowadzg dziatalnos¢ w obszarze pomocy spotecznej, kultury,
sportu i turystyki, oswiaty, pieczy zastepczej, a takze petnigce
funkcje opiekuncze. W roku 2025 w ramach tej procedury nw.
jednostki  organizacyjne realizowaly zadania finansowane
ze srodkow Programu w ramach wyroznionych obszaréw:

1. Zesp6t Ziobkéw Miejskich w Chelmie (Integracyjny
Zlobek Miejski Chetlmskie Niedzwiadki w Chetmie)
zrealizowat zadanie w obszarze aktywnosci fizycznej dzieci
i miodziezy pod nazwg wlasng zadania: ,,Wesoto
i sportowo”. W zorganizowanych na $wiezym powietrzu
powietrzu zawodach sportowych dzieci uczestniczyly wraz
z rodzicami. Poprzez wspdlne zabawy rodzice mieli
mozliwo$¢ obserwacji sowich dzieci , motywowania do
aktywnosci ruchowej oraz docenianie wspdlnie spedzonych
chwil. Zorganizowane wydarzenie bytlo doskonatym
sposobem na rozwijanie sprawnosci ruchowej, koordynacji
wzrokowo — ruchowej oraz percepcji. Zwienczeniem
spotkania w ramach projektu byt konkurs. W organizowanym
spotkaniu uczestniczyty dzieci ze Zlobka wraz z rodzicami
oraz kadra placéwki — tgcznie 120 osob.

Kwota udzielonego dofinansowania na realizacje przedmiotowego
zadania wyniosta 5 700,00 zi.

2. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Chetmie zrealizowat
zadanie w zakresie promocji aktywnosci fizycznej dzieci
i miodziezy pod nazwg wilasng =zadania: ,,Sportowe
powitanie Zimy” ktdérego celem byto zachecenie dzieci
i miodziezy do aktywnosci fizycznej poprzez udziat
w zawodach sportowo — rekreacyjnych w czasie wolnym.
Organizacja zawodow tyzwiarskich, ktore byty
zorganizowane w grudniu 2025 r. poprzedzona byta
kampanig promocyjng. Zawody odbyly sie na lodowisku
MOSIR przy ul. H. Sienkiewicza 22, a turnieje darta na
terenie Miejskiej Hali Sportowej przy ul. Granicznej 2a.
W zawodach tyzwiarskich wszyscy uczestnicy otrzymali
nagrody rzeczowe i dyplomy, a zdobywcy trzech pierwszych
miejsc w swoich kategoriach wiekowych dodatkowo
nagradzani byli wejSciowkami do strefy basenowe;j
w  Chetmskim Parku Wodnym oraz pamigtkowymi
statuetkami. W turnieju darta kazdy uczestnik otrzymat
nagrode rzeczowg i dyplom, a zdobywcy trzech pierwszych
miejsc  otrzymali puchy i wejsciowki do kregielni
w Chetmskim Parku Wodnym. W zawodach tyzwiarskich
wystartowaty 62 osoby. Do turnieju darta zgtosito sie 44
uczestnikéw. Turnieje darta odbywaty sie w dniach: 6, 22 i 29
grudnia 2025 r., zawody tyzwiarskie odbyly sie w dniach 14,
24 oraz 31 grudnia.
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Kwota udzielonego dofinansowania na realizacje przedmiotowego
zadania wyniosta 9 730,00 zi.

3.

Miodziezowy Dom Kultury w Chelmie zrealizowat zadanie
w zakresie bezpieczenstwa w szkole oraz podczas wakacji
pod nazwg wtasng zadania: ,,Ratujemy i uczymy — AED dla

naszej placoéwki”. W ramach realizacji zadania
w listopadzie i grudniu 2025 r. zorganizowano akcje
plastyczng pod hastem: ,Pierwsza pomoc - numery

alarmowe”, nagrano piosenke pt. ,Ratujemy zycie”,
przygotowano i zaprezentowano wystep taneczny ,Sonata
dla duszy”. Zrealizowano zajecia profilaktyczne dla dzieci na
temat bezpieczenstwa ze strazakiem bedgcym ratownikiem
medycznym, ktérych celem byto przyblizenie dzieciom zasad
bezpieczenstwa oraz rozwiniecie postaw umozliwiajgcych
unikanie, zapobieganie i pokonywanie niebezpieczenstw
zagrazajgcych dzieciom w okresie letnim i w czasie wolnym.
Dzieci przypomniaty sobie numery alarmowe oraz sposob
podawania informacji przez telefon. Zostaty omowione
zasady udzielania pierwszej pomocy. Wychowankowie
zapoznali sie z defibrylatorem AED i dowiedzieli jak go
uzywac¢. W ramach projektu zakupiono i zamontowano na
budynku placowki defibrylator zewnetrzny. W zadaniu
uczestniczyto 117 oséb, w tym podopieczni MDK,
nauczyciele, pracownicy obstugi i administracji. Na realizacje
zadania przeznaczono 45 godzin.

Kwota udzielonego dofinansowania na realizacje przedmiotowego
zadania wyniosta 7 000,00 zi.

3. Podejmowanie dziatan
informacyjno —
promocyjnych dotyczacych
popularyzacji programow
profilaktycznych
finansowanych ze srodkéw
Narodowego Funduszu
Zdrowia poprzez min.
wspieranie i promowanie
akcji typu: ,mammobus”,
,,osteobus”

1.

1)
2)

3)

W ramach tego zadania szczegodlny nacisk potozono
na promocje programow profilaktycznych finansowanych ze
srodkéw publicznych (NFZ). Dlatego tez promowano badania
mammograficzne oraz cytologiczne. W 2025 r. udzielono
wsparcia organizacyjnpo — technicznego podmiotom
realizujgcym badania poprzez wydzielenie miejsca postoju
mammobuséw  wraz z  udostepnieniem  przylgcza
elektrycznego  podczas  postojéw mammobusow
stacjonujacych na  parkingu przy ul.  Sybirakéw
w Chetmie. Mieszkanki Miasta Chetm moglty wykonacé
bezptatne badania mammograficzne w dniu 03 grudnia 2025
r.

Podejmujgc dziatania informacyjno — promocyjne dotyczgce
popularyzacji programow profilaktycznych finansowanych ze
srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia zaréwno na
stronie internetowej Miasta Chetm jak réwniez na Facebooku
Miasta zamieszczano informacje zachecajgce mieszkancow
do wykonywania badan profilaktycznych wraz z podaniem
informaciji gdzie takie badania mozna wykonac. Informacje te
byty publikowane miedzy innymi w zwigzku z akcjami:
Pazdziernik miesigcem profilaktyki raka piersi,

Niebieski Listopad Meska sprawa - profilaktyka raka prostaty
i jader,

14 Listopada — Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca.
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)
6)

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

1)
2)

3)

Ponadto Urzgd Miasta Chetm (Departament Spraw
Obywatelskich) byt wspétorganizatorem akcji zdrowotnej,
ktéra miata miejsce w Galerii Chetmskiej w dniach 16 — 17
maja 2025 r. pod hastem ,Weekend zdrowia”. Do realizaciji
wydarzenia zaproszono jednostki zajmujgce sie promocjg i
ochrong zdrowia w miescie Chetm, w tym zaprzyjaznione
organizacje pozarzgdowe. Byty to:

Miejski Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Chefmie,

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Chetmie,

Stacja Ratownictwa Medycznego w Chetmie,

Szkota Policealna — Medyczne Studium Zawodowe im.
Wiadystawy Szoc w Chetmie,

Fundacja dla Dzieci i Dorostych z Cukrzyca,

Fundacja Rozwoju Psychospotecznego SELF.

Podczas ,Weekendu zdrowia” mieszkancy miasta mogli skorzystaé
Z ponizszej oferty:

pomiardéw cisnienia krwii,

pomiaréw poziomu cukru i cholesterolu,

nauki samobadania piersi,

obliczen wskaznika masy ciata BMI,

edukacji w zakresie higieny jamy ustnej ( dla dzieci),
porad grzyboznawcy,

edukacji na temat cukrzycy réznych typow,

porad edukatora diabetologicznego,

porad w zakresie szczepien ochronnych,

10) informacji w zakresie zdrowego zbilansowanego odzywania,

11) pokazu przeprowadzania resuscytacji krgzeniowo -

oddechowej,

12) masazu.

4. Kolejnym tego typu wydarzeniem zorganizowanym dla
mieszkancow byt ,Tydzien zdrowia” w Miescie Chetm.
W ramach tego przedsiewziecia w dniach:

1) 09.06.2025 r. w godz. 12%° — 15%° w budynku Urzedu Miasta
Chetm przy u. Lubelskiej 65 w sali nr 1

2) 11.06.2025 r. w godz. 9%° — 12% na Placu Gdanskim (obok
fontanny)

3) 13.06.2025 r. w godz. 9% — 12% przy Placu Kupieckim

(skwerek przy pomniku dr J. Mtodowskiej)

mieszkancy miasta mogli nieodptatnie skorzystac z:

pomiarow glukozy we krwi metodg paskowa,

pomiarow cholesterolu catkowitego we krwi metodg
paskowa,

nauki samobadania piersi na fantomie,
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edukacji w zakresie higieny jamy ustne;j,
porad grzyboznawcy,

edukacji na temat cukrzycy réznych typow,
porad edukatora diabetologicznego,

porad w zakresie szczepien ochronnych,
9)

10) masazu,

informacji w zakresie zdrowego, zbilansowanego odzywania,

A takze zapoznac sie z:

1) formami wsparcia oferowanymi przez Osrodek Interwencji

Kryzysowej w Cheimie (MOPR) oraz z pracg Punktu
Profilaktyki i Terapii FAS/FASD (ptodowy zespét alkoholowy)
jak rowniez porozmawia¢ z pracownikami socjalnymi
i pracownikami Zespotu Pieczy Zastepczej Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Chetmie na temat rodzicielstwa
zastepczego;
ofertg kierowang do mieszkancow miasta przez
Stowarzyszenie Integracji Rodzin ,Przystan”, Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Profilaktyki, Diagnozy
i Terapii Zdrowia Psychicznego ,Rodzina” oraz Fundacje
Rozwoju Psychospotecznego SELF.
Partnerami wydarzenia byli: Miejski Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Chetmie, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
w Chetmie, Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna
w Chetmie, Szkofa Policealna — Medyczne Studium Zawodowe im.
Wiadystawy Szoc w Chetmie, Stowarzyszenie Integracji Rodzin
.Przystan”, Fundacja dla Dzieci i Dorostych 2z Cukrzyca,
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Profilaktyki,
Diagnozy i Terapii Zdrowia Psychicznego ,Rodzina”, Fundacja
Rozwoju Psychospotecznego SELF.

2)

4. Opracowanie, wdrazanie
i realizacja programéw
polityki zdrowotnej na
podstawie analizy danych
epidemiologicznych

wybranej grupy docelowej
w oparciu o dostepne i

udowodnione naukowo
metody interwencji dla
wybranego problemu
zdrowotnego oraz
rekomendacji Prezesa

Agenciji i Oceny Technologi
Medycznych i Taryfikacji.

W roku 2025 nie zostat opracowany nowy program polityki
zdrowotne;.

5. Realizacja Programu
Promocji i Ochrony
Zdrowia Psychicznego w
Miecie Chetm

W roku 2021 opracowany zostat Program Promocji i Ochrony
Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na lata 2021 — 2025.
Program przyjety zostat uchwatg Nr XLI1/353/21 Rady Miasta Chetm
z dnia 28 maja 2021 r. Dziatania realizowane w roku 2025 na
podstawie zapiséw Programu opisane zostaly w drugiej czesci
niniejszej Informacji. W roku 2025 opracowany zostat Program
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Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na lata
2026 — 2030 i zostat przyjety uchwatg Nr XXVIII/199/25 Rady
Miasta Chetm z dnia 26 listopada 2025 r.

6. Realizacja Miejskiego
Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie i
Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie

Realizacja Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej w
Chetmie na lata 2022 — 2025, w roku 2025 odbywata sie na
podstawie Programu przyjetego uchwatg Nr L/431/21 z dnia 17
grudnia 2021 r. W roku 2025 opracowany zostat i przyjety na sesji
Rady Miasta Chetm w dniu 19 grudnia 2025 r. Miejski Program
Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osoéb
Doznajgcych Przemocy Domowej w Chetmie na lata 2026 — 2029.

7. Realizacja Miejskiego
Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz
Miejskiego Programu
Przeciwdziatania
Narkomanii

Wszelkie dziatania profilaktyczne i uprzedzajgce, majgce
zapobiega¢ skutkom zdrowotnym wynikajacym ze spozywania
alkoholu i narkotykdw w roku 2025 realizowane byly na podstawie
zapisobw Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw  Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Chetmie na lata 2022 — 2025. Szczegdtowa informacja z realizaciji
programu w roku 2025 bedzie przedmiotem obrad komisji oraz sesji
Rady Miasta Chetm w czerwcu 2026 r. W roku 2025 opracowany
zostat i przyjety przez Rade Miasta Chetm Miejski Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Chetmie na lata 2026 — 2029.

Podsumowujgc realizacje Programu Promocji i Ochrony Zdrowia w Mieécie Chetm na

lata 2024 — 2026 w roku 2025 wspomnie¢ nalezy, iz Miasto Chetm w roku 2025 przystgpito

do V edycji ogdlnopolskiego konkursu p.t.: ,Samorzad Promujgcy Zdrowie”. Kryteriami

podlegajgcymi ocenie w konkursie byty:

1) najwieksze osiggniecia Samorzadu w dziedzinie

rozwoju ochrony zdrowia,

wspierania ekologii, zdrowego stylu zycia, sportu i turystyki w latach 2022 — 2024;

2) czy samorzad

programy,

realizuje

majgce na celu promocje zdrowia,

interesujgce, oryginalne, wartosciowe merytorycznie

profilaktyke zdrowotng lub

popularyzacje zdrowego stylu zycia?

3) czy w latach 2022 — 2024 Samorzad zrealizowat inwestycje, ktdre przyczyniajg sie
w skali lokalnej do poprawy efektywnosci ochrony zdrowia, rozwoju aktywnosci
fizycznej mieszkancow lub ochrony srodowiska?

4) w jaki sposob, nieopisany powyzej, Samorzad wspiera howoczesne rozwigzania i
wysokie standardy w dziedzinie ochrony zdrowia, ochrony srodowiska, turystyki,
sportu lub edukac;ji ekologicznej?

Kapituta Konkursowa po dokonaniu oceny wniosku konkursowego i zgromadzeniu
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dodatkowych danych na temat aktywnosci Miasta Chetm w sferze ochrony zdrowia,
ekologii i turystyki przyznata Miastu Chetm ,Certyfikat Samorzgdu Promujgcego Zdrowie”,
ktérego nadanie odbyto sie podczas uroczystej Gali w dniu 03 marca 2025 w Poznaniu.

Adresatami wszystkich dziatan zawartych w programie byli mieszkancy miasta Chetm.

W ramach realizacji Programu Promocji i Ochrony Zdrowia w Miescie Chetm,
3 zadania zostaty zrealizowane przez organizacje pozarzgdowe, ktérych odbiorcami byto
ok. 450 osob. Trzy zadania zostaty zrealizowane przez miejskie jednostki organizacyjne,
z ktorych skorzystato ok. 350 uczestnikow.

W roku 2025 na realizacje Programu Promocji i Ochrony Zdrowia w Miescie Chetm

wydatkowano srodki z budzetu miasta Chetm w wysokosci 59 430,00 zt.
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Il REALIZACJA ZADAN WYNIKAJACYCH Z PROGRAMU PROMOCJI | OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO W MIESCIE CHELM NA LATA 2021 - 2025 ZA ROK 2025

Program Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na lata 2021 —
2025 przyjety zostat Uchwatg Nr XLII/353/21 Rady Miasta Chetm z dnia
28 maja 2021 roku na podstawie ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego oraz przyjetego na jej podstawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2016 — 2022 oraz w oparciu o przepisy ustawy z dnia 11 wrzesnia
2015 r. o zdrowiu publicznym i przyjety na jej podstawie Narodowy Program Zdrowia na
lata 2021 — 2025.

Zgodnie z wyzej wymieniong ustawg ochrona zdrowia psychicznego obejmuje
realizacje zadan dotyczacych w szczegolnosci:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,;

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym;

3) ksztattowania wobec o0sOb z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw
spotecznych, a zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci a takze przeciwdziatania
ich dyskryminacji.

W Swietle przepisow przedmiotowej ustawy w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego mogg uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje,
samorzady zawodowe, koscioty i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy
pacjentow i ich rodzin a takze inne osoby fizyczne i prawne.

Biorgc po uwage powyzsze, a takze potrzeby i mozliwosci samorzgdu miasta Chetm,
realizatorami Programu Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na
lata 2021 — 2025 byly: Urzad Miasta Chetm, jednostki organizacyjne Miasta Chetm,
organizacje pozarzgdowe, placowki oswiatowo — wychowawcze, realizatorzy wybrani

w drodze konkursu ofert, a takze Powiatowy Urzad Pracy w Chetmie.
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1. Cel szczegotowy:

Profilaktyka uzaleznien od zachowan (uzaleznienh behawioralnych)

realizowane zadania

Upowszechnianie wiedzy dotyczacej
problematyki uzaleznien
behawioralnych w tym wydawanie
materialéw informacyjno —
edukacyjnych, prowadzenie kampanii
spotecznych , strony i poradni
internetowej oraz telefonu

Realizacja  przedmiotowego  zadania,  zgodnie
z programem, kierowana byta zarbwno do miejskich
jednostek organizacyjnych jak réwniez do podmiotéw
ktérych cele statutowe lub przedmiot dziatalnoéci
dotyczg spraw objetych zadaniami okreslonymi w art. 2
ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu
publicznym, w tym organizacje pozarzgdowe
i podmioty, o ktorych mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

Jednakze w zwigzku ze zmiang ustawy z dnia
11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym dajacg
mozliwo$¢ realizacji zadan z zakresu problematyki
uzaleznien behawioralnych w oparciu o Miejski
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Chetmie na lata 2022-2025, przedmiotowe zadanie
w roku 2025 realizowane bylo witasnie na podstawie
zapisow tego programu.

Il Cel gtéwny:
Promocja zdrowia psychicznego

1. Cel szczegotowy:
Promocja zdrowia psychicznego

realizowane zadania

Realizacja projektéw i programoéw
edukacyjnych, wychowawczych,
interwencyjnych oraz profilaktycznych
opartych na postawach naukowych , w
tym programoéw profilaktyki
uniwersalnej, wskazujacej i selektywnej

Realizacja przedmiotowego zadania kierowana byta
zarowno do miejskich jednostek organizacyjnych
jak réwniez do podmiotow ktérych cele statutowe lub
przedmiot dziatalnosci dotyczg spraw objetych
zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia
11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym, w tym
organizacje pozarzadowe i podmioty, o ktérych mowa
w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

W zwigzku z powyzszym w dniu 20 stycznia 2025 r.
ogtoszony zostat konkurs ofert na realizacje zadan
w zakresie zdrowia publicznego w 2025 roku
okreslonych w Programie Promocji i Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Miescie Chetm na lata 2021 — 2025.
W toku procedury konkursowej zostata zawarta umowa
na realizacje przedmiotowego zadania.

W zwigzku z powyzszym Stowarzyszenie Tak
Niewiele z siedzibg przy ul. J. Mtodowskiej 16
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w Chetmie w okresie od 01.05.2025 r. do 15.12.2025r.
zrealizowato Autorski program edukacyjno -
profilaktyczny »Jestes wazny”. Celem
zrealizowanego programu byta promocja zdrowia
psychicznego, zmniejszenie stygmatyzacji zwigzanej
z problemami psychicznym, promowanie zdrowych
nawykéw zwigzanych z zarzadzaniem stresem,
wzmocnienie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami,
poprawa funkcjonowania emocjonalnego
i spotecznego, poprawa jakosci komunikaciji
w rodzinach oraz szkole i miejscu pracy. W ramach
zadania  zorganizowano  warsztaty  wyjazdowe
zrealizowane podczas dwudniowej wycieczki:

1) warsztat 1 — majgcy na celu poznanie siebie,
swoich emocji, mocnych i stabych stron,
reakcje na czynniki stresogenne — 2 godz.;

2) warsztat 2 — promowano pozytywne relacje,
doceniano innych i  pracowano nad
umiejetnoscig proszenia o pomoc — 2 godz. ;

3) warsztat 3 — wspierano wtasne cele i marzenia
oraz cele i marzenia najblizszych oséb — 5
godz.;

4) warsztat 4 — rozpoznawanie sygnhatow
i zagrozen dotyczgcych zdrowia psychicznego,
zapewnienie pomocy rodzinie w wyjgtkowych
sytuacjach — 1 godz.;

5) warsztat 5 — budowano mosty porozumienia
i wspétprace — konstruktywna komunikacja
wewnatrz  rodziny, grupy i organizacji,
zrozumienie innych- 5 godz.;

6) warsztat 6 — radzenie sobie ze stresem — 5

godz.
Realizacja warsztatow potgczona byta z wyjazdem
i zwiedzaniem w celu poznania umiejetnosci

wykorzystania czasu wolnego w aktywy sposoéb,
a takze poznania roznorodnych form spedzania
wolnego  czasu. Uczestnicy  warsztatow  po
zakohnczonych warsztatach wyjazdowych korzystali
z  bezptatnych  konsultacji  teleinformatycznych
w zakresie wsparcia emocjonalnego.

Z 20 godzin programu profilaktycznego skorzystato 35
0s0b, rodzin z dzieCmi ze szkot podstawowych i szkot
Srednich.

Kwota udzielonego dofinansowania na realizacje
przedmiotowego zadania wyniosta 10 000,00 z}.

Przedmiotowe zadanie réwniez zostalo wprowadzone
do katalogu =zadan adresowanych do miejskich
jednostek organizacyjnych w ramach procedury
przyjetej Zarzgdzeniem Nr 382/25 Prezydenta Miasta
Chetm z dnia 20 stycznia 2025 r. w sprawie przyjecia
zasad finansowania zadan w ramach programow
z zakresu polityki spoteczne;j.
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W roku 2025 dofinansowanie do zadania z tego
zakresu otrzymata Szkota Podstawowa Nr 7 im.
Wiadystawa Sikorskiego, ktéra zrealizowata projekt
pod nazwg: ,,W sobie mam moc - buduje site
wewnetrzng”. Celem zadania byla realizacja
programu promocji zdrowia ,Iskra Odpornosci” jako
wsparcie w budowaniu zdrowia psychicznego
mtodziezy na poziomie indywidualnym i spotecznym
poprzez dziatania profilaktyczne, edukacyjne oraz
wzmacniajgce, odpowiadajgc na aktualne wyzwania w
obszarze zdrowia psychicznego. Psycholog szkolny
nabyt uprawnienia do prowadzenia rekomendowanego
programu  profilaktycznego  ,Iskra  Odpornosci”.
Szkolenie zostato sfinansowane ze srodkow wtasnych
szkoty. Zaktadano, iz w programie bedzie
uczestniczy¢ okoto 12 uczniow klas VII i VIII. Jednakze
po konsultacjach z wychowawcami ostatecznie
w programie wzieto udziat oSmioro ucznidéw z klas VI.
Rodzice uczestnikow programu skorzystali
z indywidualnych  konsultacji z psychologiem.
Uczniowie uczestniczacy w programie mieli mozliwosé
rozwiniecia umiejetnosci rozpoznawania i nazywania
wiasnych emocji oraz skuteczniejszego radzenia sobie
w sytuacjach trudnych i stresowych. Pozwolito to na
zwiekszenie swiadomos$ci wilasnych zasobow i
mocnych stron, co wptyneto na wzrost pewnosci siebie
i poczucia sprawczosci. Zaobserwowano poprawe
kompetencji spotecznych, lepszg wspotprace w grupie
oraz bardziej konstruktywne rozwigzywanie konfliktéw.
Zadanie zrealizowano w okresie kwiecien —
pazdziernik 2025. Na zadanie poswiecono ok. 38
godz.

Kwota udzielonego dofinansowania na realizacje
przedmiotowego zadania wyniosta 2 570,00 zt.

Realizowanie szkolen, spotkan
konferencji dia przedstawicieli
instytucji i organizacji dziatajagcych w
zakresie ochrony i promocji zdrowia,
ktorych celem bedzie rozwéj wiedzy
oraz biezagca wymiana doswiadczen

Realizacja przedmiotowego zadania kierowana byta
zarowno do miejskich jednostek organizacyjnych jak
rowniez do podmiotow ktorych cele statutowe Ilub
przedmiot dziatalnosci dotyczg spraw objetych
zadaniami okresSlonymi w art. 2 ustawy z dnia 11
wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym, w tym
organizacje pozarzadowe i podmioty, o ktérych mowa
w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

W zwigzku z powyzszym w dniu 20 stycznia 2025 r.
ogtoszony zostat konkurs ofert na realizacje zadan
w zakresie zdrowia publicznego w 2025 roku
okreslonych w Programie Promociji i Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Miescie Chetm na lata 2021 — 2025.
W toku procedury konkursowej zostata zawarta umowa
na realizacje przedmiotowego zadania.
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Fundacja Rozwoju Psychospotecznego SELF
zrealizowata w okresie od 01.05.2025 r. do 15.12.2025
r. zadanie pn. ,Swiadomosé i Bezpieczenstwo —
Przeciwdziatanie Uzywaniu Srodkéw
Psychoaktywnych mtodziezy”. Celem zadania byto
przeprowadzenie czterech edyciji warsztatéow
profilaktycznych ~ dla  nauczycieli  zatrudnionych
w placéwkach oswiatowych na terenie Miasta Chetm.
Warsztaty zrealizowano w czterech edycjach, kazdy
z warsztatow obejmowat realizacje 6 tematow:
1) wprowadzenie do warsztatu,

2) zrozumienie zachowan ryzykownych
miodziezy,

3) rozpoznawanie  sygnatdbw  ostrzegawczych
u miodziezy,

4) metody komunikacji z mtodziezg przejawiajgca
zachowania ryzykowne,

5) budowanie wspoétpracy z rodzicami
i specjalistami,

6) podsumowanie i planowanie dziatan

profilaktycznych.
tacznie zrealizowano 24 godz. warsztatow, 28 godz.
dziatan  koordynacyjnych, 43 godz. dziatan
wolontariackich. W zajeciach uczestniczylo 40
nauczycieli.
Kwota udzielonego dofinansowania na realizacje
przedmiotowego zadania wyniosta 6 999,70 zi.

Przedmiotowe zadanie réwniez zostalo wprowadzone
do katalogu zadan adresowanych do miejskich
jednostek organizacyjnych w ramach procedury
przyjetej Zarzadzeniem Nr 382/25 Prezydenta Miasta
Chetm z dnia 20 stycznia 2025 r. w sprawie przyjecia
zasad finansowania zadan w ramach programoéw
z zakresu polityki spoteczne;.

W roku 2025 nie wplyngt zaden wniosek miejskiej
jednostki organizacyjnej dotyczacy realizacji
przedmiotowego zadania.

2. Cel szczegotowy:

Zapobieganie zachowaniom samobdjczym

realizowane zadania

Prowadzenie dziatan na rzecz
upowszechniania wiedzy na temat
zdrowia psychicznego dzieci i

miodziezy w celu profilaktyki zachowan
autoagresywnych, suicydalnych,
depresiji, zaburzen nastroju, uzaleznien
behawioralnych iinnych zaburzen

Realizacja przedmiotowego zadania kierowana byta
zarowno do miejskich jednostek organizacyjnych jak
réwniez do podmiotéow ktérych cele statutowe Ilub
przedmiot dziatalnosci dotyczg spraw objetych
zadaniami okres$lonymi w art. 2 ustawy z dnia
11 wrzeénia 2015 r. o zdrowiu publicznym, w tym
organizacje pozarzadowe i podmioty, o ktérych mowa
w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
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0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

W dniu 20 stycznia 2025 r. ogtoszony zostat konkurs
ofert na realizacie zadan w zakresie zdrowia
publicznego w 2025 roku okreslonych w Programie
Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie
Chetm na lata 2021 — 2025.

W przedmiotowym konkursie na to zadanie zostata
ztozona jedna oferta konkursowa, ktora w toku
przeprowadzonego  postepowania  konkursowego
zostata zakwalifikowana do otrzymania
dofinansowania.

W zwigzku z powyzszym Stowarzyszenie Integracji
Rodzin Przystan w roku 2025 zrealizowato zadanie
pn.: »Program profilaktyki zachowan
autoagresywnych, suicydalnych, depresiji,
zaburzen nastroju, uzaleznien behawioralnych
i innych zaburzen u dzieci i miodziezy z terenu
Miasta Chelm - edycja 2025”.
W  zadaniu realizowanym od 15.03.2025 do
15.12.2025 r. wzieto udziat;

- ok. 100 dzieci i mtodziezy z nasileniem zachowan
autoagresywnych, suicydalnych, depresji, zaburzeh
nastroju, uzaleznien behawioralnych i innych
zaburzen;

- 46 o0s6b zajmujgcych sie pomocg dzieciom
i mtodziezy z nasileniem zachowan autoagresywnych,
suicydalnych, depresiji, zaburzen nastroju, uzaleznienh
behawioralnych i innych zaburzen u dzieci i mtodziezy
z terenu Miasta Chetm — psychologowie, pedagodzy
szkolni, pracownicy policji, Sgdu — wydzialu ds.
nieletnich, kuratorzy sgdowi;

- ok. 1000 mieszkancow Miasta Chetm.

Realizacja zadania polegata na:

1) promocji zadania i rekrutacji uczestnikéw,
ktéra odbyta sie na postawie wspotpracy
z  Osrodkiem  Srodowiskowej  Pomocy
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej oraz
Poradni  Psychologicznej NZOZ Osrodek
Profilaktyki , Diagnozy i Terapii Zdrowia
Psychicznego i zgtoszen od samych dzieci
i mtodziezy korzystajgcych z telefonu zaufania.
Osoby zajmujgce sie pomocg dla dzieci
i mtodziezy — rekrutacja odbyla sie poprzez
dostarczenie do tych instytucji ulotek
i informacji telefonicznej oraz mailowe;.
Do mieszkancow Miasta Chetm informacja
dotarta za posrednictwem lokalnej prasy;

2) zamieszczeniu w lokalnej prasie cyklu
artykutow informujgcych o  zagrozeniach
zwigzanych z zachowaniami
autoagresywnymi, suicydalnymi i depresyjnymi
u dzieci i miodziezy;

3) organizacji szkolenia w zakresie wsparcia
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i profilaktyki ~wobec autodestrukcyjnych
zachowan uczniow czyli jak nalezy pomagaé
i reagowac¢ na samouszkodzenia i zachowania
samobojcze ucznidow. Szkolenie odbyto sie 20
listopada 2025 r. w Bibliotece Pedagogiczne;j.
Kierowane byto do dyrektorow
i wicedyrektorow szkdt, pedagogoéw,
psychologéw szkolnych, wychowawcow klas,
cztonkow zespotu ds. wychowania
i profilaktyki, przedstawicieli urzedow
i Miejskiego Os$rodka Pomocy Rodzinie
w Chetmie. 4 godz. szkolenie prowadzone byto
przez psychologa, psychoterapeute. Szkolenie
obejmowato zagadnienia dotyczgce kryzysu
psychicznego, zachowan  destrukcyjnych,
pomocy emocjonalnej jak réwniez wspotpracy
Z instytucjami pomocowymi;

4) opracowaniu i wykonaniu materiatow
edukacyjnych, informujgcych o zachowaniach
autoagresywnych,  suicydalnych, depresji,
zaburzeniach nastroju, uzaleznieniach
behawioralnych i innych  zaburzeniach
u dzieciach i mtodziezy. W ramach programu
bardzo doktadnie zadbano o czes¢
informacyjng programu i dostarczenie rzetelnej
wiedzy, opartej na wspotczesnych analizach,
statystykach i wiedzy. Zostata opracowana
tre$¢ merytoryczna nastepujgcych materiatow:

a) ulotek informacyjnych (500 sztuk), ktére zostaty
rozdane przedstawicielom instytucji biorgcych
udziat w konferenc;ji

b) broszury informacyjnej (50 szt.), rozdane
przedstawicielom instytucji biorgcych udziat
w konferenciji;

c) 2 artykutéw prasowych;

5) realizacji interwencji kryzysowych u dzieci
i miodziezy w sytuacji zaostrzeh zachowan
autoagresywnych. Interwencje  kryzysowe
wobec 0s6b w  kryzysie psychicznym
w momencie nasilenia zachowan
depresyjnych, mysli samobdjczych, zachowan
autoagresywnych. Prowadzenie interwencji
uzupetniane  bytlo pracg Srodowiskowag
w  miejscu  zamieszkania  beneficjenta.
Interwencje realizowane byly przez psychologa
z wieloletnim stazem w zakresie pomocy
w  sytuacjach  kryzysowych. Interwencje
kryzysowe byly podstawowym dziataniem
majgcym na celu zapewnienie wsparcia
emocjonalnego, poczucia bezpieczenstwa,
zredukowania leku u uczestnikéw;

6) prowadzeniu catodobowego telefonu zaufania
(885 558 896) dla dzieci i mtodziezy
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z przeznaczeniem dla kazdego dziecka
i mtodego cztowieka, ktory moégt zadzwonic
i uzyskac¢ porade, wsparcie lub oddziatywanie

interwencyjne w sytuaciji kryzysu
psychicznego. Telefon zaufania byt
uzupetnieniem interwencyjne;j pomocy

w sytuacjach nagtych i zagrazajgcych.

Realizacja przedmiotowego zadania dofinansowana
byta ze Srodkéw budzetu Miasta Chetm w kwocie
10 000,00 zt.
Przedmiotowe zadanie réowniez zostato wprowadzone
do katalogu zadan adresowanych do miejskich
jednostek organizacyjnych w ramach procedury
przyjetej Zarzgdzeniem Nr 382/25 Prezydenta Miasta
Chetm z dnia 20 stycznia 2025 r. w sprawie przyjecia
zasad finansowania zadan w ramach programow
z zakresu polityki spotecznej.

W roku 2025 sfinansowano zadanie pod nazwa:
.pDroga do wsparcia promocja dostepu do
bezptatnej pomocy psychologicznej
i psychiatrycznej dla dzieci i miodziezy”, ktére
W miesigcach pazdziernik grudzien zostato
zrealizowane przez Zespdt Wychowania i Pomocy
Psychologiczno — Pedagogicznej Nr 2 w Chetmie.
Celem zadania bylo przygotowanie w formie ulotki
(atrakcyjnej wizualnie, dostosowanej do potrzeb dzieci,
miodziezy oraz rodzicow zarowno w formie
elektronicznej jak réwniez drukowanej) rzetelnych
i zrozumiatych informacji o miejscach, w ktérych dzieci
i  miodziez mogg uzyska¢ bezptatng pomoc
psychologiczng i psychiatryczng. Przygotowane ulotki
zostaly przekazane do szkdl , placowek oswiatowych,
bibliotek, poradni psychologiczno — pedagogicznych
oraz miejsc czesto odwiedzanych przez mtodych ludzi i
ich rodzicéw. W trakcie realizacji zadania nawigzano

wspotprace  z  lokalnymi  placowkami  zdrowia
i placowkami oswiatowymi w celu szerokiego
rozpowszechnienia materiatdw. Ulotki w formie

elektronicznej zostaty przestane przez e- dziennik.
Kwota udzielonego dofinansowania na realizacje
przedmiotowego zadania wyniosta 5 000,00 zi.

Prowadzenie dzialan na rzecz zdrowia
psychicznego w miejscu pracy i nauki,
w tym ukierunkowanych na sposoby
radzenia sobie ze stresem, sytuacjami

kryzysowymi (np. pandemia,
przymusowa izolacja), negatywnymi
myslami, emocjami, niechecia do
dziatania

Przedmiotowe zadanie réwniez zostalo wprowadzone
do katalogu =zadan adresowanych do miejskich
jednostek organizacyjnych w ramach procedury
przyjetej Zarzgdzeniem Nr 382/25 Prezydenta Miasta
Chetm z dnia 20 stycznia 2025 r. w sprawie przyjecia
zasad finansowania zadan w ramach programow
z zakresu polityki spoteczne;j.

Przedmiotowe zadanie jak co roku cieszyto sie
najwiekszym zainteresowaniem miejskich jednostek
organizacyjnych.
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W 2025 r. dofinansowano nastepujgce zadania:
1) ,,Ferie z Chdk” — zadanie zrealizowane przez

Chetmski Dom Kultury jako atrakcyjna oferta
filmowa i artystyczna zachecajgca dzieci do
wyjscia z domu i wziecia udziatu w roznych
formach zabawy. W ramach zadania w okresie
ferii zimowych dzieci w wieku 7 — 12 lat miaty
mozliwos¢  uczestniczy¢é w  bezptatnych

zajeciach artystycznych, bezptatnych
projekcjach edukacyjnych filmow
animowanych, konkursach dotyczacych

promocji zdrowego stylu zycia. Szeroki wybor
zaje¢ dostosowanych do wieku uczestnikéw
stanowit ciekawg alternatywe do spedzenia
czasu z réwiesnikami. Uczestnictwo
w zajeciach i zabawie jako sposob radzenia
sobie z niechcianymi i negatywnymi myslami,
pomoc w radzeniu sobie ze stresem. Ponadto
dzieci miaty mozliwos¢ kreatywnie spedzic¢
czas, rozwija¢ wyobraznie oraz bra¢ udziat
w interesujgcych formach zabawy
i wypoczynku w sposob konstruktywny
i aktywny. W projekcjach filmoéw uczestniczyto
ok. 300 oséb (bez ograniczen wiekowych),
w zajeciach artystycznych 15 osob w wieku
7 —12 lat.

Kwota udzielonego dofinansowania na przedmiotowe

zadnie wyniosta 8 000,00 zi.

2) ,Dzien godnosci — Jestesmy roézni ale
réwni” zrealizowane przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Chetmie w celu integracji osob
z réznych Srodowisk oraz z réznymi
niepetnosprawnosciami. Zadanie
ukierunkowane byto na dostrzeganie o0so6b
niepetnosprawnych w zyciu codziennym,
potrzeby funkcjonowania osrodkow
dziatajgcych na rzecz oséb niepetnosprawnych
oraz ich potrzeb. Projekt zwigzany byt
z obchodzonym 05 maja Dniem Godnosci
Oso6b Niepetnosprawnych i walki z ich
dyskryminacjg. W dniu 09 maja 2025 r. na
terenie Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Chetmie odbyt sie festyn z okazji Dnia
Godnosci pod hastem: ,JesteSmy rozni ale
réwni”. W wydarzeniu uczestniczyli zaproszeni
goscie oraz delegaci osrodkow zajmujgcych
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sie osobami z niepetnosprawnosciami. Byli to:

a) uczestnicy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Chetmie,

b) uczestnicy warsztatow terapii zajeciowej przy
Fundacji Centrum Niepetnosprawnych
Przedsiebiorcow,

c) uczestnicy warsztatow terapii zajeciowej przy
Caritas w Chetmie,

d) podopieczni Stowarzyszenia 25 + Nasza
Przysztosc¢,

e) seniorzy z dziennego Domu Senior +
w Chetmie.

Podczas spotkania byta zaprezentowana wystawa
fotograficzna z udziatem uczestnikéw SDS oraz
podopiecznych  Stowarzyszenia 25 + Nasza
Przysztosc¢, loteria  fantowa dla  wszystkich
uczestnikow, zabawa taneczna, stodki poczestunek,
obiad, grill, popcorn, malowanie twarzy.

Kwota udzielonego dofinansowania na przedmiotowe
zadnie wyniosta 5 000,00 zi.

3) Warsztaty z zakresu florystyki — Warsztaty
Wielkanocne, Warsztaty Funeralne,
Warsztaty Bozonarodzeniowe” zrealizowane
przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
w Chetmie. Warsztaty florystyczne
organizowane po raz kolejny dla Senioréw
z terenu miasta Chetm w Dziennym Domu
Senior + byly doskonatg okazjg do nawigzania
interakcji  spotecznych poprzez spotkania
wypetnione pracg twdrcza, naukg nowych
umiejetnosci oraz utrwalaniem juz zdobytych.
Warsztaty sprzyjaty rozmowom, przywotywaniu
i poréwnywaniu wspomnien a przede
wszystkim zapobieganiu samotnosci  jako
gidbwnego  problemu  spotecznego  0so6b
w populacji poprodukcyjnej. Celem warsztatow
byto przekazanie podstawowej wiedzy na temat
aktualnych trendéw we florystyce,
wykorzystanie i tgczenie roznych materiatow,
doboru koloréw projektowania nowych wzoréow.
Warsztaty podzielone byly na trzy Dbloki
tematyczne: warsztaty Wielkanocne (marzec),
warsztaty Funeralne (pazdziernik), warsztaty
Bozonarodzeniowe (grudzien). Z warsztatow
skorzystato kazdorazowo ok. 20 oso6b -
mieszkancow miasta Chetm, uczestnikéw zajeé
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terapeutycznych w Dziennym Domu Senior +,
cztonkéw klubow seniora mieszczacych sie na
terenie  Chetma, stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku oraz wszystkich chetnych
Senioréw z terenu miasta.
Kwota udzielonego dofinansowania na przedmiotowe
zadnie wyniosta 9 000,00 zi.

4) ,Z 12 - stkg zdrowo i sportowo”
zrealizowane przez Przedszkole Miejskie Nr 12
w Chetmie w celu wzbudzenia pozytywnego
my$lenia, checi do dziatania, wspdlnego
spedzania czasu oraz nauki radzenia sobie ze
stresem  wsrod  rodzicow oraz  dzieci
uczeszczajgcych do przedszkola. Celem
projektu byta integracja rodzinna. Wspdlne
zaangazowanie zaréwno rodzicow jak i dzieci
w realizacje zaplanowanych dziatan przyczynito
sie do podtrzymywania wiezi rodzinnych
i utrzymaniu dobrostanu zdrowia psychicznego.
W ramach zadania zrealizowano nastepujgce
dziatania:

a) rodzinny konkurs fotograficzny pt. ,Rodzinnie
zdrowo i sportowo, do ktérego zgtoszono 25
zdje¢;

b) warsztaty rodzinne z arteterapii ,Las w stoiku”;

c) zorganizowanie spotkania dla rodzicow z
psychologiem pt. ,Profilaktyka  zdrowia
psychicznego”;

d) wspolne zajecia pilates dla dzieci i rodzicow.

W organizowanych spotkaniach wzieli udziat rodzice
(45 osob), dzieci (55 osdb), pracownicy (19 oséb).
Kwota udzielonego dofinansowania na przedmiotowe
zadnie wyniosta 6 800,00 zi.

5) ,,Kolorowy Dzien Dziecka” zrealizowany
przez Chetmski Dom Kultury w celu prezentacji
atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego,
promocji udziatu w atrakcyjnych formach
zabawy i wypoczynku, oferta artystyczna jako
zacheta do wyjscia z domu i wziecia udziatu
w roznych formach zabawy, jako
przeciwdziatanie izolacji. W ramach zadania
zrealizowano nw. dziatania:

a) punkty animacji arktycznej dla  dzieci
i mtodziezy (malarstwo, rekodzieto);

b) prezentacja interaktywnego spektaklu
edukacyjnego potgczonego z dziataniami
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animacyjnymi jako metoda radzenia sobie ze
stresem;

c) wspolna zabawa dzieci z grupg animatoréw;

d) pokaz garncarski oraz nauka lepienia na kole
garncarskim;

e) nieodptatne udostepnienie urzgdzen
rekreacyjno — relaksujgcych (dmuchane wesote
miasteczko, trampoliny, karuzela );

f) prezentacja stowarzyszen wspierajgcych
rodzine;

g) konkursy z nagrodami promujgce aktywny
sposob spedzania wolnego czasu;

h) zorganizowanie wraz z Miejskim Osrodkiem
Sportu i Rekreacji konkurencji i pokazéw
sportowo — rekreacyjnych, zachecajagcych
dzieci i miodziez do udzialu w aktywnosci
fizycznej;

i) pokazy sprzetu i pojazddw  bojowych
zorganizowane przez stuzby mundurowe;

j) konkursy dotyczgce bezpieczenstwa dzieci
podczas wakacji oraz pokaz tresury psa
policyjnego zorganizowane przez Komende
Miejskg Policji w Chetmie;

k) pokazy i symulacje wypadkéw drogowych
zaprezentowane przez stuzby ratownicze;

I) lekcje jazdy konnej; wykonywanie
ekologicznych zabawek oraz przybornikéw
szkolnych;

m) prezentacje i pokazy dziatalnosci zaproszonych
miejskich jednostek organizacyjnych réwniez
w formie wystepow grup artystycznych.

Impreza miata charakter otwarty, ogdélnodostepny
i nieodptatny. Uczestnikami byty gtdwnie dzieci
i mtodziez wraz z rodzicami. W ciggu pieciu godzin
z atrakcji skorzystato w sposéb rotacyjny ok. 2500
uczestnikow ze wszystkich grup wiekowych.

Kwota udzielonego dofinansowania na przedmiotowe
zadnie wyniosta 12 000,00 zi.

6) ,,Chadek Summer Art” zrealizowane przez
Chetmski Dom Kultury w celu prezentacji
atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego,
promocji udziatu w atrakcyjnych formach
zabawy i wypoczynku, oferta artystyczna jako
zacheta do wyjscia z domu
i wziecia udzialu w roznych formach zabawy,
jako przeciwdziatanie izolacji. W ramach
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c)

7)

b)

zadania od 18 do 22 sierpnia 2025 r.
zorganizowano nw. zajecia Chadek Summer
Art w Chetmskim Domu Kultury:

w godz. 10:00 — 12:00 projekcja filméw
animowanych dla dzieci;

12:00 — 14:00 zajecia artystyczne (zajecia
plastyczne, teatralne, taniec ludowy, break —
dance, hip — hop, taniec wspotczesny, pokaz
garncarski);

14:00 — 15:00 — spektakle edukacyjne.

Projekt miat charakter ogdlnodostepny i nieodptatny.
Uczestnikami byly gtéwnie dzieci i mitodziez. Bajki
i spektakle obejrzato ok. 350 oséb w wieku 7 — 12 lat.
Z zaje¢ artystycznych skorzystato ok 20 oséb.
Zrealizowano 12 godzin spektakli i filmow oraz 10
godzin zaje¢ artystycznych.

Kwota udzielonego dofinansowania na przedmiotowe
zadnie wyniosta 10 500,00 zi.

,Wez sobie wsparcie — razem dla zdrowia
psychicznego” — zadanie zrealizowane przez
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Chetmie.
Zadanie realizowane w celu prowadzenia
dziatan o] charakterze edukacyjnym,
prewencyjnym i wpierajgcym, ktére normalizujg
rozmowe o emocjach, przyblizajg temat
zdrowia psychicznego i umozliwiajg kontakt ze
specjalistg w bezpieczny sposéb. W ramach
zadania MOPR w Chetmie zrealizowat ponizej
opisane dziatania:

»Psycho — strefa” — mobilny punkt wsparcia
Zlokalizowany na osiedlu Zachod w Chetmie
w okresie listopad — grudzien (trzy dyzury).
Kazdorazowo dyzur trwat 4 godziny i byt
prowadzony przez pracownikow Osrodka
Interwencji Kryzysowej. Psycho — strefa
funkcjonowata jako ogdélnodostepny punkt
informacyjno — edukacyjny, w  ktorym
mieszkancy mogli bez wczesniejszego zapisu
porozmawia¢ z dyzurujgcym pracownikiem
OIK, uzyskac¢ informacje o dostepnych formach
wsparcia psychologicznego oraz skorzystac
z materiatow psychoedukacyjnych;

»MOw do mnie dobrze” — warsztat o jezyku
W rodzinie, szkole i pracy. W okresie
pazdziernik- grudzieh w Swietlicy
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Srodowiskowej Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Chetmie, siedzibie MOPR przy ul.
Kolejowej 8 oraz w Dziennym Domu Senior +
w Chetmie zrealizowano cykl warsztatéw ,Méw
do mnie dobrze”. Warsztaty skierowane do
czterech grup odbiorcoéw: dzieci i miodziezy,
rodzicow i opiekundéw, seniorbw oraz
pracownikdw socjalnych i asystentéw rodziny.
Kazde ze spotkan miato charakter edukacyjno
— warsztatowy i koncentrowato sie na roli
jezyka w budowaniu relacji, rozpoznawaniu
przemocy stownej, ksztaltowaniu komunikacji
wspierajgcej, pracy nad tzw. ,samo — jezykiem”
oraz rozwijaniu umiejetnosci asertywnego
stawiania granic;

c) ,Lustro wsparcia” — naklejki z kodem QR,
dziatanie zrealizowane w okresie listopad —
grudzien w wybranych placowkach
oswiatowych i instytucjach na terenie miasta
Chetm. W ramach tego dziatania opracowano
projekty graficzne naklejek z  hastami
wspierajgcymi oraz kodem QR kierujgcym do
informacji o dostepnych formach pomocy.
Naklejki zostaty przekazane do wklejenia na
lustra w tazienkach i toaletach m.in. w Zespole
Szkét  Ekonomicznych i Mundurowych
w Chetmie, | Liceum Ogdlnoksztatcgcym
w Chetmie, IV Liceum Ogdlnoksztatcgcym
w Chetmie oraz Szkole Podstawowej Nr 5
w Chefmie;

d) ,,Psycho - apteczka” — zestaw pierwszej
pomocy emocjonalnej, dziatanie realizowane
w okresie pazdziernik — grudzien w Osrodku
Interwencji Kryzysowej w MOPR oraz dziatania
terenowe. W ramach tego dziatania
przygotowano i rozdysponowano zestawy
.Psycho — apteczki” — osobiste pakiety
pierwszej pomocy emocjonalnej, skierowane do
0os6b znajdujgcych sie w kryzysie lub trudniej
sytuacji zyciowej. Kazdy pakiet zawierat
materialy wspierajgce regulacje emocji oraz
informacje o dostepnych formach pomocy,
w tym karte kontaktowg do OIK z kodem QR,
pozytywne przestanie, instrukcje prostego
¢wiczenia oddechowego, piteczke
antystresowg oraz drobny element
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symbolicznej troski w postaci cukierka lub

saszetki herbatki. Dystrybucja ,Psycho -
apteczek” odbywata sie  systematycznie
podczas dyzurédw w Osrodku Interwencji

Kryzysowej, w trakcie dziatan terenowych oraz
za posrednictwem pracownikéw socjalnych
i pedagogéw. Zestawy trafity do osoéb, ktére
z réznych powodoéw nie korzystaty wczedniej
z pomocy psychologicznej, a takze do oséb
wymagajgcych wzmocnienia emocjonalnego
w sytuacjach kryzysowych;

»Psychologiczna skrzynka pocztowa”
w ramach dziatania uruchomiono
psychologiczng skrzynke pocztowg jako
bezpieczng i anonimowg forme kontaktu dla
os6b poszukujgcych informacji lub wsparcia
emocjonalnego. Skrzynka  funkcjonowata
w formie stacjonarnej — umieszczona w Cafe
Senior oraz w formie on-line, umozliwiajgcej
kontakt drogg elektroniczna.

Realizacja dziatania przyczynita sie do obnizenia barier
W sieganiu po pomoc, wzmochienia poczucia bycia
zaopiekowanym oraz budowania zaufania do instytucji
wsparcia.

Kwota udzielonego dofinansowania na przedmiotowe
zadnie wyniosta 7 971,46 zi;

Opracowanie, wdrazanie i ewaluacja
programow profilaktyki uniwersalnej,
wskazujacej i selektywnej
ukierunkowanych zapobieganie
zachowaniom samobédjczym,
dostosowanych do potrzeb roznych
populaciji

na

Realizacja przedmiotowego zadania kierowana byta
zarowno do miejskich jednostek organizacyjnych jak
réwniez do podmiotow, ktérych cele statutowe Ilub
przedmiot dziatalnosci dotyczg spraw objetych
zadaniami okre$lonymi w art. 2 ustawy z dnia 11
wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym, w tym
organizacje pozarzgdowe i podmioty, o ktérych mowa
w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

W toku procedury konkursowej ogtoszonej w dniu 20
stycznia 2025 r. na realizacje zadan w zakresie
zdrowia publicznego w 2025 roku okreslonych w
Programie Promociji i Ochrony Zdrowia Psychicznego
w Miescie Chetm na lata 2021 — 2025 zawarto umowe
na realizacje przedmiotowego zadania.

W zwigzku z powyzszym Fundacja Rozwoju
Psychospotecznego SELF w okresie od 01.04.2025 r.
do 20.09.2025 r. realizowata zadanie pn. ,,Diagnhoza
psychologiczna dla oséb z ryzykiem
samobdjczym”. Celem zadania bylo zmniejszenie
liczby prob samobdjczych poprzez wczesne wykrycie
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ryzyka [ wdrozenie odpowiednich dziatan
interwencyjnych oraz terapeutycznych. Na podstawie
prowadzonych dziatan rekrutacyjnych do projektu
zgtosito sie 47 osob, sposréd ktérych 40 osob zostato
zakwalifikowanych do udziatu w procesie diagnozy
psychologicznej. Kazdy uczestnik projektu odbyt
minimum dwie indywidualne konsultacje
z psychologiem: pierwszg diagnostyczna,
z wykorzystaniem  wystandaryzowanych testow
psychologicznych, drugg — podsumowujgcg wyniki,
obejmujgcg oméwienie uzyskanych rezultatow, wnioski
diagnostyczne oraz zalecenia dotyczace dalszego
postepowania  terapeutycznego. W  przypadku
stwierdzenia podwyzszonego ryzyka samobdjczego
uczestnicy byli kierowani do odpowiednich specjalistéw
, psychiatry, psychoterapeuty lub os$rodka interwenciji
kryzysowej celem zapewnienia ciggtosci opieki. Dla
wszystkich uczestnikow opracowano indywidualne
raporty diagnostyczne zawierajgce opis wynikéw,
zalecenia terapeutyczne oraz propozycje dalszego
wsparcia. U 10 osdéb zdiagnozowano wysokie ryzyko
samobojcze, ktore wymagato pogtebionej interwenciji ,

osoby te zostaty niezwlocznie skierowane do
specjalistycznej pomocy psychiatrycznej lub
psychoterapeutyczne;.

Zadanie zostalo dofinansowane ze Srodkow budzetu
Miasta Chetm w kwocie 9 995,50 zi.

Przedmiotowe zadanie réwniez zostalo wprowadzone
do katalogu zadan adresowanych do miejskich
jednostek organizacyjnych w ramach procedury
przyjetej Zarzadzeniem Nr 382/25 Prezydenta Miasta
Chetm z dnia 20 stycznia 2025 r. w sprawie przyjecia
zasad finansowania zadan w ramach programoéw
z zakresu polityki spoteczne;.

Jednakze w roku 2025 Zzadna miejska jednostka
organizacyjna nie ubiegata sie o dofinansowanie
realizacji tego zadania.

Zapewnienie dostepu do pomocy w
kryzysie psychicznym przez dostep do
konsultacji za posrednictwem narzedzi
teleinformatycznych (w tym telefony
wparcia i zaufania, poradnie
internetowe, infolinie i linie wsparcia)
oraz rozpowszechnianie informacji na
temat bezptatnego dostepu do tych
narzedzi

Realizacja przedmiotowego zadania kierowana byta
zaréwno do miejskich jednostek organizacyjnych jak
réwniez do réwniez do podmiotow ktérych cele
statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotyczg spraw
objetych zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia
11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym, w tym
organizacje pozarzadowe i podmioty, o ktérych mowa
w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

W toku ogtoszonego w dniu 20 stycznia 2025 r.
konkursu ofert na realizacje zadan w zakresie zdrowia
publicznego w 2025 roku okreslonych w Programie
Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie
Chetm na lata 2021 — 2025 na realizacje tego zadania
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zostata zawarta umowa ze Stowarzyszeniem Tak
Niewiele. Zadanie pod nazwg witasng: ,,Tak Niewiele”
zrealizowane zostato w okresie od 01 maja 2025 r. do
15.12.2025 r. Celem zadania byto prowadzenie punktu
konsultacyjnego dla oséb w kryzysie psychicznym
poprzez. udzielanie  wsparcia  emocjonalnego,
pomaganie w radzeniu sobie z trudnymi emocjami i
stresem, przeprowadzenie wstepnej oceny stanu
psychicznego osoby, zidentyfikowanie ewentualnych
objawdéw zaburzen, takich jak depresja, lek czy mysli
samobdjcze, oferowanie natychmiastowej pomocy
takiej jak interwencje psychologiczne, doradztwo czy
wskazowki  dotyczgce  dalszego  postepowania,
kierowanie do odpowiednich specjalistéw
(psychoterapeutow, psychiatréw) Iub innych form
wsparcia. Zadanie bylo realizowane za pomocag
narzedzi teleinformatycznych, telefon  wsparcia
i zaufania oraz porady on — line. Z tej formy pomocy
skorzystato 39 oso6b, gtéwnie osoby doroste oraz
mtodziez w wieku 12-17 lat.

Zadanie zostato dofinansowane ze $rodkdéw budzetu
Miasta Chetm w kwocie 10 000,00 zt.

lll Cel gtéowny

potrzeb

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich

1. Cel szczegétowy

Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

realizowane zadania

Upowszechnianie réznych form
srodowiskowej psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, w tym rozwoju Centrow
Zdrowia Psychicznego oraz rozwoju
placéwek psychiatrycznej opieki
zdrowotnej dla dzieci i miodziezy jak
réowniez Centrow  opiekunczo
mieszkalnych

| edycja Narodowego Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego, ktorego realizacja zakonczyta sie
z dniem 31 grudnia 2015 r. rekomendowata powstanie
jednego Centrum Zdrowia Psychicznego w kazdym
powiecie, duzej gminie lub dzielnicy duzego miasta
(50 — 200 tys. mieszkancéw), stosowanie do lokalnych
potrzeb, idea ta zostata kontynuowana w kolejnej
edycji Programu na lata 2017 — 2022.
Celem tego dziatania jest
nowoczesnego,  sprawdzonego
psychiatrycznej.

W zwigzku z powyzszym na szczegdlng uwage
zastuguje fakt, iz w Samodzielnym Publicznym
Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Chetmie
oprocz szpitalnego Oddziatu Psychiatrycznego oraz
ambulatorium od 1 lipca 2014 r. funkcjonuje:

1) Zespot Leczenia Srodowiskowego
Swiadczgcy pomoc osobom z zaburzeniami
psychicznymi gtéwnie z rozpoznaniem psychoz
z kregu schizofrenii, zaburzen afektywnych
oraz organicznych zaburzen psychicznych
w tym: osobom ze  wskazaniem
diugoterminowego leczenia oraz réznorodnych

wprowadzenie
modelu  opieki
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usystematyzowanych form opieki
srodowiskowej; osobom potrzebujgcym
kréotkoterminowej pomocy i wsparcia
w okresach nasilenia choroby; osobom po
pierwszym epizodzie choroby psychicznej;

osobom doswiadczajgcym probleméw
w funkcjonowaniu poznawczym i emocjonalno
—spotecznym powstatych w wyniku

uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego,
a takze czionkom rodzin i opiekunom osdéb
z  zaburzeniami psychicznymi; pomoc
Swiadczona jest w formie porad
psychiatrycznych, psychologicznych oraz ustug
pielegniarskich i socjalnych w ramach wizyty
domowe;j lub w  siedzibie  Zespotu;
w ramach umowy z NFZ w 2025 r. objeto
opiekg 228 osob.

2) Oddziat Dzienny Psychiatryczny, z ktorego
oferty mogq skorzysta¢ osoby doswiadczajace
trudnosci  w  funkcjonowaniu  osobistym,
rodzinnym, zawodowym  spowodowanych
problemami natury psychicznej,
doswiadczajgce zaburzen nastroju, zaburzen
lekowych, zaburzen pod postacig somatyczng
oraz psychoz i zaburzehn osobowosci nie
wymagajgcych catodobowego pobytu
w szpitalu; pacjentdw po leczeniu szpitalnym
potrzebujgcych pomocy w powrocie do
Srodowiska i petnienie rol spotecznych
rodzinnych i zawodowych; osoby,
u ktérych nasilenie przezywanych trudnosci
zyciowych lub objawéw choroby powoduje
pogorszenie  codziennego  funkcjonowania
w srodowisku rodzinnym i spotecznym; pomoc
Swiadczona jest w formie psychoterapii,
psychoedukacji, treningéw umiejetnosci
spotecznych, terapii zajeciowej, psychognostyki
[ treningéw relaksacyjnych,
a takze wyjs¢ do miasta; jest to forma terapii
polecana szczegdlnie dla oséb, ktore przebyty
dtugie leczenie szpitalne lub 0so6b
potrzebujgcych  intensywnych  oddziatywan
terapeutycznych a  jednoczesnie  mogag
popotudniami i w weekendy przebywaé
z rodzing; w roku 2025 na oddziale leczono 29
mieszkancow miasta Chetm.

3) Hostel dla oséb z  zaburzeniami
psychicznymi - $wiadczenia  udzielane
w miejscu chronionego zakwaterowania,
posiadajgcym 1-3 osobowe pokoje ze
wspotdzieleniem czesSci wyposazenia oraz
pomieszczen, w tym wspolnej kuchni i fazienki,
w ktérym sg prowadzone profilowane programy
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psychoterapeutyczne rehabilitacyjne w celu
poprawy codziennego funkcjonowania oraz
przywrécenia  podstawowych  umiejetnosci

spotecznych, dla Swiadczeniobiorcow
niewymagajgcych leczenia szpitalnego lecz
wymagajgcych poprawy codziennego
funkcjonowania oraz przywrdcenia

podstawowych  umiejetnodci  spotecznych,
hostel dysponuje 20 miejscami. W ciggu roku
2025 z hostelu skorzystato 13 mieszkancéw
miasta Chetm .
Od 01 listopada 2018 r. powyzsze wyspecjalizowane
komoérki Szpitala (Oddziat Psychiatryczny, Zespot
Leczenia Srodowiskowego, Oddziat Dzienny
Psychiatryczny, Hostel oraz Poradnia Zdrowia
Psychicznego) zostaly potgczone w Centrum Zdrowia
Psychicznego.
Centrum swiadczy pomoc mieszkarncom miasta Chetm
oraz powiatu chetmskiego w wieku powyzej 18 roku
zycia.
Osoby dos$wiadczajgce kryzysu psychicznego, moga
zgtaszac sie bez skierowania do Punktu Zgtoszeniowo
— Koordynujgcego Centrum. Specjalista w Punkcie
Zgtoszeniowo — Koordynujgcym udziela peinegj
informacji o mozliwosci uzyskania swiadczen opieki
zdrowotnej, prowadzi wstepng ocene potrzeb
zdrowotnych osoby zgtaszajgcej sie oraz wydaje
skierowanie do wiasciwej formy opieki.

Punkt Zgtoszeniowo — Koordynujacy miesci si¢
w budynku C (parter) Szpitala, ul. Szpitalna 53 b

Czynny w dni robocze od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8.00 do 18.00

Informacja telefoniczna: 82 562 34 79.

2. Cel szczegotowy

Upowszechnianie zré6znicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

realizowane zadania

Poszerzanie zréznicowania i
unowoczesniania pomocy i oparcia
spotecznego dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, w zakresie pomocy:
bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej,
samopomocy srodowiskowej

Na terenie Miasta Chetm funkcjonuje Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Chelmie (dalej SDS) bedacy
miejskg jednostkg organizacyjng. Jednostka ta zostata
utworzona jako placowka dziennego pobytu,
przeznaczona dla oséb dorostych
z zaburzeniami psychicznymi i psychicznie chorych.
Realizuje zadania pomocy spotecznej zwigzane
z opiekga nad ludzmi o specjalnych potrzebach
pomagajgc im odzyska¢ i umocni¢ zdolnosci do
petniejszego funkcjonowania w Srodowisku. Os$rodek
zapewnia kompleksowg terapie i rehabilitacje
zmierzajgca do poprawy jakosci zycia uczestnikow
i Zmiany spotecznego wizerunku osoby
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z zaburzeniami psychicznymi.

Celem wiodgcym Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Chetmie jest osiggniecie przez osoby
zaburzone psychicznie poprawy funkcjonowania
spofecznego, przygotowanie ich do w miare
samodzielnej egzystenciji. Cel ten realizowany jest
poprzez stosowanie réznych form terapii zajeciowej,
obstugi komputera i korzystania z internetu,
ksztatcenia nawykdéw higienicznych i zdrowego stylu
zycia, treningu ekologicznego, treningu kulinarnego
i zatatwiania spraw urzedowych. W ramach jednostki
prowadzona jest rowniez grupowa i indywidualna
terapia psychologiczna. W roku 2025
w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Chetmie
w zajeciach uczestniczylo 46 uczestnikéw, w tym:
16 o0s6b z zaburzeniami psychicznymi, 19 oséb
Z niepetnosprawnoscig intelektualng, 11 oséb
Z niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

Wspieranie finansowe projektow
organizacji pozarzadowych stuzacych
rozwojowi form oparcia spotecznego
dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

Realizacja projektéw stuzgcych rozwojowi form
pomocy i oparcia spotecznego dla  0s6b
z zaburzeniami psychicznymi to zadanie kierowane do
podmiotow ktérych cele statutowe Ilub przedmiot
dziatalnosci dotyczg spraw objetych zadaniami
okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 .
0 zdrowiu publicznym, w tym organizacje pozarzadowe
i podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z
dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

W ogtoszonym w dniu 20 stycznia 2025 r. przez
Prezydenta Miasta Chetm konkursie ofert na realizacje
zadan w zakresie zdrowia publicznego
w 2025 roku okredlonych w Programie Promocji
i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm na
lata 2021 — 2025 na to zadanie zostaly ztozone dwie
oferty konkursowe. W wyniku przeprowadzonego
postepowania konkursowego do otrzymania
dofinansowania zostata zakwalifikowana jedna oferta
ztozona przez Stowarzyszenie Integracji Rodzin

Przystan.
W okresie realizacji zadania pod nazwg wtasng:
.,Program wsparcia i pomocy dla oséb =z

zaburzeniami psychicznymi z terenu Miasta Chetm
— edycja 2025” — od 15.03.2025 r. do 15.12.2025 r. z
z pomocy skorzystato 50 os6b — mieszkarncéw miasta
Chetm, w szczegdlnosci do o0séb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym z powodu zaburzen
psychicznych wiasnych lub cztonkéw rodziny. Projekt
swoimi oddziatywaniami wpierat rownolegle dwie grupy
odbiorcéw:
a) osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym ze
wzgledu na zaburzenia psychiczne, czesto
w potgczeniu z ubdstwem i pozostajgce bez
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pracy — tgcznie 30 osdb dorostych (w tej grupie
znalazly sie réwniez osoby, ktére rozpoczety
realizacje zadania w latach poprzednich a
nadal wymagaty specjalistycznego wsparcia);

b) cztonkowie rodzin zagrozonych wykluczeniem
spotecznym ze wzgledu na zaburzenia
psychiczne i/lub ubdstwo oraz rodziny,
o ktorych wiadomo, Ze nie byly objete
dostepnym systemem wsparcia — 20 o0soOb
dorostych (w tej grupie znalazly sie réwniez
osoby, ktére rozpoczety realizacje zadania w
latach poprzednich a nadal wymagaty
specjalistycznego wsparcia).

Realizacja zadania polegata na:

a) prowadzeniu indywidualnego poradnictwa
psychologicznego dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi i cztonkdéw rodzin znajdujgcych
sie w trudnej sytuacji zyciowej z powodu
zaburzenia psychicznego co najmniej jednego
z cztonkéw rodziny w ilosci 24 godzin;

b) diagnozie i prowadzeniu poradnictwa
psychiatrycznego — dziatanie skierowane
wytgcznie do os6b z  zaburzeniami
psychicznymi, ktérego celem byta
psychoprofilaktyka, poradnictwo terapeutyczne,
postawienie diagnozy psychiatrycznej,
ustalenie planu leczenia

z uwzglednieniem najlepszego dla pacjenta
postepowania terapeutycznego, kontrola

przebiegu i skutecznosci prowadzonego
leczenia, leczenie farmakologiczne w ilosci 24
godzin;

c) prowadzeniu poradnictwa rodzinnego dla oso6b
z zaburzeniami psychicznymi oraz bliskich
i rodzin tych oséb w ilosci 24 godzin.
Na realizacje tego =zadania przekazano dotacje
w kwocie 7 000,00 zt.

Zwigkszenie udzialu zagadnien pomoc
osobom z zaburzeniami psychicznymi
w dziatalnosci Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Chetmie

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Chelmie
oferuje poradnictwo i pomoc osobom znajdujgcym sie
w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu
w 2025 roku objgt pomocg i wsparciem osoby
z zaburzeniami psychicznymi w formie:

1) pomocy pienieznej w postaci zasitku celowego
(480 Swiadczen na ogolng kwote 100 460,00
zh),

2) pomoc pieniezna w postaci zasitku okresowego
(253 $wiadczenia na ogolng kwote 134 055,00
zt),

3) pomoc pieniezna w postaci zasitku statego (732
Swiadczenia na ogodlng kwote 823 212,00 zt),
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4) pomocy niepienieznej w postaci pobytu
w Domu Pomocy Spotecznej (29 osob na
0golng kwote 1 467 546,87 zt),

5) pomocy w formie ustug opiekuhczych (6 oséb
na ogolng kwote 46 42518 Z),
specjalistycznych ustug opiekunczych (5 oséb
na ogolng kwote 77 283,18 z),

6) pierwszej pomocy psychologicznej udzielonej
przez psychologa OIK (111 osob, w tym 11
dzieci),

7) systematycznej terapii psychologiczne;j
(skorzystato 15 oséb dorostych i 2 dzieci),
konsultacje dotyczyty:

a) problemu uzaleznienia i wspotuzaleznienia — 6,
b) przemocy — 33,

c) probleméw rodzinnych — 4,

d) probleméw emocjonalnych — 35,

e) problemu ztob —7;

8) pomocy  socjalngj podczas interwencji
w  Srodowisku  dotknietym  zaburzeniem
psychicznym udzielono 28 razy.

Pracownicy  socjalni  podejmowali  nastepujgce
dziatania w pracy z osobami z zaburzeniami
psychicznymi:

1) pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych {j.
roztozenia zadluzen mieszkaniowych na raty,
uzyskanie dodatku mieszkaniowego oraz
innych $wiadczeh, uzyskanie zaswiadczen
KRUS, ZUS, uzyskanie innych dokumentéw
niezbednych do zatatwienia spraw osobistych,
kompletowanie dokumentéw w celu ustalenia
stopnia  niepetnosprawnosci, umieszczenia
w  zakltadzie  opiekunczo-leczniczym  lub
opiekuhczo — pielegnacyjnym;

2) kierowanie do osrodkéw wsparcia dziennego,
do doméw pomocy spotecznej;

3) umieszczania w schroniskach dla bezdomnych;

4) wspotpraca ze  specjalistami, lekarzami,
pielegniarkami  $srodowiskowymi, kuratorami,
funkcjonariuszami policji i strazy miejskiej,
terapeutami.

W  zakresie realizacji zadah wynikajgcych
z realizacji Programu Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Chetmie zatrudnia specjaliste
pielegniarstwa psychiatrycznego, ktéry w roku 2025:
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1) prowadzit konsultacje z osobami zaburzonymi
psychicznie w 154 rodzinach;

2) wspierat pracownikéw socjalnych
w rozwigzywaniu problemow 0sob
z zaburzeniami psychicznymi — 167 wizyt
w srodowisku;

3) wspierat pracownikow socjalnych
w rozwigzywaniu probleméw 0sob

z zaburzeniami, ustalat terminy wizyt w Poradni
Zdrowia Psychicznego, konsultowat sprawy
w palcowkach stuzby zdrowia — 169 oséb.

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze w Osrodku
Interwencji Kryzysowej w Chetmie odbylo sie 335
konsultacji , w ktérych uczestniczyto 299 oséb (231
kobiet, 54 mezczyzn, dzieci 14, 36 anonimowo).
Konsultacje dotyczyty:

a) przemocy — 143,

b) depresja, emocje, mysli samobdjcze — 79,
c) relacje rodzinne - 30,

d) problemy matzenskie — 19,

e) zatoba - 10,

f) uzaleznienia i wspotuzaleznienia — 22,

g) niepetnosprawnosc¢ — 2,

h) pisma urzedowe, sgdowe — 2,

i) trudnosci wychowawcze — 95,

j) bezrobocie — 2,

k) zaburzenia, choroba psychiczna — 8,

I) sytuacje kryzysowe, zdarzenia losowe — 2,
m) problemy zdrowotne — 2

n) spoteczne — 3.

Ze wzgledu na ztozonos¢ probleméw oséb
z zaburzeniami psychicznymi, trudno jest okresli¢ czy
nastgpito zwiekszenie udzialu pomocy osobom
z zaburzeniami psychicznymi w stosunku do catego
poprzedniego roku.

3. Cel szczego6towy

i nauczycielom

Udzielanie @ wsparcia

psychologiczno -  pedagogicznego uczniom, rodzicom

realizowane zadania

przez poradnie
pedagogiczne

Wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy

psychologiczno -

przez

udzielanie

Na terenie miasta Chetm funkcjonujg nw. miejskie
placowki oswiatowo - wychowawcze:

1) 10 przedszkoli,
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dzieciom i miodziezy oraz rodzicom
pomocy psychologiczno -
pedagogicznej oraz

udzielanie pomocy psychologiczno -
pedagogicznej dzieciom i mtodziezy w
przedszkolach, szkotach i placéwkach

2) 7 szkot podstawowych,

3) 8 szkot ponadpodstawowych,

4) 1 zespot szkolno — przedszkolny,

5) Centrum Ksztatcenia Zawodowego

i Ustawicznego w Chetmie,
6) Miodziezowy Dom Kultury,

7) Zespot Wychowania i Pomocy Psychologiczno
— Pedagogicznej Nr 1 w Chetmie w strukturze,
ktérego funkcjonuje Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna Nr 1 w Chetmie

8) Zespodt Wychowania i Pomocy Psychologiczno
— Pedagogicznej Nr 2 w  Chetmie
w strukturze, ktérego funkcjonuje Poradnia
Psychologiczno - Pedagogiczna Nr 2
w Chetmie.

Zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Edukaciji
Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie
szczegoOtowych zasad dziatania publicznych poradni
psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych
poradni specjalistycznych publiczne poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, w tym publiczne
poradnie specjalistyczne, udzielajg dzieciom
i miodziezy pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
oraz pomocy w wyborze kierunku Kksztatcenia
i zawodu, udzielajg rodzicom i nauczycielom pomocy
psychologiczno-pedagogicznej zwigzanej
z wychowywaniem i ksztatceniem dzieci
i mtodziezy, a takze wspomagajg przedszkola, szkoty
i placéwki w zakresie realizacji zadan dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych.

Pomocg Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej
Nr 1 w Chetmie w roku 2025 objeto 87 osdb.

Natomiast pomocg Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej Nr 2 w Chetmie w roku 2025 objeto 340
0sOb z powodu zaburzen psychicznych, 523 osoby
z powodu zaburzeh zachowania oraz 735 oséb
z powodu innych trudnosci.

Trudnosci z jakimi zmagaly sie dzieci i mtodziez
zgtaszajgca sie do poradni dotyczyly przede
wszystkim:

1) zaburzeh emocjonalnych (w tym lekowe,
depresyjne, nerwicowe, labilnos¢
emocjonalna),

2) samouszkodzenia, proby samobdjcze,
3) zaburzenia zachowania, w tym ADHD,

4) mieszane zaburzenia zachowania i emociji
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(w tym zaburzenia depresyjne i zaburzenia

odzywiania),

5) zaburzenia psychotyczne,

6) uzaleznienia behawioralne (komputer, gry
komputerowe, smartfon),

7) zagrozenie  uzaleznieniem od  srodkéw
psychoaktywnych,

8) stres spowodowany konfliktami i przemoca,

9) stres i zaburzenia psychiczne spowodowane

rozwodem rodzicow i konfliktami w rodzinie,
10) zaburzenia adaptacyjne,
11) trudnosci emocjonalne okresu dorastania

12) trudnosci w sprawowaniu opieki nad dzie¢mi
przez samotnych rodzicow lub w przypadku
ograniczenia praw rodzicielskich,

13) problemy emocjonalne zwigzane z chorobg
w rodzinie,
14) autyzm dzieciecy, Zespot Aspergera,

15) przemoc rowiesnicza w szkole i
cyberprzemoc i zaburzenia
powstate pod wptywem tych zjawisk.

mobbing,
psychiczne

Formy udzielanej w poradniach pomocy to:
1) diagnoza,

2) terapia, porada — ukierunkowanie dziatan.

4.Cel szczegotowy

Aktywizacja zawodowa oso6b z zaburzeniami psychicznymi

realizowane zadania

Prowadzenie posrednictwa pracy
i poradnictwa zawodowego, informacji

1. Monitorowano rejestracje 0sOb bezrobotnych
i poszukujgcych pracy z orzeczonym stopniem

zawodowej oraz aktywnego | niepetnosprawnosci w celu dopasowania form pomocy

poszukiwania pracy dla oso6b | dla poszczegdinych grup.

niepetnosprawnych
2. Indywidualnym poradnictwem zawodowym objeto
3 osoby bezrobotne niepetnosprawnych z miasta
Chetm, w tym 1 osobe z zaburzeniami psychicznymi.
3. Kierowano osoby niepetnosprawne z zaburzeniami
psychicznymi do pracy na oferty pracy pozostajgce w
dyspozycji PUP. W 2025 roku prace podjeto 37 osob
niepetnosprawnych z miasta Chetm, w tym 10 osdéb
z zaburzeniami psychicznymi.

Pomoc  osobom bezrobotnym i|W 2025 r. upowszechniano wsrod zarejestrowanych

poszukujagcym pracy w zdobyciu osob z zaburzeniami psychicznymi informacje

nowych  kwalifikacji ~ zawodowych | 5 projektach z zakresu rehabilitacji zawodowej 0séb
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zwigkszajagcych szanse na uzyskanie
zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej

niepetnosprawnych, realizowanych przez Oddziat
Lublin PFRON oraz innych partneréw rynku pracy.

Stworzenie osobom niepelnosprawnym
szans zatrudnienia i integracji ze
srodowiskiem zawodowym w miejscu

Organizowano miejsca stazy dla osob z zaburzeniami
psychicznymi.

przedsiebiorczosci spotecznej poprzez
okreslenie predyspozycji zawodowych

pracy wsrod 0s6b|W ramach Programu Fundusze Europejskie dla

z uposledzeniem umystowym Lubelskiego 2021-2027, Priorytet IX, Dziatanie 9.1.
objeto stazami 4 osoby niepetnosprawne z miasta
Chetm, w tym 2 osoby z zaburzeniami psychicznymi.

Wspomaganie rozwoju|W 2025 roku zadna osoba z zaburzeniami

psychicznymi nie podjeta dziatalnosci gospodarczej
przy udziale $rodkéw finansowych pozostajgcych
w dyspozycji PUP.

Zachecanie pracodawcow do
zatrudnienia os6b niepetnosprawnych z
zaburzeniami psychicznymi ha
otwartym i chronionym rynku pracy

Przekazywano informacje pracodawcom o korzysciach
finansowych wynikajgcych z zatrudniania oraz
z tworzenia miejsc pracy dla oséb niepetnosprawnych,
w tym z zaburzeniami psychicznymi oraz zasadach
korzystania ze srodkéw PFRON i Funduszu Pracy.

Wspétpraca z organizacjami
pozarzadowymi, fundacjami oraz
agencjami zatrudnienia dzialajagcymi na
rzecz os6b niepetnosprawnych w
zakresie rehabilitacji zawodowej

1. W 2025 roku kontynuowano realizacje zadan
wynikajgcych z Porozumienia o wspotpracy w celu

realizacji projektu ,Wypracowanie i pilotazowe
wdrozenie modelu kompleksowej rehabilitacji
umozliwiajgcej podjecie lub powrét do pracy’.

W ramach tego porozumienia realizowany jest projekt
”Powrét do zdrowia — Powrét do pracy rehabilitacja
kompleksowa”, w tym réwniez dla oséb po kryzysach
psychicznych.

2. Wspotpracowano z organizacjami pozarzgdowymi,
fundacjami w zakresie rehabilitacji zawodowej oséb
niepetnosprawnych poprzez pomoc w rekrutacji
do projektéw skierowanych osob niepetnosprawnych.
Upowszechniano informacje o 5 projektach z zakresu
rehabilitacji zawodowej  o0sbéb niepetnosprawnych,
realizowanych przez Oddziat Lublin PFRON oraz
innych partneréw rynku pracy.

Realizacja projektow finansowanych ze
srodkow EFS z uwzglednieniem udziatu
os6b niepetnosprawnych

W ramach projektow pt.: ,,Aktywizacja zawodowa
os6b bezrobotnych z terenu miasta Chelm
i powiatu chelmskiego” |Lll, realizowanych
w ramach Programu Fundusze Europejskie dla
Lubelskiego 2021-2027, Priorytet IX, Dziatanie 9.1.
objeto stazami 4 osoby niepetnosprawne
z miasta Chetm, w tym 2 osoby z zaburzeniami
psychicznymi.
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5. Cel szczegotowy
Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy

realizowane zadania

Monitorowanie realizacji programu
poprzez opracowywanie corocznej
informaciji z jego realizacji

i przedstawianie jej na posiedzeniach
Komisji Rodziny, Zdrowia i Ochrony
Srodowiska Rady Miasta Chetm oraz na
Sesji Rady Miasta Chetm pozytywnie zaopiniowana.

Program Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego
w Miescie Cheim na lata 2021 — 2025 przyjety zostat
Uchwatg Nr XLI1/353/21 Rady Miasta Chetm z dnia 28
maja 2021 roku. Informacja z realizacji programu za
2024 rok byta przedmiotem obrad Komisji i Sesji Rady
Miasta Chetm w miesigcu maju 2025 r. i zostata

Adresatami wszystkich dziatann zawartych w programie byli mieszkancy miasta Chetm

ze szczegolnym uwzglednieniem osOb z zaburzeniami psychicznymi. Zrealizowano

dziatania na tgczng kwote 120 836,66 zi. W ramach realizacji Programu Promoc;ji

i Ochrony Zdrowia Psychicznego w Miescie Chetm w roku 2025 udato sie osiggngc

ponizsze wskazniki:

1)

6 zadan zostato zrealizowanych przez organizacje pozarzagdowe na kwote
53 995,20 zi;

9 zadan zostato zrealizowanych przez miejskie jednostki organizacyjne, na tgczna
kwote 66 841,46 zi;

szereg dziatan zrealizowanych zostato w ramach dziatalnosci statutowej miejskich
jednostek organizacyjnych Miasta Chetm ze szczegdlnym uwzglednieniem
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Chetmie, w tym dziatajgcym w jego
strukturach  Os$rodkiem Interwencji Kryzysowej, Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznych w Chetmie jak réwniez Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Chetmie. Dziatania realizowane bez finansowania ze srodkéw Programu Promocji

i Ochrony Zdrowia Psychicznego;

szereg dziatan zrealizowat Powiatowy Urzad Pracy w Chetmie w ramach aktywizacji

zawodowej 0sOb niepetnosprawnych w tym osob z zaburzeniami psychicznymi;

dostepnos¢  szerokiej oferty pomocowej Samodzielnego  Publicznego
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Chetmie ukierunkowanej na
dostosowanie form leczenia do indywidualnych potrzeb pacjenta z zaburzeniami
psychicznymi (Poradnia Zdrowia Psychicznego, stacjonarne oddziaty szpitalne,

Zespot Leczenia Srodowiskowego, Dzienny Oddziat Psychiatryczny, Hostel dla
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	Organizowano miejsca staży dla osób z zaburzeniami psychicznymi.

