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I. Wstęp

 Zadania  przewidziane  do  realizacji  w  ramach  Miejskiego  Programu  Profilaktyki
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Chełmie na lata 2022
– 2025 stanowiły kontynuację działań podejmowanych w latach ubiegłych i były ukierunkowane na
osiągnięcie założonego celu głównego Programu oraz celów szczegółowych.

Program zakładał  ograniczenie  spożywania  alkoholu  i  innych  substancji  psychoaktywnych,
zmniejszenie  rozmiarów  oraz  minimalizację  zdrowotnych  i  społecznych  skutków  wynikających  ze
zjawiska  uzależnienia  poprzez  podnoszenie  poziomu  wiedzy  i  świadomości  mieszkańców  Miasta
Chełm  oraz  prowadzenie  skoordynowanych  działań  profilaktycznych,  terapeutycznych
i rehabilitacyjnych.

Realizacja celu głównego była możliwa poprzez następujące cele szczegółowe:

1) zapewnienie  osobom  uzależnionym  i  członkom  ich  rodzin  dostępu  do  oddziaływań
terapeutycznych, rehabilitacyjnych oraz innych, realizowanych przez różne podmioty, 

2) wspieranie procesu trzeźwienia dla osób uzależnionych, 
3) prowadzenie  edukacji  publicznej  i  kampanii  społecznych  dotyczących  ryzyka  szkód

wynikających z uzależnienia, 
4) prowadzenie działalności profilaktycznej w środowiskach szkolnych, 
5) wspomaganie  działalności  różnych  podmiotów  działających  w  obszarze  profilaktyki

i rozwiązywania problemów uzależnień, 
6) podejmowanie działań na rzecz zmniejszenia liczby nietrzeźwych użytkowników dróg, 
7) wspieranie  zatrudnienia  socjalnego poprzez dofinansowanie  działalności  Centrum Integracji

Społecznej, 
8) prowadzenie  działań  w  celu  ochrony  ofiar  przemocy  w  rodzinie  poprzez  dofinansowanie

działalności  Ośrodka  Interwencji  Kryzysowej  funkcjonującego  w  strukturach  Miejskiego
Ośrodka Pomocy Rodzinie, 

9) wspieranie działalności Ośrodka Pomocy Osobom Uzależnionym w Chełmie, 
10) zapewnienie  pomocy  dzieciom  z  rodzin  z  problemem  uzależnień  poprzez  umożliwienie

uczestnictwa w zajęciach świetlicowych oraz pozalekcyjnych zajęciach sportowych.

II. Skróty

MKRPA – Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Chełmie, 
MPPiRPAoPN  –  Miejski  Program  Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  oraz
Przeciwdziałania Narkomanii w Chełmie na lata 2022 – 2025,
CIS – Centrum Integracji Społecznej w Chełmie, 
MOPR – Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Chełmie, 
OIK  – Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Chełmie funkcjonujący w strukturach Miejskiego Ośrodka
Pomocy Rodzinie,
OPOU – Ośrodek Pomocy Osobom Uzależnionym w Chełmie,
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NZOZ OPDiTZP  – Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Ośrodek Profilaktyki, Diagnozy
i Terapii Zdrowia Psychicznego Małgorzata Prystupa, 
MJO – Miejskie jednostki organizacyjne,
SOWR – Stowarzyszenie Ośrodek Wspierania Rodziny w Chełmie,
ZWiPPP Nr 1 – Zespół Wychowania i Pomocy Psychologiczno–Pedagogicznej Nr 1,
ZWiPPP Nr 2 – Zespół Wychowania i Pomocy Psychologiczno–Pedagogicznej Nr 2,
SP - Szkoła Podstawowa,
PCPR – Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
PDL – Podmiot  leczniczy,
NGO – organizacje  pozarządowe,
FASD – Spektrum Płodowych Zaburzeń Alkoholowych (Fetal Alcohol Spectrum Disorder),
FAS – Alkoholowy Zespół Płodowy,
AA – Anonimowi Alkoholicy,
DSO – Departament Spraw Obywatelskich,
KP – KS –  Kancelaria Prezydenta – Wydział Kultury i Sportu.

III.  Realizacja  zadań  Miejskiego  Programu  Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Chełmie na lata 2022 – 2025 w 2025
roku

W  2025  roku,  podobnie  jak  w  latach  wcześniejszych,  zadania  Programu  mogły  być
realizowane przez różne podmioty, w tym przez:
-  organizacje  pozarządowe  –  na  podstawie  umów  zawieranych  w  ramach  realizacji  zadań
z  zakresu  zdrowia  publicznego,  po  rozstrzygnięciu  otwartego  konkursu  ofert  ogłaszanego  przez
Prezydenta Miasta Chełm,
-  miejskie  jednostki  organizacyjne  –  które  mogły  ubiegać  się  o  dofinansowanie  realizacji  zadań
zgodnie  z  procedurą  określoną  w  zarządzeniu  Prezydenta  Miasta  Chełm  dotyczącym  zasad
finansowania zadań w ramach programów polityki społecznej,
-   miejskie  jednostki  organizacyjne  –  wskazane  w  Programie  jako  odpowiedzialne  za  realizację
konkretnych zadań,
-  miejskie jednostki organizacyjne – realizujące zadania w ramach swojej statutowej działalności.
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Tabela 1. Realizacja zadań 

Realizacja zadań

L.p. Rodzaj działania Wskaźniki Wartość 
wskaźnika 

Realizatorzy Opis

planowa
na

osiągnięta

1. Udzielanie pomocy 
osobom uzależnionym
i rodzinom osób 
uzależnionych 
dotkniętym ubóstwem 
i wykluczeniem 
społecznym

- liczba rodzin 
dotkniętych 
problemem 
alkoholowym, 
którym udzielono 
pomocy

100 113 Miejski Ośrodek 
Pomocy Rodzinie 
w Chełmie

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Chełmie udzielił
wsparcia w formie zasiłków okresowych i celowych 113
osobom. Do prac społecznie - użytecznych skierowano
36 osób,   w tym 5 osób z problemem alkoholowym.
W okresie sprawozdawczym w programie reintegracji
społecznej  i  zawodowej  uczestniczyły  102  osoby,
w tym 69 osób z problemem alkoholowym.
Ze wsparcia specjalistów w  Miejskim Ośrodku Pomocy
Rodzinie skorzystało 26 osób z problemem uzależnień.
Pomoc  polegała  na  prowadzeniu  rozmów
wspierających,  redagowaniu  pism  urzędowych  oraz
poprzez  poinformowanie  o  możliwościach  podjęcia
leczenia oraz motywowanie do utrzymania abstynencji
po leczeniu odwykowym.

2. Realizacja programów
obejmujących 
w szczególności 
zajęcia 
socjoterapeutyczne, 
terapeutyczne, 
uzupełnione formami
opiekuńczo - 

- liczba działań 3 1 Miejski Ośrodek 
Pomocy Rodzinie 
w Chełmie
Świetlica 
Środowiskowa

Świetlica  Środowiskowa,  działająca  w  strukturze
Miejski  Ośrodek  Pomocy  Rodzinie,  złożyła  wniosek
o  dofinansowanie  realizacji  zadania  w  ramach
programów  z  zakresu  polityki  społecznej  pn.
„Warsztaty  wiosenno-świąteczne  dla  dzieci
i  rodziców/opiekunów  uczestników  Świetlicy
Środowiskowej”.
Celem realizacji warsztatów było:

- liczba osób, 
którym udzielono 
pomocy

100 - 20 dzieci 
korzystających 
z zajęć Świetlicy 
Środowiskowej oraz 
ich rodzice/ 
opiekunowie prawni
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Realizacja zadań

wychowawczymi dla 
dzieci
i młodzieży 
(uczestników 
placówek wsparcia 
dziennego) z grup 
ryzyka

 

- zwrócenie uwagi na formy spędzania czasu wolnego 
bez używek, 
- kreowanie pozytywnych sposobów spędzania czasu 
wolnego,
- integracja uczestników zadania,
- pobudzanie wyobraźni i kreatywności wśród 
uczestników,
 - kształtowanie pozytywnych zachowań społecznych 
oraz wzmacnianie więzi rodzinnych. 
Na  realizację  zadania  przekazano  środki  finansowe
w  wysokości  3  000,00  zł  z  czego  wydatkowano
2 999,80 zł.

Świetlica  Środowiskowa  w  roku  2025  realizowała
również następujące zadania:
1) organizowanie zajęć edukacyjno–wychowawczych
w  tym:  pomoc  w  nauce  i  wyrównywanie  braków
edukacyjnych;
2) prowadzenie zajęć grupowych oraz indywidualnych
z  psychologiem  i  pedagogiem  dotyczących  m.  in.
pomocy  dzieciom  podczas  rozwiązywania  konfliktów
rówieśniczych, zachowań ryzykownych, radzenia sobie
z negatywnymi emocjami;
3) udzielanie  porad  w  rozwiązywaniu  trudności
wychowawczych  oraz  w  sprawach  dotyczących
zdrowia psychicznego i rozwoju sprawności umysłowej
dzieci,
4) prowadzenie  zajęć  indywidualnych  z  dziećmi  ze
spektrum  autyzmu,  zespołem  Aspergera,  zespołem
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Realizacja zadań

Downa oraz ADHD, ukierunkowanych na wspomaganie
koncentracji  uwagi,  rozwijanie  kompetencji
społecznych,  wsparcie  w  zakresie  rozpoznawania
i  radzenia  sobie  z  emocjami,  a  także  pracę
dostosowaną do indywidualnych potrzeb dziecka nad
innymi trudnościami i deficytami rozwojowymi,
5) udział  dzieci  i  młodzieży  w  warsztatach
dotyczących  profilaktyki  przemocy  rówieśniczej,
w tym bullyingu i cyberbullyingu,
6)  prowadzenie  zajęć  rozwijających  kompetencje
matematyczne  oraz  zajęcia  językowe  (j.  angielski,
j. niemiecki),
7)  prowadzenie  zajęć  plastycznych  i  manualnych
oraz  organizowanie  zabaw  i  gier  intelektualnych
mających  na  celu  rozwijanie  indywidualnych
zainteresowań  uczestników  Świetlicy  w  zakresie
świadomości i ekspresji kulturalnej,
8) prowadzenie  zajęć  o  charakterze  opiekuńczo–
wychowawczym,  które  mają  na  celu  zapewnienie
bezpieczeństwa  i  komfortu  psychicznego  dzieciom,
stworzenie  prawidłowej  relacji  dziecko–wychowawca,
kształtowanie umiejętności personalnych,
9) prowadzenie  zajęć  grupowych  o  charakterze
prozdrowotnym  oraz  psychoedukacyjnym  i  edukacja
w zakresie bezpieczeństwa, 
10) stała  współpraca  z  instytucjami  działającymi  na
rzecz  dziecka  i  rodziny,  tj.  szkołami,  pracownikami
socjalnymi,  asystentami  rodziny  oraz  kuratorami,
w  celu  diagnozowania  potrzeb  dzieci  i  młodzieży,
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Realizacja zadań

planowania  pomocy  oraz  monitorowania  procesu
wsparcia,
11) czynny  udział  pracowników świetlicy  w miejskich
inicjatywach społecznych i kulturowych.

Przedmiotowe działanie zostało ujęte w katalogu zadań
podlegających  dofinansowaniu  na  podstawie
Zarządzenia  Nr  382/25  Prezydenta  Miasta  Chełm
z dnia 20 stycznia 2025 r. W 2025 roku nie wpłynęły
inne  wnioski  miejskich  jednostek  organizacyjnych
o finansowanie tego działania, spełniające wymagania
formalne i merytoryczne. 

3. Redukcja szkód, 
rehabilitacja
i reintegracja 
społeczna poprzez:
- prowadzenie działań 
edukacyjno – 
motywacyjnych dla 
uzależnionych

- liczba działań 2 2 Stowarzyszenie 
Integracji Rodzin 
„Przystań”

W wyniku rozstrzygnięcia konkursu ofert z 20 stycznia
2025 roku  została zawarta w dniu 25 marca 2025 r.
umowa  nr  W/DSO/23/2025  ze  Stowarzyszeniem
Integracji  Rodzin  „PRZYSTAŃ”  na  realizację  zadania
pn.:  „FENIKS 2025” – program działań edukacyjno –
motywacyjnych,  wspierających  proces  zdrowienia  
i  rehabilitacji  społecznej  osób  uzależnionych  od
alkoholu i członków ich rodzin”. Zrealizowane zadanie
umożliwiło:
- utrzymanie abstynencji przez osoby, które ukończyły
leczenie,
- integrację rodzin,
- poprawę funkcjonowania psychicznego 
i społecznego,
-  wzrost  wiedzy  i  świadomości  na  temat  problemów
wynikających  z  procesu  zdrowienia  i  rehabilitacji

- liczba odbiorców 60 103 osoby, w tym:
61 – uczestników
działań 
zrealizowanych przez 
Stowarzyszenie 
Integracji Rodzin 
„Przystań”, 
42 – uczestników
działań 
zrealizowanych przez 
SOWR,
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Realizacja zadań

Stowarzyszenie 
Ośrodek 
Wspierania 
Rodziny 

społecznej  i  zawodowej  osób  uzależnionych
i członków ich rodzin,
- wzrost  lub  nabycie  motywacji  do  kontynuowania
terapii uzależnień,
-  wzmocnienie  siły  ego  -  kontroli  impulsów
i odporności na frustrację, złość i stres,
- rozwój kompetencji społecznych,
-  zwiększenie  potencjału  i  zasobów  osobistych,
sprzyjających  prowadzeniu  zdrowego  stylu  życia
w rodzinach z problemem alkoholowym. 
Na  realizację  tego  zadania  przekazano  dotację  
w wysokości  12 480,00 zł.

Stowarzyszenie  Ośrodek  Wspierania  Rodziny  na
podstawie umowy nr W/DSO/24/2025 z dnia 26 marca
2025 r. zrealizowało zadanie pn. „Prowadzenie grupy
edukacyjno – motywacyjnej dla osób uzależnionych od
alkoholu  i  wychodzących  z  uzależnienia”.  Celem
realizacji zadania było:
- odbudowanie poczucia własnej wartości  oraz relacji
rodzinnych i międzyludzkich,
- budowanie konstruktywnej wizji życia bez alkoholu,
- zapobieganie nawrotom choroby alkoholowej,
- nauka odmawiania spożywania alkoholu,
- wzrost satysfakcji z utrzymania abstynencji
i budowanie wiary w siebie.
Na  realizację  tego  zadania  przekazano  dotację
w wysokości  11 760,00 zł.
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Realizacja zadań

4. Redukcja szkód, 
rehabilitacja
i reintegracja 
społeczna poprzez:
- prowadzenie 
punktów 
konsultacyjnych dla 
osób uzależnionych
i członków ich rodzin

- liczba 
udzielonych porad

300 2048 – porad 
udzielonych
w Punkcie 
Konsultacyjnym 
prowadzonym przez 
OPOU
145 – porad 
udzielonych
w Punkcie 
konsultacyjnym 
prowadzonym przez 
Stowarzyszenie 
Integracji Rodzin 
„Przystań”

Ośrodek Pomocy 
Osobom 
Uzależnionym

Stowarzyszenie 
Integracji Rodzin 
„Przystań”

Ośrodek  Pomocy  Osobom  Uzależnionym  prowadził
Punkt  Konsultacyjny  dla  Osób  Uzależnionych
i Członków ich Rodzin.
Do  zadań  Punktu  Konsultacyjnego  należało
w szczególności:
-  prowadzenie  działalności  informacyjnej
i  edukacyjnej  w  zakresie  profilaktyki  i  rozwiązywania
problemów  uzależnień  od  alkoholu  oraz  przemocy
domowej, 
-  udzielanie osobom z problemem alkoholowym i  ich
rodzinom  konsultacji,  wsparcia  oraz  porad
w sprawach uzależnień od alkoholu,
-  inicjowanie  interwencji  w  przypadku  rozpoznania
zjawiska  przemocy  domowej  poprzez  udzielenie
stosownego  wsparcia  oraz  informacji
o  możliwościach  uzyskania  specjalistycznej  pomocy
w tym zakresie,
-  gromadzenie  aktualnych  informacji  o  miejscach
pomocy oraz kompetencjach służb i instytucji z terenu
naszego miasta i  okolic,  zajmujących się systemową
pomocą dla rodziny,

- współdziałanie z innymi podmiotami zajmującymi się
rozwiązywaniem  problemów  uzależnień  oraz
przeciwdziałaniem przemocy domowej. 

Stowarzyszenie  Integracji  Rodzin  „Przystań”  na
podstawie umowy nr W/DSO/22/2025 z dnia 25 marca
2025 r. zrealizowało zadania pn. „Prowadzenie punktu
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Realizacja zadań

konsultacyjnego  dla  osób  uzależnionych
i członków ich rodzin”.
W  Punkcie  Konsultacyjnym  osoby  uzależnione  oraz
członkowie  ich  rodzin  mogły  skorzystać
z  indywidualnych  konsultacji  z  psychoterapeutą  oraz
specjalistą/prawnikiem  udzielającym  porad  prawnych.
Punkt funkcjonował dwa razy w tygodniu w godzinach
popołudniowych, po 2 godziny zegarowe każdorazowo.
Łącznie zrealizowano 192 godziny konsultacji.
Na  realizację  tego  zadania  przekazano  dotację
w wysokości  15 000,00 zł.

5. Redukcja szkód, 
rehabilitacja 
i reintegracja 
społeczna poprzez:
- realizację procedury 
interwencyjno – 
motywującej dla osób 
opuszczających 
Ośrodek Pomocy 
Osobom 
Uzależnionym

- liczba osób 
objętych 
procedurą

1000 1678 Ośrodek Pomocy 
Osobom 
Uzależnionym

Na  podstawie  art.  39  ust.  2  pkt.  5  ustawy
o  wychowaniu  w  trzeźwości  i  przeciwdziałaniu
alkoholizmowi do zadań izby wytrzeźwień należy m.in.:
-  sprawowanie  opieki  nad  osobami  w  stanie
nietrzeźwości,
-  wykonywanie  wobec  osób  w  stanie  nietrzeźwości
zabiegów higieniczno - sanitarnych,
- udzielanie osobom w stanie nietrzeźwości pierwszej
pomocy,
-  informowanie  osób  przyjętych  do  izby  wytrzeźwień
o szkodliwości spożywania alkoholu oraz motywowanie
ich do podjęcia leczenia odwykowego,
-  współpraca  z  gminnymi  komisjami  rozwiązywania
problemów alkoholowych,  których  działalność  ma na
celu  przeciwdziałanie  problemom  alkoholowym  i  ich
skutkom.
W  OPOU  przeprowadzono  rozmowy  motywacyjne
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dotyczące  szkodliwości  używania  alkoholu  z  1678
osobami opuszczającymi placówkę po wytrzeźwieniu.
Ponadto  motywowano  je  do  podjęcia  leczenia
odwykowego, wskazując placówki działające na terenie
miasta  Chełm  oraz  instytucje  świadczące  pomoc
terapeutyczną osobom uzależnionym od alkoholu. 

6. Redukcja szkód, 
rehabilitacja
i reintegracja 
społeczna poprzez:
- sprawowanie opieki 
nad osobami 
nietrzeźwymi bez 
stałego miejsca 
zamieszkania

- liczba dni pobytu 200 182 Ośrodek Pomocy 
Osobom 
Uzależnionym

W  OPOU  sprawowano  opiekę  nad  osobami
nietrzeźwymi  bez  stałego  miejsca  zamieszkania
w miesiącach zimowych tj. I, II, III oraz X, XI, XII 2025
roku w systemie 24 - godzinnym oraz podjęto działania
profilaktyczne  polegające  na  przeprowadzeniu
wywiadu  oraz  rozmów  motywujące  do  podjęcia
leczenia  odwykowego  przez  osoby  opuszczające
Ośrodek  po  wytrzeźwieniu.  Wskazano  również
placówki  lecznictwa  odwykowego  na  terenie  miasta
Chełm.
W  Ośrodku  Pomocy  Osobom  Uzależnionym
w okresie jesienno – zimowym uruchomione są  24 –
godzinne  dyżury.  Przyjmowane są  osoby  bezdomne,
aby mogły w godnych warunkach spędzić noc, ogrzać
się, wykąpać czy wymienić przemoczoną odzież.

7. Redukcja szkód, 
rehabilitacja
i reintegracja 
społeczna poprzez:
- podejmowanie 
czynności 
zmierzających do 

- liczba osób 
objętych 
procedurą

30 61 Miejska Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych 

Do  Miejskiej  Komisji  Rozwiązywania  Problemów
Alkoholowych  w  Chełmie  wpłynęło  61  wniosków
o  zastosowanie  obowiązku  poddania  się  leczeniu
w zakładzie lecznictwa odwykowego. Dotyczyły one 20
kobiet  i  41  mężczyzn.  Wnioski  były  składane
w  52,46%  przypadków  przez  członków  rodziny,
w  47,54% przez  Miejski  Ośrodek  Pomocy  Rodzinie,
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orzeczenia o 
zastosowaniu wobec 
osoby uzależnionej od
alkoholu obowiązku 
poddania się leczeniu 
w zakładzie lecznictwa
odwykowego, w tym 
kierowanie na badanie
przez biegłego w celu 
wydania opinii 
w przedmiocie 
uzależnienia od 
alkoholu i wskazania 
rodzaju zakładu 
lecznictwa 
odwykowego

w tym Zespół  Interdyscyplinarny oraz 1,64% złożone
przez kuratora.

8. Zakup m.in. urządzeń 
do kontroli zawartości 
alkoholu w organizmie
i defibratorów

- liczba 
zakupionego  
sprzętu 

3 2 Ośrodek Pomocy 
Osobom 
Uzależnionym

W  ramach  realizacji  działań  profilaktycznych  OPOU
zakupiło  dwa  urządzenia  do  badania  zawartości
alkoholu w wydychanym powietrzu. Mieszkańcy miasta
mają  możliwość  nieodpłatnego  skorzystania
z  nich  celem  samokontroli  stanu  trzeźwości  oraz
ograniczania  ryzyka  prowadzenia  pojazdów  po
spożyciu alkoholu.

9. Redukcja szkód, 
rehabilitacja
i reintegracja 
społeczna poprzez:
- zakup od podmiotów 

- liczba osób 
objętych opieką

100 200 Niepubliczny 
Zakład Opieki 
Zdrowotnej 
Ośrodek 
Profilaktyki, 

W  wyniku  rozstrzygnięcia  konkursu  ofert  na  wybór
realizatora  w  2025  roku  gwarantowanych  świadczeń
zdrowotnych z zakresu terapii uzależnienia od alkoholu
i  współuzależnienia  wybrano  ofertę  złożoną  przez
Niepubliczny  Zakład  Opieki  Zdrowotnej  Ośrodek
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leczniczych świadczeń
w rodzaju opieka 
psychiatryczna
i leczenie uzależnień
w zakresie terapii 
uzależnienia 
od alkoholu
i współuzależnienia

Diagnozy 
i Terapii Zdrowia 
Psychicznego 
Małgorzata 
Prystupa

Profilaktyki, Diagnozy  i Terapii Zdrowia Psychicznego
Małgorzata Prystupa ul. Ogrodowa 46, 22-100 Chełm.
Działania podjęte  w ramach realizacji zadnia opisano
w punkcie IV.

10. Pomoc dla 
bezdomnych 
uzależnionych od 
alkoholu

- liczba osób 
objętych opieką 

50 53 osoby bezdomne 
objęto opieką, w tym 
23 osoby bezdomne 
objęte działaniami 
MOPR oraz 30 osób 
objętych działaniami 
Towarzystwa Pomocy 
im. św. Brata Alberta 
Koło Chełmskie. 
Ponadto 
w konferencji 
zrealizowanej przez 
MOPR uczestniczyło 
131 osób. 

Miejski Ośrodek 
Pomocy Rodzinie 
w Chełmie 

Miejski  Ośrodek  Pomocy  Rodzinie  złożył  wniosek
o  dofinansowanie  realizacji  zadania  pod  nazwą
„Pomoc dla bezdomnych uzależnionych od alkoholu”.
W  ramach  zadania,  w  miesiącach  od  maja  do
października,  odbywały  się  cykliczne  warsztaty
z doradcą zawodowym, psychologiem, socjoterapeutą
oraz  radcą  prawnym,  w których  uczestniczyły  osoby
pozostające w kryzysie bezdomności. Warsztaty miały
na celu  podniesienie  umiejętności  poruszania  się  na
rynku  pracy  oraz  trening  umiejętności  społecznych
i  interpersonalnych.  W  warsztatach  udział  wzięły  23
osoby.
W dniu 23 maja 2025 r. odbyło się szkolenie terenowe
ukierunkowane  na  rozwój  kompetencji  społecznych,
wzmocnienie  umiejętności  komunikacyjnych  oraz
budowanie relacji.

W  dniu  26  sierpnia  2025  r.  odbyła  się  wycieczka,
w ramach której zwiedzono Sanktuarium Matki Bożej
Chełmskiej, kryptę pod sanktuarium, dzwonnicę, Górkę
Ziemską, piwnice oraz taras widokowy.
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Towarzystwo 
Pomocy im. św. 
Brata Alberta Koło
Chełmskie

W ramach zadania zakupiono także ciepłą odzież dla 7
osób pozostających w przestrzeni publicznej oraz racje
żywnościowe wydawane w okresie jesienno -zimowym
podczas  patroli  pracowników  socjalnych  ze  Strażą
Miejską.
W  ramach  zadania,  w  dniu  7  października  2025  r.,
w  Chełmskiej  Bibliotece  Publicznej  im.  Marii  Pauliny
Orsetti  w Chełmie odbyła się konferencja pt. „Razem
na  rzecz  osób  bezdomnych”.  W  konferencji  udział
wzięło  131  osób.  Na  realizację  zadania  przekazano
środki finansowe w wysokości  20 080,00 zł z czego
wydatkowano 19 795,61 zł.

W  wyniku  rozstrzygnięcia  konkursu  została  zawarta
w dniu 25 marca 2025 r.  umowa nr W/DSO/26/2025
z Towarzystwem Pomocy im.  św.  Brata  Alberta Koło
Chełmskie  na  realizację  zadania  pn.:  „Prowadzenie
pracy  socjalnej  oraz  udzielanie  pomocy
psychologicznej  dla  osób  bezdomnych  w  schronisku
prowadzonym  przez  Towarzystwo  Pomocy  im.  św.
Brata  Alberta  Koło  Chełmskie”.  Celem  realizacji
zadania było:
-  zwiększenie  dostępności  do  indywidualnego
poradnictwa psychologicznego,
-  zmniejszenie  barier  psychologicznych,  społecznych
i zawodowych,
-  zwiększenie  świadomości  i  akceptacji  korzystania
z pomocy psychologicznej,
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-  wprowadzenie  długofalowych  zmian  w  zakresie
przezwyciężania barier. 
W  ramach  realizacji  zadania  przeprowadzono  66
godzin indywidualnego poradnictwa psychologicznego.

Na  realizację  zadania  przekazano  dotację
w wysokości 11 800,00 zł.

11. Udzielanie 
specjalistycznej 
pomocy osobom
i rodzinom 
współuzależnionym, 
dotkniętym przemocą, 
ubóstwem, 
wykluczeniem 
społecznym oraz 
pomocy 
psychologicznej
i terapii

- liczba osób 
objętych pomocą

100 177 uczestników 
warsztatów 
kompetencji 
rodzicielskich,
40 uczestników 
warsztatów dla osób 
doświadczających 
przemocy,
9 osobom udzielono 
schronienia,
111 osób skorzystało 
z pomocy 
psychologicznej, 299 
osób skorzystało
z konsultacji 

Miejski Ośrodek 
Pomocy Rodzinie 
Ośrodek 
Interwencji 
Kryzysowej 

Działalność Ośrodka Interwencji Kryzysowej opisano 
w punkcie VI.

12. Redukcja szkód, 
rehabilitacja
i reintegracja 
społeczna poprzez:
- prowadzenie działań 
edukacyjno – 

- liczba działań 3 3, w tym: 
- 1 działanie 
zrealizowane przez 
SOWR,
- 1 działanie 
zrealizowane przez 

Stowarzyszenie 
Integracji Rodzin 
„Przystań”

Na podstawie umowy  nr W/DSO/21/2025 zawartej ze
Stowarzyszeniem  Integracji  Rodzin  „PRZYSTAŃ”
zrealizowane  zostało  zadanie  pn.:  „Cykl  działań
edukacyjno–motywacyjnych  dla  osób
współuzależnionych–edycja 2025”.  Realizacja zadania
umożliwiła:
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motywacyjnych dla 
współuzależnionych

Stowarzyszenie 
Integracji Rodzin 
„PRZYSTAŃ”,
- 1 działanie 
zrealizowane przez 
Chełmskie 
Stowarzyszenie Klubu
Abstynenta 
„ODNOWA”

-  poprawę  funkcjonowania  psychicznego
i społecznego,
-  wzrost  wiedzy  i  świadomości  na  temat  problemów
wynikających  ze  współuzależnienia,  nadużywania
alkoholu oraz uzależnienia,
-  zwiększenie świadomości  dotyczącej  mechanizmów
uzależnienia  oraz  zaburzeń  wynikających  ze
współuzależnienia,
- rozwój i nabycie umiejętności osobistych w zakresie
podejmowania  decyzji,  budowania  poczucia  własnej
wartości,  poczucia  sprawczości  i  kompetencji
osobistych oraz radzenia sobie z krytyką,
-  wzmocnienie  kontroli  impulsów oraz  odporności  na
frustrację, złość i stres,
-  wzrost  kompetencji  społecznych  oraz  poziomu
rozwoju osobistego,
-  zwiększenie  potencjału  i  zasobów  osobistych
sprzyjających  prowadzeniu  zdrowego  stylu  życia
w rodzinie z problemem alkoholowym,
-  poprawę  funkcjonowania  rodziny  poprzez
usprawnienie  komunikacji  rodzinnej,  nabywanie norm
i  zasad  współżycia,  zwiększenie  integralności,
wzajemności  i  otwartości  oraz  wzrost  poczucia
bezpieczeństwa i zaufania w rodzinie,
-  wzrost  umiejętności  podejmowania  aktywności
ukierunkowanych na zmianę własnej sytuacji osobistej
i życiowej,
-  wzrost  umiejętności  podejmowania  działań
zmierzających  do  poprawy  sytuacji  rodzinnej.

- liczba odbiorców 60 98 odbiorców,
w tym
- 30 uczestników 
działań realizowanych
przez SOWR,
- 60 uczestników 
działań realizowanych
przez Stowarzyszenie 
Integracji Rodzin 
„Przystań”,
-  8 uczestników 
działań realizowanych
przez Chełmskie 
Stowarzyszenie Klubu
Abstynenta 
„ODNOWA”
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Stowarzyszenie 
Ośrodek 
Wspierania 
Rodziny

Chełmskie 
Stowarzyszenie 
Klubu Abstynenta 
„ODNOWA”

Na realizację tego zadania przekazano dotację 
w wysokości 11 120,00 zł. 

Stowarzyszenie  Ośrodek  Wspierania  Rodziny  na
podstawie  umowy  nr   Nr  W/DSO/25/2025  zawartej
w  dniu  26  marca  2025  r.,  zrealizowało  zadanie  pn.
„Prowadzenie  działań  edukacyjno  –  motywacyjnych
grupowych  i  indywidualnych  dla  osób
współuzależnionych”.
Realizacja zadania umożliwiła:
-  zrozumienie  choroby  alkoholowej  oraz  własnej
sytuacji rodzinnej,
- podniesienie poczucia własnej wartości,
-  zrozumienie  przeżywanych  uczuć  i  stanów
emocjonalnych  oraz  nabycie  umiejętności
konstruktywnego  radzenia  sobie  z  własnymi
problemami,
- poprawę relacji rodzinnych i międzyludzkich.
Na  realizację  tego  zadania  przekazano  dotację  
w wysokości 11 880,00 zł. 

Chełmskie  Stowarzyszenie  Klubu  Abstynenta
„ODNOWA” na podstawie umowy nr W/DSO/27/2025
z  27  marca  2025  r.  zrealizowało  zadanie  pn.:
„Działania  edukacyjno  -  motywacyjne  dla
współuzależnionych”. 
Celem realizacji zadania było:
-  zrozumienie  istoty  choroby  alkoholowej  oraz
współuzależnienia,

Informacja z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Chełmie na lata 2022 – 
2025 za 2025 rok        strona 18 z 80



Realizacja zadań

- motywowanie do zmiany własnej sytuacji życiowej;  
-  poprawa funkcjonowania psychicznego uczestników
specjalistycznych form zajęć grupowych,
-  minimalizacja  defektów  strukturalnych  osobowości,
objawów  zaburzeń  psychicznych  oraz  zaburzeń
zachowania  spowodowanych  współuzależnieniem,
a także wzmocnienie kontroli impulsów i odporności na
frustrację, lęk oraz depresję,
-  wzrost  kompetencji  społecznych  oraz  poziomu
rozwoju  osobistego uczestników i  uczestniczek zajęć
grupowych,
-  zwiększenie  potencjału  i  zasobów  osobistych
sprzyjających trzeźwieniu oraz prowadzeniu zdrowego
stylu życia.
Na  realizację  tego  zadania  przekazano  dotację
 w wysokości 7 000,00 zł.

13. Wdrożenie
i upowszechnianie 
standardów i procedur
profilaktyki, diagnozy 
oraz terapii FASD 
(Spektrum Płodowych 
Zaburzeń 
Alkoholowych) 
zgodnie
z aktualnym stanem 
wiedzy naukowej

- liczba działań 2 1 Miejski Ośrodek 
Pomocy Rodzinie
w Chełmie

Miejski  Ośrodek  Pomocy  Rodzinie  w  Chełmie  złożył
wniosek  o  dofinansowanie  realizacji  zadania
w ramach programów z zakresu polityki społecznej na
realizację  zadania  pn.:  Kontynuacja  funkcjonowania
Punktu Profilaktyki i Terapii FAS/FASD przy Miejskim
Ośrodku  Pomocy  Rodzinie  w  Chełmie.  Adresatami
zadania  byli  mieszkańcy  miasta,  dzieci  oraz  ich
rodzice, rodziny zastępcze, opiekunowie, pedagodzy  
i  kuratorzy.  W  ramach  realizacji  zadania  w  dniu
09.09.2025  r.  odbyła  się  konferencja  pt.  „FAS
w pieczy zastępczej”. Konferencja skierowana była do

- liczba odbiorców 50 - 130 uczestników 
działań realizowanych
przez MOPR
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szerokiego grona osób zaangażowanych w opiekę nad
dziećmi  z  FAS/FASD,  w  tym  opiekunów,  rodziców
biologicznych i zastępczych, pracowników socjalnych,
nauczycieli,  pedagogów,  pracowników  PCPR  oraz
organizatorów  pieczy  zastępczej.  W  wydarzeniu
uczestniczyło  112  osób.  W  dniu  09.09.2025  r.
przeprowadzono  również  kampanię  edukacyjną  pn.
„Kolor czerwony – kolorem FAS”. W ramach kampanii
chełmskie  misie  zostały  udekorowane  czerwonymi
kokardkami  wykonanymi  we  współpracy  z  Zakładem
Karnym. W ramach funkcjonowania Punktu Profilaktyki
i Terapii FAS/FASD odbywały się cykliczne warsztaty
pn.  „Mamo,  Tato  –  wspieraj  mnie!”,  skierowane  do
rodzin  zastępczych  i  rodzin  biologicznych,  a  także
warsztaty  terapeutyczne  pt.  „Wsparcie  dla  dzieci
i młodzieży z FASD oraz ich rodzin”, adresowane do
rodzin biologicznych i zastępczych.
Na realizację  zadania  przekazano  środki  finansowe  
w  kwocie  22  400,00  zł   z  czego  wydatkowano
21 423,14 zł.
Przedmiotowe  działanie  zostało  uwzględnione
w  katalogu  zadań  podlegających  dofinansowaniu  na
podstawie Zarządzenia Nr  382/25 Prezydenta Miasta
Chełm z  dnia  20  stycznia  2025  r.  W 2025  roku nie
wpłynęły  inne  wnioski  miejskich  jednostek
organizacyjnych  o  finansowanie  tego  działania,
spełniające wymagania formalne i merytoryczne. 

14. Organizowanie 
spotkań, konferencji 

 - liczba działań 2 17 Szkoły i placówki Szkoły  i  placówki  oświatowo  -  wychowawcze
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edukacyjno – 
informacyjnych, 
między innymi
z policją, dziećmi , 
młodzieżą szkolną, 
pedagogami oraz 
mieszkańcami miasta

oświatowo -
wychowawcze

realizowały  działania  w  ramach  programów
profilaktyczno  -  wychowawczych,  obejmujące
organizację  spotkań,  prelekcji  i  konferencji
o  charakterze  edukacyjno  –  informacyjnym.
W  realizowanych  działaniach  profilaktyczno-
wychowawczych  uczestniczyli  m.in.  przedstawiciele
Policji,  dzieci,  młodzież  szkolna,  pedagodzy  oraz
mieszkańcy  miasta.  Szczegółowy  zakres
przeprowadzonych  działań  wraz  z  liczbą  uczestnictw
odbiorców przedstawiono w tabeli nr 2. 

15. Wspieranie 
programów wczesnej 
interwencji, 
adresowanych do 
młodzieży używającej 
eksperymentalnie lub 
okazjonalnie środków 
odurzających

- liczba programów
profilaktycznych

1 0 Brak realizatora W 2025 roku Prezydent Miasta Chełm ogłosił otwarty
konkurs  ofert  na  realizację  zadania  pn.  „Wspieranie
programów  wczesnej  interwencji,  adresowanych  do
młodzieży  używającej  eksperymentalnie  lub
okazjonalnie środków odurzających”. W wyznaczonym
terminie składania ofert nie wpłynęła żadna oferta na
realizację przedmiotowego zadania. 

16. Upowszechnianie 
wiedzy
dotyczącej 
problematyki 
uzależnień
behawioralnych,
w tym wydawanie
materiałów 
informacyjno - 
edukacyjnych,
prowadzenie

- liczba działań 1 1 Szkoła 
Podstawowa nr 6 
im. I. Sendlerowej
w Chełmie

Szkoła  Podstawowa  nr  6  zrealizowała  program
profilaktyczny ubiegający się o rekomendację pn. „Gra
w życie – Szóstka trenuje”.
Celem realizacji programu było:
- zwiększenie świadomości uczniów dotyczącej emocji,
potrzeb, pragnień i wartości,
-  rozwijanie  umiejętności  komunikowania  się
w  sytuacjach  społecznych,  negocjowania  oraz
budowania współpracy,
- wzrost świadomości w zakresie zdrowych nawyków
cyfrowych,
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kampanii społecznych,
strony
i poradni internetowej 
oraz telefonu
zaufania

-  zwiększenie  motywacji  do  spędzania  czasu  poza
światem cyfrowym,
-  rozwijanie  umiejętności  podejmowania  świadomych
decyzji  oraz  rozwiązywania  problemów,
-  wzrost  świadomości,  że  proszenie  o  pomoc  jest
ważnym elementem radzenia  sobie  z  trudnościami.  
W zadaniu uczestniczyło 71 uczniów.
Na  realizację  tego  zadania  przekazano  środki
finansowe w wysokości  10 000,00 zł.

17. Program wzmacniania
motywacji do 
ograniczenia 
zachowań 
ryzykownych wśród 
osób uzależnionych 
od hazardu lub innych 
uzależnień 
behawioralnych oraz 
wsparcia ich bliskich
i rodzin

 - liczba działań 1 0 Brak realizatora W 2025 roku Prezydent Miasta Chełm ogłosił otwarty
konkurs  ofert  na  realizację  zadania  pn.  „Program
wzmacniania  motywacji  do  ograniczenia  zachowań
ryzykownych  wśród  osób  uzależnionych  od  hazardu
lub  innych  uzależnień  behawioralnych  oraz  wsparcia
ich  bliskich  i  rodzin”.  W  wyznaczonym  terminie
składania ofert nie wpłynęła żadna oferta na realizację
przedmiotowego zadania. 

18. Przygotowanie
i przeprowadzenie 
edukacyjnej kampanii 
społecznej na temat 
zagrożeń związanych
z e - uzależnieniami 
adresowana do 
rodziców dzieci
w wieku 

- liczba kampanii 1 0 Brak realizatora W  ramach  procedury  wynikającej  z  Zarządzenia  Nr
382/25 Prezydenta Miasta Chełm z dnia 20 stycznia
2025  r.  w  sprawie  zasad  finansowania  zadań
w ramach programów z zakresu polityki społecznej dla
miejskich  jednostek  organizacyjnych  (MJO)
w 2025  roku,  przedmiotowe  zadanie  znajdowało  się
w katalogu zadań podlegających dofinansowaniu.
W 2025 roku nie wpłynął żaden wniosek od miejskich
jednostek  organizacyjnych  o  finansowanie  tego

- liczba 
uczestników

20 0
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przedszkolnym działania,  który  spełniałby  wymogi  formalne
i merytoryczne. 

19. Edukacja zdrowotna
i profilaktyka 
uzależnień poprzez:
- prowadzenie 
w szkołach 
działalności 
wychowawczej, 
informacyjnej, 
edukacyjnej
i profilaktycznej w celu
przeciwdziałania 
narkomanii 
(rozporządzenie 
Ministra Edukacji 
Narodowej z dnia 18 
sierpnia
2015 r. w sprawie 
zakresu
 i form prowadzenia
 w szkołach
i placówkach systemu 
oświaty działalności 
wychowawczej, 
edukacyjnej, 
informacyjnej
i profilaktycznej w celu

- liczba działań 10 - większość szkół
i placówek oświatowo 
-  wychowawczych, 
które przedłożyły 
sprawozdanie 
zrealizowało powyżej 
10 działań w swojej 
placówce

Szkoły oraz 
placówki 
oświatowo – 
wychowawcze

Szkoły  oraz  placówki  oświatowo  -  wychowawcze
realizowały  zadania  wynikające  z  programów
wychowawczo  -  profilaktycznych  obejmujących
działalność  wychowawczą,  edukacyjną,  informacyjną
oraz profilaktyczną skierowaną do uczniów,  rodziców
i nauczycieli.
Programy  wychowawczo  -  profilaktyczne
opracowywane  były  w  oparciu  o  wyniki  corocznej
diagnozy  potrzeb  rozwojowych  uczniów  oraz  analizę
czynników  chroniących  i  czynników  ryzyka
występujących  w  środowisku  szkolnym,  rodzinnym,
rówieśniczym  i  społecznym,  ze  szczególnym
uwzględnieniem  zagrożeń  związanych  z  używaniem
alkoholu,  substancji  psychotropowych,  środków
zastępczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.
Na  podstawie  przeprowadzonych  diagnoz  szkoły
i  placówki  oświatowo  -  wychowawcze  podejmowały
działania  dostosowane do  zidentyfikowanych  potrzeb
uczniów  oraz  specyfiki  środowiska  lokalnego,
ukierunkowane  na  wzmacnianie  czynników
chroniących oraz ograniczanie czynników ryzyka.
Informacje  dotyczące  realizacji  programów
wychowawczo  -  profilaktycznych  przez  szkoły
i  placówki  oświatowo -  wychowawcze  przedstawiono
w Tabeli Nr 2.

- liczba adresatów 
poszczególnych 
działań

1 000

W 2025 roku 
działaniami 
profilaktycznymi 
objęto uczniów szkół, 
których łączna liczba 
wynosiła 8 177 w roku
szkolnym 2024/2025 
oraz 8 039 w roku 
szkolnym 2025/2026. 
Odnotowano 36 207 
uczestnictw uczniów 
w działaniach 
profilaktycznych. 
Działaniami objęto 
również 
rodziców/opiekunów 
oraz nauczycieli. 

Informacja z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Chełmie na lata 2022 – 
2025 za 2025 rok        strona 23 z 80



Realizacja zadań

przeciwdziałania 
narkomanii)

20. Edukacja zdrowotna
i profilaktyka 
uzależnień poprzez:
- organizowanie 
pozalekcyjnych zajęć 
sportowych 
z uwzględnieniem 
działań 
profilaktycznych
w zakresie profilaktyki 
uzależnień

- liczba i rodzaj 
zajęć

4 6

Młodzieżowy Klub
Lekkoatletyczny 
Chełm 

W  wyniku  przeprowadzonych  postępowań
konkursowych  dotyczących  wyłonienia  organizatorów
pozalekcyjnych  zajęć  sportowych   z  uwzględnieniem
działań  profilaktycznych  w  zakresie  profilaktyki
uzależnienia  zawarto  umowy  na  realizację  zadań
z następującymi Podmiotami:

Młodzieżowy Klub Lekkoatletyczny Chełm zrealizował
zadanie  pn.  „Promowanie  zdrowego  stylu  życia
wolnego  od  uzależnień  poprzez  prowadzenie
pozalekcyjnych  zajęć  sportowych  powiązanych
z  programem  profilaktycznym”,  na  które  otrzymał
dotację w wysokości 18 000,00 zł.
W okresie od 1 czerwca 2025 r. do 15 grudnia 2025 r.
zrealizowano  zadanie  polegające  na  promowaniu
zdrowego stylu życia wolnego od uzależnień poprzez
prowadzenie  pozalekcyjnych  zajęć  sportowych
połączonych z programem profilaktycznym.
Głównym  osiągniętym  rezultatem  było  zwiększenie
świadomości  uczestników  w  zakresie  znaczenia
aktywności  fizycznej,  prawidłowego  odżywiania  oraz
dbałości  o  zdrowie  psychiczne  jako  czynników
chroniących  przed  zachowaniami  ryzykownymi
i uzależnieniami.
Regularny udział w zajęciach sportowych przyczynił się
do poprawy kondycji fizycznej uczestników, rozwijania

- liczba 
uczestników

500 645 uczestników,
w tym:
- 80 uczestników 
działań realizowanych
przez Młodzieżowy 
Klub Lekkoatletyczny 
Chełm ,
- 120 uczestników 
działań realizowanych
przez Chełmskie 
Towarzystwo 
Krzewienia Kultury 
Fizycznej,
- 150 uczestników 
działań realizowanych
przez Uczniowski Klub
Niedźwiadek,
- 170 uczestników 
działań realizowanych
przez Miejski Klub 
Sportowy AGROS
- 105 uczestników 
działań realizowanych
przez Miejski Szkolny 

Informacja z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Chełmie na lata 2022 – 
2025 za 2025 rok        strona 24 z 80



Realizacja zadań

Związek Sportowy
 - 20 uczestników 
działań realizowanych
przez Klub Sportowy 
„Ogniwo”

Chełmskie 
Towarzystwo
Krzewienia 
Kultury Fizycznej
 

Uczniowski Klub 
Sportowy 
Niedźwiadek

nawyku  aktywnego  spędzania  czasu  wolnego  oraz
wzmacniania  umiejętności  współpracy  i  integracji
w grupie.

Chełmskie Towarzystwo Krzewienia  Kultury Fizycznej
zrealizowało  zadanie  pn.  Edukacja,  integracja,  sport
„Boisko  równych  szans”,  na  które  otrzymało  dotację
w wysokości 24 000,00 zł.
Uczestnikami  zadania  były  dzieci  i  młodzież  szkół
podstawowych i ponadpodstawowych z terenu Miasta
Chełm  wraz  z  udziałem  rodzin  w  charakterze
obserwatorów.  Zajęcia  prowadziło  6  nauczycieli
wychowania  fizycznego  i  instruktorów  rekreacji
ruchowej  posiadających  odpowiednie  specjalizacje
oraz 1 specjalista prowadzący działania profilaktyczne.
Celem zadania była aktywizacja dzieci i młodzieży do
systematycznej  aktywności  fizycznej  oraz  promocja
zdrowego  stylu  życia  i   działań  profilaktycznych
w zakresie uzależnień.
Zadanie  promowano  poprzez  lokalne  media,  stronę
internetową oraz profil Facebook Chełmskiego TKKF.

Uczniowski  Klub  Sportowy  Niedźwiadek zrealizował
zadanie  pn.  „Gra  w  piłkę  nożną  jako  zdrowa
i  alternatywna  do  zagrożeń  uzależnieniami  forma
spędzania wolnego czasu”, na które otrzymał dotację
w wysokości  50 000,00 zł.

- liczba 
realizatorów

4 6
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Miejski Klub 
Sportowy AGROS
Chełm

Prowadzenie zajęć sportowych dla dzieci  i  młodzieży
połączonych  z  działaniami  profilaktycznymi
w  zakresie  przeciwdziałania  alkoholizmowi
i uzależnieniom przyniosło wymierne efekty w postaci
poprawy ogólnej  sprawności  fizycznej,  stanu zdrowia
oraz poziomu wyszkolenia technicznego uczestników.
Uczestnicy zadania zdobyli również wiedzę dotyczącą
zagrożeń  wynikających  ze  spożywania  alkoholu,
stosowania  środków  psychoaktywnych  oraz  innych
używek,  a  także  sposobów  przeciwdziałania  tym
zagrożeniom. Priorytetem realizowanego zadania było
uświadomienie  dzieciom  i  młodzieży  negatywnych
skutków  uzależnień  oraz  promowanie  zdrowego
i aktywnego stylu życia.
Rezultatem  realizacji  zadania  było  nabycie  przez
uczestników  umiejętności  radzenia  sobie  z  presją
rówieśniczą,  unikania  zachowań  ryzykownych  oraz
rozpoznawania  symptomów  uzależnień  w  swoim
otoczeniu.  Ponadto  zajęcia  przyczyniły  się  do
kształtowania sportowego trybu życia, integracji grupy,
rozwijania umiejętności pracy zespołowej, wzajemnego
wsparcia oraz wzmacniania cech charakteru poprzez
systematyczny  wysiłek  fizyczny  
i udział w zajęciach sportowych.

Miejski  Klub  Sportowy  AGROS  Chełm zrealizował
zadanie  pn.  „Kolorowy  świat  bez  uzależnień  –  Sport
Twoim  nałogiem”,  na  które  otrzymał  dotację
w wysokości  35 000,00 zł.
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Miejski Szkolny 
Związek Sportowy

Program  promował  pozytywne  normy  społeczne
i  zdrowy  styl  życia  jako  alternatywę  dla  zachowań
ryzykownych  oraz  przyczynił  się  do  zwiększenia
aktywności fizycznej dzieci i młodzieży szkolnej.
Uczestnikami projektu byli uczniowie chełmskich szkół
podstawowych.  W  ramach  zadania  prowadzono
zajęcia  pozalekcyjne  dwa  razy  w  tygodniu
w 7 grupach szkoleniowych, w tym:
- 6 grup lekkiej atletyki i zajęć ogólnorozwojowych,
- 1 grupę szachową. 
Dla  każdej  grupy  przeprowadzono  również  zajęcia
profilaktyczne w formie prelekcji. Realizacja programu
sprzyjała  kształtowaniu  postaw  prozdrowotnych,
aktywnemu spędzaniu  czasu  wolnego  oraz  integracji
uczestników.

Miejski Szkolny Związek Sportowy zrealizował zadanie
pn.  „Otwarta  szkoła  dla  sportu  –  alternatywą  dla
problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii
w  2025  roku”,  na  które  otrzymał  dotację
w wysokości  18 000,00 zł.
Zajęcia  odbywały  się  w  półtoragodzinnych  cyklach
treningowych w okresie od 4 września do 15 grudnia
2025  r.  Program  realizowany  był  we  wszystkich
grupach  szkoleniowych,  przeprowadzono  również
szkolenie  profilaktyczne  dotyczące  przeciwdziałania
uzależnieniom i promocji zdrowego stylu życia.
W zajęciach uczestniczyło łącznie 107 uczniów z kilku
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Klub Sportowy 
„Ogniwo”

placówek  oświatowych.  Uczestnicy  brali  udział
w następujących grupach szkoleniowych: 
- koszykówka – 16 chłopców,
- lekka atletyka – 25 dziewcząt i chłopców,
- koszykówka  – 20 dziewcząt,
- piłka nożna – 16 chłopców,
- piłka nożna  – 15 chłopców,
- piłka siatkowa – 15 dziewcząt. 
Zajęcia cieszyły  się bardzo dużym zainteresowaniem
młodzieży.  Efektem realizacji  programu było  aktywne
uczestnictwo  uczniów  w  zajęciach  sportowych  oraz
osiągnięcie  miejsc  medalowych  w  finałach
wojewódzkich. W ramach realizacji zadania zakupiono
niezbędny  sprzęt  sportowy,  w  tym  komplety  strojów
sportowych  potrzebnych  do  prowadzenia  zajęć.
Zakupiono  również  materiały  promocyjne,  które
przekazano uczestnikom programu.

Klub  Sportowy  „Ogniwo” zrealizował  zadanie  pn.
„Prowadzenie  pozalekcyjnych  zajęć  sportowych
w połączeniu z realizacją rekomendowanego programu
profilaktycznego  „  Trzeci  elementarz,  czyli  program
siedmiu  kroków”,  na  które  otrzymał  dotację
w wysokości  5 000,00 zł.

W trakcie  realizacji  zadania  przeprowadzono  łącznie
66  godzin  zajęć,  w  tym  16  godzin  zajęć
profilaktycznych z psychologiem oraz 50 godzin zajęć
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sportowych prowadzonych przez instruktora.
Realizacja  zadania  przyczyniła  się  do  promowania
zdrowego i aktywnego stylu życia wśród uczestników
oraz  kształtowania  umiejętności  konstruktywnego
spędzania  czasu  wolnego  poprzez  regularny  udział
w treningach tenisa stołowego.

21. Edukacja zdrowotna
i profilaktyka 
uzależnień poprzez:
- organizowanie
i wspieranie działań 
promujących zdrowy
i trzeźwy styl życia 
wolny od nałogów 
m.in. pikniki rodzinne, 
pielgrzymki 
trzeźwościowe

- liczba działań 1 2 Stowarzyszenie 
Ośrodek 
Wspierania 
Rodziny 

Stowarzyszenie  Ośrodek  Wspierania  Rodziny   na
podstawie  umowy  nr  W/DSO/36/2025  z  dnia  16
czerwca 2025 r. zrealizowało zadanie pn. „Pielgrzymka
trzeźwościowa  do  Lichenia  na  32  Ogólnopolskie
Spotkania  Trzeźwościowe  w  Licheniu  „Wdzięczni  za
nowe  życie”  dn.  25  -  27  lipca  2025  r.  
W  pielgrzymce  wzięło  udział  51  osób  ze  środowisk
trzeźwościowych,  w  tym  osoby  uzależnione,
współuzależnione  oraz  członkowie  rodzin  osób
uzależnionych. Realizacja zadania umożliwiła:
-  wzmocnienie integracji  społeczności  trzeźwościowej
oraz więzi rodzinnych,
-  integrację uczestników,  wymianę doświadczeń oraz
nawiązanie nowych znajomości z innymi uczestnikami
spotkań trzeźwościowych, co przełożyło się na wzrost
motywacji do dalszego utrzymywania abstynencji,
-  zwiększenie  poziomu  samoświadomości  oraz
wzmocnienie  mocnych stron uczestników w procesie
trzeźwienia,  radzenia  sobie  z  własnymi  słabościami
i kryzysami pojawiającymi się w procesie zdrowienia,
a  także  poprawę  funkcjonowania  w  relacjach
rodzinnych, małżeńskich i społecznych,

- liczba 
uczestników

1000 101, w tym:
- 51 osób wzięło 
udział w realizacji 
działań prowadzonych
przez Stowarzyszenie 
Ośrodek Wspierania 
Rodziny
- 50 osób wzięło 
udział w realizacji 
działań prowadzonych
przez Parafię 
Rzymskokatolicką 
p.w. Chrystusa 
Odkupiciela
w Chełmie
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Parafia 
Rzymskokatolicka
p.w. Chrystusa 
Odkupiciela 
w Chełmie

-  odbudowę  poczucia  własnej  wartości  w  sferze
duchowej.
Na ten cel przyznano dotację w kwocie 7 000,00 zł.

Parafia Rzymskokatolicka p.w. Chrystusa Odkupiciela
w Chełmie na  podstawie  umowy nr  W/DSO/39/2025
z dnia 18 czerwca 2025 r. zrealizowała zadanie pn.: XV
Chełmska Pielgrzymka Rowerowa na Jasną Górę. 
Realizacja zadania umożliwiła:
- umocnienie postawy abstynencji i motywacji do życia
w trzeźwości,
-  zwiększenie  świadomości  na  temat  problemu
uzależnień,
- wsparcie osób walczących z nałogiem alkoholu lub
innych uzależnień,
- promocja zdrowego stylu życia i aktywności fizycznej 
- rozwój duchowy.
Na ten cel przyznano dotację w kwocie 7 000,00 zł  
z czego wydatkowano 6 800,00 zł.

22. Edukacja zdrowotna
 i profilaktyka 
uzależnień poprzez:
- realizację 
programów 
alternatywnych wobec
uzależnień, 
w tym prowadzenie 
zajęć kulturowo – 

- liczba działań 5 7 Muzeum Ziemi 
Chełmskiej im.
W. Ambroziewicza
w Chełmie

Muzeum  Ziemi  Chełmskiej  na  podstawie  umowy
W/DSO/12/2025  z  dnia  24  marca  2025  zrealizowało
zadanie „Czas na twórczość: Kultura i Kreatywność dla
zdrowia”.  W ramach projektu przeprowadzono szereg
różnorodnych  działań  o  charakterze  edukacyjnym,
profilaktycznym  i  integracyjnym,  które  cieszyły  się
dużym  zainteresowaniem  uczestników.  Łącznie
w przedsięwzięciu udział wzięło 497 osób.
Realizowane  działania  miały  na  celu  wzmacnianie

- liczba 
uczestników

3000 2770
uczestników, 
w tym:
- 497 uczestników 
zadania 
zrealizowanego przez 
Muzeum Ziemi 
Chełmskiej,
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artystycznych, 
rekreacyjno – 
sportowych, oraz 
rozwijających 
zainteresowania
i talenty 
adresowanych do 
dzieci, młodzieży, 
całych rodzin, 
opartych na idei 
konstruktywnego 
wykorzystania czasu 
wolnego

- 979 uczestników 
działań realizowanych
przez Chełmską 
Bibliotekę Publiczną,
- 30 uczestników 
działań realizowanych
przez ChCPDiR
i ChCPDiR nr 2,
- 14 uczestników 
działań realizowanych
przez Dom Małych 
Dzieci,
- 800 uczestników 
działań realizowanych
przez MDK
- 200 uczestników 
działań realizowanych
MOSiR,
- 250 uczestników 
działań realizowanych
przez ZST

zdrowia  psychicznego,  rozwijanie  kompetencji
społecznych  oraz  promowanie  alternatywnych,
konstruktywnych sposobów spędzania czasu wolnego
jako  elementu  profilaktyki  uzależnień.  Poprzez
warsztaty edukacyjne i  artystyczne uczestnicy mogli  
w  bezpiecznej  i  wspierającej  atmosferze  poruszać
tematy  związane  z  emocjami,  stresem,  wartościami
rodzinnymi  oraz  sposobami  radzenia  sobie
z trudnościami życiowymi bez sięgania po substancje
psychoaktywne.  Warsztaty  arteterapeutyczne
„Spotkania ze sztuką”, koncert zorganizowany podczas
Noc  Muzeów  oraz  spacer  pod  hasłem:  „Chełmskie
sekrety” stworzyły przestrzeń do refleksji nad własnymi
wyborami życiowymi, stylem życia oraz zagrożeniami
wynikającymi  z  uzależnień.  Działania  te  sprzyjały
wzmacnianiu  świadomości  społecznej
w zakresie profilaktyki  oraz promowały zdrowe formy
aktywności  i  uczestnictwa  w  kulturze.  Zajęcia
kreatywne  i  terapeutyczne,  takie  jak  malowanie
intuicyjne,  neurografika,  metoda Zentangle,  warsztaty
zapachowe  oraz  rękodzielnicze,  umożliwiły
uczestnikom  odprężenie,  redukcję  napięcia  i  stresu
oraz twórczą ekspresję. Jednocześnie wspierały rozwój
talentów, umiejętności manualnych i poczucia własnej
wartości.  Istotnym elementem projektu  były  działania
międzypokoleniowe,  m.in.  koncert,  warsztaty
pisankarskie  oraz  szydełkowanie,  które  sprzyjały
integracji  społecznej,  wymianie  doświadczeń  oraz
budowaniu  relacji  opartych  na  wzajemnym szacunku
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Chełmska 
Biblioteka 
Publiczna im. 
Marii Pauliny 
Orsetti
w Chełmie

i akceptacji. Praca w grupach, rozmowy oraz wspólne
działania  wzmacniały  kompetencje  społeczne
uczestników,  poczucie  przynależności  i  pewności
siebie.  Na  realizację  zadań  przekazano  środki
w wysokości  5 850,00 zł. 

Chełmska Biblioteka Publiczna im. Marii Pauliny Orsetti
w  Chełmie na  podstawie  umowy  W/DSO/11/2025
z  dnia  24  marca  2025  r.  zrealizowała  zadanie  pod
nazwą „Bliżej  natury  –  dalej  od  uzależnień –  edycja
2025”.  W  ramach  realizacji  projektu  zorganizowano
liczne  działania  edukacyjne,  profilaktyczne  oraz
integracyjne, które spotkały się z bardzo pozytywnym
odbiorem uczestników. 
Zadanie miało na celu:
-  zwiększenie  świadomość  uczestników  w  zakresie
profilaktyki  uzależnień  oraz  czynników  chroniących,
takich  jak  rozwój  pasji,  umiejętności  społecznych,
poczucia  własnej  wartości  i  asertywności.  Dzieci,
młodzież  i  rodzice  zdobyli  wiedzę  o  skutkach
uzależnień,  roli  natury  i  aktywności  twórczej  oraz
alternatywnych formach spędzania wolnego czasu. 
-  rozwój  kreatywności  i  zainteresowań wśród  dzieci  
i  młodzieży.  Uczestnicy  nauczyli  się  nowych
umiejętność  artystycznych  i  ekologicznych  (m.in.
tworzenie  lasów  w  słoiku,  malowanie  kamieni,
barwienie tkanin),
- wzrost aktywności społecznej i integracji uczestników.
Zwiększenie  się  liczby  osób  angażujących  się
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Chełmskie 
Centrum Pomocy 
Dziecku
i Rodzinie  
i Chełmskie 
Centrum Pomocy 
Dziecku
i Rodzinie Nr 2

w działania kulturalne i edukacyjne w mieście,
- zwiększenie kontaktu dzieci z naturą,
- promocja zdrowego stylu życia.
Wydarzenia  „Zielona  Alternatywa”  i  konkurs
„EKOzmiana – zdrowy wybór” wzmocniły wśród dzieci
i  młodzieży  postawy  proekologiczne  oraz
prozdrowotne,
-  kształtowanie  się  postaw  refleksyjnych
i  umiejętności  analizy  treści  kulturowych.  Klub
Dyskusyjny  Książki  oraz  projekcje  filmowe  pomogły
uczestnikom  w  świadomym  odbiorze  literatury
i  mediów.  Uczestnicy  nauczyli  się  odróżnić  wzorce
i  antywzorce  zachowań  oraz  lepiej  zrozumieć
konsekwencje uzależnień.
Na  realizację  tego  zadania  przekazano  dotację
w wysokości 11 500,00 zł.

Chełmskie  Centrum  Pomocy  Dziecku  i  Rodzinie,
Chełmskie Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie Nr 2
zrealizowały zadanie pod nazwą „Kreatywni i aktywni”
–  program profilaktyczno  –  wychowawczy  w ramach
którego przeprowadzono następujące działania:
-  zajęcia  sportowe:  „Skaczemy  po  zdrowie”,  „Mecz
badmintona”, „Bawimy się w ruchu”, „Przyjaciele Ping
i  Ponga”,  „Dzień sportowych wyzwań”,  „Pokaż swoje
emocje”  –  głównym  celem  zajęć  było  promowanie
aktywności fizycznej jako przyjemnej formy spędzania
czasu wolnego. Młodzież dowiedziała się również, jak
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Dom Małych 
Dzieci

ruch wpływa na poprawę samopoczucia, koncentracji
oraz obniżenie poziomu stresu,
-  Piknik  Rodzinny „Razem w ruchu”  – celem pikniku
było promowanie aktywnego spędzania czasu wolnego
oraz  integracja  dzieci  i  młodzieży  poprzez  wspólne
zabawy,
-  wyjście  do  Centrum Kultury  Filmowej  „Kino  Zorza”
w  Chełmie  oraz  do  Chełmskiego  Parku  Wodnego  –
głównym celem wyjścia było rozwijanie zainteresowań
kulturalnych  dzieci  i  młodzieży  oraz  kształtowanie
umiejętności  aktywnego  i  świadomego  uczestnictwa
w kulturze,
- zajęcia kulturalno-artystyczne „Wakacje bez używek”
–  podczas  zajęć  dzieci  i  młodzież  miały  możliwość
wyrażania swoich emocji i przeżyć poprzez twórczość,
co sprzyjało lepszemu rozumieniu własnych uczuć oraz
rozwijaniu  umiejętności  konstruktywnego  radzenia
sobie ze stresem. Na realizację zadania wydatkowano
środki  w wysokości 14 100,00 zł.

Dom Małych Dzieci w Chełmie zrealizował zadanie pn.
„Moja  pasja  -  moja  siła”.  Program  opierał  się  na
koncepcji  konstruktywnego  wykorzystania  czasu
wolnego  poprzez  działania  kulturalno  -  artystyczne
oraz  rekreacyjno  -  sportowe.  W  ramach  zadania
zrealizowano  plenerową  sesję  malarską.  Działanie
stanowiło  formę  arteterapii.  Dzięki  pracy  plastycznej
uczestnicy  mieli  możliwość  bezpiecznego  wyrażania
emocji,  przetwarzania trudnych przeżyć oraz redukcji
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Młodzieżowy Dom
Kultury

Miejski  Ośrodek
Sportu i Rekreacji

Zespół Szkół 

wewnętrznych  napięć.  Wychowankowie  brali  również
udział  w  międzyplacówkowym  pikniku  rodzinnym
„Razem w ruchu”. Na realizację zadania wydatkowano
5 700,00 zł.

Młodzieżowy  Dom  Kultury  zrealizował  zadanie  pn.
„Chełmskie  Wakacje  Teatralne”  –  organizacja
integracyjnych spotkań profilaktyczno – teatralnych dla
rodzin”.  W  ramach  realizacji  zadania  zostały
wystawione  cztery  spektakle  teatralne  z  wyraźnym
morałem,  po  każdym  spektaklu  miały  miejsce
edukacyjno  –  integracyjne  zabawy  dla  dzieci
i rodziców. 
Na  realizację  zadania  przekazano  środki  finansowe  
w wysokości  15 500,00 zł z czego wykorzystano 14
700,00 zł.

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji zrealizował zadanie
pn.  „Majówka  na  sportowo  2025”.  Uczestnikami
zadania  było  200  zawodników.  Celem  zadania  było
zorganizowanie  czasu  wolnego  dzieci
 i młodzieży.

W  ramach  zadania  odbyły  się  turnieje  piłki  nożnej,
zawody darta i zawody rowerowe.

Na  realizację  zadania  wydatkowano  środki
w wysokości 7 000,00 zł.

Zespół  Szkół  Technicznych  zrealizował  zadanie  pn.
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Technicznych „Spektakl Bożonarodzeniowy”. Celem przedsięwzięcia
było  upowszechnianie  sposobów  efektywnego
spędzania  czasu  wolnego  jako  alternatywy  dla
zachowań  ryzykownych  podejmowanych  przez
młodzież.
Realizacja zadania umożliwiła uczestnikom:
-  poznanie  metod  kreatywnego  rozwiązywania
problemów, 
-  rozwijanie  umiejętności  współpracy  i  działania
w zespole,
-  rozwój  wyobraźni,  empatii,  kreatywności  oraz
wrażliwości estetycznej,
-  doskonalenie  umiejętności  wyrażania  emocji  za
pomocą słowa, gestu i ruchu. 
Na  realizację  zadania  przekazano  dofinansowanie
w wysokości 8 970,00 zł.

23. Edukacja kadr (w tym 
szkolenia) 
uczestniczących
w realizacji zadań
z zakresu profilaktyki 
uzależnień

- liczba działań 2 1 Miejska Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych

Członkowie  Miejskiej  Komisji  Rozwiązywania
Problemów  Alkoholowych  w  Chełmie  wzięli  udział
w  Konferencji  organizowanej   przez  Miasto  Lublin,
poświęconej  działalności  Gminnych  Komisji
Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  z  terenu
województwa lubelskiego.

Ponadto  w  ramach  procedury  wynikającej
z  Zarządzenia  Nr  382/25  Prezydenta  Miasta  Chełm
z  dnia  20  stycznia  2025  r.  w  sprawie  zasad
finansowania  zadań w ramach programów z zakresu
polityki  społecznej  dla  miejskich  jednostek

- liczba 
przeszkolonych

50 3 
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organizacyjnych  (MJO)  w  2025  roku,  przedmiotowe
zadanie  znajdowało  się  w  katalogu  zadań
podlegających dofinansowaniu.
W 2025 roku nie wpłynął żaden wniosek od miejskich
jednostek  organizacyjnych  o  finansowanie  tego
działania,  który  spełniałby  wymogi  formalne
i merytoryczne. 

24. Poszerzanie
i udoskonalanie oferty 
oraz wspieranie 
realizacji programów
z zakresu profilaktyki 
(uniwersalnej, 
selektywnej, 
wskazującej) 
o naukowych 
podstawach lub 
o potwierdzonej 
skuteczności,
w szczególności 
zalecanych w ramach 
Systemu 
rekomendacji 
programów 
profilaktycznych
i promocji zdrowia 
psychicznego

- liczba 
realizowanych  
programów

10 14, w tym 2 programy 
dofinansowane
z MPPiRPAoPN

Stowarzyszenie 
Integracji Rodzin 
„Przystań”

Stowarzyszenie  Integracji  Rodzin  „Przystań” na
podstawie  umowy  nr  W/DSO/37/2025  z  dnia  12
czerwca  2025  r.  zrealizowało  program  wczesnej
interwencji FreD Goes Net. Adresatami programu były
młode  osoby  w  wieku  14–21  lat  używające
okazjonalnie  lub  problemowo  substancje
psychoaktywne.
Celem realizacji programu było:
-  pogłębienie  wiedzy  uczestników  na  temat
zdrowotnych,  społecznych  i  prawnych  konsekwencji
używania substancji psychoaktywnych oraz możliwości
uzyskania pomocy,
-  kształtowanie  postaw  sprzyjających  ograniczaniu
używania substancji psychoaktywnych,
-  motywowanie  uczestników  do  refleksji  nad
problemem używania substancji psychoaktywnych,
-  skonfrontowanie  uczestników  z  ograniczeniami
wynikającymi z używania substancji psychoaktywnych
oraz ich wpływem na zachowanie, a także zachęcenie
do  oceny  ryzyka  związanego  z  ich  używaniem.
W zadaniu uczestniczyło 40 osób.

- liczba 
uczestników

500 864 osoby, w tym 123 
uczestników działań 
dofinansowanych ze 
środków 
MPPiRPAoPN
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Szkoła 
Podstawowa nr 2 
im. S. Staszica w 
Chełmie 

Na  realizację  zadania  przekazano  dotację
w wysokości 15 000,00 zł.

Szkoła Podstawowa nr  2 im.  S.  Staszica w Chełmie
zrealizowała  rekomendowany  program  profilaktyczny
„Archipelag Skarbów”, skierowany do uczniów klas VII
i VIII, rodziców oraz nauczycieli. Program miał na celu
przeciwdziałanie  zachowaniom  ryzykownym,  w  tym
problemom  alkoholowym  i  uzależnieniom,  poprzez
promocję  zdrowego  stylu  życia  oraz  wzmacnianie
postaw prospołecznych.  W trakcie realizacji programu
uczniowie  rozwijali  umiejętność  podejmowania
odpowiedzialnych  decyzji,  budowania  pozytywnych
relacji  oraz  wzmacniania  poczucia  własnej  wartości.
Program sprzyjał także integracji społeczności szkolnej
i  poprawie  klimatu  szkoły  poprzez  współpracę
młodzieży, rodziców i kadry pedagogicznej. Realizacja
programu przyniosła pozytywne efekty wychowawcze
i profilaktyczne, wspierając działania szkoły w zakresie
przeciwdziałania  uzależnieniom  i  promowania
zdrowych  postaw  wśród  młodzieży.  W  zadaniu
uczestniczyło  83  osoby,  w  tym  43  uczniów  klas  VII
i VIII, 25 rodziców i 15 nauczycieli.

Na realizację tego zadania przekazano środki 
finansowe w wysokości 6 890,00 zł. 

Ponadto  szkoły  i  placówki  oświatowo-wychowawcze
realizowały  w  ramach  swojej  działalności  statutowej
rekomendowane programy profilaktyczne, posiadające
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potwierdzoną skuteczność i znajdujące się w Systemie
rekomendacji  programów  profilaktycznych  i  promocji
zdrowia  psychicznego.  Zakres  tych  działań  został
przedstawiony w tabeli nr 2. 

25. Działania w zakresie 
rozpoznawania 
czynników 
chroniących, 
problemów
i zagrożeń uzależnień 
wśród uczniów i ich 
rodzin

- liczba działań 1 1 Zespół 
Wychowania
i Pomocy 
Psychologiczno - 
Pedagogicznej nr 
2

Zespół  Wychowania  i  Pomocy  Psychologiczno-
Pedagogicznej  nr  2  zrealizował  zadanie  pod  nazwą
„Bezpieczne dzieciństwo,  świadoma młodość, zdrowa
dorosłość – profilaktyka uzależnień w praktyce”. Celem
zadania było:
-  przeciwdziałanie  inicjacji  zachowań  ryzykownych,
zwłaszcza  wśród  dzieci  i  młodzieży,  poprzez
dostarczenie  rzetelnych  informacji,  wzmacnianie
czynników  chroniących  oraz  redukcję  czynników
ryzyka,
-  wzmocnienie  wybranych  czynników  chroniących,
takich  jak:  umiejętność  odpierania  presji  związanej
z  używaniem  substancji  psychoaktywnych,
kształtowanie właściwych norm dotyczących używania
substancji,  poprawa  komunikacji  pomiędzy  rodzicami
a dziećmi oraz poszerzenie wiedzy uczniów na temat
konsekwencji używania substancji psychoaktywnych,
-  przekazanie  informacji  na  temat  miejsc,  w  których
można uzyskać wsparcie i pomoc.
Na  realizację  zadania  przekazano  środki  finansowe
w wysokości 16 910,00 zł.

- liczba 
uczestników

50 160

26. Zlecanie do realizacji 
zadań w trybie 

- ilość ogłoszonych
konkursów

3 4 NGO Na podstawie ustawy o zdrowiu publicznym ogłoszono 
trzy konkursy ofert:
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konkursów ofert - dwa konkursy zostały przeprowadzone przez 
Departament Spraw Obywatelskich, 
- jeden konkurs został przeprowadzony przez 
Kancelarię Prezydenta – Wydział Kultury i Sportu. 
W  toku  postępowania  konkursowego
przeprowadzonego  przez  Departament  Spraw
Obywatelskich  do  uzyskania  dofinansowania
zakwalifikowano  dziesięć  ofert  spełniających  wymogi
formalne  i  merytoryczne  określone  w  ogłoszeniu
konkursowym.  Wyłonionym  podmiotom  przyznano
dotacje  na  łączną  kwotę  110  040,00  zł,  z  czego
wykorzystano 109 840,00 zł.
Kancelaria  Prezydenta  –  Wydział  Kultury  i  Sportu
przeprowadziła  procedurę  konkursową  na  realizację
zadań w obszarze „Edukacja zdrowotna i profilaktyka
uzależnień  poprzez  organizowanie  pozalekcyjnych
zajęć  sportowych  z  uwzględnieniem  działań
profilaktycznych  w  zakresie  profilaktyki  uzależnień”.
W  wyniku  przeprowadzonego  postępowania
konkursowego zawarto 6 umów na łączną kwotę 150
000,00 zł. Zadania zostały opisane powyżej.
Ponadto ogłoszono jeden konkurs ofert  na realizację
świadczeń  gwarantowanych,  w  ramach  którego
zawarto  umowę  z  NZOZ  Ośrodek  Profilaktyki,
Diagnozy i  Terapii  Zdrowia  Psychicznego Małgorzata
Prystupa oraz przyznano dotację w kwocie 180 000,00
zł. Wykaz zrealizowanych świadczeń zawiera tabela nr
4.

- ilość zawartych 
umów

10 17
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Realizacja zadań

27. Zlecenie do realizacji 
zadań jednostkom 
organizacyjnym 
Miasta Chełm

- ilość złożonych 
wniosków
o dofinansowanie 
realizacji zadań 

30 24 MJO Zarządzeniem  Nr  382/25  Prezydenta  Miasta  Chełm
z  dnia  20  stycznia  2025  r.  w  sprawie  zasad
finansowania zadań w ramach programów z zakresu
polityki  społecznej  dla  miejskich  jednostek
organizacyjnych w 2025 roku określono szczegółowe
warunki  finansowania  zadań  dla  miejskich  jednostek
organizacyjnych.
W  ramach  tej  procedury  w  2025  roku  wpłynęły  23
wnioski  od  miejskich  jednostek  organizacyjnych
o  finansowanie  zadań  wynikających  z  Miejskiego
Programu  Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów
Alkoholowych  oraz  Przeciwdziałania  Narkomanii.
Dofinansowano  12  działań  na  łączną  kwotę
126 042,94 zł.
Ponadto na realizację działania dotyczącego „Pomocy
dla  bezdomnych  uzależnionych  od  alkoholu”  wpłynął
jeden wniosek z Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie
w  Chełmie.  Jednostka  otrzymała  środki  finansowe
w  wysokości  20  080,00  zł   z  czego  wykorzystała
19 795,61 zł.

28. Kontrole 
przestrzegania zasad
i warunków 
korzystania
z  zezwoleń na 
sprzedaż napojów 
alkoholowych, w tym 
kontrola 

- liczba 
przeprowadzonych
kontroli 

0 18 MKRPA W  2025  roku  przeprowadzono  18  kontroli
przestrzegania  zasad  i  warunków  korzystania
z   zezwoleń  na  sprzedaż  napojów  alkoholowych
i  kontroli   wiarygodności  oświadczeń  o  wartości
sprzedaży  napojów alkoholowych. 
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wiarygodności 
oświadczeń
o wartości sprzedaży  
napojów alkoholowych

29. Opiniowanie 
wydawania zezwoleń 
na sprzedaż lub 
podawanie napojów 
alkoholowych - 
zgodność lokalizacji 
punktu sprzedaży
z uchwałami Rady 
Miasta Chełm 
(limit i lokalizacja 
punktów, w których 
sprzedawane 
i podawane są napoje 
alkoholowe)

- liczba 
wszczętych 
postępowań

40 45 MKRPA W  2025  roku  Miejska  Komisja  Rozwiązywania
Problemów  Alkoholowych  w  Chełmie  wydała  45
postanowień  na  sprzedaż  napojów  alkoholowych  tj.:
dla 34 sklepów w tym:  na piwo – 34, na wino – 29, na
wódkę  -  19 oraz  dla  11  lokali  gastronomicznych,
w tym: na piwo - 10, na wino - 6, na wódkę – 6.

30. Redukcja szkód, 
rehabilitacja
i reintegracja 
społeczna poprzez:
- aktywizacja 
zawodowa i społeczna
osób uzależnionych 
od alkoholu poprzez 
udział
w zajęciach Centrum 

- liczba osób 
uzależnionych od 
alkoholu, 
uczestniczących
w programach 
obejmujących 
reintegrację 
społeczną
i zawodową,
w tym 

20 - po terapii – 14 osób
- uzależnionych -14 
osób
- współuzależnio- 
nych – 41 osób
- bezdomnych – 4 
osoby 

Centrum Integracji
Społecznej

Działania  w  ramach  reintegracji  społecznej
i zawodowej:
1.  Szkolenia  podwyższające  kwalifikacje  zawodowe
realizowane  w  grupach:  kulinarno-porządkowej,
gospodarczo-porządkowej,  opiekuńczej,  porządkowej,
remontowo-porządkowej  oraz  fryzjersko-porządkowej.
Szkolenia w zawodach: kucharz, pracownik utrzymania
czystości,  asystent  osoby  z  niepełnosprawnością,
brukarz  oraz  monter  suchej  zabudowy
2.  Praktyki zawodowe u pracodawców oraz praktyki
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Integracji Społecznej uczestniczących
w zajęciach 

zawodowe w CIS obejmujące świadczenie usług.
3. Kursy i szkolenia specjalistyczne:
- kurs kierowania ruchem,
-  kurs  asystenta  osoby  z  niepełnosprawnością,  
- egzamin SEP
4. Egzaminy czeladnicze w zawodach:
- kucharz,
-brukarz, 
- monter zabudowy i robót wykończeniowych
w budownictwie
5. Warsztaty aktywizacji zawodowej, obejmujące:
- planowanie rozwoju edukacyjnego i zawodowego,
- kształtowanie umiejętności poszukiwania pracy,
- pracę nad zmianą postaw wobec rozwoju i pracy 
zawodowej,
 - kształtowanie postaw przedsiębiorczych
6. Warsztaty z przedsiębiorczości społecznej 
prowadzone przez Ośrodek Wsparcia Ekonomii 
Społecznej.
7. Spotkania z pracownikiem PUP dotyczące:
 - aktualnych ofert pracy, 
 - instrumentów rynku pracy dostępnych dla 
absolwentów CIS
8. Zajęcia prowadzone przez pracowników 
Wojewódzki Urząd Pracy – Filia w Chełmie w ramach 
programu „ABC poszukującego pracy”
9. Warsztaty motywacyjne, obejmujące:
- kształtowanie kompetencji miękkich,
- wzmacnianie poczucia własnej wartości. 
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10. Psychoedukacja rodzinna – rozwijanie 
umiejętności godzenia różnych ról społecznych,
 w szczególności roli rodzica i pracownika.
11. Edukacja zdrowotna – kształtowanie zdolności 
dokonywania wyboru zachowań właściwych dla 
zdrowia własnego i innych osób.
12. Edukacja ogólna – nabywanie umiejętności 
skutecznego radzenia sobie z zadaniami i wyzwaniami 
życia codziennego.
13. Profilaktyka uzależnień – wsparcie uczestników
z problemami uzależnień i współuzależnień, 
poszukiwanie rozwiązań oraz budowanie poczucia 
własnej siły.
14. Warsztaty „Metamorfozy” – zdobywanie wiedzy
i umiejętności z zakresu:
- podstaw pielęgnacji,
- makijażu i stylizacji włosów u kobiet,
- pielęgnacji zarostu i skóry twarzy u mężczyzn,
- budowania pozytywnego wizerunku. 
16. Zajęcia wspierające role rodzinne prowadzone 
przez pracowników Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej Nr 1 w Chełmie.

Źródło: Opracowanie własne na podstawie sprawozdań i danych przekazanych przez miejskie jednostki organizacyjne, organizacje pozarządowe, 
parafie, szkoły i placówki oświatowo - wychowawcze, MKRPA oraz KP – KS.
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Działalność  wychowawcza,  informacyjna,  edukacyjna  i  profilaktyczna  w  celu

przeciwdziałania narkomanii prowadzona w zakresie działalności statutowej placówki

w roku 2025:

Szkoły i placówki oświatowo - wychowawcze realizują program wychowawczo-profilaktyczny.
Obejmuje on działania skierowane do uczniów, nauczycieli  i rodziców. Program opracowuje się na
podstawie  corocznej  diagnozy  potrzeb  rozwojowych  uczniów  oraz  analizy  czynników chroniących
i  ryzyka.  Uwzględnia  się  przy  tym  zagrożenia  związane  z  używaniem  alkoholu,  substancji
psychotropowych, środków zastępczych i nowych substancji psychoaktywnych.

Szkoły  przeprowadziły  diagnozy  dotyczące  funkcjonowania  uczniów,  rodzin,  grup
rówieśniczych, szkoły i środowiska społecznego. Do czynników chroniących zaliczono m.in. poczucie
własnej  wartości,  rozwinięte  umiejętności  społeczne  i  życiowe,  udział  w  pozytywnych  grupach
rówieśniczych  oraz  wyznawanie  uniwersalnych  wartości.  Wskazano  także  na  prawidłowe  relacje
rodzinne,  współpracę  rodziców ze  szkołą,  jasne  zasady  postępowania,  otwartą  komunikację  oraz
aktywność społeczną uczniów.

W diagnozach wskazano również czynniki ryzyka. Należały do nich m.in. niska samoocena,
trudności emocjonalne i społeczne, zachowania buntownicze oraz podatność na presję rówieśniczą.
Wśród  problemów  wskazano  także  niepowodzenia  szkolne,  izolowanie  się  od  grupy,  niestabilne
środowisko rodzinne oraz brak wsparcia ze strony rodziców.  Wśród zagrożeń wymieniono również
słabe  więzi  ze  szkołą,  negatywne  zachowania  w  grupach  rówieśniczych  oraz  łatwy  dostęp  do
substancji psychoaktywnych.

W  odpowiedzi  na  wyniki  diagnoz  szkoły  realizowały  programy  dostosowane  do  potrzeb
uczniów  i  środowiska  szkolnego.  Obejmowały  one  działania  wychowawcze,  edukacyjne
i profilaktyczne skierowane do uczniów, rodziców i nauczycieli. Ich celem było wzmacnianie czynników
chroniących,  ograniczanie  czynników  ryzyka  oraz  rozwijanie  kompetencji  społecznych
i  emocjonalnych  uczniów.  Działania  te  służyły  także  przeciwdziałaniu  uzależnieniom  i  innym
zachowaniom ryzykownym.

Tabela  nr  2.  Programy profilaktyczne dla  dzieci  i  młodzieży  oraz  ich  rodziców i  opiekunów,  ze szczególnym
uwzględnieniem programów rekomendowanych, realizowane w zakresie działalności statutowej placówki w 2025
roku
Lp. Nazwa  szkoły Nazwa i rodzaj programu profilaktycznego 

uwzględniający zagadnienia dotyczące zapobiegania 
uzależnieniom

Liczba i rodzaj 
adresatów działania

Liczba godzin 
przeznaczonych
na realizację 
programu

1. Szkoła 
Podstawowa Nr 1 
im. Tadeusza 
Kościuszki
z Oddziałami 
Integracyjnymi 
w Chełmie

Programy Sanepid
- Trzymaj formę
- Bieg po zdrowie

89 uczniów
40 uczniów
40 rodziców

12 godzin
24 godziny

Zajęcia  w  klasach  VII–„Nowe  oblicza  uzależnień”
przeprowadzone  przez  pracownika  PPP  Nr  1  
w Chełmie

30 uczniów 2 godziny

Klasowy  konkurs  wiedzy  o  uzależnieniach  dla
uczniów klasy VIII 

16 uczniów 1 godzina 



Lp. Nazwa  szkoły Nazwa i rodzaj programu profilaktycznego 
uwzględniający zagadnienia dotyczące zapobiegania 
uzależnieniom

Liczba i rodzaj 
adresatów działania

Liczba godzin 
przeznaczonych
na realizację 
programu

Realizacja zajęć w ramach godzin wychowawczych
nt.  profilaktyki  uzależnień
w klasach VI-VIII

120 uczniów 8 godzin

Promowanie  abstynencji  i  zdrowego  stylu  życia  ,
aktywnych form spędzania wolnego czasu poprzez
organizację  imprez  sportowo-rekreacyjnych  dla
społeczności lokalnej

473 uczniów 3 godziny

Pomoc dzieciom z rodzin zagrożonych problemem
alkoholowym  i  ich  rodzicom,  prowadzenie  zajęć
psychoterapii indywidualnej 

15 uczniów
6 rodziców

28 godzin

Zajęcia  wychowawcze  dot.  profilaktyki  uzależnień
zaplanowane  do  realizacji  w  programie
wychowawczo-profilaktycznym szkoły

473 uczniów 21 godzin

Umożliwienie  dzieciom  i  młodzieży  korzystania
z  różnych  form  zajęć  pozalekcyjnych  w  tym
sportowych

473 uczniów 19 godzin

2. Szkoła
Podstawowa Nr 2
w Chełmie  im. ks.
Stanisława 
Staszica

Archipelag Skarbów – realizacja rekomendowanego
programu, profilaktyczne spotkanie dla uczniów klas
VII i VIII, dla ich rodziców i grona pedagogicznego.

53 uczniów
25 rodziców 
15 nauczyciel

11 godzin

Zrealizowano  zajęcia  psychoedukacyjne
z  zakresu  wczesnej  profilaktyki  uzależnień
z pedagogiem szkolnym.

116 uczniów
34 rodziców

 8 godzin

Dostarczenie  wiedzy  nt.  wpływu  substancji
psychoaktywnych,  chorób  będących  następstwem
nadużywania  środków odurzających.  Dostarczenie
wiadomości o substancjach psychoaktywnych:
- etapy uzależnienia,
-  negatywny  wpływ  środków  odurzających   na
relacje w obrębie rodziny,
- choroby spowodowane nadużywaniem substancji
psychoaktywnych

116 uczniów
34 rodziców

4 godziny

3. Zespół Szkolno – 
Przedszkolny Nr 3
z Oddziałami 
Integracyjnymi
im. A. Mickiewicza

Program Wychowawczo–Profilaktyczny ZSP Nr 3 401 uczniów 263 godziny

Program  przeciwdziałania  agresji  i  przemocy
rówieśniczej „Rówieśnicy”

92 uczniów 40 godzin

Program rekomendowany „Unplugged” 30 uczniów
10 rodziców

58 godzin
12 godzin
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Lp. Nazwa  szkoły Nazwa i rodzaj programu profilaktycznego 
uwzględniający zagadnienia dotyczące zapobiegania 
uzależnieniom

Liczba i rodzaj 
adresatów działania

Liczba godzin 
przeznaczonych
na realizację 
programu

 w Chełmie Program rekomendowany przez Sanepid:  „Nie pal
przy mnie, proszę”

51 uczniów 6 godzin

„Bieg po zdrowie” 48 uczniów 8 godzin

„Znajdź właściwe rozwiązanie” 39 uczniów 6 godzin

Dostarczanie uczniom adekwatnych,  wiarygodnych
oraz aktualnych informacji 
o  istniejących  zagrożeniach  i  możliwościach
zabezpieczania się przed nimi

401 uczniów 36 godzin

We  współpracy  z  PPP  Nr  1  w  Chełmie
przeprowadzono  prelekcje  dla  uczniów  na
następujące tematy:
- Jak radzić sobie z emocjami?

1) - Nowe oblicza uzależnień
2) - Jak radzić sobie ze stresem?
3) - Co jest zdrowe, a co szkodzi memu zdrowiu?

96 uczniów
41 uczniów
31 uczniów
64 uczniów

4 godziny 
2 godziny
1 godzina
3 godziny

Prowadzono  zajęcia   z  uczniami  z  zakresu
profilaktyki  zagrożeń,  przeprowadzając  pogadanki,
dyskusje 
i  prelekcje   na  temat  wpływu  substancji
odurzających,  dopalaczy,  e-papierosów  na
organizm człowieka, szacunku i tolerancji, radzenia
sobie  ze  stresem,  przemocy  i  agresji;
rozwiązywania konfliktów.
Projekcja  filmów  poruszających  problematykę
uzależnień

401 uczniów 96 godzin

Zorganizowano  prelekcję  dla  uczniów  
z przedstawicielami KMP nt.:
- Odpowiedzialność karna nieletnich
- Przemoc rówieśnicza i hejt w Internecie

246 uczniów 3 godziny 

4. Szkoła 
Podstawowa Nr 4
z oddziałami 
integracyjnymi im. 
Kardynała Stefana
Wyszyńskiego
w Chełmie

Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej 60 uczniów 6 godzin 

Znajdź właściwe rozwiązanie 46 uczniów 10 godzin

Nie pal przy mnie proszę 107 uczniów 5 godzin

Przekazanie uczniom ulotek z numerami telefonów
do specjalistów zajmujących
się profilaktyką uzależnień

200 uczniów 2 godziny

Spotkanie  z  pedagogiem  szkolnym,  psychologiem 60 uczniów 3 godziny
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Lp. Nazwa  szkoły Nazwa i rodzaj programu profilaktycznego 
uwzględniający zagadnienia dotyczące zapobiegania 
uzależnieniom

Liczba i rodzaj 
adresatów działania

Liczba godzin 
przeznaczonych
na realizację 
programu

i  mediatorem mające na celu zapoznanie uczniów
z  możliwością  skorzystania  z  pomocy  na  terenie
szkoły, sygnalizowania potrzeby wsparcia w szkole

Pogadanka  z  policją  na  temat  cyberprzemocy
i prawnych aspektów przemocy w sieci

66 uczniów
15 rodziców

2 godziny

5. Szkoła 
Podstawowa Nr 5 
im. Marii 
Konopnickiej 
w Chełmie

Realizacja  programu  promocji  zdrowia  „Trzymaj
formę”;  temat:  Recepta  na  zdrowie-Skutki
uzależnień, asertywność, zdrowy styl życia

68 uczniów 3 godziny

Obchody szkolnego  Tygodnia  dla  Bezpieczeństwa
„Zagrożenia  i  uzależnienia  od  substancji
psychoaktywnych”

265 uczniów 20 godzin

Uzależnienia  behawioralne:  Uzależnienia  i  nałogi.
Czy potrafię odmówić; Jak się ustrzec? - warsztaty
profilaktyczne  przeprowadzone  w  kl.  4  -  7  przez
pracowników  Poradni  Psychologiczno  -
Pedagogicznej  Nr 2 w Chełmie

213 uczniów 11 godzin

Realizacja  zagadnień  ze  Szkolnego  Programu
Wychowawczo  -  Profilaktycznego   obszar:
Bezpieczeństwo  -  profilaktyka  zachowań
ryzykownych i problemowych.
Tematy zrealizowane na przedmiotach:
Zajęcia z wychowawcą 
„Nie ulegamy nałogom”.
„Umiejętność przeciwstawiania się zagrożeniom - 
mówimy NIE”
Asertywność, czyli jak skutecznie odmawiać.
Uzależnienia- zagrożenia i ich skutki. 
Przyroda
„Czym jest uzależnienie?
„Jak postępować w niebezpiecznych sytuacjach?”
Wychowanie do życia w rodzinie
Utrata wolności. Zagrożenia uzależnieniami 
chemicznymi.
Mój styl to zdrowie.
Edukacja zdrowotna
Zachowania  chroniące
i ryzykowne dla zdrowia.
Zagrożenia a odpowiedzialność-czego unikać?

18 uczniów
15 uczniów

14 uczniów
19 uczniów

45 uczniów
42 uczniów

40 uczniów

44 uczniów

22 uczniów
12 uczniów

1 godzina
1 godzina

1 godzina
1 godzina

2 godziny
2 godziny

3 godziny

6 godzin

2 godziny
2 godziny
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Lp. Nazwa  szkoły Nazwa i rodzaj programu profilaktycznego 
uwzględniający zagadnienia dotyczące zapobiegania 
uzależnieniom

Liczba i rodzaj 
adresatów działania

Liczba godzin 
przeznaczonych
na realizację 
programu

6. Szkoła 
Podstawowa Nr 6
im. I. Sendlerowej

„Znajdź właściwe rozwiązanie” 179 uczniów 45 godzin

„Gra w życie–Szóstka trenuje”–cykl spotkań poświę-
conych profilaktyce uzależnień

71 uczniów 27 godzin

Kampania  społeczna  „Bądź  kumplem  –  nie
dokuczaj”

54 uczniów 4 godzin

Zajęcia  sportowa–rekreacyjne  w  ramach  projektu
„Aktywny do kwadratu”

56 uczniów 104 godzin

Projekt „Trzymaj formę” 561 uczniów 98 godzin

„Szóstkowi  śmiałkowie”-zajęcia  wszechstronnie
rozwijające 

18 uczniów 13 godzin

„Akademia  Bezpiecznego  Puchatka”–
ogólnopolski program edukacyjny

126 uczniów 30 godzin

„Nie pal przy mnie, proszę” 179 uczniów 30 godzin

Akcja  edukacyjna  prowadzona  we  współpracy
z Izbą Skarbową „Hazard – nie daj się wciągnąć”

30 uczniów 1 godzina

Konkurs plastyczny–„Zdrowy styl życia” 18 uczniów 2 godziny

Zajęcia sportowe z piłki siatkowej 30 uczniów 22 godziny

Zajęcia sportowe z koszykówki 16 uczniów 22 godziny

„Mały  Mistrz”–ogólnopolski  program  wspierania
aktywności fizycznej uczniów

62 uczniów 42 godziny

Tydzień zdrowia psychicznego 561 uczniów 60 godzin

Bieżąca  praca  wychowawcza:  interwencje  wobec
uczniów  przejawiających  niewłaściwe
zachowania, mediacje

70 uczniów 23 godzin

Psychoedukacja  rodziców  dotycząca  zdrowia
psychicznego  dzieci  w kontekście  oglądania  scen
przemocy ze szczególnym uwzględnieniem serialu
„Squid Gama”

561 rodziców 2 godziny

Spotkania  profilaktyczno  –  edukacyjne
z  funkcjonariuszami  Policji,  dotyczące
 konsekwencji  prawnych zachowań ryzykownych

176 uczniów 2 godziny

Spotkania z funkcjonariuszami policji dotyczące od-
powiedzialności za własne zachowanie 

26 uczniów 1 godzina

7. Szkoła
Podstawowa Nr 7

Rekomendowany program Apteczka Pierwszej Po-
mocy Emocjonalnej

26 uczniów 30 godzin
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Lp. Nazwa  szkoły Nazwa i rodzaj programu profilaktycznego 
uwzględniający zagadnienia dotyczące zapobiegania 
uzależnieniom

Liczba i rodzaj 
adresatów działania

Liczba godzin 
przeznaczonych
na realizację 
programu

im. Gen. Wł. 
Sikorskiego 

„Bieg po zdrowie”;
celem programu było zwiększanie wiedzy uczniów 
na temat zdrowia w kontekście szkodliwości palenia
papierosów 
i  e-papierosów  oraz  opóźnienie  lub  zapobieganie
inicjacji  tytoniowej  wśród  dzieci  i  młodzieży,
pokazanie atrakcyjności życia w środowisku wolnym
od dymu tytoniowego

67 uczniów 6 godzin

„Nie pal przy mnie proszę” 170 uczniów 4 godziny

Projekt „Trzymaj formę”- promocja zdrowia 120 uczniów 4 godziny

„Znajdź  właściwe  rozwiązanie”–program
antynikotynowy

120 uczniów 6 godzin

Tydzień zdrowia „W trosce o nasze serce”,
„Serce Na ratunek”

200 uczniów 10 godzin
2 godziny

Akcje  psychoedukacyjne  i  profilaktyczne
organizowane  przez  specjalistów  szkolnych  i  SK
PCK
- Tydzień Zdrowia Psychicznego,
- Dzień Tolerancji Życzliwości,
- Dzień pozytywnego myślenia, 
- projekt na temat uzależnień wśród młodzieży

250 uczniów
170 uczniów
180 uczniów
100 uczniów

10 godzin
4 godziny
4 godziny
8 godzin

Światowy  Dzień  Marszu  TAFISA–Biegamy  dla
Niepodległej–VII piknik biegowy

15 uczniów 4 godziny

Czwartki  lekkoatletyczne,  uczestnictwo
w zawodach sportowych

45 uczniów 10 godzin

Edukacja  zdrowotna   i  profilaktyka  uzależnień
poprzez  organizowanie  pozalekcyjnych  zajęć
sportowych
Edukacja, integracja, sport „Boisko równych 
szans”
Lekkoatletyka dla każdego
Aktywna Szkoła - Aktywny do kwadratu

34 nauczycieli

35 uczniów 

15 uczniów
30 uczniów

6 godzin

28 godzin

30 godzin
28 godzin

8. Szkoła 
Podstawowa
Nr 8 
im. Bolesława 

Program  profilaktyki  palenia  tytoniu  „Znajdź
właściwe rozwiązanie”

341 uczniów 5 godzin

Program  edukacji  antynikotynowej  „Nie  pal  przy
mnie, proszę”

46 uczniów 5 godzin
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Liczba godzin 
przeznaczonych
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Zygmunta 
Wirskiego 

Realizacja zadań profilaktycznych wynikających
ze Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego poprzez przeprowadzenie zajęć
edukacyjnych.  Zajęcia  te  miały  na  celu
propagowanie zdrowego stylu życia bez
używek:
-  Uzależnienia  -  wpływ  uzależnień  na  życie
człowieka,
-  Uzależnienia - skutki uzależnień dla człowieka,
-  Uzależnienia  -  uzależnienie  od  telefonu  i  gier
komputerowych

19 uczniów

20 uczniów 
27 uczniów

1 godzina

1 godzina
1 godzina

Spotkanie z funkcjonariuszem policji i psem- 
Profilaktyka uzależnień i bezpieczeństwo 
w szkole.

105 uczniów 1 godzina

9. I Liceum 
Ogólnokształcące
im. Stefana 
Czarnieckiego
 
 

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny 480 uczniów, 
rodziców

32 godziny

Program Miejskiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie 480 uczniów 120 godzin

Ars, czyli jak dbać o miłość-program profilaktyczny
(program rekomendowany)

32 uczniów 6 godzin

Funkcjonowanie  monitoringu  na  terenie
i w obrębie szkoły

480 uczniów Cały rok 
szkolny

Zatrudnienie  pracownika  zabezpieczającego
wejście i wyjcie do szkoły

480 uczniów
42 nauczycieli

Cały rok 
szkolny

Pełnienie dyżurów przez nauczycieli na korytarzach 480 uczniów
42 nauczycieli

Cały rok 
szkolny

Przypominanie  na  godzinach  wychowawczych
i  zebraniach  klasowych  procedur  postępowania
w sytuacjach zagrożenia młodzieży uzależnieniem

480 uczniów
480 rodziców

16 godziny

Nawiązanie  współpracy  z  dzielnicowym  KMP
w  Chełmie   odnośnie  problemów  uzależnienia  
w obrębie i na terenie szkoły

480 uczniów
2 nauczycieli

1 godzina

Wykonanie  gazetki  ściennej  dotyczącej
zapobiegania  uzależnieniom,  zawierającej  dane
kontaktowe instytucji wspierających 

480 uczniów 4 godziny

Wysłanie  drogą  elektroniczną  (dziennik  VULCAN)
z  Krajowego  Centrum  Przeciwdziałania

480 uczniów 2 godziny
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Lp. Nazwa  szkoły Nazwa i rodzaj programu profilaktycznego 
uwzględniający zagadnienia dotyczące zapobiegania 
uzależnieniom

Liczba i rodzaj 
adresatów działania

Liczba godzin 
przeznaczonych
na realizację 
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Uzależnieniom  informacji  odnośnie  szkodliwości
spożywania  produktów  alkoholowych  oraz
substancji  narkotycznych.  Przedstawienie  listy
ośrodków,  instytucji  wspierających,  organizacji
pozarządowych, które wspierają osoby uzależnione
oraz ich rodziny

Zajęcia  lekcyjne  z  zakresu  profilaktyki  uzależnień
prowadzone przez pedagoga i psychologa.
1.Zapobieganie przemocy i agresji rówieśniczej,
2.  Ochrona  zdrowia–profilaktyka  uzależnień  od
papierosów, alkoholu, narkotyków,
3.  Umiejętne  gospodarowanie  czasem  pracy
i wolnym od zajęć,
4.Komunikacja interpersonalna,
5. Nie, dziękuję,
6.Jak radzić sobie z emocjami,
7.  Jak  sobie  radzić  w  sytuacji  kryzysu
psychicznego,
8. Wartości w moim życiu,
9. Wpływ substancji psychoaktywnych na organizm
młodego człowieka

480 uczniów 45 godzin

Światowy Dzień Trzeźwości 15 kwietnia.
Projekcja  filmu  dla  młodzieży  Profilaktyka
uzależnień - alkohol (AKADEMIA NFZ)

Zapoznanie  młodzieży  z  aplikacjami  Krajowego
Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom:

*aplikacja  telefoniczna  (mobilna)  E-POP  jest
narzędziem  wspierającym  samoleczenie  osób
pijących  problemowo,  zainteresowanych
uzyskaniem pomocy nakierowanej na ograniczenie
spożywania alkoholu. 

*aplikacja  ogólnopolskiej  kampanii  społecznej
„Krzywo  Weszło–Zmień  Ustawienia”  wraz
z interaktywną grą edukacyjną dla młodzieży

480 uczniów 16 godzin

Wyjście młodzieży do Sądu w Chełmie na rozprawę
sądową, dotyczącą przestępstwa karnego

32 uczniów  2 godziny
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Liczba godzin 
przeznaczonych
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Udział  młodzieży  w  dniach  22  -  23  marca
w warsztatach Amnesty International poświęconych
prawom człowieka

1 nauczyciel
2 uczniów

16 godzin

Projekt  „Nie  poddawaj  się”,  który  miał  na  celu
przedstawienie młodzieży sposobów radzenia sobie
w  sytuacji  kryzysu  psychicznego,  by  zapobiegać
sięganiu przez młodzież po środki psychoaktywne

129 uczniów 9 godzin

„Wszyscy mamy twarz”–cztery plakaty, cztery głosy,
jedno przesłanie”. Wystawa „Alkohol nie wybiera  -
dotyka każdego. Za każdą twarzą kryje się historia,
której  nie  widać  na  pierwszy  rzut  oka.  Zobacz
człowieka nie problem”

480 uczniów 8 godzin

Warsztaty  „Krytyczna  analiza  przekazów
medialnych  i  promowanie  praw  człowieka
w mediach społecznościowych”

480 uczniów 3 godziny

10. II Liceum 
Ogólnokształcące
im. gen. Gustawa 
Orlicz - Dreszera 

Ars, czyli jak dbać o miłość 30 uczniów 4 godziny

Program Wychowawczo – Profilaktyczny Szkoły 600 uczniów
60 rodziców

1 godzina

Apteczka, kierunek optymizm 210 uczniów 4 godziny

Spotkanie  edukacyjne  z  psychologiem  z  PPP
nt. Uzależnienia chemiczne i behawioralne

160 uczniów 1 godzina 

Spotkanie dla rodziców na temat czynników ryzyka i
czynników  chroniących  w  ramach  programu
Profilaktyka na miarę

200 rodziców 1 godzina

Diagnoza  w  ramach  programu  „Profilaktyka  na
miarę”

250 uczniów 1 godzina

Szkolny dzień bez papierosa 600 uczniów 1 godzina

Konsekwencje prawne zachowań ryzykownych 180 uczniów 1 godzina

Bezpieczne wakacje 200 uczniów 1 godzina

Zajęcia  edukacyjne  prowadzone  przez
wychowawców i szkolnych specjalistów 

600 uczniów 4 godzin

Handel ludźmi, spotkanie edukacyjne dla młodzieży
„Nie daj się kupić nie jesteś na sprzedaż” Fundacja
Czas Wolności

90 uczniów 2 godziny
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11. Zespół Szkół 
Ekonomicznych
i Mundurowych 
im. Władysława 
Andersa

„ARS czyli jak dbać o miłość” 60 uczniów 
60 rodziców

12 godzin

Zajęcia  warsztatowe  z  uczniami  o  tematyce
profilaktyki alkoholowej np.:
- Etapy wchodzenia w uzależnienia;
- Alkohol na obcasach;
- Przyczyny sięgania po alkohol wśród młodzieży;
- Konsekwencje zdrowotne picia alkoholu.
- Mity alkoholowe - prawda czy fałsz.
- Świat wartości a fazy uzależnienia od alkoholu.

605 uczniów 2 godziny

Projekcja  filmu  profilaktycznego  dotyczącego
skutków  zdrowotnych  picia  alkoholu  przez  matki
będące w ciąży „Wieczne dziecko”

60 uczniów 2 godziny

Spotkanie  z  pracownicami  Powiatowej  Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej  w  Chełmie
- narkogogle, alkogogle.

60 uczniów 3 godziny

 Zgłoszenie  uczniów  pełnoletnich  na  warsztaty
dotyczące uzależnień 
„W zdrowym ciele zdrowy duch” do Niepublicznego
Zakładu  Opieki  Zdrowotnej  Ośrodka  Profilaktyki,
Diagnozy i Terapii Zdrowia Psychicznego 

3 uczniów 12 godzin

Realizacja  szkolnego  programu  profilaktycznego
„Decyduję sam o sobie, czyli jak powiedzieć NIE?”

78 uczniów 9 godzin

12. IV Liceum 
Ogólnokształcące
z Oddziałami 
Integracyjnymi
im. dr Jadwigi 
Młodowskiej

Program rekomendowany LUSTRO 48 uczniów 10 godzin

Program  rekomendowany  ARS  –  czyli  jak  dbać
o miłość?

25 uczniów 2 godziny

Zapobieganie  zachowaniom  brawurowym
i ryzykownym

521 uczniów 1 godzina

13. Zespół Szkół 
Gastronomicznych
i Hotelarskich 
im. Kazimierza 
Andrzeja 
Jaworskiego 

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny 635 uczniów
1217 rodziców/
opiekunów
69 pracowników 
szkoły 

40 godzin

ARS–czyli jak dbać o miłość? 78 uczniów 6 godzin

Program edukacyjny „Stawiam na zdrowie” 41 uczniów 1 godzina

Zakończenie realizacji  przez pracowników Poradni 41 uczniów 2 godziny
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Psychologiczno  -  Pedagogicznej  Nr  2
w  Chełmie  programu,  „Samoocena  drogą  do
zdrowia”  z  zakresu  Programu Promocji  i  Ochrony
Zdrowia Psychicznego w Mieście Chełm 

Spotkanie  dla  młodzieży  z  przedstawicielem
Wydziału  Prewencji   Komendy  Miejskiej  Policji
w  Chełmie  na  temat:   „Bezpiecznych  zachowań
w czasie wakacji oraz problemu handlu ludźmi”. Na
zajęciach  poruszana  była  również  tematyka
używania  przez  młodych  ludzi  substancji
psychoaktywnych takich jak alkohol, tytoń, narkotyki
i środki zastępcze (dopalacze)

150 uczniów
15 nauczycieli  1 godzina

Zajęcia  profilaktyczne  dla  młodzieży
z  przedstawicielami  Komendy  Miejskiej  Policji
w  Chełmie  na  temat:  ,,Granica  wolności  –
odpowiedzialność  prawna  nieletnich  i  młodych
dorosłych  w  kontekście  hejtu,  przemocy
i substancji psychoaktywnych”

98 uczniów
6 nauczycieli

5 godzin

Spotkanie  z  przedstawicielami  Powiatowej   Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej  w  Chełmie
w  ramach  ,,Dnia  Profilaktyki  z  Powiatową  Stacją
Sanitarno-Epidemiologiczną i Światowego Dnia bez
Papierosa"  -  w  tym  ćwiczenia  w  alkogoglach
i narkogoglach.

104 uczniów
10 nauczycieli

2 godziny

Organizacja  działań  w  ramach  Światowego  Dnia
bez Tytoniu: 
- przygotowanie materiałów na gazetkę, wykonanie
gazetki,  przygotowanie  stolika
z  ulotkami,  umieszczenie  ulotek  w  różnych
miejscach w szkole, 
- przygotowanie  informacji na temat „Światowego
Dnia  Bez  Tytoniu  2025”,  szkodliwości  palenia
tytoniu  i  e-papierosów,  przesłanie informacji  przez
e-dziennik do uczniów, rodziców,
-  udostępnienie   uczniom,  nauczycielom
i  pracownikom „Testu   motywacji  do  zaprzestania
palenia” i „Testu  uzależnienia od tytoniu”

704 uczniów, 
pracowników szkoły

5 godzin

Przekazanie  rodzicom,  przez  wychowawców  klas,
materiałów  na  zebraniach  z  rodzicami  na  temat,

112 rodzice/
opiekunowie 

1 godzina
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„Konsekwencji  używania  e  -  papierosów  przez
młodzież”

Wykonanie  i  wyeksponowanie  na  terenie  szkoły
gazetki  dotyczącej  spożywania  napojów
energetycznych

635 
uczniów 
1217 rodziców/
opiekunów 
69 pracowników 
szkoły

2 godziny

Przeprowadzenie zajęć  na temat  bezpieczeństwa
w czasie wakacji ze zwróceniem uwagi na problem
używania  alkoholu,  narkotyków,  dopalaczy  przez
młodzież
i konsekwencji związanych z takimi zachowaniami.
Przesłanie  informacji  na  temat  bezpieczeństwa
w  czasie  wakacji  do  uczniów  i  rodziców,  oraz
udostępnienie  ich  w  formie  gazetki  na  korytarzu
szkolnym

1373 uczniów, 
rodziców/
opiekunów, 
pracowników szkoły

15 godzin

Przesłanie do uczniów Branżowej Szkoły II Stopnia
informacji/  materiałów przez e-dziennik  na temat–
Ryzyka nadużywania substancji psychoaktywnych 

19 uczniów 1 godzina

Przesłanie przez e-dziennik  do uczniów Branżowej
Szkoły  II  Stopnia  informacji  na  temat:  „Co  to  są
zachowania ryzykowne?” 

19 uczniów 1 godzina

Przesłanie do uczniów Branżowej Szkoły II Stopnia
informacji/  materiałów  przez  e-dziennik na  temat
„Rodzajów  środków  psychoaktywnych
i ryzyka nadużywania substancji psychoaktywnych”

19 uczniów 1 godzina

Udostępnienie przez e dziennik informacji na temat
szkodliwości  papierosów  i  e-papierosów
oraz ,,Światowego Dnia bez Tytoniu” 

19 uczniów 1 godzina

Zrealizowanie zajęć  dla  młodzieży  w  ramach
kampanii  dotyczącej  bezpieczeństwa  w  ruchu
drogowym pod hasłem ,,Pijesz,  jedziesz,  giniesz".
Przypomnienie przepisów ruchu drogowego” 

27 uczniów 2 godziny

Zrealizowanie  na  zajęciach  z  wychowawcą
tematów  o  szkodliwości   nadużywania  alkoholu,
uzależnienia  od  alkoholu,  mechanizmu
uzależnienia,  uzależnień   od  różnych  substancji,

364 uczniów
19 nauczycieli

19 godzin
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odpowiedzialności  za  swoje zdrowie  i  zdrowie
innych 

14. Zespół Szkół 
Technicznych
im. gen. Zygmunta
Bohusza - 
Szyszko

Program Rekomendowany „ARS, czyli jak dbać
o miłość?”

60 uczniów
70 rodziców 
3 nauczycieli

3 godziny

Szkolny Program Wychowawczo–Profilaktyczny 850 uczniów 
1200 rodziców 80 
pracowników szkoły

40 godzin

Diagnoza czynników chroniących i ryzyka 850 uczniów 
1200 
rodziców/opiekunów
80 pracowników 
szkoły

3 godziny

Organizacja  Międzynarodowego  Dnia  bez
Przemocy: spotkania z przedstawicielami Komendy
Miejskiej  Policji  w  Chełmie,  zajęcia  edukacyjno-
wychowawcze  w  klasach,  wykaz  instytucji
świadczących wsparcie i pomoc dziecku i rodzinie w
mieście  Chełm,  telefony  zaufania  dla  dzieci  i
młodzieży

150 uczniów 
80 pracowników 
szkoły

7 godzin

Udział w Ogólnopolskiej Kampanii Dzieciństwo bez
Przemocy:  zajęcia  nt  przeciwdziałania  przemocy
rówieśniczej,  spotkania  
z  przedstawicielem  KMP,  wykaz  instytucji
i  numerów  pomocowych,  happening  „Dzieciństwo
pluS(ZOK)zakowe”

800 uczniów 
1200 
rodziców/opiekunów

80 pracowników 
szkoły

5 godzin

Zajęcia  wychowawczo–profilaktyczne  z  zakresu
bezpieczeństwa  w  ruchu  drogowym  przy
Współpracy  z  Komendą  Miejską  Policji  
w  Chełmie,  Wojewódzkim  Ośrodkiem  Ruchu
Drogowego

80 uczniów 
12 pracowników 

szkoły

4 godziny

Zajęcia z zakresu pomocy przedmedycznej 120 uczniów
7 pracowników 
szkoły

2 godziny
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Organizacja zajęć edukacyjno – wychowawczych z
pracownikami  Sekcji  Oświaty  Zdrowia  PSSE
w  Chełmie  nt.  przeciwdziałania  uzależnieniom
wśród  młodzieży,  wykorzystanie  ALKO–
i NARKO-gogli

50 uczniów
3 pracowników 
szkoły

2 godziny

Organizacja  akcji  informacyjno  –  edukacyjny  dla
Bezpieczeństwa  MEN:  zajęcia  w  klasach
z  wykorzystaniem  prezentacji  multimedialnych
„poPRAWIE  –  CZYLI  JAK?  PRAWA
I OBOWIĄZKI NASTOLATKÓW

800 uczniów
80 nauczycieli/ 
specjalistów

2 godziny

Zapoznanie  z:  procedurami  postępowania  
w sytuacjach zagrożenia  uczniów przestępczością
i  demoralizacją  z  w  trudnych  sytuacjach
wychowawczych  i  losowych  
z uwzględnieniem agresji I przemocy

800 uczniów,
1 200 rodziców/ 
opiekunów 
prawnych,
80 pracowników 
szkoły

2 godziny

Przygotowanie  i  wystawienie  spektaklu
świątecznego pt.: “Magiczny List”

20 uczniów ze 
Szkolnego Koła 
Teatralnego,

30 uczniów 
biorących udział 
w konkursie,
250 odbiorców 
spektaklu,
50 rodziców,
38 nauczycieli/ 
specjalistów

32 godziny

Zajęcia  profilkatyczno–zawodowe  w  ramach
współpracy z Zakładem Karnym w Chełmie

24 uczniów,
2 nauczycieli

3 godziny

15. Zespół Szkół 
Energetycznych 
i Transportowych
im. ks. Stanisława 
Staszica 
w Chełmie

ARS  czyli  jak  dbać  o  miłość–program  dotyczy
profilaktyki  używania  przez  młodzież  substancji
psychoaktywnych  tj.:  alkohol,  tytoń,  narkotyki  
i środki zastępcze (dopalacze)

90 uczniów 6 godzin

Projekcja  filmu  „Nie  przegraj  młodości”
współfinansowano  ze  środków  Funduszu
Sprawiedliwości, którego dysponentem jest Minister
Sprawiedliwości

220 uczniów 8 godzin
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Działania  profilaktyczne  skierowane  do  uczniów,
realizowane  przez  pedagoga,  pedagoga
specjalnego,  psychologa  oraz  wychowawców.
Obejmujące  zagadnienia  związane
z zagrożeniami wynikającymi z eksperymentowania
z  alkoholem  oraz  używania  substancji
psychoaktywnych, zgodnie  z założeniami programu
wychowawczego  i  tematyką  godzin
wychowawczych

400 uczniów 
i mieszkańców 
internatu

30 godzin

Współpraca   z  Powiatową  Stacją  Sanitarno  -
Epidemiologiczną w Chełmie celem realizacji zajęć
profilaktycznych  przy  użyciu  alkogogli
i narkogogli

60 uczniów 2 godziny

Organizacja  zajęć  z  funkcjonariuszami  Policji.
Zajęcia  miały  na  celu  zapobieganie  negatywnym
zachowaniom  poprzez  ukazanie  konsekwencji
konfliktu  z  prawem  oraz  przeciwdziałanie
demoralizacji i przestępczości nieletnich. Uczniowie
zdobywali  wiedzę  na  temat  unikania  zagrożeń
związanych  z  używaniem  alkoholu,  narkotyków,
dopalaczy  oraz  niewłaściwym  korzystaniem  
z internetu

130 uczniów 5 godziny

Prelekcje  nt.  bezpieczeństwa  w  ruchu  drogowym
i wpływu substancji psychoaktywnych na organizm
człowieka  we  współpracy  z  KMP  
w Chełmie i WORD w Chełmie

100 uczniów 3 godziny

16. Zespół Szkół 
Budowlanych
i Geodezyjnych 
im. Żołnierzy 24 
Pułku Artylerii 
Pancernej
w Chełmie

Diagnoza  środowiska  wychowawczego  szkoły  -
rozpoznawanie  czynników  chroniących  
i  czynników  ryzyka  wśród  młodzieży  ZSBiG  
w Chełmie

80 uczniów 5 godzin

Zebranie  rodziców klas  pierwszych :  szkolenie na
temat:
1.  „Przestępczość  młodzieży  w  świetle  prawa:
narkotyki, alkohol, wagary, cyberprzemoc”
2. Zagrożenia wieku dorastania: narkotyki, alkohol.
Adaptacja w nowej szkole”

82 rodziców 3 godzin

Spotkanie  szkoleniowe  z  pracownikiem  KMP.
Edukacja  społeczno-prawna:  narkotyki,  dopalacze,
alkohol,  cyberprzemoc.  Bezpieczeństwo  w  ruchu

90 uczniów 2 godziny
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drogowym

Spotkanie pracowników KMP z młodzieżą. Edukacja
społeczno-prawna:  alkohol,  narkotyki,  inne
substancje psychoaktywne, wagary - konsekwencje
prawne

24 uczniów 1 godzina

Promocja  zdrowia  w  sposobie  wykorzystywania
wolnego czasu

24 uczniów 1 godzina

Wartości ważne w życiu człowieka 35 uczniów 1 godzina

Promocja  zdrowego  stylu  życia,  właściwe
odżywianie,  aktywność  fizyczna,  zapobieganie
szkodliwym  nawykom  (palenie  papierosów,  picie
alkoholu,  narkotyki,  inne  substancje
psychoaktywne)

28 uczniów 1 godzina

Realizacja  programu  „Dbajmy  o  nasze  zdrowie
psychiczne”  (gazetka,  Zasady,  które mogą pomóc
w dbałości o zdrowie psychiczne”, akcja, „Zdrowie
psychiczne  -  jak  o  nie  dbać?”  przygotowanie
poradnika postaw promujących zdrowie psychiczne
oraz  wskazówek,  które  pomogą  wdrożyć  je
w codzienne życie

434 uczniów 10 godzin

Wykonanie  plakatów  z  cytatami  zawierającymi
pozytywne myśli dotyczące samoakceptacji, emocji,
radzenia  sobie  w  trudnych  sytuacjach,  happening
a udziałem cheerleaders

17 uczniów 6 godzin

Mapa pozytywnych myśli tworzona przez szkolnych
liderów profilaktyki

24 uczniów 1 godzina

Przygotowanie  informacji  gdzie  szukać  informacji
w trudnej sytuacji)

25 uczniów 1 godzina

Emocje-jak wpływają na nasze życie? 30 uczniów 2 godziny

Jak postrzegam siebie-moja samoocena? 25 uczniów 1 godzina

Przemoc  i  zachowania  przemocowe  wśród
nastolatków.  Rozwiązywanie  konfliktów,  radzenie
sobie ze stresem i emocjami

24 uczniów 1 godzina

Tylko słabi biorą dopalacze. Konsekwencje sięgania
po środki psychoaktywne

18 uczniów 1 godzina

Szkodliwość lekomanii 18 uczniów 1 godzina

Udział w szkolnej akcji profilaktyczno-informacyjnej 12 uczniów 1 godzina
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Nałogi - sposób oderwania się od rzeczywistości 29 uczniów 1 godzina

Psychoedukacja wśród uczniów na temat zagrożeń
uzależnieniami” 

27 uczniów 1 godzina

Uzależnienia-manipulowanie świadomością 14 uczniów 1 godzina

Gdy hobby staje się uzależnieniem 24 uczniów 1 godzina

 Używki ? Nie, dziękuję 17 uczniów 1 godzina

Wirus HIV/AIDS czy na pewno wiem jak się przed
nim uchronić?

34 uczniów 2 godziny

Uzależnienia–pułapka  bez  wyjścia  .  Profilaktyka
uzależnień

23 uczniów 1 godzina

Czy marihuana uzależnia?- prawdy i mity na temat
narkotyków

23 uczniów 1 godzina

Nie  tylko  środki  psychoaktywne-specyfika
uzależnień behawioralnych

10 uczniów 1 godzina

Uzależnienia - zagrożenia 80 uczniów 1 godzina

Zażywasz-przegrywasz 31 uczniów 1 godzina

Nie mogę żyć bez mojego hobby 31 uczniów 1 godzina

Napoje energetyczne-mity i prawda na ich temat 67 uczniów 1 godzina

Uzależnienia-rodzaje i skutki 16 uczniów 1 godzina

Substancje  uzależniające:  alkohol,  papierosy,
narkotyki-znajomość  mechanizmów  powstania
uzależnienia

28 uczniów 1 godzina

Jak  świadomie  podejmować  decyzje?  -  strategie
podejmowania decyzji

61 uczniów 3 godziny

Asertywność - czyli jak pewnie funkcjonować wśród
ludzi

60 uczniów 1 godzina

Zagrożenia  dla  zdrowia  wynikające  z  używania
alkoholu, narkotyków, palenia papierosów

434 uczniów 1 godzina

Konsekwencje  zażywania  środków
psychoaktywnych w ruchu drogowym

434 uczniów 1 godzina

„Chroń siebie i innych-bezpieczeństwo na drodze.”
Konkurs  plastyczny,  „Wypadek  to  nie  przypadek”.
Konsekwencje  zażywania  środków
psychoaktywnych w ruchu drogowym.

10 uczniów 2 godziny

Bezpieczeństwo w ruchu drogowym. 84 uczniów 1 godzina
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Szkolenie  prowadzone  przez  pracowników  KMP
Ośrodek  Ruchu  Drogowego  w  ramach  akcji
„Wypadek to nie przypadek”

84 uczniów 1 godzina 

Spotkanie  z  pracownikiem  KMP,  edukacja
społeczno - prawna. Cyberprzemoc, wagary, środki
psychoaktywne - jak zapobiegać zagrożeniu?

24 uczniów 1 godzina

17. Zespół 
Wychowania         
i Pomocy 
Psychologiczno – 
Pedagogicznej 
Nr 1                       

Akcja  ogólnoszkolna  „Zdrowie  mam  –  bo
o zdrowie dbam”
Cykl pogadanek:
- Co to jest zdrowie?
- Od czego zależy nasze zdrowie?
- Co i dlaczego szkodzi zdrowiu?
- Co robić gdy nasze zdrowie jest zagrożone?
- Nie pal przy mnie, proszę!

50 uczniów
4 uczniów – klasa 
IV – V autystyczna 

20 godzin

8 godzin

Dzień  bez  papierosa–  rozdanie  plakietek  i  ulotek
o tematyce antynikotynowej

147 uczniów 2 godziny

Co  i  dlaczego  szkodzi  zdrowiu?
Plakat klasowy antynikotynowy.
Zastanów się, czy warto… - film edukacyjny

7 uczniów 1 godzina

Papierosy - nie, dziękuję! Nie śmierdzę! 13 uczniów 1 godzina

Przyczyny i skutki nałogów? 5 uczniów,
1 nauczyciel

1 godzina

„Nie palę, żyję zdrowo”– gazetka Cała społeczność 
szkolna

1 godzina

„Nie pal przy mnie”- wystawa prac w klasie 5 uczniów,
1 nauczyciel,
1 pracownik szkoły

2 godziny

Nie  pal  przy  mnie  -  projektowanie  własnego
znaczka informacyjnego

7 uczniów 2 godziny

Papieros?  Nie,  dziękuję!  Nikotynizm  w  życiu
nastolatka

6 uczniów 1 godzina

Akcja ogólnoszkolna „Motywacja moją siłą”,
akcja całoroczna: „ZERO palenia”,  alternatywa dla
nałogów

120 uczniów 3 godziny

Akcja  ogólnoszkolna  „W  zdrowym  ciele,  zdrowy
duch”

10 uczniów 4 godziny

Zajęcia  ogólnorozwojowe  w  Parku  Miejskim  25 uczniów, 2 godziny
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w Chełmie 3 nauczycieli,
2 pracowników 
niepedagogicznych

„Dbam o swoją formę zimą”- trening na świeżym
powietrzu–wyjście do Parku Miejskiego

20 uczniów 3 godziny

Aktywni zimą zajęcia fitness, siłownia, spacery 20 uczniów 2 godziny

Zajęcia sportowe – opowieść ruchowa 4 uczniów 2 godziny

Powrót do przeszłości – dawne gry i zabawy 20 uczniów 3 godziny

Sztuka mówienia „nie”– jak unikać złych wpływów i
uzależnień

9 uczniów 2 godziny

Realizacja  programu  z  zakresu  profilaktyki
antynikotynowej dla klasy czwartej

 6 uczniów 5 godzin

Zdrowie bez nałogów – mówimy NIE używkom. 9 uczniów 2 godziny

Papierosy, alkohol i napoje energetyczne– dlaczego
szkodzą? - edukacja zdrowotna

6 uczniów 2 godziny

Wybierz dobrze-rzuć palenie. 10 uczniów 2 godziny

Realizacja programu „Nie pal przy mnie, proszę!” 20 uczniów 4 godziny

Sztuka odmawiania – jak mówić „nie”? 17 uczniów 2 godziny

Prawda o papierosach – co kryje się w dymie? 9 uczniów 2 godziny

Program  profilaktyki  uniwersalnej;  rozwijający
umiejętności  radzenia  sobie  ze  stresem
i  trudnościami,  a  także  kształtowanie  postaw
optymizmu,  empatii,  wytrwałości  i  wiary  w  siebie:
„Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”

74 uczniów 40 godzin

Program  profilaktyki  uniwersalnej;  rozwijający
umiejętności  radzenia  sobie  ze  stresem
i  trudnościami,  a  także  kształtowanie  postaw
optymizmu,  empatii,  wytrwałości  i  wiary  w  siebie:

175 uczniów 50 godzin
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Lp. Nazwa  szkoły Nazwa i rodzaj programu profilaktycznego 
uwzględniający zagadnienia dotyczące zapobiegania 
uzależnieniom

Liczba i rodzaj 
adresatów działania

Liczba godzin 
przeznaczonych
na realizację 
programu

„Apteczka - Kierunek Optymizm”

Międzynarodowy  Dzień  Trzeźwości-prelekcja
15.04.2025 - „Dziękuję nie piję”

200 osób 5 godzin

Prelekcja  „Jak  zachować  zdrowie  w  świecie
dostępnych uzależnień” 

120 uczniów 2 godziny

Realizacja programu „Sport to zdrowie, ruszaj się z
nami. Jedz mądrze, żyj aktywnie–trzymaj formę”

147 uczniów 24 godziny

Realizacja zadania pt. „ Razem możemy więcej” 147 uczniów 64 godzin

Zdrowy  i  sportowy  dzień  –  zajęcia  ruchowe
z trenerem i zawodnikami Chełmianki

147 uczniów 2 godziny

18. Zespół 
Wychowania         
i Pomocy 
Psychologiczno – 
Pedagogicznej Nr 
2 Bursa Szkolna 
im. J. Korczaka   

Miejska  Konferencja  Profilaktyki  „Bezpieczne
dzieciństwo, świadoma młodość, zdrowa dorosłość–
profilaktyka uzależnień 
w praktyce” (program szkolny)

160 osób (posłowie,
radni, nauczyciele, 
przedstawiciele rad 
rodziców, 
przedstawiciele 
instytucji kultury, 
sportu,  organizacji 
pozarządowych)

3 godziny

„Droga  do  wsparcia  –  promocja  dostępu  do
bezpłatnej  pomocy  psychologicznej
i  psychiatrycznej  dla  dzieci  i  młodzieży”  (program
szkolny)

2 000 adresatów 5 godzin

„Relacja to komunikacja” (program szkolny) 35 uczniów 5 godzin

„Loguj  się  z  głową  na  cyberzachodzie”  (program
szkolny)

60 uczniów
3 nauczycieli

6 godzin

„Jak  uniknąć  uzależnienia  od  internetu
i mediów społecznościowych” (program szkolny)

100 uczniowie
i nauczyciele

10 godzin

„Profilaktyka  substancji  psychoaktywnych”
(prezentacja  multimedialna  o  rodzajach
i skutkach)

30   wychowanków
bursy 

1 godzina

„Co to  są  uzależnienia?”-spotkanie  nt.  pierwszych 30   wychowanków 1 godzina
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Lp. Nazwa  szkoły Nazwa i rodzaj programu profilaktycznego 
uwzględniający zagadnienia dotyczące zapobiegania 
uzależnieniom

Liczba i rodzaj 
adresatów działania

Liczba godzin 
przeznaczonych
na realizację 
programu

sygnałów ostrzegawczych bursy 

„Narkotyki,  dopalacze, leki”-mini  wykład o tym, jak
nie popaść w uzależnienie

30   wychowanków
bursy 

1 godzina

„Cyberprzemoc  i  bezpieczeństwo  w  sieci”   -  jak
reagować (rozmowa, prezentacja)

30   wychowanków
bursy 

1 godzina

„Higiena  cyfrowa”  -  zrównoważone  korzystanie
z technologii

30   wychowanków
bursy 

1 godzina

„Bezpieczeństwo,  świadoma  młodość,  zdrowa
dorosłość”  (rozmowa z młodzieżą)

30   wychowanków
bursy 

1 godzina

„Używki we współczesnym świecie i  ich wpływ na
zachowanie  i  relacje  oraz  postępowanie  ludzi”
(rozmowa z młodzieżą)

30   wychowanków
bursy 

1 godzina

„Konsekwencje działań w sieci” (pogadanka, zajęcia
w grupie)

30   wychowanków
bursy 

1 godzina

„Nie alkoholowi” (zajęcia w grupie) 30   wychowanków
bursy 

1 godzina

„Ja nie palę” (zajęcia w grupie) 30   wychowanków
bursy 

1 godzina

„Fonoholizm” (zajęcia w grupie) 30   wychowanków
bursy 

1 godzina

Razem Łączna liczba uczestnictw adresatów działań 43 432 
uczestnictwa,
w tym: 

36 207 uczniów, 
5 847 rodziców,
1 018 nauczycieli 
i pracowników 
szkoły oraz 360 
innych odbiorców 

2 498 godzin

Źródło:  Opracowanie  własne  na  postawie  danych  przedłożonych  przez  szkoły  i  placówki  oświatowo –
wychowawcze.

Dane przedstawione w Tabeli nr 2 wskazują, że szkoły i placówki oświatowo - wychowawcze
prowadziły  szeroki  zakres  działań  profilaktycznych  skierowanych  do  uczniów,  rodziców  oraz
nauczycieli.  Łącznie zrealizowano 2 498 godzin zajęć, warsztatów, spotkań i innych przedsięwzięć
profilaktycznych. Uczniowie wzięli udział w działaniach profilaktycznych łącznie 36 207 razy, rodzice 5
847 razy, natomiast nauczyciele i pracownicy szkoły 1 018 razy.

Liczba  odnotowanych  uczestnictw  uczniów  przewyższa  liczbę  samych  uczniów
uczęszczających do szkół i placówek oświatowo - wychowawczych, ponieważ ci sami uczniowie brali
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udział  w kilku różnych działaniach profilaktycznych realizowanych w ciągu roku.  Podobnie rodzice
oraz  nauczyciele  uczestniczyli  w  zróżnicowanych  formach  wsparcia,  edukacji  i  działań
profilaktycznych.

Przedstawione  dane  świadczą  o  dużej  skali  i  intensywności  działań  profilaktycznych
prowadzonych przez szkoły i placówki oświatowo - wychowawcze. Działania obejmowały uczniów, ich
rodziców  oraz  nauczycieli.  Były  one  dostosowane  do  potrzeb  zidentyfikowanych  w  diagnozach
środowiska szkolnego i koncentrowały się na wzmacnianiu czynników chroniących oraz ograniczaniu
zachowań ryzykownych związanych z używaniem substancji psychoaktywnych. 

Poniższa  tabela  przedstawia  liczbę  osób  korzystających  z  pomocy  psychologiczno
- pedagogicznej w Zespole Wychowania i Pomocy Psychologiczno - Pedagogicznej Nr 1 oraz Zespole
Wychowania i Pomocy Psychologiczno - Pedagogicznej Nr 2 w związku z problemem uzależnień,
z uwzględnieniem wieku i płci. 

Tabela  nr  3.  Liczba  osób,  które  korzystały  z  pomocy  psychologiczno  –  pedagogicznej
w związku z problemem uzależnień

Wiek Ilość osób Ogółem 

Kobiet Mężczyzn

poniżej 13 9 23 32

13 - 16 4 11 15

17 - 19 4 8 12

Razem 17 42 59

Źródło:  Opracowanie  własne  na  podstawie  danych  przedłożonych  przez  Zespół  Wychowania
i  Pomocy  Psychologiczno  –  Pedagogicznej  Nr  1  w  Chełmie  i   Zespół  Wychowania  i  Pomocy
Psychologiczno – Pedagogicznej Nr 2 w Chełmie.

Na podstawie przedstawionych danych z pomocy psychologiczno - pedagogicznej udzielanej
w związku z problemem uzależnień skorzystało łącznie 59 osób, w tym 17 kobiet i 42 mężczyzn.

Najliczniejszą  grupę stanowiły  osoby  poniżej  13  roku życia  –  32 osoby  (9  dziewcząt  i  23
chłopców),  co  wskazuje  na  największe  zapotrzebowanie  na  wsparcie  w  tej  kategorii  wiekowej.
W grupie 13–16 lat z pomocy skorzystało 15 osób (4 dziewczęta i 11 chłopców), natomiast w wieku
17–19 lat wsparciem objęto 12 osób (4 kobiety i 8 mężczyzn).
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IV.  Zakup  od  podmiotów  leczniczych  świadczeń  dla  uzależnionych  od  alkoholu
i współuzależnionych

Na podstawie przepisów ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych  ze  środków  publicznych  gminy  mogą  finansować  świadczenia  gwarantowane  na
podstawie umowy zawartej ze świadczeniodawcą wyłonionym w drodze konkursu ofert.

Ponieważ Miasto Chełm nie jest podmiotem tworzącym dla placówki realizującej świadczenia
gwarantowane w zakresie opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień, ogłoszono konkurs ofert na
realizację świadczeń zdrowotnych z zakresu terapii uzależnienia od alkoholu oraz współuzależnienia.

W wyniku rozstrzygnięcia konkursu na realizację zadania w 2025 roku wybrano ofertę złożoną
przez  Niepubliczny  Zakład  Opieki  Zdrowotnej  Ośrodek  Profilaktyki,  Diagnozy  i  Terapii  Zdrowia
Psychicznego  Małgorzata  Prystupa.  Wykaz  świadczeń  realizowanych  w  ramach  zadania
przedstawiono w tabeli nr 4.

Tabela  4.  Wykaz  realizowanych  świadczeń  przez  NZOZ Ośrodek  Profilaktyki,  Diagnozy  i  Terapii
Zdrowia Psychicznego Małgorzata Prystupa

Lp. Rodzaj świadczenia Ilość jednostek
rozliczeniowych

Liczba godzin
przeznaczonych na
realizację jednostek

rozliczeniowych 

Osoby uzależnione od alkoholu

1 Porada lub wizyta diagnostyczna – 
porada lub wizyta rozpoczynająca lub 
weryfikująca proces diagnostyczno - 
terapeutyczny

140 100

2 Porada lub wizyta terapeutyczna – 
kolejna porada lub wizyta dotycząca także
osób współuzależnionych

140 100

3 Porada lub wizyta lekarska – porada lub 
wizyta lekarska kontynuująca leczenie wg
ustalonego planu terapeutycznego 
dotycząca także osób 
współuzależnionych

152 150

4 Wizyta instruktora terapii uzależnień 140 50

5 Sesja psychoterapii indywidualnej 343 100

6 Sesja psychoterapii rodzinnej – sesja
z rodziną

94 150

7 Sesja psychoterapii grupowej – sesja 
realizowana z grupą od 6 do 12 osób

38 150

8 Sesja psychoedukacyjna realizowana 38 150
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w grupach do 25 osób 

Osoby współuzależnione

1 Porada lub wizyta diagnostyczna – 
porada lub wizyta rozpoczynająca lub 
weryfikująca proces diagnostyczno - 
terapeutyczny

60 100

2 Porada lub wizyta terapeutyczna – 
kolejna porada lub wizyta dotycząca także
osób współuzależnionych

60 100

3 Porada lub wizyta lekarska – porada lub 
wizyta lekarska kontynuująca leczenie wg
ustalonego planu terapeutycznego 
dotycząca także osób 
współuzależnionych

60 150

4 Wizyta instruktora terapii uzależnień 60 50

5 Sesja psychoterapii indywidualnej 180 100

6 Sesja psychoterapii rodzinnej – sesja
z rodziną

60 150

7 Sesja psychoterapii grupowej – sesja 
realizowana z grupą od 6 do 12 osób

38 150

8 Sesja psychoedukacyjna realizowana 
w grupach do 25 osób 

38 0

Razem 1641 1750

Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych przekazanych przez NZOZ Ośrodek Profilaktyki,
Diagnozy i Terapii Zdrowia Psychicznego Małgorzata Prystupa.

Tabela przedstawia liczbę zrealizowanych świadczeń gwarantowanych dla osób uzależnionych
od alkoholu oraz osób współuzależnionych.
Dla osób uzależnionych zrealizowano 1085 świadczeń gwarantowanych. Największą część stanowiły
sesje psychoedukacji indywidualnej (343 jednostki rozliczeniowe). Znaczną liczbę stanowiły również
porady  diagnostyczne,  terapeutyczne  i  lekarskie  oraz  wizyty  instruktora  terapii  uzależnień.
Realizowano także terapię rodzinną oraz grupowe zajęcia psychoterapeutyczne i psychoedukacyjne.

Dla  osób współuzależnionych zrealizowano  556 świadczeń gwarantowanych.  Podobnie  jak
w  przypadku  osób  uzależnionych,  najliczniejszą  formę  wsparcia  stanowiły  sesje  psychoterapii
indywidualnej. Pozostałe formy pomocy obejmowały porady diagnostyczne, terapeutyczne i lekarskie,
wizyty instruktora terapii uzależnień, terapię rodzinną oraz grupową psychoedukację i psychoterapię.

Łącznie zrealizowano  1641 świadczeń gwarantowanych (jednostek rozliczeniowych). Analiza
danych wskazuje, że największy nacisk położono na indywidualne formy wsparcia terapeutycznego,
które były najczęściej realizowaną formą pomocy zarówno dla osób uzależnionych od alkoholu, jak
i osób współuzależnionych. Świadczy to o istotnej roli indywidualnej pracy terapeutycznej w procesie
leczenia i wsparcia osób dotkniętych problemem uzależnień.
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Gwarantowanymi  świadczeniami  zdrowotnymi  z  zakresu  terapii  uzależnienia
i  współuzależnienia  objęto  grupę  200  osób,  w  tym  140  osób  uzależnionych  oraz  60  osób
współuzależnionych.  Na  realizację  świadczeń  gwarantowanych  przeznaczono  środki  finansowe
w wysokości 180 000,00 zł. 

V.  Wspieranie  zatrudnienia  socjalnego  poprzez  finansowanie  Centrów  Integracji

Społecznej

Centrum Integracji Społecznej w Chełmie istnieje od 2006 r. i jest placówką realizującą zadania
wynikające z ustawy z dnia 13 czerwca 2003 roku o zatrudnieniu socjalnym. W 2025 roku Centrum
realizowało kolejną edycję programu reintegracji społecznej i zawodowej oraz zadanie publiczne pn.
„Zmień swoje życie – rozwój umiejętności społecznych i zawodowych uczestników CIS”.

Głównym celem Centrum Integracji Społecznej jest szeroko rozumiana reintegracja społeczna
i  zawodowa osób  zagrożonych  wykluczeniem społecznym z  terenu  Miasta  Chełm.  Działania  CIS
w 2025 r. skierowane były do osób wskazanych w art. 1 ust. 2 ustawy o zatrudnieniu socjalnym, tj.:
osób bezrobotnych i długotrwale bezrobotnych, osób bezdomnych, osób z problemem alkoholowym
(uzależnionych  i  współuzależnionych),  osób  z  zaburzeniami  psychicznymi,  osób  opuszczających
zakłady  karne,  osób  z  niepełnosprawnościami,  obywateli  Ukrainy  przebywających  na  terenie  RP
w związku z konfliktem zbrojnym. Wsparciem objęto osoby które podlegają wykluczeniu społecznemu
i  ze  względu  na  swoją  sytuację  życiową  nie  są  w  stanie  własnym  staraniem  zaspokoić  swoich
podstawowych  potrzeb  życiowych  i  znajdują  się  w  sytuacji  uniemożliwiającej  lub  ograniczającej
uczestnictwo w życiu zawodowym, społecznym i rodzinnym. 

Najczęściej  występującymi  problemami  społecznymi  i  psychologicznymi  wśród  uczestników
były:  uzależnienie od alkoholu i  współuzależnienie,   bezrobocie,  w tym długotrwałe,  bezdomność,
zadłużenie  alimentacyjne,  problemy  zdrowotne,  niepełne  rodziny,  przemoc  w  rodzinie,  trudności
wychowawcze,  problemy  z  godzeniem  obowiązków  zawodowych  i  rodzinnych,  zaburzona
komunikacja  interpersonalna,  problemy  emocjonalne  i  osobowościowe,  uzależnienie  od  instytucji
pomocy społecznej, bierność społeczna i zawodowa, niska samoocena, brak kwalifikacji zawodowych
i wykształcenia, brak motywacji do aktywności społecznej i zawodowej, trudności w gospodarowaniu
środkami finansowymi. 

W 2025 roku z usług Centrum Integracji Społecznej skorzystały 102 osoby (w tym 14 osób po
terapii,  14  osób  uzależnionych  i  41  osób  współuzależnionych).   Uczestnicy  Centrum  w  ramach
reintegracji  społecznej  brali  udział   w zajęciach prowadzonych przez:  psychologa,  socjoterapeutę,
pracownika socjalnego, terapeutę uzależnień, tj w:

1) warsztatach motywacyjnych;
2) edukacji ogólnej; 
3) edukacji zdrowotnej;
4) psychoedukacji rodzinnej; 
5) grupowym poradnictwie prawnym;

6) profilaktyce uzależnień;
7) poradnictwie indywidualnym specjalistów wg potrzeb;
8) alternatywnych formach spędzania czasu wolnego.
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   Na  wsparcie  działań  Centrum  Integracji  Społecznej  w  Chełmie  w  ramach  Programu
przekazano środki finansowe w wysokości 733 400,00 zł z czego wykorzystano 732 819,81 zł.

VI. Wspieranie Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie w zakresie działalności Ośrodka
Interwencji Kryzysowej

 Ośrodek Interwencji Kryzysowej prowadzi działalność w godz. 7:30–15:30, a jeżeli zachodzi
taka  potrzeba  w  godzinach  zleconych  przez  bezpośredniego  przełożonego.  Ponadto  zapewnia
5 miejsc interwencyjnych dla osób znajdujących się w sytuacji kryzysowej z terenu miasta Chełm.

W okresie sprawozdawczym udzielono wsparcia w formie schronienia 9 osobom (5 kobietom,
2 mężczyznom, 2 dzieci), będącym w sytuacji kryzysowej.

W 2025 roku Ośrodek Interwencji Kryzysowej realizował działania obejmujące diagnozowanie
problemów rodzinnych, udzielanie wsparcia i  poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego oraz
socjalnego, a także prowadzenie mediacji  rodzinnych. W ramach podejmowanych działań możliwe
było  wdrażanie  procedury  „Niebieska  Karta”  oraz  przygotowywanie  osób  w  kryzysie  lub
doświadczających przemocy do udziału w procedurach prawnych, takich jak składanie zeznań czy
uczestnictwo w przesłuchaniach. Prowadzono również grupowe i indywidualne formy pomocy, w tym
warsztaty  kompetencji  wychowawczych  i  społecznych  oraz  zajęcia  dla  osób  doświadczających
przemocy. Udzielano także wsparcia w sporządzaniu pism urzędowych i sądowych, a w sytuacjach
tego wymagających zapewniano schronienie osobom znajdującym się w kryzysie.

Tabela 5. Liczba osób, którym udzielono pomocy w Ośrodku Interwencji Kryzysowej. Dane dotyczą
osób,  które  w  2025  roku  zgłosiły  problemy  uzależnienia  i  współuzależnienia,  problemy
małżeńskie/partnerskie oraz osoby, które zmagają się z zaburzeniami psychicznymi.

Udzielona pomoc Liczba osób 
z problemem 
uzależnienia 
i współuzależnienia

Liczba osób
z problemami 
małżeńskimi/partnerskimi

Liczba osób 
z zaburzeniami 
psychicznymi

Systematyczna pomoc 20 17 6

Jednorazowa pomoc 2 2 2

Razem 22 19 8

Źródło:  Opracowanie własne na podstawie danych przedłożonych przez  Miejski  Ośrodek Pomocy
Rodzinie.

W  okresie  sprawozdawczym  wsparciem  objęto  osoby  zgłaszające  problemy  związane
z uzależnieniem i  współuzależnieniem, trudnościami małżeńskimi i  partnerskimi oraz zaburzeniami
psychicznymi.  Największą  grupę  beneficjentów  stanowiły  osoby  z  problemem  uzależnienia
i  współuzależnienia  (22  osoby),  następnie  osoby  doświadczające  problemów  małżeńskich
i  partnerskich  (19  osób)  oraz  osoby z  zaburzeniami  psychicznymi  (8  osób).  Przeważającą formą
pomocy było wsparcie o charakterze systematycznym.
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Tabela  6.  Liczba  osób,  które  zgłosiły  się  do  Ośrodka  Interwencji  Kryzysowej  w  2025  roku  
z problemem przemocy w rodzinie, problemami wychowawczymi i problemem bezdomności.

Udzielona pomoc Liczba osób
z problemem 
przemocy
w rodzinie

Liczba osób
z problemem 
wychowawczym

Liczba osób 
z problemem 
bezdomności

Systematyczna pomoc 100 70 0

Jednorazowa pomoc 26 32 7

Razem 126 102 7

Źródło:  Opracowanie własne na podstawie danych przedłożonych przez  Miejski  Ośrodek Pomocy
Rodzinie.

W  analizowanym  okresie  łącznie  pomocą  objęto  126  osób  doświadczających  przemocy
w rodzinie, w tym 100 osób korzystających ze wsparcia systematycznego i 26 osób objętych pomocą
jednorazową. W przypadku problemów wychowawczych wsparcie otrzymały 102 osoby, z czego 70
korzystało z pomocy systematycznej,  a 32 z pomocy jednorazowej.  Pomoc osobom z problemem
bezdomności miała wyłącznie charakter jednorazowy i została udzielona 7 osobom. Dane wskazują,
że dominującą formą wsparcia była pomoc systematyczna, szczególnie w obszarze przeciwdziałania
przemocy w rodzinie oraz rozwiązywania problemów wychowawczych. 

Zrealizowano  62  spotkania  w  ramach  warsztatów  kompetencji  rodzicielskich  dla  rodzin
biologicznych, w których uczestniczyło 165 osób, oraz 5 spotkań dla rodzin zastępczych z udziałem
12 osób. Prowadzono także indywidualne warsztaty dla osób doświadczających przemocy, z których
skorzystało  40 osób  w trakcie  158  spotkań.  Warsztaty  kompetencji  społecznych  odbyły  się  w 16
spotkaniach z udziałem 22 osób.

Tabela 7. Liczba spotkań w ramach prowadzonych warsztatów w Ośrodku Interwencji Kryzysowej oraz
liczba osób, które korzystały z takiej formy wsparcia.

Rodzaj działania Liczba spotkań Liczba osób

Warsztaty Kompetencji Rodzicielskich (rodziny biologiczne) 62 165

Warsztaty Kompetencji Rodzicielskich (rodziny zastępcze) 5 12

Indywidualne Warsztaty dla Osób Doświadczających 
Przemocy

158 40

Warsztaty Kompetencji Społecznych 16 22

Razem 241 239

Źródło:  Opracowanie własne na podstawie danych przedłożonych przez  Miejski  Ośrodek Pomocy
Rodzinie.

W ramach działalności Ośrodka Interwencji  Kryzysowej zrealizowano warsztaty i  spotkania,
w których łącznie uczestniczyło 239 osób.  Analiza danych wskazuje, że największy nacisk położono
na wsparcie rodzin biologicznych oraz pracę indywidualną z osobami doświadczającymi przemocy.
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Istotnym elementem działalności były konsultacje telefoniczne i osobiste prowadzone w dni
robocze w godz. 7.30–15.30. W 2025 r. przeprowadzono 335 konsultacji, w których uczestniczyło 299
osób. Konsultacje dotyczyły:
 - przemocy (143 przypadki),
-  emocji, depresji i myśli samobójczych (79 przypadki),
- trudności wychowawczych (70 przypadków),
- relacji rodzinnych (30 przypadków),
- uzależnienia i współuzależnienia (20 przypadków),
- problemów małżeńskich (17 przypadków),
- żałoby (10 przypadków),
- zaburzeń, chorób psychicznych (6 przypadków),
- bezdomności (4 przypadki),
- niepełnosprawności (2 przypadki),
- pism urzędowych i sądowych (2 przypadki),
- bezrobocia (2 przypadki),
- sytuacji kryzysowych, zdarzeń losowych (2 przypadki),
- problemów zdrowotnych (2 przypadki).

W Ośrodku Interwencji Kryzysowej w 2025 roku pierwszej pomocy psychologicznej udzielał
psycholog.  Z  jego  wsparcia  skorzystało  111  osób,  w  tym  11  dzieci.  Do  systematycznej  terapii
psychologicznej skierowano 15 osób dorosłych oraz dwoje dzieci.

W  2025  roku  Ośrodek  Interwencji  Kryzysowej  zorganizował  cykl  „Letnie  Spotkania  OIK”,
realizowany w okresie od 3 lipca do 27 sierpnia 2025 r. Celem przedsięwzięcia była integracja dzieci
i młodzieży, edukacja w zakresie przeciwdziałania przemocy, promowanie zdrowego stylu życia oraz
wskazywanie alternatywnych form spędzania wolnego czasu bez użycia komputera i telefonu.

W ramach cyklu „Letnie Spotkania OIK” odbyło się 8 spotkań dla dzieci z terenu miasta Chełm.
Spotkania obejmowały m.in. zajęcia integracyjne „Gry i zabawy z lat 90.”, zajęcia literacko - plastyczne
inspirowane książką „Mały Książę”, warsztaty profilaktyczne „Stawiamy czoła przemocy” z elementami
pracy w oparciu o postacie z bajek, filmów i komiksów, spotkania z grami planszowymi pn. „Z nami
wszyscy wygrywają!”, zajęcia integracyjne „Zgadnij, kim jestem?”, warsztaty plastyczne poświęcone
zasadom  bezpiecznych  wakacji,  warsztaty  recyklingowe  –  tworzenie  skarbonek  i  lampionów.

Na  wsparcie  Ośrodka  Interwencji  Kryzysowej  przekazano  środki  finansowe
w wysokości 200 000,00 zł z czego wykorzystano 178 302,50 zł.

VII. Wspieranie działalności Ośrodka Pomocy Osobom Uzależnionym

Ośrodek Pomocy Osobom Uzależnionym w Chełmie przyjmuje do wytrzeźwienia mieszkańców
Chełma oraz mieszkańców gmin,  z  którymi Miasto Chełm zawarło umowy w sprawie partycypacji
w  kosztach  funkcjonowania  Ośrodka,  realizowanej  w  formie  dotacji  celowej  na  jego  bieżące
utrzymanie.  W 2025 roku do OPOU doprowadzono łącznie 1678 osób, w tym 1477 mieszkańców
Chełma oraz 201 mieszkańców gmin objętych zawartymi umowami. W 2025 roku zawarto umowę
z  21 gminami partycypującymi w kosztach pobytu osób nietrzeźwych.
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 Od  sierpnia  2020  r.  przy  OPOU  funkcjonuje Punkt  Konsultacyjny  Pomocy  Osobom
Uzależnionym.  Punkt  działa  w  oparciu  o  ustawę  o  wychowaniu  w  trzeźwości
i  przeciwdziałaniu  alkoholizmowi  jak  również  Statut  Ośrodka.  Do  zadań  Punktu  Konsultacyjnego
należy w szczególności:
-  prowadzenie  działalności  informacyjnej  i  edukacyjnej   w  zakresie  profilaktyki  i  rozwiązywania
problemów uzależnień od alkoholu oraz przemocy domowej,
 -  udzielanie  osobom  z  problemem  alkoholowym  ich  rodzinom  konsultacji,  wsparcia  oraz  porad
w sprawach uzależnień od alkoholu,
- inicjowanie interwencji w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy domowej poprzez udzielenie
stosownego  wsparcia  oraz  informacji  o  możliwościach  uzyskania  specjalistycznej  pomocy  w  tym
zakresie,
-  gromadzenie  aktualnych  informacji  o  miejscach  pomocy  oraz  kompetencjach  służb
i  instytucji  z  terenu  naszego  miasta  i  okolic,  zajmujących  się  systemową  pomocą  dla  rodziny,
- współdziałanie z innymi podmiotami zajmującymi się rozwiązywaniem problemów uzależnień oraz
przeciwdziałaniem przemocy domowej (Sąd Rejonowy w Chełmie, Prokuratura, Zespoły Kuratorskie,
KMP w Chełmie,  Straż Miejska,  MOPR w Chełmie wraz z działającym w tej  jednostce Zespołem
Interdyscyplinarnym).

Od 2025 r.  w OPOU zapewniono dostęp alternatywny dla  osób z niepełnosprawnościami  
w postaci schodołazu. 

OPOU 15 kwietnia 2025 r.  przy współpracy z Centrum Integracji  Społecznej zorganizowało
konferencję pod hasłem „Światowy Dzień Trzeźwości 2025”. W ramach obchodów Światowego Dnia
Trzeźwości  w  lokalnej  prasie  ukazały  się  artykuły  dotyczące  problematyki  spożywania  napojów
alkoholowych  oraz  uzależnień  wśród  mieszkańców  Chełma  („Nowy  Tydzień  Chełmski”,  „Super
Tydzień Chełmski”), a także wyemitowano audycję „Gość Radia Bon - Ton”, podczas której dyrektor
OPOU przedstawiał działalność Ośrodka, realizowane działania profilaktyczne oraz omawiał sytuację
dotyczącą spożywania napojów alkoholowych przez mieszkańców Chełma.

Na wsparcie działań Ośrodka Pomocy Osobom Uzależnionym w Chełmie przekazano środki
finansowe w kwocie 467 691,00 zł z czego wykorzystano 461 313,42 zł. 

VIII.  Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służących
rozwiązywaniu problemów alkoholowych

W  profilaktyce  i  rozwiązywaniu  problemów  uzależnień  istotne  znaczenie  ma  współpraca
z instytucjami, organizacjami pozarządowymi. Współpraca ta jest kontynuowana od wielu lat, m.in.
poprzez  udzielanie  przez  Miasto  Chełm  wsparcia  finansowego  na  realizację  zadań  określonych
w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania
Narkomanii w Chełmie. W 2025 roku na realizację zadań wynikających z rozstrzygnięć konkursów
przeprowadzonych  przez  DSO  oraz  zawartych  umów  Miasto  Chełm  przekazało  organizacjom
pozarządowym  dotacje  w  wysokości  110  040,00  zł.  Wykaz  podmiotów,  które  otrzymały  dotacje,
zawiera tabela nr 8. 
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Tabela 8.  Wykaz organizacji pozarządowych, którym przyznano dotacje w wyniku przeprowadzonej
procedury konkursowej przez DSO 

Lp. Podmiot realizujący
zadanie

Nazwa zadnia Obszar Wysokość
przyznanej

dotacji

1. Stowarzyszenie 
Ośrodek Wspierania 
Rodziny

Prowadzenie grupy 
edukacyjno – 
motywacyjnej dla osób 
uzależnionych od 
alkoholu 
i wychodzących
z uzależnienia

Redukcja szkód, rehabilitacja
i reintegracja społeczna 
poprzez:
- prowadzenie działań 
edukacyjno – motywacyjnych 
dla uzależnionych.

11 760,00 zł

2. Stowarzyszenie 
Ośrodek Wspierania 
Rodziny

Prowadzenie działań 
edukacyjno – 
motywacyjnych 
grupowych 
i indywidualnych dla 
współuzależnionych

Redukcja szkód, rehabilitacja 
i reintegracja społeczna 
poprzez:
- prowadzenie działań 
edukacyjno – motywacyjnych 
dla współuzależnionych.

11 880,00 zł

3. Stowarzyszenie 
Ośrodek Wspierania 
Rodziny

Pielgrzymka 
trzeźwościowa do 
Lichenia na 32 
Ogólnopolskie 
Spotkanie 
Trzeźwościowe 
w Licheniu „Wdzięczni 
za nowe życie” dn. 25 -
27 lipca 2025 r. 

Edukacja zdrowotna 
i profilaktyka uzależnień 
poprzez organizowanie
i wspieranie działań 
promujących zdrowy
i trzeźwy styl życia wolny od 
nałogów m.in. pikniki rodzinne, 
pielgrzymki trzeźwościowe

7 000,00 zł

4. Parafia 
Rzymskokatolicka  
Chrystusa Odkupiciela
w Chełmie

XV Chełmska 
Pielgrzymka Rowerowa
na Jasną Górę

Edukacja zdrowotna 
i profilaktyka uzależnień 
poprzez organizowanie
i wspieranie działań 
promujących zdrowy
i trzeźwy styl życia wolny od 
nałogów m.in. pikniki rodzinne, 
pielgrzymki trzeźwościowe

7 000,00 zł

(wydatkowano
6 800,00 zł)

5. Stowarzyszenie 
Integracji Rodzin 
„PRZYSTAŃ”

„FENIX 2025” – 
program działań 
edukacyjno – 
motywacyjnych, 

Redukcja szkód, rehabilitacja 
i reintegracja społeczna 
poprzez:
- prowadzenie działań 

12 480,00 zł
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Lp. Podmiot realizujący
zadanie

Nazwa zadnia Obszar Wysokość
przyznanej

dotacji

wspierających proces 
zdrowienia 
i rehabilitacji społecznej
osób uzależnionych od 
alkoholu 
i członków ich rodzin

edukacyjno – motywacyjnych 
dla uzależnionych.

6. Stowarzyszenie 
Integracji Rodzin 
„PRZYSTAŃ”

Cykl działań  
edukacyjno – 
motywacyjnych dla 
współuzależnionych – 
edycja 2025

Redukcja szkód, rehabilitacja
i reintegracja społeczna 
poprzez:
- prowadzenie działań 
edukacyjno – motywacyjnych 
dla współuzależnionych.

11 120,00 zł

7. Stowarzyszenie 
Integracji Rodzin 
„PRZYSTAŃ”

Prowadzenie punktu 
konsultacyjnego dla 
osób uzależnionych
i członków ich rodzin

Redukcja szkód, rehabilitacja
i reintegracja społeczna 
poprzez prowadzenie punktów 
konsultacyjnych dla osób 
uzależnionych
i członków ich rodzin

15 000,00 zł

8. Stowarzyszenie 
Integracji Rodzin 
„PRZYSTAŃ”

Realizacja programu 
wczesnej interwencji 
FreD Goes Net na 
terenie Miasta Chełma 
- edycja 2025

Poszerzanie i udoskonalanie 
oferty oraz wspieranie realizacji
programów z zakresu 
profilaktyki (uniwersalnej, 
selektywnej, wskazującej)
o naukowych podstawach lub
o potwierdzonej skuteczności, 
w szczególności zalecanych
w ramach Systemu 
rekomendacji programów 
profilaktycznych i promocji 
zdrowia psychicznego.

15 000,00 zł

9. Chełmskie 
Stowarzyszenie Klubu 
Abstynenta 
„ODNOWA”

Działania edukacyjno –
motywacyjne dla 
współuzależnionych

Redukcja szkód, rehabilitacja
i reintegracja społeczna 
poprzez:
- prowadzenie działań 
edukacyjno – motywacyjnych 
dla współuzależnionych.

7 000,00 zł

10. Towarzystwo Pomocy 
im. św. Brata Alberta
Koło Chełmskie

Prowadzenie pracy 
socjalnej  oraz 
udzielanie pomocy 

Pomoc dla bezdomnych 
uzależnionych od alkoholu

11 800,00 zł
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Lp. Podmiot realizujący
zadanie

Nazwa zadnia Obszar Wysokość
przyznanej

dotacji

psychologicznej dla 
osób bezdomnych 
przebywających 
w schronisku 
prowadzonym przez 
Towarzystwo Pomocy 
im. św. Brata Alberta 
Koło Chełmskie

RAZEM przyznano 110 040,00 zł

wydatkowano 109 840,00 zł

Źródło:  Opracowanie  własne  na  podstawie  sprawozdań  i  umów  zawartych  z  organizacjami
pozarządowymi.

IX. Wydatki związane z funkcjonowaniem Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów
Alkoholowych w Chełmie

Zarządzeniem  Nr  753/25  Prezydenta  Miasta  Chełm  z  dnia  06  listopada  2025  r.  został
zmieniony  skład  osobowy  Miejskiej  Komisji  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych
w Chełmie. Obsługę Komisji prowadzi Ośrodek Pomocy Osobom Uzależnionym.
W 2025 roku odbyło się :

1) 12 posiedzeń Komisji,  podczas których zaopiniowano 45  wniosków o wydanie zezwoleń na
sprzedaż napojów alkoholowych,

2) 36  posiedzeń  zespołów,  w  trakcie  których  przeprowadzano  rozmowy  motywacyjne
z osobami uzależnionymi i współuzależnionymi.
W  2025  roku  do  Miejskiej  Komisji  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych

w  Chełmie  wpłynęło  61  wniosków  o  zastosowanie  obowiązku  poddania  się  leczeniu
w zakładzie lecznictwa odwykowego. 

1) 35 spraw skierowano do Sądu Rodzinnego w Chełmie o zastosowanie obowiązku poddania
się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego,

2) 26  wydanych  postanowień  o  obowiązku  poddania  się  leczeniu  odwykowemu  (w  tym:  7
z 2023 r., 17 z 2024 r., 2 z 2025 r.),

3) 5  osób  po  rozmowach  motywacyjnych  zadeklarowało  dobrowolne  podjęcie  leczenia
(3 osoby dostarczyło zaświadczenie o podjętym leczeniu), 

4) 6 wniosków umorzono przez sąd,
5) 6 osób zmarło.

Wydatki związane z zastosowaniem obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa
odwykowego,  funkcjonowaniem  Miejskiej  Komisji  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych
w Chełmie w 2025 roku wynoszą ogółem 60 673,28 zł i przedstawiają się następująco:
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1) koszty  postępowania  sądowego  (za  złożenie  przez  Komisję  do  Sądu  Rejonowego
w  Chełmie  wniosku  o  zastosowanie  obowiązku  poddania  się  leczeniu)
 - 30 213,28 zł,

2) wynagrodzenia członków Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych za udział
w posiedzeniach plenarnych i zespołach problemowych oraz kontrolę rynku alkoholowego – 30
460,00  zł.

X. Podmioty realizujące zadania określone w Programie

 Realizacja  zadań  wynikających  z  Miejskiego  Programu  Profilaktyki  i  Rozwiązywania
Problemów  Alkoholowych  odbywała  się  przy  współpracy  wielu  podmiotów  zaangażowanych
w działania profilaktyczne, pomocowe i interwencyjne. W realizację zadań w 2025 roku włączone były:

- komórki organizacyjne Urzędu Miasta Chełm, 
- jednostki organizacyjne Miasta Chełm, 
- organizacje pozarządowe, 
- parafie,
- podmioty lecznicze, 
- Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Chełmie.
Realizacja Programu opierała się na współpracy wymienionych podmiotów, co pozwoliło na

skuteczne prowadzenie działań profilaktycznych, edukacyjnych, interwencyjnych oraz wspierających
osoby i rodziny dotknięte problemami uzależnień. 

XI. Podsumowanie

W 2025 r. źródłem finansowania zadań określonych w Programie, zgodnie z art. 9³ ust. 3 pkt 1
oraz art. 18² ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu
alkoholizmowi,  były  dochody z opłat  za wydawanie  zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych
w wysokości 1 749 514,82 zł (plan 1 737 131,50 zł) oraz środki pochodzące z opłat od sprzedaży
napojów alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o pojemności do 300 ml w wysokości 344
072,19  zł.  W  2025  roku  na  realizację  zadań  ujętych  w  Miejskim  Programie  Profilaktyki
i  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  oraz  Przeciwdziałania  Narkomanii  w  Chełmie
wydatkowano łącznie 2 018 787,56 zł. Strukturę wydatków przedstawiono w tabeli 9. 

Tabela 9. Zestawienie środków finansowych przeznaczonych i wykorzystanych na realizację zadań
Programu w 2025 r. 

Lp. Zadanie / cel finansowania Przekazane środki
finansowe

Wydatkowane
środki

finansowe

1 Realizacja zadań wynikających z Zarządzenia Nr 382/25 
Prezydenta Miasta Chełm z dnia 20 stycznia 2025 r.

127 820,00 zł 126 042,94 zł
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Lp. Zadanie / cel finansowania Przekazane środki
finansowe

Wydatkowane
środki

finansowe

2 Zadanie „Pomoc dla bezdomnych uzależnionych od 
alkoholu”

20 080,00 zł 19 795,61 zł

3 Zadania zakwalifikowane do dofinansowania na podstawie
postępowania konkursowego przeprowadzonego przez 
DSO

110 040,00 zł 109 840,00 zł

4 Zadania zakwalifikowane do dofinansowania na podstawie
postępowania konkursowego przeprowadzonego przez 
KP-KS

150 000,00 zł 150 000,00 zł

5 Finansowanie realizatora gwarantowanych świadczeń 
zdrowotnych

180 000,00 zł 180 000,00 zł

6 Wsparcie działań Centrum Integracji Społecznej 
w Chełmie

733 400,00 zł 732 819,81 zł

7 Wsparcie działalności Ośrodka Interwencji Kryzysowej 200 000,00 zł 178 302,50 zł

8 Wsparcie działań Ośrodka Pomocy Osobom 
Uzależnionym w Chełmie

467 691,00 zł 461 313,42 zł

9 Działalność Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych

60 673,28 zł
(30 213,28 zł koszty
postępowań 
sądowych, 
30 460,00 zł na 
wynagrodzenia 
członków Komisji)

60 673,28 zł

Razem 2 049 704,28 zł 2 018 787,56 zł

Źródło:  Opracowanie własne na podstawie danych zawartych w  Informacji  z realizacji  Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii
w  Chełmie na lata 2022 – 2025 za 2025 rok.

Z analizy działań przedstawionych w Informacji z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
i  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  oraz  Przeciwdziałania  Narkomanii  w  Chełmie  na  lata
2022–2025 za 2025 rok wynika, że w roku sprawozdawczym realizowano założone cele Programu,
w szczególności:

1) zapewniono  osobom  uzależnionym  i  członkom  ich  rodzin  dostęp  do  oddziaływań
terapeutycznych, rehabilitacyjnych i reintegracji społecznej,
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2) udzielono rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychoterapeutycznej
i prawnej,

3) umożliwiono  prowadzenie  edukacji  publicznej  i  kampanii  społecznych  dotyczących  ryzyka
szkód wynikających z uzależnienia,

4) umożliwiono placówkom oświatowo - wychowawczym zakup rekomendowanych programów
profilaktycznych,

5) umożliwiono  dzieciom  i  młodzieży  korzystanie  z  alternatywnych  form  spędzania  czasu
wolnego,

6) wspomagano  działalność  instytucji,  stowarzyszeń,  działających  w  obszarze  profilaktyki
i rozwiązywania problemu uzależnień,

7) umożliwiono  rodzinom  odbudowanie  więzi  rodzinnych  poprzez  wspólne  spędzanie  czasu
wolnego,

8) umożliwiono osobom z problemem uzależnień uczestniczenie  w zajęciach reintegracyjnych
prowadzonych przez Centrum Integracji Społecznej w Chełmie,

9) umożliwiono rodzinom doznającym przemocy skorzystanie ze wsparcia Ośrodka Interwencji
Kryzysowej w Chełmie,

10)  wspierano działalność Ośrodka Pomocy Osobom Uzależnionym w Chełmie.

W  2025  roku  działania  realizowane  w  ramach  Miejskiego  Programu  Profilaktyki
i  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  oraz  Przeciwdziałania  Narkomanii  w  Chełmie  na  lata
2022–2025  obejmowały  szeroki  zakres  działań o  charakterze  profilaktycznym,  edukacyjnym,
terapeutycznym i pomocowym. Dzięki współpracy licznych podmiotów zaangażowanych w realizację
Programu  możliwe  było  skuteczne  wdrażanie  zaplanowanych  działań  oraz  udzielanie  wsparcia
osobom i rodzinom dotkniętym problemem uzależnień. 
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